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วิธีการรําเพลงเชิด เพลงเสมอในการแสดงละครรํา

The Dance Technique of Cheud and Samer in Dance-Drama 

Performances

บทคัดย่อ

	 กำรวจัิยนี	้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษำ	(1)	ควำมเป็นมำ	บทบำท	ควำมส�ำคญัของร�ำเพลง

เชิด	ร�ำเพลงเสมอ	(2)	วิธีกำรร�ำและควำมสัมพันธ์ของกำรร�ำในบทเรียนกับละครร�ำ	งำนวิจัยนี้

เป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพ	ผู้ให้ข้อมูล	 คือ	 ผู้ถ่ำยทอด	 8	 คน	นักเรียน	 70	 คน	ศิลปินแห่งชำติ	

ผู้เชี่ยวชำญ	 และอำจำรย์นำฏศิลป์ดนตรีของสถำบันบัณฑิตพัฒนศิลป์และส�ำนักกำรสังคีต

เคร่ืองมือ	ได้แก่	แบบสมัภำษณ์และแบบสงัเกต	วเิครำะห์ข้อมลูโดยใช้กำรวเิครำะห์เนือ้หำ	และ

กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย	

	 ผลกำรวิจัยพบว่ำ	 (1)	 ร�ำเพลงเชิดและร�ำเพลงเสมอมีมำตั้งแต่สมัยอยุธยำ	 มีบทบำท

ส�ำคัญในพิธีไหว้ครูโขนละคร	 โดยร�ำเพลงเชิด	 เพ่ือถวำยเคร่ืองสังเวยและส่งครูกลับ	 แต่ไม่มี

กำรร�ำเพลงเสมอ	รวมทัง้ในละครร�ำกม็กีำรร�ำเพลงเชดิ	เพลงเสมอในกำรเดินทำงเกอืบทกุเร่ือง	

จึงต้องบรรจุไว้ในหลักสูตรนำฏศิลป์	 (2)	 ควำมสัมพันธ์ของกำรร�ำในบทเรียนกับละครร�ำ	 วิธี

กำรร�ำเพลงเชิดในบทเรียน	 เป็นกำรเดินทำงไกล	 เน้นวิ่งวนไปมำ	 ส่วนละครร�ำน�ำไปใช้	 4	

ควำมหมำย	 ได้แก่	 1)	 เดินทำงไกล	 วิ่งวนไปมำ	2)	 ยกทัพ	 วิ่งเคลื่อนเป็นกระบวนทัพ	 3)	 รบ	

น�ำแต่ท�ำนองเพลงมำประกอบกำรร�ำ	4)	ไล่ติดตำม	ร�ำคู่วิ่งไล่ตำมกัน	ส่วนวิธีกำรร�ำเพลงเสมอ

ในบทเรียน	ใช้เดินทำงใกล้	เน้นเดินขึ้นและถอยลงตำมไม้เดิน	5	ไม้ลำ	4	ในละครร�ำก็เช่นกัน	

แต่เปลี่ยนท่ำร�ำหรือทิศทำงตำมบทบำท	ท�ำนองจังหวะเพลงเชิด	ก�ำหนดแบบแผน	แต่ยืดหยุ่น

โดยบรรเลงให้สั้นหรือยำวได้ตำมควำมต้องกำร	 ส่วนเพลงเสมอ	 เป็นแบบแผนตำยตัว	 ต้องร�ำ

ตำมนี้	ไม่สำมำรถเปลี่ยนแปลงได้	

ค�ำส�ำคัญ:	วิธีกำรร�ำ	/ ร�ำเพลงเชิด	/	ร�ำเพลงเสมอ	/	ละครร�ำ
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Abstract

	 This research objectives were to: (1) study the history, roles, and

importance of the dance process; (2) study the way of dancing and the 

relationship between Cheud and Samer dances in lessons. This research 

was qualitative research. The informantion was collected from 8 teachers who 

pass on knowledge of dance postures, 70 students, including Thailand National 

Artists, specialists and teachers in the Bunditpatanasilapa Institute and the 

Office of Music and Drama. The tools for studying were questionnaires and

observation forms.Data were analyzed through contents analysis and body 

movement practising.

	 The findings found that: (1) there were Cheud and Samer dances since 

the Ayudhaya era. Rheir role in Khon and drama teachers was to pay respect 

to custom The objective of Cheud dance was for receiving and sending 

teachers, which was different from Samer dance. Also, in dance-drama 

performance, Cheud and Samer dances  were found in journeys of all stories. 

Hence this is important to contain in curriculum for Thai Drama class. (2) Relationship 

of dancing in lessons and in dance-drama performance, Cheud dance in lessons 

belong is to the journey of zigzag dancing and dance-drama performance 

taking in four meanings: (1) long journey in zigzag running dance; (2) move 

the troops running like moving troops; (3) fighting the war only taking the 

rhythm for dancing; (4) dancing as the pair for chasing. Same dance in lessons 

is the near journey emphasis of step up and down dance as the rhythm 

of Na Tab Mai Duen 5 and Mai La 4. Also, the dance-drama performance 

only adjusts the dance postures or dimensions of dancing as per the role 

in performance. The melody and rhythm of Cheud is a specific pattern for dancers 

but can adjust for as short or as long as appropriate dancing. For Samer dances, 

the fixed pattern in dancing cannot change.

KEYWORDS:	DANCE PROCESS / CHEUD DANCES / SAMER DANCES / DANCE-DRAMA 

	 PERFORMANCE
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บทน�ำ

	 ละครร�ำ เป็นศิลปะการแสดงที่เล่าเรื่องด้วยการร่ายร�ำเป็นหลัก โดยมีดนตรีและเพลง

ร้อง ประกอบการร่ายร�ำ เพือ่สือ่สารให้ผูช้มเข้าใจเรือ่งราวและเกดิอรรถรสในการแสดง ผูแ้สดง

ประกอบด้วย

	 ตัวพระและตัวนางเป็นหลัก ที่อาจจะเป็นเทพ เทวดา นางฟ้า มนุษย์ นอกจากนี้ ยังมี

ตัวละครที่เป็นอมนุษย์ หรือสัตว์ ละครร�ำดั้งเดิม มี 3 ประเภท ได้แก่ ละครชาตรี ละครนอก 

ละครใน ต่อมาได้พัฒนาจนเกิดละครร�ำประเภทอื่น ๆ เช่น ละครดึกด�ำบรรพ์ ละครพันทาง 

และละครเสภา  เพลงที่ใช้ประกอบการร่ายร�ำ ประกอบด้วยเพลงร้องและเพลงหน้าพาทย ์

เพลงร้องคอื เพลงทีม่นีกัร้องขับร้องตามกลอนบทละครให้ตวัละครร่ายร�ำ ส่วนเพลงหน้าพาทย์ 

เป็นเพลงที่นักดนตรีบรรเลงประกอบกิริยา  อารมณ์และเหตุการณ์ต่าง ๆ ของตัวละคร เมื่อ

ผู้แสดงร�ำประกอบเพลงหน้าพาทย์ จะเรียกการร�ำนั้นว่า  “ร�ำหน้าพาทย์” (ชมนาด กิจขันธ์,

2555)

	 การร�ำเพลงเชิด การร�ำเพลงเสมอ เป็นการร�ำหน้าพาทย์ประเภทหนึ่ง ร�ำเพลงเชิด 

ใช้ในการเดินทางไกลหรือรีบเร่ง ตลอดจนยกทัพ ต่อสู้หรือไล่ติดตามตัวละคร ลักษณะ

ท่วงท�ำนองและจังหวะเพลงมีแบบแผนที่ก�ำหนดไว้ แต่สามารถบรรเลงต่อเนื่องโดยตีทวนซ�้ำ

ไปมาให้สั้นหรือยาวก็ได้ตามความเหมาะสม ส่วนร�ำเพลงเสมอ ใช้ในการเดินทางไปมาระยะ

ใกล้ ๆ อย่างสงา่งามของตัวละคร ท่วงท�ำนองและจังหวะเพลงเสมอ มีแบบแผนตายตัว คือ 

จังหวะหน้าทับไม้เดิน 5 ไม้ลา  4 จะบรรเลงให้สั้นหรือยาวกว่าแบบแผนที่ก�ำหนดไม่ได้

(ฐิระพล น้อยนิตย์, การสื่อสารส่วนบุคคล, 15 พฤศจิกายน 2559) 

	 การร�ำทัง้สองเพลงนี ้ใช้ได้กบัทกุตวัละครทัง้เทวดา นางฟ้า มนษุย์ ยกัษ์ พญานาคและ

สัตว์ ตัวละครชายและตัวละครหญิง รวมถึงใช้ในการแสดงมหรสพเกือบทุกประเภท เช่น 

หนังใหญ่ โขน ละครชาตรี ละครนอก ละครใน หุ่นกระบอกและลิเก เพราะในการแสดงจะมี

การเดินทางไปมาของตัวละคร สังเกตจากท้ายค�ำร้องของกลอนบทละครที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ

การเดินทาง จะมีการก�ำหนดชื่อสองเพลงนี้เป็นระยะ ๆ (สุมนมาลย์ นิ่มเนติพันธุ์, การสื่อสาร

ส่วนบุคคล, 19 ธันวาคม 2558) ดังนั้น บรมครูทางนาฏศิลป์ จึงถือว่าร�ำเพลงเชิด ร�ำเพลงเสมอ 

มีความส�ำคัญอย่างยิ่งที่ผู้เรียนนาฏศิลป์ทุกคนต้องเรียนเป็นบทเรียนเบื้องต้นให้เข้าใจจังหวะ 

กระบวนท่าร�ำและรูปแบบการร�ำ ทั้งร�ำได้ถูกต้องแม่นย�ำ เพื่อน�ำไปใช้ในการแสดงละครร�ำได้

อย่างคล่องแคล่วช�ำนาญ
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	 ทั้งนี้มีข้อสังเกตว่า  ผู ้เรียนนาฏศิลป์พบเห็นและฝึกหัดร�ำสองเพลงนี้ในบทเรียน

เบื้องต้นต้ังแต่เริ่มเข้าเรียน จนเรียนในระดับสูงขึ้นก็ยังร�ำอยู่ในการแสดงชุดสั้น ๆ รวมถึงใน

การแสดงละครร�ำ ท�ำให้ผู้วิจัยเกิดข้อสงสัยหลายประการว่า  เหตุใดร�ำเพลงเชิดในบทเรียน

เบือ้งต้นจงึมกีระบวนท่าร�ำจ�ำนวนมากและใช้ระยะเวลาในการร�ำยาวนาน การร�ำช่วงท้ายท�ำไม

ต้องวิ่งวนลดเลี้ยวไปมา  แต่เมื่อน�ำไปแสดงละครร�ำ กระบวนท่าร�ำเพลงเชิดมีจ�ำนวนลดลง 

ใช้ระยะเวลาร�ำสั้นลง และวิธีการร�ำในบางเหตุการณ์มีรูปแบบใกล้เคียงกับในบทเรียน แต่

บางเหตกุารณ์มรีปูแบบการร�ำแตกต่างจากบทเรียน ส่วนร�ำเพลงเสมอเน้นการก้าวเดินขึน้และ

ถอยลง ในบทเรียนกับในละครร�ำใช้ระยะเวลาการร�ำใกล้เคียงกัน รูปแบบการร�ำและวิธีการร�ำ

ไม่ต่างกันมากนัก ผู้วิจัยจึงเกิดความสนใจที่จะศึกษาให้ลุ่มลึกถึงวิธีการร�ำและความสัมพันธ์

ของร�ำเพลงเชิด ร�ำเพลงเสมอในบทเรียนกับในละครร�ำ จะได้เข้าใจแนวคิด วิธีการน�ำรูปแบบ

การร�ำและกระบวนท่าร�ำไปประยุกต์ใช้ อันเป็นการสร้างองค์ความรู้ที่เกิดจากภูมิปัญญา

ของบรมครู เพื่อให้ผู้ที่เกี่ยวข้องในวงการนาฏศิลป์น�ำไปใช้เป็นแนวทางการสอนและการแสดง 

ตลอดจนน�ำหลักการไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีหลักการ ท้ังยังเป็นการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม

ของชาติให้ด�ำรงอยู่อย่างมั่นคงสืบไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	เพื่อศึกษาความเป็นมา บทบาทและความส�ำคัญของร�ำเพลงเชิด ร�ำเพลงเสมอ 

	 2. เพื่อศึกษาวิธีการร�ำและความสัมพันธ์ของร�ำเพลงเชิด เพลงเสมอในบทเรียนกับร�ำ

เพลงเชิด เพลงเสมอในการแสดงละครร�ำ 

ขอบเขตของการวิจัย

	 1.	ด้านเนื้อหา 

	 	 1.1	ร�ำเพลงเชิด ร�ำเพลงเสมอในบทเรียน ศึกษาจากการเรียนการสอนในหลักสูตร

นาฏศิลป์ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 (ละครพระ-นาง) ของวิทยาลัยนาฏศิลป 

	 	 1.2	ร�ำเพลงเชิด ร�ำเพลงเสมอในการแสดงละครร�ำ ศึกษาจากการแสดงชุดสั้น ๆ 

ที่อยู่ในละครใน ละครนอก และละครพันทาง 

	 	 	 1.2.1	“ร�ำเพลงเชิด” ศึกษาจากชุดการแสดง 8 ชุด ดังนี้

	 	 	 	 1)	เดินทางไกล ได้แก่ ร�ำพระลอตามไก่ และร�ำเชิดฉิ่งศุภลักษณ์ 

	 	 	 	 2)	ยกทัพ ได้แก่ ร�ำอิเหนาตรวจพล และร�ำนางจันทน์ตรวจพล 

	 	 	 	 3)	รบหรือต่อสู้ ได้แก่ รบด้วยทวน และรบด้วยกระบี่ 

	 	 	 	 4)	ไล่ติดตาม ได้แก่ ร�ำพระลอตามไก่ และร�ำหย้าหรันตามนกยูง 
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	 	 	 1.2.2	“ร�ำเพลงเสมอ” ศึกษาเฉพาะของไทยที่ร�ำตามจังหวะหน้าทับไม้เดิน

5 ไม้ลา 4 จากการแสดง 2 ชุดคือ 1) ร�ำลงสรงโทนอิเหนา  (ตัวพระ) 2) ร�ำดรสาทรงเครื่อง 

(ตัวนาง)

	 2.	แหล่งข้อมูล

	 ศกึษาท�ำนองจงัหวะเพลงและการร�ำในบทเรยีนจากวทิยาลยันาฏศลิป และในละครร�ำ

จากคณะศิลปศึกษาและคณะศิลปนาฏดุริยางค์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ รวมถึงส�ำนัก

การสังคีต กรมศิลปากร

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีขั้นตอนการวิจัย ดังนี้	

	 1.	การเก็บข้อมูล 

	 	 1.1	การเก็บข้อมูลภาคทฤษฎี 

	 	 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลในเรื่องความเป็นมา  บทบาทและความส�ำคัญของการร�ำเพลงเชิด 

ร�ำเพลงเสมอจากเอกสาร หนังสือ บทละคร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ภาพถ่าย หลักสูตรการเรียน

การสอน ร่วมกับการสัมภาษณ์ศิลปินแห่งชาติ ผู้เชี่ยวชาญและคณาจารย์ทางด้านนาฏศิลป์

และดนตรีไทย 

	 	 1.2	การเก็บข้อมูลภาคปฏิบัติ 

	 	 	 1.2.1 เก็บข้อมูลเรื่องกระบวนท่าร�ำ รูปแบบการร�ำและวิธีการร�ำเพลงเชิด

ร�ำเพลงเสมอในบทเรยีน โดยเข้าร่วมสอนกับผู้เชีย่วชาญและครูวทิยาลัยนาฏศลิป จ�ำนวน 8 คน 

ถ่ายทอดท่าร�ำให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 (ละครพระ-นาง) จ�ำนวน 70 คน พร้อมทั้ง

สังเกตการร�ำ รวมถึงสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญนาฏศิลป์ไทยของวิทยาลัยนาฏศิลป 2 ท่าน ท่านละ 

3 ครั้ง เพื่อให้ข้อมูลถูกต้องสอดคล้องกับการวิเคราะห์ของผู้วิจัย

	 	 	 1.2.2	เก็บข้อมูลเรื่องกระบวนท่าร�ำ รูปแบบการร�ำและวิธีการร�ำเพลงเชิด

ร�ำเพลงเสมอในละครร�ำ โดยเข้าร่วมสอนกบัผูเ้ชีย่วชาญและอาจารย์คณะศลิปศกึษา คณะศลิป-

นาฏดรุยิางค์ สถาบนับณัฑติพฒันศลิป์ จ�ำนวน 8 คน ถ่ายทอดท่าร�ำให้กบันกัศกึษาปริญญาตรี

ปี 2 จ�ำนวน 70 คน และปี 3 จ�ำนวน 69 คน พร้อมทั้งสังเกตจากการแสดงบนเวที ชมวิดีทัศน์

การแสดงที่จัดโดยสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์และส�ำนักการสังคีต กรมศิลปากร ซ่ึงเป็นสถาน-

ศึกษาที่จัดการเรียนการสอนแห่งแรกและจัดการแสดงอย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน รวมถึง

สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญนาฏศิลป์ไทยของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 8 ท่าน ท่านละ 3 คร้ัง
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และสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญนาฏศิลป์ไทยของส�ำนักการสังคีต 2 ท่าน ๆ ละ 3 ครั้ง เพื่อให้ข้อมูล

ถูกต้องสอดคล้องกับการวิเคราะห์ของผู้วิจัย

	 	 	 1.2.3	เกบ็ข้อมลูเรือ่งการบรรเลงเพลงเชดิ เพลงเสมอ โดยสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ

ดนตรีไทยของมหาวิทยาลัยมหิดล จ�ำนวน 1 ท่าน ครูดนตรีไทยของวิทยาลัยนาฏศิลป จ�ำนวน 

1 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญดนตรีไทยของคณะศิลปศึกษา จ�ำนวน 1 ท่าน ท่านละ 3 ครั้ง รวมถึงฟังและ

สังเกตการบรรเลงเพลงเชิด เพื่อท�ำความเข้าใจการแบ่งวรรคเพลงในห้องเพลงหนึ่ง ๆ เพราะ

มีผลต่อการนับจังหวะในการร�ำ ท่ีช่วยให้ผู้ร�ำสามารถร�ำได้ลงจังหวะและจบท่าร�ำพร้อมกับ

เพลง ตลอดจนฟังจังหวะหน้าทับเพลงเสมอ เพื่อให้ผู้ร�ำสามารถร�ำได้ตรงตามจังหวะไม้กลอง 

ประกอบด้วย ไม้เดิน 5 ไม้ลา  4 เพื่อน�ำข้อมูลทางดนตรีไปเชื่อมโยงกับนาฏศิลป์ อันน�ำมาสู่

การวิเคราะห์การร�ำและจังหวะเพลงได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

	 	 	 1.2.4	เก็บข้อมูลภาคทฤษฎีและปฏิบัติจากการสนทนากลุ่ม (focus group) 

ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก จ�ำนวน 3 คน ศิลปินแห่งชาติ จ�ำนวน 2 คน ผู้เชี่ยวชาญ

ทางนาฏศิลป์ไทย จ�ำนวน 6 คน และผู้เชี่ยวชาญทางดนตรี จ�ำนวน 2 คน รวมทั้งสิ้น 13 คน 

เป็นขั้นตอนสุดท้าย เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเที่ยงตรงของข้อมูล รวมถึงรับฟัง

ความคิดเห็นและค�ำแนะน�ำเพื่อน�ำไปปรับปรุงให้งานวิจัยถูกต้องและครบถ้วนสมบูรณ์

	 2.	การจดัการข้อมลู น�ำข้อมลูทีไ่ด้มาศกึษา จดัระบบข้อมลูและเรยีบเรยีง โดยอธบิาย

ตามวตัถปุระสงค์ข้อ 1 ส่วนใหญ่เป็นข้อมลูทางประวติัศาสตร์ และวตัถปุระสงค์ข้อ 2 ส่วนใหญ่

เป็นข้อมูลการร�ำและการบรรเลง 

	 3.	การวิเคราะห์ข้อมูล น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ โดยแยกเนื้อหาเป็น 3 ประเด็น ได้แก่ 

1) ความเป็นมาของการร�ำเพลงเชิด ร�ำเพลงเสมอที่สืบค้นได้จากการก�ำหนดเพลงในบทละคร

และการฝึกหัดการร�ำ 2) บทบาทและความส�ำคัญ สืบค้นได้จากการใช้เพลงหน้าพาทย์ชุด

โหมโรงในพิธีกรรมทางศาสนา  การใช้เพลงหน้าพาทย์และการร�ำหน้าพาทย์ในพิธีไหว้ครู

โขนละคร การฝึกหัดในชั้นเรียนและในการแสดง รวมถึงการสัมภาษณ์ 3) ความสัมพันธ์

ของการร�ำและการบรรเลง สืบค้นได้จากกระบวนท่าร�ำ รูปแบบการร�ำและวิธีการร�ำ ตลอด

จนท่วงท�ำนองและจังหวะเพลงที่ใช้ในการร�ำ โดยน�ำแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการวิเคราะห์ 

การร�ำ (สุรพล วิรุฬห์รักษ์, 2547) น�ำแนวคิดการวิเคราะห์ของศิลปินแห่งชาติ ผู้เชี่ยวชาญจาก

การสนทนากลุม่ แนวคดิจากงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง รวมถงึการใช้แบบสงัเกตการร�ำและการบรรเลง

เพลง มาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์
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สรุปผลการวิจัย

	 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ออกเป็น 2 ประเด็น ดังนี้ 

	 1.	ด้านความเป็นมา บทบาทและความส�ำคัญของร�ำเพลงเชิด ร�ำเพลงเสมอ 

		  1.1	ความเป็นมาของการร�ำเพลงเชิด ร�ำเพลงเสมอ ร�ำทั้งสองเพลงน้ี เป็น

การร�ำประกอบการเดนิทางไปมาของตัวละคร โดยร�ำเพลงเชิด เป็นการร�ำเดินทางไกล ยกทพั รบ

หรือต่อสู้ และไล่ติดตาม ส่วนร�ำเพลงเสมอ เป็นการร�ำเดินทางระยะใกล้ ๆ สันนิษฐานว่า

มกีารร�ำมาตัง้แต่สมยัอยธุยาและสบืทอดมาถึงปัจจุบัน เนือ่งจากพบกลอนบทละครสมยัอยธุยา

ก�ำหนดชื่อสองเพลงน้ีไว้ท้ายค�ำกลอน มีการสืบทอดโดยพบหลักฐานจากการฝึกหัดของคณะ

ละครวังสวนกุหลาบ ในสมัยรัชกาลที่ 6 ต่อมาคุณครูลมุล ยมะคุปต์ ศิษย์คณะละครวังสวน

กุหลาบเข้ารับราชการเป็นผู้เชี่ยวชาญนาฏศิลป์ไทย โรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตร์ (วิทยาลัย

นาฏศิลป) ได้น�ำร�ำสองเพลงนี้มาปูพื้นฐานในหลักสูตรการเรียนการสอนนาฏศิลป์ระดับชั้นต้น

หรือมัธยมศึกษาปีที่ 1 จนถึงทุกวันนี้ 

	 	 1.2	บทบาทการร�ำเพลงเชิด ร�ำเพลงเสมอ ปรากฏอยู่ในพิธีกรรมและการแสดง

ละคร ดังนี้ 

	 	 	 1.2.1	บทบาทในพิธีกรรม มี 2 ลักษณะคือ พิธีกรรมทางศาสนาและพิธีไหว้ครู

โขนละคร 

	 	 	 	 1)	พิธีกรรมทางศาสนา  ไม่มีการร�ำเพลงเชิด ร�ำเพลงเสมอ แต่พบ

การบรรเลงเพลงเชิด เพลงเสมอในการอัญเชิญเทพ เทวดา สิ่งศักดิ์สิทธิ์ให้เข้ามาร่วมในพิธีเพื่อ

ความเป็นสิริมงคล 

	 	 	 	 2)	พิธีไหว้ครูโขนละคร มีการร�ำเพลงเชิด เพ่ือยกเคร่ืองสังเวยถวายครู

และส่งครูเดินทางกลับ แต่ไม่มีการร�ำเพลงเสมอ (เสมอธรรมดา) ที่ใช้กับบุคคลทั่วไป พบแต่ร�ำ

เพลงเสมอชั้นสูง ส�ำหรับเทพ ผู้ทรงศีล หรือผู้ที่มีฤทธิ์มาก เช่น ร�ำเพลงเสมอเถร เพื่ออัญเชิญ

ให้เสด็จเข้ามาร่วมในพิธีให้เกิดความศักดิ์สิทธิ์และสิริมงคล 

	 	 	 1.2.2	บทบาทในการแสดงละคร มีการร�ำเพลงเชิด ร�ำเพลงเสมอในการแสดง

ละครร�ำเกือบทุกเรื่อง เนื่องจากตัวละครต้องมีการเดินทางไปมายังสถานที่ต่าง ๆ และด�ำเนิน

เรื่องตามเหตุการณ์ ดังนี้ 

	 	 	 ร�ำเพลงเชิด มีการร�ำ 4 เหตุการณ์ ได้แก่ 
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	 	 	 	 1)	การเดินทางไกลหรือรีบเร่ง ใช้ได้กับทั้งตัวละครชายและหญิง ตั้งแต่

เทวดา นางฟ้า มนุษย์ ยักษ์ ครุฑ พญานาคและสัตว์ต่าง ๆ 

	 	 	 	 2)	ยกทัพ ใช้กับตัวละครชายสูงศักดิ์และต�่ำศักดิ์ ได้แก่ กษัตริย์ แม่ทัพ 

เสนาและเหล่าทหาร ส่วนตัวละครหญิง พบในบทบาทเจ้าเมือง เช่น นางเมรียกทัพ นางจันทน์

ยกทัพ หรือหญิงปลอมเป็นชาย เช่น อุณากรรณยกทัพ (นางบุษบาปลอมเป็นชาย) 

	 	 	 	 3)	รบหรือต่อสู้ การร�ำเพลงเชิดในการรบ พบว่าตัวละครชายที่เป็น

พระเอก ตัวเอกหรือตัวรองออกรบ เช่น อิเหนารบกับท้าวกะหมังกุหนิง สังคามาระตารบกับ

วิหยาสะก�ำ ตัวละครหญิง พบว่าหญิงปลอมเป็นชายออกรบ เช่น อุณากรรณรบกับข้าศึก หรือ

การต่อสู้ พบว่าตัวละครหญิงตบตีกันด้วยเพลงเชิด เช่น นางตะเภาแก้ว ตะเภาทองตบตีกับ

นางวิมาลา 

	 	 	 	 4)	ไล่ติดตามของตัวละคร เป็นการร�ำคู่ โดยตัวละครชายร�ำเพลงเชิด

ไล่ติดตามสัตว์ เช่น พระลอไล่ตามไก่แก้ว หรือตัวละครวิ่งไล่จับกัน เช่น บาหยันไล่ตามจับสียะ

ตราด้วยเพลงเชิด 

	 	 	 ร�ำเพลงเสมอ มเีหตกุารณ์เดียวคอื ร�ำในการเดินทางระยะใกล้ ๆ  อย่างสง่างาม

ของตัวละครสูงศักดิ์ เช่น กษัตริย์ พระบรมวงศานุวงศ์ หากต�่ำศักดิ์จะเป็นตัวเอกหรือตัวละคร

ส�ำคัญ โดยมากใช้กับตัวละครชายมากกว่าหญิง ถ้าเป็นหญิงจะเป็นตัวละครที่มีบทบาทส�ำคัญ

ในการด�ำเนินเรื่อง เช่น นางดรสามเหสีของระตูบุศสิหนา 

		  1.3	ความส�ำคัญของการร�ำเพลงเชิด ร�ำเพลงเสมอ ร�ำสองเพลงนี้ ใช้ใน

การเดินทางไปมาของตัวละครที่หลากหลาย ทั้งใช้กับการแสดงมหรสพหลายประเภท ดังนี้

	 	 	 1.3.1	ใช้ในการแสดงมหรสพหลายประเภท เช่น โขน ละครร�ำ (ละครชาตรี 

ละครนอก ละครใน ละครดึกด�ำบรรพ์ ละครพันทาง ละครเสภา) ลิเก และหุ่นกระบอก 

	 	 	 1.3.2	ใช้กับตัวละครชายและหญงิ ทัง้ผู้ใหญ่และเด็ก ต้ังแต่สูงศกัด์ิจนถงึต�ำ่ศกัด์ิ 

คือ ระดับกษัตริย์ พระบรมวงศานุวงศ์ พระพี่เลี้ยง มหาอ�ำมาตย์ เสนา ก�ำนัล และชาวบ้าน 

	 	 	 1.3.3	ใช้กับตัวละครทุกประเภท ตั้งแต่เทพ เทวดา นางฟ้า มนุษย์ ยักษ์ ครุฑ 

พญานาค ปีศาจและสัตว์ต่าง ๆ 

	 2.	วิธีการร�ำเพลงเชิด ร�ำเพลงเสมอในบทเรียนกับในละครร�ำ และความสัมพันธ์

ของร�ำเพลงเชิด ร�ำเพลงเสมอในบทเรียนกับในละครร�ำ 

	 	 2.1	วิธีการร�ำเพลงเชิด ร�ำเพลงเสมอในบทเรียนกับในละครร�ำ 
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	 	 	 2.1.1	วิธีการร�ำเพลงเชิด ร�ำเพลงเสมอในบทเรียน 

				    2.1.1.1	วธิกีารร�ำเพลงเชดิในบทเรียน เป็นการร�ำเต็มรปูแบบ ใช้ส�ำหรบั

ฝึกหดัการร�ำท่ีสือ่ความหมายถึงเหตกุารณ์เดียวคอื “การเดนิทางไกล” วธิกีารร�ำม ี4 ขัน้ตอนคือ 

	 	 	 	 ขั้นตอนที่ 1 ก่อนเดินทาง เป็นการร�ำอยู่กับที่ เริ่มจากท่านั่งร�ำ มี 2 ท่า 

ได้แก่ 1. ท่าไหว้ 2. ท่าร�ำร่าย ตามด้วยการยืนร�ำ มี 9 ท่า ได้แก่ 1. ท่าป้องหน้า 2. ตัวพระ 

ท่าภมรเคล้า, ตัวนาง ท่ากลางอัมพร (ย้อนตัว) 3. ตัวพระ ท่าสอดสร้อย, ตัวนาง ท่าภมรเคล้า

แปลง 4. ท่าผาลา 5. ท่ามุจลินทร์แปลง 6. ท่าร�ำกระบี่สี่ท่าแปลง 7. ตัวพระ ท่ามุจลินทร์แปลง, 

ตัวนาง ท่าช้านางนอนแปลง 8. ท่าสอดสร้อย และ 9. ท่ากลางอัมพร

	 	 	 	 ขั้นตอนที่ 2 เตรียมเดินทาง เป็นท่ายืนร�ำเพื่อเตรียมเข้าสู่ท่าวิ่งเคลื่อนที่

ออกเดินทาง มีท่าเดียวคือ ท่ากลางอัมพร (ร�ำยักตัว 6 จังหวะแล้วย้อนตัวและก้าวลง) 

	 	 	 	 ขั้นตอนที่ 3 ออกเดินทาง ร�ำวิ่งเคลื่อนที่ เพื่อแสดงถึงการเดินทางไกล 

เน้นใช้ส่วนขาและเทา้  โดยซอยเท้ายืด-ยุบว่ิงวนไปมาเป็นวงกลม เลขแปดแนวนอน ∞ และ

แนวเฉียง มี 4 ท่า  ได้แก่ 1. ท่าสอดมือจีบสลับกัน 2. ท่ามือขวาจีบหงาย-มือซ้ายจีบหลัง

3. ท่าผาลา และ 4. ท่าชักแป้งผัดหน้า

	 	 	 	 ขั้นตอนที่ 4 ถึงจุดหมาย หยุดนิ่งเข้าสู่ท่าจบ 3 ท่า ได้แก่ 1. ท่าร�ำร่าย 

2. ท่าป้องหน้า และ 3. ท่ายืน 

	 	 	 	 2.1.1.2	วิธีการร�ำเพลงเสมอในบทเรียน เป็นร�ำเพลงเสมอธรรมดาตาม

หน้าทับไม้เดิน 5 ไม้ลา 4 ใช้ส�ำหรับฝึกหัดเพื่อสื่อถึงความหมายเดียวคือ “การเดินทางใกล้หรือ

ระยะสั้น ๆ” วิธีการร�ำมี 2 ขั้นตอนคือ 

	 	 	 	 ขั้นตอนที่ 1 ออกเดินทาง ร�ำตามท�ำนองเพลงเสมอ ก้าวขึ้นหน้าและ

ถอยลงหลงัตามจงัหวะหน้าทบัไม้เดนิ 5 ไม้ลา 4 ตามด้วยท�ำนองเพลงรวัด้วยการร�ำซดัท่า (ยกัตวั 

6 จังหวะ) และท่าชักแป้งผัดหน้า 

	 	 	 	 ขั้นตอนที่ 2 ถึงจุดหมาย ร�ำตามท�ำนองเพลงรัว หยุดอยู่กับที่ด้วย

ท่าสัญลักษณ์คือ ท่าร�ำร่าย ท่าป้องหน้า และท่ายืน 

			   2.1.2	วิธีการร�ำเพลงเชิด ร�ำเพลงเสมอในละครร�ำ 

	 	 	 	 2.1.2.1	วธิกีารร�ำเพลงเชดิในละครร�ำ เป็นการร�ำทีต่ดัทอนท่าร�ำมาจาก

ในบทเรียน ร�ำเพลงเชิดในละครร�ำมี 4 เหตุการณ์ โดยวิธีการร�ำ มีดังนี้
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	 	 	 	 	 (1)	เดนิทางไกล ได้แก่ ร�ำพระลอตามไก่ และร�ำเชดิฉิง่ศภุลกัษณ์ 

ร�ำพระลอตามไก่ ใช้เฉพาะขั้นตอนที่ 2 และ 3 คือ 2. เตรียมเดินทาง ร�ำ  ยักตัว-ย้อนตัวและ

ก้าวลง และ 3. ออกเดินทาง ร�ำวิ่งวนไปมาเป็นวงกลม เลขแปดแนวนอน ∞ และแนวเฉียง 

	 	 	 	 	 ร�ำเชดิฉิง่ศภุลักษณ์ น�ำข้ันตอนท่ี 1-4 จากบทเรียนมาปรับใช้ คอื

1. ก่อนเดนิทาง ใช้เพยีง 3 ท่าร�ำ 2. เตรยีมเดนิทาง ร�ำยกัตัว-ย้อนตวัและก้าวลง 3. ออกเดนิทาง 

ร�ำวิ่งวนไปมาเป็นวงกลม เลขแปดแนวนอน ∞ และแนวเฉียง และ 4. ถึงจุดหมายด้วยท่าสอด

สร้อยและป้องหน้า  (ยกเท้า) การท่ีร�ำเชิดฉ่ิงศุภลักษณ์ มีขั้นตอนการร�ำมากกว่า  เพราะเป็น

การแสดงละครใน จึงเน้นจารีตการร�ำอวดความประณีตงดงามของกระบวนท่าร�ำเป็นส�ำคัญ 

	 	 	 	 	 (2)	ยกทัพ ได้แก่ ร�ำอิเหนาตรวจพล และร�ำนางจันทน์ตรวจพล 

	 	 	 	 	 ร�ำอิเหนาตรวจพล และร�ำนางจันทน์ตรวจพล มี 3 ขั้นตอน

เหมือนกัน คือ น�ำขั้นตอนที่ 1-3 จากบทเรียนมาปรับใช้ คือ 1. ก่อนเดินทาง ด้วยการสั่งทัพ 

2. เตรยีมเดนิทาง ร�ำยกัตวั-ย้อนตวัและก้าวลง และ 3. ออกเดนิทาง ร�ำวิง่เคล่ือนทีอ่อกเดนิทาง

ตามกันไปอย่างเป็นระเบียบของกระบวนทัพ โดยไม่ต้องวิ่งวนไปมา 

	 	 	 	 	 (3)	รบหรือต่อสู้ ได้แก่ รบด้วยทวน และรบด้วยกระบี่ เป็น

การร�ำต่อสู้ด้วยอาวุธ จึงไม่ได้น�ำท่าร�ำเพลงเชิดมาใช้ น�ำเฉพาะท�ำนองเพลงเชิดมาประกอบ

การร�ำเท่านั้น

	 	 	 	 	 (4)	ไล่ติดตาม ได้แก่ ร�ำพระลอตามไก่ และร�ำหย้าหรันตาม

นกยูง 

	 	 	 	 	 ร�ำพระลอตามไก่ และร�ำหย้าหรันตามนกยูง มีขั้นตอนเดียว 

คือน�ำขั้นตอนท่ี 3 ออกเดินทางมาปรับใช้ แต่ไม่ต้องว่ิงวนไปมาเพราะเป็นการเดินทางเร่งรีบ

ตดิตามตวัละคร เป็นการร�ำคูร่ะหว่างมนษุย์กบัสัตว์ โดยตัวพระร�ำท่าชักแป้งผดัหน้าว่ิงเคลือ่นที่

ไล่ติดตามสัตว์ไปอย่างกระชั้นชิด

	 	 	 	 2.1.2.2	วิธีการร�ำเพลงเสมอในละครร�ำ ได้แก่ ร�ำลงสรงโทนอิเหนา 

(ตัวพระ) และร�ำดรสาทรงเครื่อง (ตัวนาง) ใช้ในความหมายเดียวคือ “เดินทางใกล้” มีรูปแบบ

และวิธีการร�ำ 2 ขั้นตอนเช่นเดียวกับบทเรียน คือ ขั้นตอนที่ 1 ออกเดินทาง ก้าวขึ้นหน้าและ

ถอยลงหลัง และขั้นตอนที่ 2 ถึงจุดหมาย หยุดอยู่กับที่ด้วยท่าสัญลักษณ์ ต่างจากบทเรียนคือ 

ท่าร�ำ ทิศทางการร�ำและการเคลื่อนที่ โดยปรับใหม่ให้เป็นไปตามฐานันดรศักด์ิตัวละครหรือ

ละครแต่ละประเภท 
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	 	 	 	 ลักษณะท�ำนองจังหวะเพลงเชิด และเพลงเสมอ ถูกก�ำหนดไว้เป็น

แบบแผน แต่เพลงเชิดสามารถยืดหยุ่นด้วยการบรรเลงให้สั้นหรือทวนซ�้ำให้ยาวได้ตามความ

ต้องการของการน�ำไปใช้ ดังนั้น ร�ำเพลงเชิดในบทเรียนจึงมีความยาวเพราะใช้ส�ำหรับฝึกหัด 

ส่วนในละครร�ำ ตดัทอนให้สัน้ลงตามความเหมาะสมของการแสดง ส่วนเพลงเสมอ ต้องด�ำเนนิ

ตามหน้าทับไม้เดิน 5 ไม้ลา 4 ที่ผู้ร�ำต้องด�ำเนินตามนี้ ไม่สามารถยืดหยุ่นให้สั้นหรือยาวแบบ

เพลงเชิดได้ 

		  2.2	ความสัมพันธ์ของร�ำเพลงเชิด ร�ำเพลงเสมอในบทเรียนกับในละครร�ำ 

	 	 ร�ำเพลงเชิด ร�ำเพลงเสมอในละครร�ำได้น�ำกระบวนท่าร�ำ รูปแบบการร�ำ ทิศทาง

การเคลื่อนที่จากบทเรียนไปประยุกต์ใช้ในการแสดง การร�ำในละครได้ตัดทอนท่าร�ำมาจาก

บทเรยีน โดยน�ำท่าร�ำหลกัมาใช้สือ่ความหมายให้สอดคล้องกบัเหตุการณ์ของเร่ืองและบทบาท

ของตัวละคร พร้อมทั้งเพิ่มเติมหรือปรับท่าร�ำบางส่วนให้เหมาะกับอัตลักษณ์ของตัวละคร 

เหตุการณ์และบรรยากาศของเรื่อง

	 ตวัอย่าง “ร�ำเพลงเชดิในบทเรยีนกบัร�ำเพลงเชดิในการแสดงชดุเชดิฉิง่ศภุลกัษณ์” 

	 1. น�ำท่าร�ำเพลงเชิดในบทเรียนไปใช้ในการแสดงละครร�ำโดยตรง เช่น ขั้นตอนที่ 2 

“เตรียมเดินทาง” ในบทเรียนใช้ท่ากลางอัมพร ในการแสดงชุดเชิดฉิ่งศุภลักษณ์ ใช้ท่ากลาง

อัมพรเช่นเดียวกัน ทั้งส่วนมือและแขน ขาและเท้า ล�ำตัว และศีรษะ

ภาพ 1 ท่ากลางอัมพรในบทเรียน ภาพ 2 ท่ากลางอัมพรในชุดเชิดฉิ่งศุภลักษณ์
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	 ตัวอย่าง “ร�ำเพลงเสมอในบทเรียนกับร�ำเพลงเสมอในการแสดงชุดดรสาทรง

เครื่อง”

	 ปรับท่าร�ำจากร�ำเพลงเสมอในบทเรียน เป็นท่าร�ำใหม่เพ่ือสร้างความสง่างามให้แก่

นางดรสาซึ่งเป็นนางกษัตริย์ ส�ำหรับในบทเรียน ร�ำก้าวเดินขึ้นหน้าใช้ท่ากลางอัมพร (ทิศหน้า

ตรง เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้ายเปิดส้น มอืขวาแบหงายระดบัศรีษะ ตัง้มอืซ้ายตงึแขน เอยีงขวา) 

การแสดงชุดดรสาทรงเครื่อง ร�ำก้าวเดินขึ้นหน้า  (ทิศหน้าตรง เท้าขวาก้าวหน้า  เท้าซ้ายเปิด

ส้น มือซ้ายตั้งวงบน มือขวาจีบคว�่ำตึงแขน เอียงขวา) 

	 2.	ปรับท่าร�ำใหม่ เพื่อสร้างอัตลักษณ์ให้เหมาะกับบุคลิกบทบาทของตัวละคร 

เหตุการณ์และบรรยากาศในเรื่อง เช่น ขั้นตอนที่ 4 “ถึงจุดหมาย” ในบทเรียนใช้ท่าป้องหน้า 

ในการแสดงชดุเชดิฉิง่ศภุลกัษณ์ ใช้ท่าป้องหน้าเช่นเดียวกนั ต่างกนัท่ีทิศทาง การใช้มอืและแขน 

ขาและเท้า ศีรษะ คือ ในบทเรียน (ทิศหน้าตรง เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้ายเปิดส้น มือขวาจีบ

ส่งหลัง เอียงขวา) แต่ในการแสดงเปลี่ยนเป็น (หันด้านขวา  เท้าขวาวางเต็มเท้า  ยกเท้าซ้าย 

มือขวาแบหงายข้างล�ำตัว เอียงซ้าย) เพื่อแสดง อัตลักษณ์ของนางศุภลักษณ์ที่ชาติก�ำเนิดเป็น

นางยักษ์

ภาพ 3 ท่าป้องหน้าในบทเรียน ภาพ 4 ท่าป้องหน้าในชุดเชิดฉิ่งศุภลักษณ์ 
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อภิปรายผล

	 ผลของการวิจัยเรื่อง วิธีการร�ำเพลงเชิด เพลงเสมอในละครร�ำ ผู้วิจัยมีประเด็น

อภิปรายผล ดังนี้ 

	 1.	ผลการวิจัยด้านบทบาทการร�ำเพลงเชิด ร�ำเพลงเสมอในพิธีกรรมทางศาสนาและ

ในพธิไีหว้คร ูพบว่าพธิกีรรมทางศาสนาไม่มกีารร�ำเพลงเชดิ ร�ำเพลงเสมอ มข้ีอสังเกตว่า ในพิธนีี้

เป็นกิจกรรมของพระสงฆ์ทีส่วดมนต์ให้พรแก่ผูม้าร่วมงานบญุ เช่น ขึน้บ้านใหม่ จงึไม่เหมาะกับ

การร�ำ แต่มีการบรรเลงเพลงเชิดประกอบการเดินทางของเทพ เทวดาที่อัญเชิญมาร่วมในพิธี 

สอดคล้องกบั ณรงค์ชยั ปิฎกรชัต์ (2557) กล่าวว่า เพลงเชดิ ใช้ประกอบการเดนิทางไปมาอย่าง

ไกล ๆ ส�ำหรับบทบาทในพิธีไหว้ครูโขนละคร มีการร�ำเพลงเชิด โดยผู้ร�ำถือพานเครื่องสังเวย

ยกชูขึ้นเหนือศีรษะแล้วยืด-ยุบเข่า  3 ครั้ง จากนั้นวางพานลงเพื่อถวายอาหารแด่ครู รวมถึง

ร�ำเพลงเชิดเพื่อส่งครูเดินทางกลับ ถือเป็นธรรมเนียมที่ศิษย์ต้องร�ำเพื่อแสดงความกตัญญูและ

ระลึกถึงพระคุณครู ซึ่งเป็นจริยธรรมงดงามของศิษย์ที่มีต่อครูและปฏิบัติสืบต่อกันมาจนกลาย

เป็นจารีตประเพณีของผู้เรียนนาฏศิลป์ไทย 

	 ผลการวิจัยด้านความส�ำคัญของร�ำเพลงเชิด ร�ำเพลงเสมอ พบว่าละครร�ำเกือบทุก

ประเภท และทุกเรื่อง รวมถึงตัวละคร จะร�ำเพลงเชิด ร�ำเพลงเสมอในการเดินทาง เนื่องจาก

ในการด�ำเนินเรื่อง ตัวละครต้องมีการเดินทางไปมาท้ังระยะไกลและใกล้ จึงเป็นเหตุผลท่ี

บรมครแูต่โบราณก�ำหนดให้ผูเ้รยีนนาฏศลิป์ต้องเรยีนในบทเรยีนเบือ้งต้น เพ่ือฝึกทักษะด้านการฟัง

จังหวะหน้าทับเพลง จดจ�ำกระบวนท่าร�ำและรูปแบบการร�ำให้แม่นย�ำ จึงจะสามารถร�ำได้

ภาพ 5 ร�ำก้าวเดินขึ้นหน้า ในบทเรียน ภาพ 6 ร�ำก้าวเดินขึ้นหน้า 

ในชุดดรสาทรงเครื่อง
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ถูกต้องตรงตามจังหวะเพลง ท�ำให้การร�ำมีลีลาสวยงาม พร้อมที่จะน�ำไปใช้แสดงละครร�ำได้

อย่างคล่องแคล่วช�ำนาญเหมาะกับบทบาทการแสดง ร�ำเพลงเชิด ร�ำเพลงเสมอในบทเรียน

จึงเป็นเสมือนชุดแบบเรียนที่บรมครูทางนาฏศิลป์ไทย ได้ออกแบบส�ำหรับให้ผู้เรียนฝึกหัดด้าน

กระบวนท่าร�ำ วธิกีารร�ำ รปูแบบการร�ำ ตลอดจนการใช้ทศิทางเคลือ่นทีใ่นการร�ำได้อย่างลงตวั

พอดีกับท่วงท�ำนองและจังหวะเพลงของดนตรี

	 2.	ผลการวิจัยด้านวิธีการร�ำ และความสัมพันธ์ของการร�ำในบทเรียนกับละครร�ำ 

พบว่า การร�ำเพลงเชิดในบทเรียน มีความหมายเดียวคือ “เดินทางไกล” ส่วนละครร�ำน�ำไปใช้ 

4 ความหมาย ได้แก่ 1) เดินทางไกล 2) ยกทัพ 3) รบ และ4) ไล่ติดตาม ส�ำหรับวิธีการร�ำเพลง

เสมอในบทเรียนและละครร�ำ ใช้ในความหมายเดียวคือ “เดินทางระยะใกล้” เหมือนกัน 

	 วิธีการร�ำเพลงเชิดในบทเรียน มี 4 ขั้นตอน คือ 1) ก่อนเดินทาง 2) เตรียมเดินทาง

3) ออกเดินทาง และ 4) ถึงจุดหมายปลายทาง ส่วนวิธีการร�ำในละครร�ำ น�ำขั้นตอนที่ 2 และ 

3 จากบทเรียนมาใช้ คือ เตรียมเดินทางและออกเดินทาง พบในการเดินทางไกล ยกทัพและไล่

ติดตาม เพราะสื่อถึงการเดินทางไกลเช่นเดียวกัน จึงใช้การวิ่งซอยเท้ายืด-ยุบเหมือนกัน

ต่างกันคือ ร�ำเดินทางไกล วิ่งซอยเท้ายืด-ยุบลดเลี้ยวไปมา ร�ำในการยกทัพ วิ่งซอยเท้ายืด-ยุบ 

เป็นแนวตรงหรือเลีย้ว เร่งเดนิทางตามกนัเป็นกระบวนทพั โดยไม่ต้องว่ิงวนไปมา สอดคล้องกบั 

ชวลิต สุนทรานนท์ (การสื่อสารส่วนบุคคล, 12 มีนาคม 2560) กล่าวว่ายกทัพ เป็นการร�ำ

เดินทางไกลอย่างรีบเร่ง โดยร�ำเป็นแนวตรง หรือเลี้ยวตามกันไปอย่างเป็นระเบียบเพื่อ

ความสวยงามของกระบวนทัพ ส�ำหรบัการร�ำไล่ติดตาม วิง่ซอยเท้ายดื-ยบุท่าชกัแป้งผดัหน้าเร่ง

เดินทางติดตามอีกฝ่ายให้ทันท่วงที ส่วนการรบ ไม่ได้น�ำท่าร�ำเพลงเชิดมาใช้ เพราะเป็น

การต่อสู้ไม่เกี่ยวกับการเดินทาง จึงน�ำแต่เพลงเชิดมาบรรเลงเท่านั้น ช่วงเริ่มต้นการรบบรรเลง

อัตราจังหวะสองชั้นเพื่อดูชั้นเชิง และช่วงจะรู้ผลแพ้ชนะ เร่งการบรรเลงเป็นอัตราชั้นเดียว

เพือ่สร้างความตืน่เต้นเร้าใจให้แก่ผูช้ม สอดคล้องกบั ฐิระพล น้อยนติย์ (การส่ือสารส่วนบคุคล, 

25 พฤศจิกายน 2559) กล่าวว่า  เพลงเชิด สามารถยืดหยุ่นด้วยการบรรเลงในอัตราจังหวะ

สองช้ัน โดยผ่อนจังหวะให้ช้าหรือเร่งจังหวะให้เร็วขึ้นเป็นอัตราชั้นเดียวก็ได้ตามบทบาทและ

เหตุการณ์แสดง 

	 ร�ำเพลงเสมอในบทเรียน เป็นเพลงเสมอธรรมดาของไทย จังหวะหน้าทับไม้เดิน 5

ไม้ลา  4 การออกแบบท่าร�ำ มีลักษณะเป็นแบบแผนเพราะถูกบังคับด้วยจังหวะหน้าทับไม้

กลองของดนตรี เมื่อน�ำไปใช้แสดงจึงไม่สามารถยืดหยุ่นให้สั้นหรือยาวกว่านี้ แต่เปลี่ยนท่าร�ำ

และทิศทางการร�ำหรือการเคลื่อนที่ได้ นอกจากนี้ ยังพบว่ามีการน�ำร�ำเพลงเสมอของไทย

ไปประยุกต์ใช้กับละครพันทางท่ีเป็นละครผสมผสานเชื้อชาติ สอดคล้องกับงานวิจัยเร่ือง
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การร�ำเพลงหน้าพาทย์เสมอในละครพันทางของ นติิพงษ์ ทบัทมิหนิ (2553) คอื ร�ำเพลงเสมอชวา 

ใช้ท�ำนองและจังหวะหน้าทับไม้เดิน 5 ไม้ลา 4 แบบร�ำเพลงเสมอของไทย แต่ใช้ท่าร�ำ ส�ำเนียง

เพลงแบบชวา และเปลีย่นทศิทางการร�ำจากก้าวเดินข้ึนและถอยลงซ่ึงเป็นแนวต้ัง เป็นเคล่ือนท่ี

แนวขนานโดยไปทางขวาและทางซ้าย 

ข้อค้นพบเพิ่มเติม

	 1.	ท่าร�ำเพลงเชิดในขั้นตอนที่ 1 คือ ก่อนเดินทาง ซึ่งมีกระบวนท่าร�ำและลีลาท่าร�ำ

สวยงามเป็นจ�ำนวนมาก ไม่ได้น�ำมาใช้ร�ำเพลงเชิดในละคร แต่ปรากฏว่าท่าร�ำเหล่านี้อยู่ใน

การร�ำเชิดฉิ่ง (ร�ำเดี่ยวอวดฝีมือ) เช่น ร�ำเชิดฉิ่งเมขลา  ร�ำเชิดฉิ่งศุภลักษณ์ ท่าร�ำที่พบ ได้แก่ 

ท่าไหว้ ท่าภมรเคล้า  (แปลง) หรือรวมมือ ท่ามุจลินทร์ (แปลง) กระทุ้งเท้าแล้วม้วนจีบ

ท่าสอดสร้อย และลีลาการเชื่อมท่าร�ำ เช่น การยืด-ยุบเข่าอย่างช้า  ๆ แล้วหมุนตัวไปอีกด้าน

หนึ่ง การยืด-ยุบเข่าอย่างเร็วทันทีทันใดแล้วหมุนตัวไปอีกด้านหนึ่ง การม้วนจีบ และคลายจีบ 

สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง ร�ำเชิดฉิ่งเมขลาของ จินตนา อนุวัฒน์ (2551) 

	 2.	ท่าร�ำเพลงเชิดส�ำหรับการเดินทางไกลในละครร�ำ พบว่าตัวละครท่ีเป็นมนุษย ์

ใช้ท่าร�ำเพลงเชิดท่ีอยู่ในบทเรียน เช่น ท่าชักแป้งผัดหน้า  ส่วนตัวละครที่เป็นสัตว์ จะใช้ท่า

เฉพาะที่เลียนแบบมาจากท่าธรรมชาติของสัตว์ประเภทนั้น ๆ เช่น สัตว์ปีก ใช้ท่ากางปีก 

สั่นมือหรือโผบิน 

	 3.	จากการสงัเกตการฝึกหดัร�ำเพลงเชดิ พบว่าผูส้อนเน้นย�ำ้การปฏิบตัท่ิาร�ำให้ถกูต้อง

และตรงตามจังหวะท�ำนองเพลง ด้วยการฝึกนับจังหวะของห้องเพลงหนึ่ง ๆ 8 จังหวะ

พร้อมกับร�ำตามจังหวะท่ีนับ เมื่อเข้าใจแล้วเปลี่ยนจากการนับจังหวะเป็นการฟังเพลงและร�ำ

ตามเพลง จากนั้นฝึกท่าร�ำแต่ละท่าในท่านิ่ง เพื่อให้ท่าร�ำได้ระดับ สัดส่วนของวงแขน เหลี่ยม

เข่าและการวางเท้า  การใช้ล�ำตัว ศีรษะถูกต้อง ท้ังฝึกการเคล่ือนไหวด้วยการเชื่อมท่าร�ำด้วย

การกดมือ กดเอว กดไหล่พร้อมกับย่อ ยืด ยุบเข่าและเอียงศีรษะ การฝึกเช่นนี้ทวน ซ�้ำ ๆ 

จนแม่นย�ำ คล่องแคล่วช�ำนาญแล้ว จะสามารถพัฒนาให้เกิดลีลาท่าร�ำสวยงาม 

	 ดังนั้น ร�ำเพลงเชิด ร�ำเพลงเสมอ จึงมีความส�ำคัญต่อวงการนาฏศิลป์ไทยที่แสดงถึง

ภมูปัิญญาของบรมครแูต่โบราณ นอกจากจะมแีนวคดิในการรงัสรรค์กระบวนท่าร�ำและรปูแบบ

การร�ำ เพื่อน�ำไปประยุกต์ใช้กับการแสดงละครร�ำได้หลากหลายสถานการณ์แล้ว ยังมีแนวคิด

ในการฝึกหดัวธิกีารร�ำอย่างเป็นระบบขัน้ตอน เพ่ือให้ผู้เรียนเกดิความเข้าใจและมกีารพัฒนาเป็น

ล�ำดับ จนน�ำไปสู่ความสวยงามของลีลาท่าร�ำ อันเป็นแนวทางให้อนุชนรุ่นหลัง หรือผู้ที่สนใจ
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น�ำไปใช้ในสอนและแสดงให้เกิดประสิทธิภำพ	 นับเป็นอัจฉริยภำพของบรรพบุรุษที่ควรค่ำ

แก่กำรอนุรักษ์และพัฒนำให้ยั่งยืนสืบไป

ข้อเสนอแนะในกำรท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 กำรท�ำงำนวิจัยครั้งนี้ท�ำให้ผู้วิจัยพบว่ำ	 ร�ำเพลงเชิด	 ร�ำเพลงเสมอ	 เป็นพื้นฐำนของ

กำรร�ำและกำรน�ำไปประยุกต์ใช้ในกลุ่มเพลงเชิด	 เพลงเสมออื่น	 ๆ	 เช่น	 ร�ำเชิดฉิ่ง	 ร�ำเชิดนอก	

ร�ำเสมอสัญชำติต่ำง	ๆ	ซึ่งมีรำยละเอียดซับซ้อนที่ผู้วิจัยยังไม่ได้ศึกษำ	ผู้ที่สนใจ	สำมำรถน�ำไป

ขยำยผลศึกษำควำมสัมพันธ์ของกำรร�ำเพลงเชิดฉ่ิงกับกำรร�ำเพลงเชิด	 จะท�ำให้เข้ำใจแนวคิด

ในกำรสร้ำงสรรค์งำนนำฏศลิป์ไทยของปรมำจำรย์แต่โบรำณและเป็นกำรเชดิชเูกียรตหิรอืบชูำ

ควำมรู้	ควำมสำมำรถทำงภูมิปัญญำของครูอีกทำงหนึ่ง
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