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บทบาทของดนตรีบําบัดในการศึกษาพิเศษ

The Role of Music Therapy in Special Education

บทคัดยอ

 ดนตรบี�าบดัเป็นศาสตร์แห่งการใช้ดนตรีทีอ้่างองิจากหลักฐานทางคลินกิและงานวจัิย	

โดยมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมพัฒนาการ	 และความสามารถทางด้านสติปัญญา	 ภาษาและ

การสื่อสาร	 ร่างกาย	 รวมท้ังสังคมและอารมณ์ตามความต้องการจ�าเป็นของแต่ละบุคคลโดย

นักดนตรีบ�าบัดท่ีได้รับการรับรองวิชาชีพ	 ดนตรีบ�าบัดได้เข้ามามีบทบาทส�าคัญในการศึกษา-

พิเศษในฐานะของบริการสนับสนุนที่เก่ียวข้องเพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนให้การเรียนรู้

ของนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษบรรลุตามเป้าหมายที่ก�าหนดไว้ในแผนการจัดการศึกษา

เฉพาะบคุคล	นกัดนตรีบ�าบัดจงึเป็นบุคคลส�าคญัในการประเมนินกัเรยีน	การก�าหนดเป้าหมาย	

และออกแบบกิจกรรมดนตรีบ�าบัดให้สอดคล้องกับเป้าหมายเฉพาะของนักเรียนในแต่ละคน

เพ่ือให้พวกเขาประสบความส�าเร็จในการศึกษาพิเศษ	 บทความฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ

น�าเสนอสาระส�าคัญเกี่ยวกับบทบาทของดนตรีบ�าบัดในการศึกษาพิเศษ	 เพื่อสร้างความรู้และ

ความเข้าใจแก่นักดนตรีบ�าบัด	ครูสอนดนตรี	ครูการศึกษาพิเศษ	ผู้ปกครอง	และบุคลากรอื่น	ๆ

ที่มีบทบาทส�าคัญในการพัฒนาและส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ

โดยน�าเสนอความรู้พื้นฐานทางดนตรีบ�าบัด	บทบาทของดนตรีบ�าบัดในฐานะบริการสนับสนุน

ที่เกี่ยวข้องในการศึกษาพิเศษ	ดนตรีบ�าบัดกับกระบวนการจัดท�าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ

บุคคล	 รูปแบบการให้บริการดนตรีบ�าบัด	 และบทบาทของนักดนตรีบ�าบัดในระบบการศึกษา

พิเศษ

ค�ำส�ำคัญ: ดนตรีบ�าบัด	/	การศึกษาพิเศษ	/	นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ
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Abstract

	 Music	 therapy	 is	 the	field	of	 the	 therapeutic	use	of	music	based	on	

evidence-based	 clinical	 practice	 and	 research	 that	 aims	 to	 enhance

development	 and	 abilities	 in	 cognitive,	 language	 and	 communication,

physical,	 as	well	 as	 social	 and	 emotional	 domains	 regarding	 the	 needs	 of	

individuals	by	a	certified	music	therapist.	Music	therapy	plays	an	important	role	

in	special	education	as	a	related	service	to	increase	and	support	the	learning	

of	students	with	special	needs	in	order	to	accomplish	the	IEP	goals.	Thus,	the	

music	 therapist	 is	 a	 key	 individual	 with	 the	 responsibilities	 to	 assess	 the

students,	 identify	 goals,	 and	 design	music	 therapy	 interventions	 to	meet

individual	 students’	 goals	 that	 lead	 to	 achievement	 in	 special	 education.

The	purpose	of	this	article	is	to	present	the	key	subject	matter	on	the	role	of	

music	therapy	in	special	education	in	order	to	provide	understanding	to	music	

therapists,	music	 teachers,	 special	 education	 teachers,	 parents,	 and	 others

who	have	important	roles	in	developing	and	improving	the	learning	of	students	

with	special	needs.	There	are	various	topics	presented	in	this	article	including	

the	basic	knowledge	of	music	therapy,	music	therapy	as	a	related	service	in	

special	education,	music	therapy	in	the	IEP	process,	the	model	of	music	therapy	

service,	and	the	role	of	music	therapists	in	special	education.

KEYWORDS: MUSIC	THERAPY	/	SPECIAL	EDUCATION	/	STUDENTS	WITH	SPECIAL	

	 NEEDS



นัทธี เชียงชะนา

230

บทน�ำ

	 ดนตรจีดัเป็นศลิปะแห่งโสตศลิป์ทีเ่กดิขึน้จากการร้อยเรยีงเสยีงอย่างมรีะบบ มรีะเบยีบ

แบบแผนจนเกิดความไพเราะ และสามารถส่ือความหมายหรือส่ืออารมณ์ของบทเพลงอย่าง

มีวัตถุประสงค์ ซึ่งเกิดประโยชน์แก่มนุษย์ทั้งในฐานะผู้ฟัง ผู้บรรเลง หรือผู้ขับร้อง (Allen & 

Rehm, 1971; Hoffer, 1985) ดังที่ Plato ได้กล่าวว่า

“I would teach children music, physics, and philosophy; 

but most importantly music, for the patterns in music and 

all the arts are the keys to  learning” 

— Plato (NAMM Foundation, 2018)

	 ข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นถึงความส�ำคัญของดนตรีต่อเด็กทุกคน ดนตรีจึง

เปรียบเสมือนกุญแจส�ำคัญที่น�ำไปสู่ความส�ำเร็จในการเรียนรู้ส�ำหรับบุคคลทุกเพศ ทุกวัย

และทุกเชื้อชาติ คนทุกคนสามารถเข้าถึง รับรู้ และซาบซึ้งกับประสบการณ์ทางดนตรีได้ใน

หนทางที่แตกต่างกันออกไป คงปฏิเสธไม่ได้ว่ามนุษย์ส่วนใหญ่มีความชื่นชอบในดนตรีไม่ว่า

จะเป็นการฟัง การร้องเพลง การเล่นเครื่องดนตรี หรือการเคลื่อนไหวประกอบดนตรี ด้วยที่ว่า

ดนตรีสามารถสร้างความสุข สนุกสนาน และสามารถปรับอารมณ์ของมนุษย์ได้อย่าง

หลากหลาย ด้วยเหตุนี้ดนตรีจึงเข้ามามีบทบาทส�ำคัญในชีวิตของมนุษย์ในหลากหลายบริบท 

โดยเฉพาะบริบทของการศึกษาไม่เพียงเฉพาะการศึกษาส�ำหรับบุคคลทั่วไปเท่านั้น และ

แต่ดนตรียังมีบทบาทส�ำคัญในการศึกษาส�ำหรับบุคคลที่มีความต้องการพิเศษอีกด้วย 

	 การศึกษาส�ำหรับบุคคลที่มีความต้องการพิเศษหรือที่เราเรียกกันว่าการศึกษาพิเศษ

นัน้ เปน็การจดัการศกึษาที่ออกแบบมาเพือ่ใหส้อดคล้องและเหมาะสมกับความต้องการพิเศษ

ของนักเรียนในแต่ละคน ซึ่งรวมถึงการออกแบบหลักสูตร วิธีการสอน สื่อ/อุปกรณ์การสอน 

และการวัดและประเมินผลที่ยืดหยุ่น และสอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน รวมทั้ง

มีการให้บริการสนับสนุน หรือสิ่งอ�ำนวยความสะดวกท่ีจะสามารถส่งเสริมให้นักเรียนประสบ

ความส�ำเร็จในการเรียนได้เป็นอย่างดี (Gargiulo, 2009; TEACH, 2016) 

	 ดนตรไีด้เข้ามามบีทบาทส�ำคญัในการศกึษาพเิศษ อยูด้่วยกนั 2 บทบาท คอื 1) บทบาท

ของดนตรีศึกษา (Music Education) โดยมีเป้าหมายเพื่อให้นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ

มีความรู้ในเนื้อหาทางดนตรี ทักษะทางดนตรีและเกิดความซาบซึ้งทางดนตรี และ 2) บทบาท

ของดนตรีบ�ำบัด (Music Therapy) มีเป้าหมายเพ่ือใช้กิจกรรมทางดนตรีในการส่งเสริม
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พัฒนาการ พฤติกรรม และความสามารถอื่น ๆ  ที่ไม่เกี่ยวข้องกับความสามารถทางดนตรีให้แก่

นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเพื่อส่งเสริมให้พวกเขาประสบความส�ำเร็จในการศึกษาพิเศษ 

(Adamek & Darrow, 2010; American Music Therapy Association [AMTA], 2018a)

	 ดนตรีบ�ำบัดเข้ามามีบทบาทในการศึกษาพิเศษต้ังแต่ช่วงต้นศตวรรษท่ี 18 โดย

Jean-Marc-Gaspard Itard ซึ่งใช้ดนตรีเพื่อการวินิจฉัยและการบ�ำบัดปัญหาทางการพูดและ

การได้ยินในนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน และมีการค้นพบว่าดนตรีมีประสิทธิภาพ

ในการฟื้นฟูโสตประสาทและทักษะการพูดในนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา อีกท้ัง

ดนตรียังเข้ามามีบทบาทส�ำคัญในการส่งเสริมการเรียนรู ้ของนักเรียนตาบอดอีกด้วย

(Solomon, 1980) ด้วยประโยชน์ของดนตรีบ�ำบัดจึงมีผู้ท่ีสนใจน�ำดนตรีบ�ำบัดไปใช้ใน

การส่งเสริมและพัฒนานักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษในกลุ่มอื่น ๆ เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องจน

กระทั่งในปัจจุบัน ส�ำหรับในประเทศไทยดนตรีบ�ำบัดได้เข้ามามีบทบาทในโรงเรียนการศึกษา-

พิเศษเป็นท่ีแรก ๆ โดยเฉพาะโรงเรียนโสตศึกษาที่จัดการเรียนการสอนให้กับนักเรียนที่มี

ความบกพร่องทางการได้ยนิ ซึง่ใช้ดนตรเีพือ่เป้าหมายในการส่งเสรมิพฒันาการในด้านต่าง ๆ  เช่น 

สังคม อารมณ์ ภาษาและการสื่อสาร สติปัญญา และร่างกายส�ำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่อง

ทางการได้ยินตั้งแต่ระดับปฐมวัยจนถึงมัธยมศึกษา โดยครูสอนดนตรีเป็นผู้จัดกิจกรรม (นัทธี 

เชียงชะนา, 2559) และในปัจจุบันมีการใช้ดนตรีบ�ำบัดเพื่อส่งเสริมพัฒนาการนักเรียนที่มี

ความต้องการพเิศษอย่างแพร่หลายมากข้ึนทัง้ในโรงเรยีนการศึกษาพเิศษและโรงเรยีนเรยีนร่วม 

	 ในปัจจบัุนมข้ีอค้นพบจากงานวจิยัทีห่ลากหลายทีแ่สดงให้เห็นถงึประโยชน์ของดนตรี

บ�ำบดัส�ำหรบันกัเรียนทีม่คีวามต้องการพเิศษทีเ่รียนในระบบการศกึษาพิเศษ เช่น ดนตรีบ�ำบดั

สามารถส่งเสรมิภาษาและการสือ่สาร (Brown, 2017; Chiengchana & Trakarnrung, 2014; 

Kern, Wolery, & Aldridge, 2007) พฒันาทกัษะทางสังคม (Kern & Aldridge, 2006; Vaiouli, 

Grimmet, & Ruich, 2015) และพัฒนาความสามารถทางสติปัญญา (Pasiali, LaGasse, & 

Penn, 2014) ในนักเรียนออทิซึมได้ ดนตรีบ�ำบัดสามารถส่งเสริมการอ่านและความเข้าใน

ค�ำศัพท์ในนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ได้ (Register, Darrow, Swedberg, & 

Standley, 2007) ดนตรีบ�ำบดัสามารถส่งเสริมทกัษะทางอารมณ์และลดพฤติกรรมทีเ่ป็นปัญหา

ในนักเรียนที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรมหรืออารมณ์ได้ (Choi, 2010; Ross, 2016) และ

ดนตรสีามารถพฒันาทกัษะการเคลือ่นไหวร่างกายในนกัเรียนทีม่คีวามบกพร่องทางสติปัญญา

ได้ (DeBedout & Worden, 2006)

	 ด้วยความส�ำคญัของดนตรบี�ำบดัในการศกึษาพิเศษ บทความฉบบันีจึ้งมวีตัถปุระสงค์

เพื่อน�ำเสนอสาระส�ำคัญเกี่ยวกับบทบาทของดนตรีบ�ำบัดในการศึกษาพิเศษ เพื่อสร้าง
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ความรู้และความเข้าใจแก่นักดนตรีบ�ำบัด ครูสอนดนตรี ครูการศึกษาพิเศษ ผู้ปกครอง และ

บุคลากรอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาและส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีความต้องการ

พิเศษ เนื้อหาสาระในบทความฉบับนี้แบ่งการน�ำเสนอเป็น 5 ประเด็น คือ 1) ความรู้

พืน้ฐานทางดนตรบี�ำบดั 2) ดนตรบี�ำบดัในฐานะบรกิารสนบัสนนุทีเ่กีย่วข้องในการศกึษาพเิศษ

3) ดนตรีบ�ำบัดกับกระบวนการจัดท�ำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) 4) รูปแบบ

การให้บริการดนตรีบ�ำบัดในการศึกษาพิเศษ และ 5) บทบาทของนักดนตรีบ�ำบัดในระบบ

โรงเรียน

ความรู้พื้นฐานทางดนตรีบ�ำบัด	

	 ดนตรีบ�ำบัด หมายถึง การใช้กิจกรรมทางดนตรีที่ได้มาจากข้อค้นพบจากหลักฐาน

ทางคลนิิกและการวจิยัโดยนกัดนตรบี�ำบัดผูซ่ึ้งผ่านการรับรองวชิาชพีดนตรีบ�ำบดั เพือ่เป้าหมาย

เฉพาะบุคคลภายใต้สัมพันธภาพทางการบ�ำบัด (American Music Therapy Association 

[AMTA], 2018b) เป้าหมายของดนตรบี�ำบัดแตกต่างจากเป้าหมายของการเรียนการสอนดนตรี 

ซึ่งเราเรียกเป้าหมายนี้ว่า “เป้าหมายท่ีไม่ใช่ดนตรี (non-musical goals) ได้แก่ เป้าหมาย

ด้านร่างกาย สติปัญญา สังคม อารมณ์ และการสื่อสาร (AMTA, 2018b; British Association 

for Music Therapy [BAMT], 2018) นกัดนตรีบ�ำบดัเป็นผู้ท่ีมคีวามสามารถในการปรับเปล่ียน

กิจกรรมทางดนตรี เช่นกิจกรรมการสร้างสรรค์ทางดนตรี การร้องเพลง การเคลื่อนไหว

และ/หรือการฟังเพลง (AMTA, 2018b) ให้สอดคล้องกับเป้าหมายของการบ�ำบัดของผู้รับ

บริการแต่ละคนเพื่อส่งเสริมให้บุคคลนั้น ๆ  มีพัฒนาการ สุขภาพ และสุขภาวะที่ดีในการด�ำรง-

ชีวิต (Canadian Association of Music Therapists [CAMT], 2018) 

	 เมื่อกล่าวถึงนักดนตรีบ�ำบัด ซึ่งต้องเป็นผู้ที่ผ่านการเรียนในระดับปริญญาสาขาดนตรี

บ�ำบัด ผ่านการฝึกประสบการณ์ทางดนตรีบ�ำบัด และได้รับการรับรองวิชาชีพทางดนตรีบ�ำบัด 

ซึ่งในแต่ละประเทศมีช่ือเรียกประกาศนียบัตรรับรองวิชาชีพแตกต่างกันออกไป เช่น Music 

Therapist-Board Certified (MT-BC) ของประเทศสหรัฐอเมริกา (The Certification Board 

for Music Therapists [CBMT], 2018) Music Therapist Accredited (MTA) ของประเทศ

แคนาดา (CAMT, 2018) Registered Music Therapist (RMT) ของประเทศออสเตรเลีย 

(Australian Music Therapy Association, 2018) และ Health and Care Professions 

Council (HCPC) Registered Music Therapists ของประเทศอังกฤษ (BAMT, 2018)

ส�ำหรบัในประเทศไทยยงัไม่มกีารรบัรองวชิาชพีทางดนตรีบ�ำบดั แต่อย่างไรกต็ามการทีจ่ะเป็น

นักดนตรีบ�ำบัดในประเทศไทยได้นั้นจะต้องผ่านการเรียนในระดับปริญญาสาขาวิชาดนตรี
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บ�ำบัด และผ่านการฝึกประสบการณ์วิชาชีพทางดนตรีบ�ำบัด ซึ่ง ณ ขณะนี้มีการเปิดสอน

ในระดับปริญญาโท สาขาวิชาดนตรีบ�ำบัด ที่วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งถือ

ได้ว่าเป็นที่เดียวในประเทศไทยที่เปิดสอนในหลักสูตรทางดนตรีบ�ำบัด

	 สถานท่ีท�ำงานของนกัดนตรบี�ำบัดนัน้สามารถท�ำงานได้ทัง้ในศนูย์บรกิารทางการแพทย์

และในสถานศึกษา ซึ่งมีอยู่ด้วยกันหลากหลายรูปแบบ เช่น โรงพยาบาล คลินิก บ้านผู้ป่วย 

ศูนย์ส�ำหรบับคุคลทีม่คีวามพกิาร เรอืนจ�ำ โรงเรยีน และศนูย์สขุภาพจติ นกัดนตรบี�ำบดับางคน

สามารถให้บริการอิสระหรือเป็นผู้ให้ค�ำปรึกษา นอกจากนี้ยังสามารถจัดอบรม ให้ค�ำปรึกษา

กับนักศึกษาฝึกงานทางดนตรีบ�ำบัด หรือเป็นผู้บริหารได้อีกด้วย (Davis, Gfeller, & Thaut, 

2008) ด้วยความหลากหลายของสถานทีท่�ำงานจงึท�ำให้นกัดนตรบี�ำบดัให้บรกิารกบักลุม่ผูร้บั-

บรกิารได้อย่างหลากหลายด้วยเช่นกนั ดงัที ่CAMT (2018) ได้ระบวุ่า กลุม่ผูเ้ข้ารบับรกิารดนตรี

บ�ำบัดมีความหลากหลายแตกต่างตามช่วงอายุ ความสามารถ และพื้นฐานทางดนตรี 

	 ผู้เข้ารับบริการดนตรีบ�ำบัด สามารถจ�ำแนกได้เป็น 11 ประเภท (Davis et al.,

2008) ได้แก่ 1) บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 2) บุคคลที่มีภาวะออทิซึม

3) บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย 4) บุคคลที่อยู่ในวัยชรา 5) บุคคลที่มีปัญหาทาง

พฤติกรรมหรืออารมณ์ 6) บุคคลที่มีปัญหาทางประสาทการรับรู้ ได้แก่ ความบกพร่องทางการ

ได้ยิน และความบกพร่องทางการเห็น 7) กลุ่มเด็กที่มีความต้องการพิเศษในระบบโรงเรียน

8) นักโทษที่มีปัญหาทางสุขภาพจิต 9) ผู้ป่วยมีปัญหาทางระบบประสาท 10) ผู้ป่วยใน

โรงพยาบาลที่เข้ารับกระบวนการรักษาทางการแพทย์ และ 11) บุคคลทั่วไปทีมีสุขภาวะที่ดี

	 ในประเทศไทย ประเภทของกลุ่มผู้เข้ารับบริการดนตรีบ�ำบัดนั้นมีความหลากหลาย

เช่นกัน ดังข้อค้นพบจากงานวิจัยของ นัทธี เชียงชะนา และ สมชัย ตระการรุ่ง (2558) ที่

น�ำเสนอผลการสงัเคราะห์งานวจิยัทางดนตรบี�ำบัดและให้ข้อมลูเก่ียวกบัจ�ำนวนผูเ้ข้ารบับรกิาร

ดนตรีบ�ำบัดจ�ำแนกตามกิจกรรมดนตรีบัดในประเทศไทย ซึ่งพบว่า กลุ่มผู้เข้ารับบริการดนตรี

บ�ำบัดส่วนใหญ่ เป็นกลุ่มผู้ป่วยที่เข้ารับการผ่าตัด รองลงมาคือกลุ่มเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 

กลุ่มผู้ป่วยโรคมะเร็ง กลุ่มผู้สูงอายุ และกลุ่มผู้ป่วยฉุกเฉิน ตามล�ำดับ 

ดนตรีบ�ำบัดในฐานะบริการสนับสนุนที่เกี่ยวข้องในการศึกษาพิเศษ

	 ดนตรบี�ำบัดสามารถปรบัเปลีย่นให้เหมาะสมและเกดิประโยชน์ต่อบคุคลท่ีหลากหลาย

ทุกเพศทุกวัย (Davis et al., 2008) โดยเฉพาะนักเรียนที่ มีความต้องการพิเศษ

ประเภทต่าง ๆ ที่สามารถได้รับประโยชน์จากดนตรีตามสิทธิที่พวกเขาพึงจะได้รับ ในประเทศ

สหรฐัอเมรกิานกัเรยีนทีม่คีวามต้องการพเิศษทีจ่ดทะเบยีนเป็นคนพิการจะได้รับสิทธใินการเข้า-
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ศึกษาตามในระบบการศึกษาพิเศษตามที่ระบุไว้ในกฏหมาย Individuals with Disabilities 

Education Act (IDEA) ซึ่งนอกเหนือจากการได้รับการศึกษาพิเศษแล้วนั้น พวกเขายังได้รับ

บริการสนับสนุนที่เกี่ยวข้อง (related services) เพ่ือส่งเสริมให้พวกเขาประสบความส�ำเร็จ

ในการศึกษา บริการเหล่านี้ ได้แก่ กิจกรรมบ�ำบัด กายภาพบ�ำบัด อรรถบ�ำบัด รวมทั้งดนตรี

บ�ำบัด (Adamek & Darrow, 2008) 

	 การให้บริการดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับนักเรียนพิการในประเทศไทยในประกาศกระทรวง

สาธารณสขุ เรือ่ง การบรกิารฟ้ืนฟสูมรรถภาพโดยกระบวนการแพทย์ จดัเป็นบรกิารหนึง่ทีช่่วย

เสริมสร้างสมรรถภาพหรือความสามารถของคนพิการให้มีสภาพที่ดีขึ้น (ราชกิจจานุเบกษา, 

2552) นอกจากนี้ ดนตรีบ�ำบัดถูกก�ำหนดให้เป็นบริการหนึ่งซึ่งถูกระบุไว้ใน คู่มือรายการ

สิง่อ�ำนวยความสะดวก สือ่ บรกิาร และความช่วยเหลอือืน่ใดทางการศกึษา ประจ�ำปีการศกึษา 

2553 ซึ่งนักเรียนพิการท่ีขึ้นทะเบียนเป็นคนพิการมีสิทธิในการรับบริการดนตรีบ�ำบัดตาม

กฏหมาย (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2553) 

ดนตรีบ�ำบัดกับกระบวนการจัดท�ำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP)

	 พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส�ำหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 ระบุว่า แผนการจัด

การศกึษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Plan: IEP) หมายถงึ แผนซ่ึงกําหนดแนวทาง

การจัดการศึกษา ที่สอดคลองกับความต้องการจําเปนพิเศษของคนพิการ ตลอดจนกําหนด

เทคโนโลยี สิ่งอํานวยความสะดวก สื่อ บริการ และความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษาเฉพาะ

บุคคล และ ในพระราชบัญญัติเดียวกันนี้ ในหมวดที่ 1 มาตราที่ 8 ได้ก�ำหนดสิทธิและหน้าที่

ทางการศึกษาของคนพิการไว้ว่า ใหสถานศึกษาในทุกสังกัดจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ

บุคคล โดยใหสอดคลองกับความต้องการจําเปนพิเศษของคนพิการ และต้องมีการปรับปรุง

แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล อยางนอยปละหนึ่งครั้ง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)

ตามหลักเกณฑและวิธีการที่กําหนดในประกาศกระทรวง ตามกฏหมายดังกล่าวบริการต่าง ๆ

ที่อยู่ภายใต้การศึกษาพิเศษจึงต้องถูกระบุไว้ในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล รวมทั้ง

การให้บริการดนตรีบ�ำบัดด้วยเช่นกัน

	 ขั้นตอนการให้บริการดนตรีบ�ำบัดเริ่มต้นจากกระบวนการส่งต่อ (referral) โดยคณะ

จดัท�ำแผนการจดัการศกึษาเฉพาะบุคคล ซ่ึงได้ประเมนิเบือ้งต้นแล้วว่า ดนตรบี�ำบดัมปีระโยชน์

ต่อนักเรียนคนนั้น ๆ ในการสนับสนุนส่งเสริมให้พวกเขาประสบความส�ำเร็จในการศึกษา 

(Adamek & Darrow, 2010) นอกจากนี้นักดนตรีบ�ำบัดสามารถจัดเตรียมแบบสอบถามหรือ

แบบตรวจสอบรายการส�ำหรับการส่งต่อไว้ให้กับบุคลากรในโรงเรียนหรือผู้ปกครองเพ่ือใช้
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ในการประเมินเบื้องต้นว่านักเรียนมีความเหมาะสมที่จะเข้ารับการประเมินเพื่อเข้ารับบริการ

ดนตรีบ�ำบัดหรือไม่ (Bradfield, Carlenius, Gold, & White, 2007) ก่อนการประเมิน

ทางดนตรีบ�ำบัดจะเริ่มข้ึน นักดนตรีบ�ำบัดจะต้องได้รับการอนุญาตจากผู้ปกครอง โดย

ผู้ปกครองหรือผู้ดูแลนักเรียนจะต้องลงนามในหนังสือแสดงเจตนายินยอมอย่างเป็นทางการ 

ซึ่งในประเทศสหรัฐอเมริกามีการก�ำหนดระยะเวลาของการประเมินและรายงานผล

การประเมินให้กับคณะจัดท�ำ  IEP ภายใน 60 วัน เพื่อแสดงหลักฐานว่าดนตรีบ�ำบัด

มีความเหมาะสมต่อนักเรียนคนนั้น ๆ หรือไม่ การประเมินการเข้ารับบริการดนตรีบ�ำบัดนั้น 

นอกเหนือจากการประเมินความเหมาะสมต่อการรับบริการดนตรีบ�ำบัดแล้วนั้น นักดนตรี

บ�ำบัดยังต้องแสดงข้อมูลที่ส�ำคัญของตัวนักเรียน โดยเฉพาะจุดเด่น และความต้องการจ�ำเป็น

ให้ชัดเจน เพื่อประโยชน์ต่อการก�ำหนดเป้าหมายในแผน IEP (Ritter-Cantesanu, 2014) 

	 ในปัจจุบันเครื่องมือและกระบวนการประเมินทางดนตรีบ�ำบัดส�ำหรับการศึกษา

พิเศษที่ได้รับความนิยม คือ Special Education Music Therapy Assessment Process 

(SEMTAP) พัฒนาขึ้นโดย Brunk and Coleman (2002) ซึ่งนักดนตรีบ�ำบัดจะใช้ SEMTAP 

ในการประเมินความสามารถของนักเรียนท่ีสอดคล้องกับเป้าหมายในแผน IEP โดยประเมิน

เปรียบเทียบกับสภาพการณ์ที่ให้กิจกรรมดนตรีบ�ำบัดกับสภาพการณ์ที่ไม่มีดนตรีบ�ำบัด เพื่อ

แสดงข้อมูลที่ชัดเจนว่าดนตรีบ�ำบัดจะเกิดประโยชน์ต่อความก้าวหน้าในการศึกษาพิเศษ

ของนักเรียนคนนั้น ๆ จริง (Adamek & Darrow, 2010)

	 Brunk and Coleman (2002) อธิบายข้ันตอนการประเมินทางดนตรีบ�ำบัด

โดย Special Education Music Therapy Assessment Process (SEMTAP) ไว้ 3 ขั้นตอน

ดังต่อไปนี้

	 1)	การขออนุญาตยินยอมเพื่อเข้ารับการประเมิน

	 2)	กระบวนการประเมินทางดนตรีบ�ำบัด ประกอบด้วย

	 	 2.1	การศึกษาและทบทวนจากเอกสารที่แสดงข้อมูลส�ำคัญเกี่ยวกับตัวนักเรียน

	 	 2.2	การสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับนักเรียน

	 	 2.3	การสังเกตพฤติกรรม/ความสามารถของนักเรียนในสภาพการณ์ที่ไม่มีดนตรี

	 	 2.4	การจัดเตรียมการประเมินทางดนตรีบ�ำบัด

	 	 2.5	การลงมือประเมินทางดนตรีบ�ำบัด

	 	 2.6	การวิเคราะห์ผลการประเมินและจัดเตรียมเอกสารรายงานผลการประเมิน

	 3)	การน�ำเสนอรายงานการประเมินและข้อเสนอแนะต่อคณะจัดท�ำ IEP
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	 เมื่อผลการประเมินเป็นที่แน่ชัดแล้วว่าดนตรีบ�ำบัดสามารถเกิดประโยชน์ต่อนักเรียน 

การให้บริการดนตรีบ�ำบัดจะต้องถูกระบุไว้ในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) 

(Adamek & Darrow, 2010) ซึง่ลกัษณะของการให้บรกิารดนตรบี�ำบดัมอียูด้่วยกนั 3 ลกัษณะ 

คือ 1) การให้บริการดนตรีบ�ำบัดโดยตรงต่อตัวนักเรียนในลักษณะรายบุคคลในห้องสอนเสริม 

2) การให้บริการร่วมกับช้ันเรียนรายวิชาอื่น ๆ หรือในการบ�ำบัดอื่น ๆ และให้ค�ำปรึกษาแก่

ผูท้ีเ่กีย่วข้อง และ 3) การให้บรกิารผสมผสานระหว่างสองลกัษณะ (Adamek & Darrow, 2010; 

Adler, 2006; Ritter-Cantesanu, 2014) หน้าที่ส�ำคัญของนักดนตรีบ�ำบัด คือ การมีส่วนร่วม

ในการจัดท�ำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) ร่วมกับบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับนักเรียน 

ได้แก่ ผู้ปกครอง ผู้บริหารสถานศึกษา ครูประจ�ำชั้น ครูการศึกษาพิเศษ และทีมสหวิชาชีพ 

	 หน้าที่แรกของนักดนตรีบ�ำบัดในกระบวนการท�ำแผน IEP คือ การก�ำหนดเป้าหมาย

ของการให้บริการดนตรีบ�ำบัดลงในแผน IEP ให้สอดคล้องกับกรอบเป้าหมายของหลักสูตรใน

โรงเรยีนหรือการให้บรกิารอ่ืน ๆ  ในสถานศกึษานัน้ ๆ  โดยการก�ำหนดเป้าหมายเป็นระยะเวลา 1 ปี 

หรอือาจจะน้อยกว่านัน้ตามความต้องการจ�ำเป็นของนกัเรยีน จากเป้าหมายน�ำไปสู่การก�ำหนด

จุดประสงค์ของการบ�ำบัดแบ่งตามช่วงเวลา เช่น 4 เดือน หรือ 6 เดือน (Ritter-Cantesanu, 

2014) โดยทัว่ไปขอบเขตของเป้าหมายทางดนตรบี�ำบดัส�ำหรบันกัเรยีนทีม่คีวามต้องการพิเศษ

ครอบคลุมการส่งเสริมพัฒนาการในหลายด้าน เช่น การส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาส�ำหรับ

นักเรียนท่ีมีความบกพร่องด้านการสื่อสาร การพัฒนาทักษะทางวิชาการและการเตรียม

ความพร้อมส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ปฐมวยัทีจ่ดัอยู่ในกลุ่มเสีย่ง และการแก้ไขพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา

ส�ำหรับนักเรียนท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรม การส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม และอารมณ์ 

รวมทั้งการส่งเสริมกิจกรรมยามว่างให้นักเรียนได้ใช้เวลาให้เกิดประโยชน์อีกด้วย (Adamek & 

Darrow, 2010) 

รูปแบบการให้บริการดนตรีบ�ำบัดในการศึกษาพิเศษ

	 ปัจจุบัน การจัดการศึกษาพิเศษมีรูปแบบการให้บริการอยู่หลากหลาย เช่น รูปแบบ

การเรียนรวม รูปแบบการเรียนร่วม รูปแบบห้องสอนเสริม รูปแบบชั้นเรียนพิเศษ โรงเรียน

เฉพาะความพกิาร การให้บรกิารในศนูย์ฟ้ืนฟูหรือบ�ำบดั และการให้บริการในโรงพยาบาลและ

ผู้ป่วยติดบ้าน (Adamek & Darrow, 2008; Adamek & Darrow, 2010) ส�ำหรับรูปแบบ

การให้บริการดนตรีบ�ำบัดในการศึกษาพิเศษนั้นสามารถให้บริการได้ครอบคลุมรูปแบบ

ดังกล่าวข้างต้น แต่โดยส่วนใหญ่มักจะให้บริการในระบบสถานศึกษาหรือโรงเรียน โดยมี

รูปแบบการให้บริการที่หลากหลาย ดังที่ Adler (2006) ได้อธิบายรูปแบบเฉพาะของการให้

บริการดนตรีบ�ำบัดไว้ ดังต่อไปนี้ 
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	 1.	การให้บริการแบบตัวต่อตัว (one-on-one sessions) เป็นการให้บริการดนตรี

บ�ำบัดกับนักเรียน 1 คน ตัวต่อตัว โดยมักจะเป็นการให้บริการในห้องสอนเสริม ซึ่งมีการแยก

นักเรียนออกมาบ�ำบัดเดี่ยว ส�ำหรับจ�ำนวนครั้งของการให้บริการสามารถให้บริการ สัปดาห์ละ 

1 ครั้ง ใช้เวลาประมาณ 45–60 นาที หรือสัปดาห์ละ 2 ครั้ง โดยใช้เวลาประมาณ 30 นาที 

ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับเป้าหมายของนักเรียนในแต่ละคน การบ�ำบัดแบบตัวต่อตัวมีประโยชน์ต่อ

การส่งเสริมเป้าหมายเฉพาะบุคคล ซึ่งสามารถส่งเสริมให้เกิดผลลัพท์ตามเป้าหมายนั้น ๆ

ได้อย่างรวดเร็วกว่าการบ�ำบัดแบบกลุ่ม

	 2.	การให้บริการแบบกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ (small and large group) เป็นการให้

บริการแบบกลุ่ม โดยนักดนตรีบ�ำบัดจะต้องจัดกลุ่มนักเรียนตามระดับความสามารถ และ

ความต้องการจ�ำเป็นในระดบัเดียวกนั และ ตามเป้าหมายและจดุประสงค์ของการบ�ำบดัเดยีวกนั 

ซึ่งการบ�ำบัดแบบกลุ่มนี้จะต้องเกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้และส่งเสริมทักษะทางสังคมใน

การอยู่ร่วมกันของนักเรียนทุกคนในกลุ่ม	

	 3.	การให้บริการในชั้นเรียนรวม (inclusive classroom) เป็นการเปิดโอกาสให้

นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษได้เรียนและท�ำกิจกรรมร่วมกับนักเรียนปกติในฐานะสมาชิก

คนหน่ึงของชั้นเรียน ในลักษณะของการเรียนรวมแบบเต็มเวลา (full inclusion) โดย

นักดนตรีบ�ำบัดจะต้องพิจารณานักเรียนเป็นรายบุคคลตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์

ของการเรยีนรู ้ในชัน้เรยีนรวมนีน้กัดนตรีบ�ำบดัจะต้องท�ำงานร่วมกนักบัคร ูนกัสหวชิาชพีอืน่ ๆ  

รวมทั้งผู้ปกครองเพื่อช่วยเหลือและส่งเสริมนักเรียนให้บรรลุเป้าหมายที่ก�ำหนด 

	 4.	การให้บริการในกิจกรรมทางดนตรีแบบกลุ่มบูรณาการ (integrated group

music experiences) ส�ำหรับกิจกรรมดนตรีแบบบูรณาการนั้น หมายถึง กิจกรรมดนตรีที่มี

การแสดงร่วมกัน เช่น คอรัส การบรรเลง รวมวง รวมทั้งการแสดงละครร้อง ซึ่งเป็นกิจกรรม

ทีจ่ดัขึน้บ่อยครัง้ในโรงเรยีน หน้าทีข่องนกัดนตรบี�ำบดัคอืการสนบัสนนุและส่งเสรมิให้นกัเรยีน

ทุกคนสามารถจัดกิจกรรมการแสดงทางดนตรีได้ โดยเฉพาะนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ

เช่น การจัดหาอาสาสมัครเพื่อนนักเรียนให้เป็นต้นแบบ (role model) ในการแสดงหรือเป็น

ผู้ช่วยเหลือนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษในระหว่างซ้อมและระหว่างการแสดง การปรับ

โน้ตเพลงให้เหมาะสมกับความต้องการจ�ำเป็นของนักเรียน การจัดเวลาฝึกซ้อมเพ่ิมเติม

การสนับสนุนให้นักเรียนจัดแสดงดนตรีในชุมชน ตลอดจนการจัดกิจกรรมดนตรีร่วมกับ

สถานศึกษาอื่น ๆ โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเข้าไปมีส่วนร่วม เป็นต้น
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บทบาทของนักดนตรีบ�ำบัดในระบบโรงเรียน

	 รูปแบบการให้บริการดนตรีบ�ำบัดในโรงเรียน แสดงให้เห็นว่า บทบาทของนักดนตรี

บ�ำบัดไม่ได้จ�ำกัดเพียงแค่การให้บริการดนตรีบ�ำบัดโดยตรงแก่นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ

เท่านั้น แต่นักดนตรีบ�ำบัดสามารถให้บริการดนตรีบ�ำบัด โดยจัดกิจกรรมร่วมกับครูสอนดนตรี

ในชั้นเรียนดนตรีได้ด้วยเช่นกัน โดยนักดนตรีบ�ำบัดจะมุ่งไปที่เป้าหมายที่ไม่ใช่ดนตรี (non-

musical goals) ส่วนครูสอนดนตรีมุ่งไปที่เป้าหมายทางดนตรี (musical goals) และอีก

บทบาทหนึง่ของนกัดนตรบี�ำบดั คอื การเป็นผูใ้ห้ค�ำปรกึษาแก่ครสูอนดนตร ีครปูระจ�ำรายวชิา 

และครูการศึกษาพิเศษ

	 นักดนตรีบ�ำบัดเป็นผู้ที่ได้รับการเรียนและฝึกอบรมเกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนกิจกรรม

ดนตรทีีเ่หมาะสมกับนกัเรียนทีม่คีวามต้องการพเิศษและนกัเรยีนพกิารมาเป็นอย่างด ีจงึสามารถ

ให้ค�ำแนะน�ำแก่ครสูอนดนตรทีีจ่ดักิจกรรมดนตรีในชัน้เรียนรวม โดยสามารถให้ค�ำแนะน�ำเกีย่ว-

กับการคัดเลือกบทเพลง ปรับเปลี่ยนเครื่องดนตรี และจัดประสบการณ์ทางดนตรีที่สอดคล้อง

กับความต้องการจ�ำเป็นของนักเรียนในแต่ละคน (Adler, 2006; AMTA, 2018a; Darrow, 

1999) อีกท้ังยังสามารถให้ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับการจัดการพฤติกรรมและการส่งเสริมการอยู่

ร่วมกันในสงัคมระหว่างนกัเรยีนทีม่คีวามต้องการพเิศษกบันกัเรยีนทัว่ไป ตลอดจนการส่งเสรมิ

การท�ำงานร่วมกนัและการสือ่สารข้อมลูกบับคุคลากรครอูืน่ ๆ  ในโรงเรยีนได้อกีด้วย (Adamek 

& Darrow, 2010)

	 นอกจากน้ีนักดนตรีบ�ำบัดยังสามารถให้ค�ำปรึกษาและให้ค�ำแนะน�ำแก่ครูประจ�ำ

รายวิชา และครูการศึกษาพิเศษ ดังที่ Adamek and Darrow (2010) ได้กล่าวไว้ 4 ประเด็น

ด้วยกัน คือ 1) การให้ค�ำแนะน�ำเก่ียวกับบทเพลงที่ใช้สอนและส่งเสริมทักษะทางวิชาการ

2) การให้ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมดนตรีที่ส่งเสริมทักษะทางสังคมและการท�ำงาน

ร่วมกันของนักเรียน 3) การให้ค�ำแนะน�ำดนตรีที่เหมาะสมกับการเสริมแรงในการเรียนรู้

ของนักเรียน และ 4) การให้ค�ำแนะน�ำการใช้ดนตรีอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องที่จะสามารถส่งเสริมให้

นักเรียนประสบความส�ำเร็จในชั้นเรียน

บทสรุป

	 ดนตรบี�ำบดัเป็นศาสตร์แห่งการใช้ดนตรีทีไ่ด้มาจากข้อค้นพบจากหลักฐานทางคลินกิ

และการวิจัยโดยนักดนตรีบ�ำบัดผู้ซึ่งผ่านการรับรองวิชาชีพดนตรีบ�ำบัด เพ่ือเป้าหมายเฉพาะ

บคุคลภายใต้สมัพนัธภาพทางการบ�ำบัดดนตรบี�ำบดัเข้ามามบีทบาทส�ำคญัในการศกึษาพเิศษใน

ฐานะบริการสนับสนุนที่เกี่ยวข้อง (related services) เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียน
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ที่มีความต้องการพิเศษประสบความส�ำเร็จในการเรียนตามเป้าหมายที่ก�ำหนดไว้ในแผน

การจดัการศกึษาเฉพาะบุคคล การให้บรกิารดนตรบี�ำบดัจะขึน้อยูก่บัความต้องการจ�ำเป็นของ

นักเรียนในแต่ละคนซึ่งได้จากการประเมินเบื้องต้นโดยคณะจัดท�ำแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 

(IEP) ซึ่งเป็นผู้ส่งต่อนักเรียนให้กับนักดนตรีบ�ำบัด โดยนักดนตรีบ�ำบัดจะเป็นผู้ประเมิน

การเข้ารับบริการอีกครั้งโดยใช้กระบวนการประเมินที่ชื่อว่า Special Education Music 

Therapy Assessment Process (SEMTAP) เพื่อประเมินว่าดนตรีบ�ำบัดจะเกิดประโยชน์ต่อ

ความก้าวหน้าในการศึกษาพิเศษของนักเรียนคนนั้นๆหรือไม่ หากผลการประเมินเป็นที่แน่ชัด

แล้วว่าดนตรีบ�ำบัดสามารถเกิดประโยชน์ต่อนักเรียน นักดนตรีบ�ำบัดต้องก�ำหนดเป้าหมาย

ของการให้บริการดนตรีบ�ำบัดลงในแผน IEP ซึ่งนักดนตรีบ�ำบัดสามารถให้บริการดนตรีบ�ำบัด

ได้ 4 รูปแบบ คือ 1) การให้บริการแบบตัวต่อตัว 2) การให้บริการแบบกลุ่มเล็กและ

กลุ่มใหญ่ 3) การให้บริการในช้ันเรียนรวม และ 4) การให้บริการในกิจกรรมทางดนตรีแบบ

กลุ่มบูรณาการ ส�ำหรับบทบาทของนักดนตรีบ�ำบัดในการศึกษาพิเศษนั้น นอกจากจะเป็น

ผู ้ให้บริการดนตรีบ�ำบัดโดยตรงแล้ว ยังสามารถให้บริการดนตรีบ�ำบัดในชั้นเรียนดนตรี

ร่วมกบัครสูอนดนตร ีและยงัเป็นผูใ้ห้ค�ำปรึกษาในการจัดประสบการณ์ทางดนตรีแก่ครูสอนดนตรี 

ครูประจ�ำรายวิชา และครูการศึกษาพิเศษได้อีกด้วย ทั้งนี้การให้บริการดนตรีบ�ำบัดจะประสบ

ความส�ำเร็จได้จะต้องอาศัยความเข้าใจและความร่วมมือจากบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับนักเรียน

ที่มีความต้องการพิเศษหลายฝ่าย ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่าบทความฉบับนี้จะให้สาระส�ำคัญ

ที่เป็นประโยชน์และสร้างความเข้าใจให้แก่นักดนตรีบ�ำบัด ครูสอนดนตรี ครูการศึกษาพิเศษ

ผูป้กครอง และบุคลากรท่ีเกีย่วข้อง เพือ่ท่ีจะต่อยอดองค์ความรูไ้ปพฒันากระบวนการให้บรกิาร

ดนตรบี�ำบดั และพฒันางานวจิยัด้านดนตรีบ�ำบดัในการศกึษาพิเศษของประเทศไทยให้เกดิผล
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