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บทคัดยอ

	 วตัถปุระสงค์ของการวจิยันี	้คอื	การศกึษาการสอนการขบัร้องเพลงไทยส�าหรับผู้เรียน

ที่ไม่ใช่วิชาเอกขับร้องไทยโดยสุรางค์	 ดุริยพันธุ ์	 ศิลปินแห่งชาติ	 วิธีด�าเนินการวิจัยใช้

การสัมภาษณ์และการตอบแบบสอบถาม	ผู้ให้ข้อมูล	ได้แก่	ครูสุรางค์	ดุริยพันธ์	ศิลปินแห่งชาติ	

และนิสิตชั้นปีท่ี	 1-5	 ปีการศึกษา	 2560	 จ�านวน	 20	 คน	 ที่เรียนในรายวิชา	 2737112

การขบัร้องเพลงไทย	1	สาขาวชิาดนตรศีกึษา	คณะครศุาสตร์	จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั	เครือ่งมอื

ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล	 คือ	 แบบสัมภาษณ์และแบบสอบถาม	 วิเคราะห์ข้อมูลด้วย

การตีความ	และสถิติบรรยาย	

	 ผลการวิจัยพบว่า	 การสอนการขับร้องเพลงไทยส�าหรับผู้เรียนที่ไม่ใช่วิชาเอกขับร้อง

ไทยโดยสุรางค์	ดุริยพันธุ์	ศิลปินแห่งชาติ	แบ่งเป็น	4	ด้าน	 ได้แก่	1)	หลักสูตร	 เน้นหลักการ

การขับร้องเพลงไทย	ประกอบด้วย	5	ด้าน	คือ	(1)	เนื้อร้อง	(2)	ท�านอง	(3)	เสียงร้อง	(4)	จังหวะ	

(5)	 การหายใจ	 บทเพลง	 3	 เพลงท่ีใช้สอน	 คือ	 เพลงสามเสียงไพเราะ	 เพลงหัวใจเสียงเอื้อน	

และเพลงกลวิธีขับร้องเพลงไทย	2)	การจัดการเรียนการสอน	ใช้รูปแบบการอธิบาย	การสาธิต	

และการให้ค�าแนะน�า	 ล�าดับเนื้อหาจากง่ายไปยาก	 ส่ือการสอน	 ได้แก่	 บทเพลง	 โน้ตเพลง

สื่ออิเล็กทรอนิกส์	และเครื่องดนตรี	ใช้การประเมินผลตามสภาพจริง	การประเมินผลระหว่าง

เรียนและหลังเรียน	 3)	 ผู ้สอน	 เป็นผู ้มีความรู ้และความเชี่ยวชาญในการขับร้อง	 และมี

ประสบการณ์ในการสอน	มจีติใจเมตตา	มอีารมณ์ขนั	และค�านงึถงึความแตกต่างระหว่างบคุคล	

4)	ผู้เรียน	มีความรู้ความเข้าใจในการขับร้องเพลงไทยขั้นพื้นฐาน	สามารถขับร้องเพลงไทยขั้น

พื้นฐานได้	พฤติกรรมที่ส่งเสริมให้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ	คือ	การเอาใจใส่	การจดบันทึก	

และการฝึกซ้อมอย่างสม�่าเสมอ

ค�าส�าคัญ: การสอนการขับร้อง	/	เพลงไทย	/	สุรางค์	ดุริยพันธุ์
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Abstract

 The objective of this research was to study Thai classical singing teaching 

for	Non-Thai	Music	Major	Students	by	Surang	Duriyabhan,	a	National	Artist.	The	

methodologies	used	were	interviewing	and	surveying.	The	key	informant	was	

Surang	Duriyabhan.	The	sample	group,	using	simple	random	sampling,	was	20	

Non-Thai	Music	Major	Students	having	been	studying	2737112	Thai	Classical	

Singing	 at	 Music	 Education	 Division,	 Arts,	 Music,	 and	 Dance	 Education	

Department,	 Faculty	 of	 Education,	 Chulalongkorn	 University.	 The	 data	

collected	 included	 in-depth	 interviews	 and	 surveys.	 Analyses	 of	 the	 data	

involved	 interpretation	of	 in-depth	 interviews	and	using	descriptive	statistics	

for	a	questionnaire.	The	results	were	presented	as	a	descriptive	method.	

	 The	 results	 showed	 that	 Thai	 classical	 singing	 teaching	 for	 Non-Thai

Music	 Major	 Students	 by	 Surang	 Duriyabhan	 can	 be	 categorised	 into	 4

dimensions:	 1)	 Content:	 Placing	 the	 emphasis	 on	 the	 understanding	 of	 the	

principles	of	Thai	classical	singing	consisting	of	5	elements:	(1)	lyrics,	(2)	melody,

(3)	 voice,	 (4)	 rhythm	 and	 (5)	 breathing;	 and	 3	major	 Thai	 classical	 pieces

composed	by	Surang	Duriyabhan	are	Samsieng	Pairaw,	Huachai	Sieng	Ung	and	

Kolaviti	Kubrong	Pleng	Thai	used	for	the	singing	practices;	2)	Teaching	process:

the	 techniques	 used	 were	 explaining,	 demonstrating	 and	 advising;	 the

arrangement	 of	 content	 is	 strictly	 planned	 from	 simple	 to	 complex,	media	

including	 Thai	 songs,	musical	 notations,	 electronic	media,	 and	 Thai	music	

instruments;	 evaluation	 consisting	 of	 authentic	 assessment,	 formative	 and	

summative	evaluation;	3)	Teacher:	having	specialization	in	Thai	classical	singing	

and	 experiences	 in	 teaching	 Thai	 classical	 singing	 for	 a	 long	 time,	 having	

compassion	 and	 kindness,	 sense	 of	 humor,	 and	 understanding	 of	 students’	

individual	differences;	4)	Learner:	understanding	the	basic	principles	of	the	Thai	

classical	singing	style,	being	able	to	sing	basic	Thai	classical	pieces,	being	able	

to	learn	with	effective	effort,	making	some	records,	and	intending	to	practice	

singing	regularly.
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ความเป็นมาและความส�ำคัญ

	 วิชาการขับร้องเพลงไทย 1 เป็นวิชาบังคับส�ำหรับหลักสูตรปริญญาครุศาสตรบัณฑิต

4 ปี (ปรบัปรงุใหม่ พ.ศ. 2520) ส�ำหรับวชิาเอกดนตรี คณะครศุาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

(คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2520) มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นิสิตทุกคนทั้งวิชาเอก

ดนตรไีทยและดนตรสีากลมคีวามรูพ้ืน้ฐานในการขบัร้องเพลงไทย ผูเ้รยีนส่วนใหญ่ ไม่มพ้ืีนฐาน

ความรูใ้นการขบัร้องเพลงไทยมาก่อน การสอนเพ่ือให้ผูเ้รียนมคีวามรู้ความเข้าใจ และสามารถ

ขับร้องเพลงไทยได้ในระดับพื้นฐาน เป็นสิ่งที่น่าสนใจ โดยเฉพาะหลักการและกระบวนการ

การสอนเพื่อให้ผู้เรียนสามารถขับร้องเพลงไทยได้ใน 1 ภาคการศึกษา ครูสุรางค์ ดุริยพันธุ ์

ศลิปินแห่งชาต ิเป็นผูส้อนวชิาการขับร้องเพลงไทยให้กับนสิติสาขาวชิาดนตรศีกึษามาเป็นเวลา 

30 ปี โดยครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ พัฒนาการสอนมาโดยตลอด เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้หลัก

และวิธีการขับร้องเพลงไทยระดับพื้นฐานได้อย่างถูกต้องในเวลา 1 ภาคการศึกษา การศึกษา

การสอนการขับร้องไทยส�ำหรับผู้เรียนที่ไม่ใช่วิชาเอกการขับร้องไทยของครูสุรางค์ ดุริยพันธุ ์

จึงน่าสนใจ เนื่องจากท�ำให้ได้แนวทางใหม่ ๆ ในการสอนการขับร้องไทยส�ำหรับผู้ไม่มีพื้นฐาน

มาก่อน ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนการขับร้องไทย และการขยายผลให้กว้างขวาง

ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่อศึกษาการสอนการขับร้องเพลงไทย ส�ำหรับผู้เรียนที่ไม่ใช่วิชาเอกขับร้องไทยโดย

สุรางค์ ดุริยพันธุ์ ศิลปินแห่งชาติ

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 หลักการสอนดนตรีท่ัวไปประกอบด้วย 4 ประการ ประการแรก การสอนให้ผู้เรียน

มีประสบการณ์เก่ียวกับเสียงก่อนท่ีจะแนะน�ำหรือสอนเกี่ยวกับสัญลักษณ์ทางดนตรี ประการ

ที่สอง ผู้เรียนควรมีส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรีทุกประเภท ประการที่สาม สาระดนตรีและ

กิจกรรมควรจัดให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน และประการที่สี่ กิจกรรมที่จัดในการเรียน

การสอนดนตรีควรมีความหลากหลายต่าง ๆ กันไป (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2560) ในการเรียน

การสอนดนตรไีทยเริม่ด้วยการปฏิบัติ นยิมวธิกีารสอนตามขนบ คอื แบบมขุปาฐะ ซ่ึงเหมาะสม

อย่างยิ่งตามแบบของไทย เป็นการสร้างสัมพันธภาพใกล้ชิดของครูและศิษย์ สร้างสมาธิฝึกจิต

ผู้เรียน ผู้เรียนมีโอกาสได้เรียนรู้ถึงคุณค่าทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาและวัตรปฏิบัติอันดีงาม

นอกเหนอืจากดนตร ี(มงคล ภิรมย์ครฑุ, 2553) องค์ประกอบทีส่�ำคญัในการถ่ายทอดดนตรีไทย

ได้แก่ ครู ศิษย์ หลักการและวิธีการสอน เพลงที่สอน (เนื้อหา) และการปลูกฝังคุณธรรมแก่
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ศิษย์ ซึ่งการถ่ายทอดนิยมใช้หลัก 3 ประการ ได้แก่ การท�ำตามค�ำสั่งครู การท่องจ�ำ และยึดมั่น

ในจารีตประเพณี (อุทัย ศาสตรา, 2553) แหล่งความรู้ที่ส�ำคัญในการเรียนการสอนดนตรีไทย 

คือ ครู จะต้องเป็นผู้ท่ีมีความรู้ ทักษะอย่างเชี่ยวชาญในเคร่ืองดนตรีนั้น ๆ ตลอดจนต้องมี

หลักการ วิธีการถ่ายทอดที่เป็นขั้นตอนอย่างมีระบบ และเป็นผู้ที่พร้อมด้วยคุณธรรมและ

จรรยาบรรณของความเป็นครู กล่าวได้ว่า รูปแบบวิธีการสอนทักษะปฏิบัติเคร่ืองดนตรีไทย

แต่โบราณถึงปัจจุบันใช้วิธีการสอนแบบมุขปาฐะ (oral transmission) ร่วมกับการสาธิต 

การเลียนแบบจากครูผู้สอน นอกจากนี้ยังใช้รูปแบบการสอน (Instructional models) ได้แก่ 

behavioral, information processing และ social interaction models (Joyce, Weil, 

& Calhoun, 2009; Saskatchewan Education, 1991) โดยค�ำนึงถึงการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้ให้กับผู้เรียน ได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง การฝึกหมั่นฝึกฝน ฝึกซ้อมจนเกิด

ความช�ำนาญ การวดัและประเมนิผลเป็นข้ันตอนสุดท้ายในการเรียนการสอนดนตรี การวดัและ

ประเมินผลทางด้านดนตรีแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ การวัดและประเมินผลด้านเนื้อหา

การวดัและประเมนิผลด้านทักษะ และการวดัและประเมนิผลด้านเจตคตดินตร ีโดยเนือ้หาดนตรี

ใช้แบบทดสอบวัดได้ ทั้งแบบทดสอบแบบปรนัยและแบบอัตนัย การวัดและประเมินผลด้าน

ทักษะดนตรี ควรเป็นการทดสอบรายบุคคล เพื่อให้ได้ผลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ และ

การวดัและประเมนิผลด้านเจตคตดินตรคีวรใช้วธิกีารวดัตลอดระยะเวลาทีม่กีารเรียนการสอน

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล การประเมินตามสภาพจริงเป็นอีกกระบวนการหนึ่งที่สามารถน�ำมา

ประยุกต์ใช้ควบคู ่กับการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนดนตรีแบบปกติได้อย่าง

เหมาะสม (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2560)

	 การจัดการเรียนการสอนทักษะการขับร้องเพลงไทยเป็นกระบวนการท่ีผู้สอนจะต้อง

วางแนวทางอย่างเป็นระบบ โดยมีข้ันตอนอย่างเป็นล�ำดับ โดยเริ่มจากขั้นตอนที่ง่ายต่อ

การเรยีนรูไ้ปสูข่ัน้ตอนทีย่าก (ณฐัพล นาคะเต, 2555) วธิกีารสอนขับร้องเพลงไทยในโบราณ ครู

จะถ่ายทอดโดยการให้ผู้เรียนท่องจ�ำปากเปล่า ผู้เรียนร้องต่อจากครูทีละวรรค เมื่อผู้เรียนร้อง

ได้แล้ว ครูจะค่อย ๆ เพิ่มการร้องท่ีมีการประดับประดาตกแต่งวรรคน้ันเพื่อให้ไพเราะยิ่งขึ้น

ผู้เรียนต้องร้องวรรคนั้นจนกว่าจะได้ ครูจึงจะต่อวรรคต่อไปให้ อย่างไรก็ตาม ครูจะสังเกต

ความสามารถของผูเ้รยีนเพือ่สอนทางร้องให้เหมาะสมกบัระดบัความสามารถของผูเ้รยีนแต่ละ

คน (อรวรรณ บรรจงศิลป, สุกัญญา สุจฉายา, และ รุ่งอรุณ กุลธ�ำรง, 2546) 

	 วิธีการขับร้องเพลงไทย แบ่งออกเป็น 4 วิธี ได้แก่ 1) ร้องล�ำลอง หมายถึง การร้อง

ไปพร้อม ๆ กับการบรรเลงดนตรี วิธีการบรรเลงและร้องด�ำเนินไปอย่างอิสระ สิ่งที่ต้องยึดถือ

ในการบรรเลงและการร้องในลักษณะล�ำลอง คือ เสียงที่บรรเลงกับร้องจะต้องเป็นระดับเสียง
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เดียวกัน มีความสัมพันธ์กลมกลืนกัน 2) ร้องเคล้า หมายถึง การร้องไปพร้อม ๆ  กับการบรรเลง

ดนตรซีึง่เป็นเพลงเดยีวกนั ต่างกด็�ำเนนิท�ำนองไปตามทางของตน ยดึถอืเนือ้เพลง จังหวะ และ

เสียงที่ตกจังหวะ 3) ร้องคลอ หมายถึง การร้องไปพร้อม ๆ กับการบรรเลงดนตรีโดยด�ำเนิน

ท�ำนองเป็นอย่างเดียวกัน 4) ร้องส่ง หมายถึง การร้องที่มีดนตรีรับ คนร้องจะร้องขึ้นก่อนเมื่อ

จบลงแล้วดนตรีจึงรับด้วยท�ำนองอย่างเดียวกัน โดยการร้องแปรจากท�ำนองหลักเป็นทางร้อง 

(มนตรี ตราโมท, 2507) 

	 พื้นฐานการขับร้องเพลงไทย คือ การเอื้อนเดินท�ำนองสลับกับการร้องถ้อยค�ำ

องค์ประกอบของวิธีการขับร้อง ได้แก่ 1) ถ้อยค�ำ  ผู้ขับร้องจะต้องร้องให้ถูกต้องและชัดเจน

ตามบทประพันธ์ แบ่งวรรคตอนให้ถูกต้องกับวิธีการร้อง การอ่านฉันทลักษณ์ การควบกล�้ำ ร, 

ล 2) การเปล่งเสียง การออกเสียงจากล�ำคอ ทรวงอก ท้อง และนาสิกได้ถูกต้องเต็มเสียงอย่าง

สม�ำ่เสมอ และรกัษาระดบัเสยีงได้คงท่ี หมายถึง เสยีงไม่สงูไม่ต�ำ่กว่าระดับเสยีงดนตรทีีต้่องการ 

ซึง่เป็นพืน้ฐานของการขับร้องท่ีผูขั้บร้องจ�ำเป็นต้องปฏบิตัไิด้อย่างถกูต้องทัง้การออกเสยีงเอ้ือน

และค�ำร้อง หรอืบทร้องในเพลงต่าง ๆ  ทีช่ดัเจนตรงตามความหมายของบทเพลงแต่ละบทเพลง 

3) คุณภาพเสียงและรสเสียง หมายถึง เสียงดังชัดเจน ซึ่งเกิดจากการร้องเต็มเสียง ระดับเสียง

ด�ำเนินไปอย่างสม�่ำเสมอ และไม่เพี้ยน เสียงแจ่มใส ชัดเจน คุณภาพเสียงเป็นหัวใจส�ำคัญของ

การขับร้องเพลงไทยทีมี่คณุภาพในการขบัร้องเฉพาะอย่างหนึง่ของผูข้บัร้อง คอื ความสามารถ

ทางด้านโสตประสาทที่แม่นย�ำในการรับรู้และแสดงออกในเร่ืองระดับเสียงที่ถูกต้อง อันเป็น

พืน้ฐานส�ำคญัของการขบัร้องทีม่คีณุภาพ 5) ความแม่นย�ำในการขบัร้องตามท�ำนองทางร้องและ

แนวการเดินท�ำนอง แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ ความแม่นย�ำในการขับร้องตามท�ำนอง

ทางร้อง ตามลักษณะของบทร้องและท�ำนองทางร้องที่ก�ำหนดไว้ และความสามารถใน

การขับร้องตามแนวการเดินท�ำนอง และความช้าเร็วของเพลงตามที่ผู้ประพันธ์ก�ำหนดไว้ 

6) การเปลี่ยนท�ำนองบางประโยค แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ คือ ความสามารถในการเปลี่ยน

ท�ำนองใหม่จากทางร้องเดิมเพียงบางประโยคอย่างถูกต้องตามหลักวิชา แปลท�ำนองจากทาง

เครือ่งให้เป็นทางร้องได้บางประโยค และทัง้เพลง และกระบวนการเอือ้นเสียงทีเปล่ียนแปลงไป

จากแนวเดิม โดยไม่มีการเปลี่ยนแปลงลูกตกของท�ำนองหลัก 7) ขีดความสามารถ และ

สุนทรียะ หมายถึง การแม่นหู แม่นตา แม่นเสียง แม่นใจในบทเพลง สามารถใช้เสียงขับร้อง

ได้ถ้อยค�ำชัดเจน และไม่เพี้ยนวรรณยุกต์ แสดงออกได้อย่างชัดเจนทั้งความหมายและอารมณ์

ของบทร้อง และความสามารถตกแต่งท�ำนองเพลงท่ีผู้ประพันธ์ก�ำหนดไว้อย่างเหมาะสม

จนเกิดความงามและความพึงพอใจของผู้ฟังและผู้บรรเลง (ส�ำนักงานมาตรฐานอุดมศึกษา, 

2544) 
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	 การสอนการขับร้องเพลงไทย เป็นสิ่งส�ำคัญที่ควรสอนให้กับนักเรียนในระดับตั้งแต่

ประถมศึกษา และมธัยมศกึษา เพือ่เป็นการอนรุกัษ์การขบัร้องเพลงไทยอนัเป็นศลิปวฒันธรรม

ไทย และยังประโยชน์ให้นักเรียนสามารถใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้อง เกิดสุทรียภาพของ

การเรียนขับร้องเพลงไทย วิชาการขับร้องเพลงไทยจึงเหมาะสมกับการเรียนการสอนในระบบ

โรงเรียน (ณัฐพล นาคะเต, 2555)

	 การถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านดนตรีไทย จ�ำเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ

องค์ประกอบพ้ืนฐานของการศึกษาท่ีครอบคลุมถึงการสอน (Steiner, 1988) ประกอบด้วย 

1) ผู้สอน (teacher) 2) ผู้เรียน (student) 3) เนื้อหาสาระ (content) การจัดการสาระ

หลักสูตร เนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับดนตรี 4) บริบท (context) ได้แก่ องค์ประกอบต่าง ๆ ใน

การเรียนรู้หรือการเรียนการสอน เช่น เทคนิควิธีการสอน สถานที่ สื่อการสอน วัสดุอุปกรณ์

เป็นต้น ทฤษฎีการศึกษาของสไตเนอร์ ให้นิยาม “การเรียนรู้” ซ่ึงเกี่ยวข้องกับการศึกษาว่า

เป็นการพัฒนาจิตวิญญาณ เน้นสาระที่สัมพันธ์กับจิตวิญญาณในทุกมิติ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์,

2561) เช่นเดียวกับการเรียนการสอนดนตรีไทยที่ไม่เน้นการถ่ายทอดทักษะดนตรีเพียง

อย่างเดียว แต่ปลูกฝังให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม เกิดความซาบซึ้งในขนบดนตรีไทยอย่าง

ลึกซึ้ง

	 ครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ เกิดเมื่อวันที่ 8 เมษายน 2480 ที่บ้านดุริยประณีต บิดาช่ือ

นายเหนี่ยว ดุริยพันธุ์ มารดาชื่อนางแช่มช้อย ดุริยพันธุ์ (ดุริยประณีต) ทั้งสองท่านรับราชการ

เป็นคีตศิลปินประจ�ำกองการสังคีต กรมศิลปากร นอกจากนี้ ยังเป็นครูสอนขับร้องโรงเรียน

นาฏศลิป์และข้าราชการกรมศลิปากร ด้านครอบครวั ครสูรุางค์ ดรุยิพนัธ์ุ สมรสกบั นายบญุเกดิ 

ทองประยูร มีบุตร 2 คน คือ นายสิทธิศักดิ์ ทองประยูร (ถึงแก่กรรม) และนางวัชรวรรณ 

ดุริยพันธุ์ ครูสุรางค์ เริ่มเรียนขับร้องกับครูชม รุ่งเรือง (ดุริยประณีต) ผู้เป็นน้าสาว ตั้งแต่อายุ 

8 ปี จนสามารถขับร้องออกงานร่วมกับวงดนตรีคณะดุริยประณีตของครูศุข และครูแถม

ดุริยประณีต ผู้ท่ีเป็นตายาย ครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ มีความสามารถในการร้องเพลงโดยเลียน

ส�ำเนียงภาษาของชาติต่าง ๆ ได้ และได้รับการชักน�ำให้ร่วมร้องประชันวงทั้งในกรุงเทพ และ

ต่างจังหวัด ได้รับชัยชนะต่อเนื่องหลายปี ในปี พ.ศ. 2492 เข้าศึกษาในระดับชั้นมัยมศึกษา

ปีที่ 1 ที่โรงเรียนเบญจมราชาลัย ทางโรงเรียนได้ส่งเข้าประกวดขับร้องเพลงไทยในงานกาชาด 

และงานศิลปหัตถกรรม ได้รับรางวัลชนะเลิศติดต่อกันถึง 5 ปีซ้อน ในการนี้ได้เข้าเฝ้ารับ

พระราชทานถ้วยรางวัลจากสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ และได้รับโอกาสขับร้อง

ถวายหน้าพระทีน่ัง่ ด้วยเพลงเขมรไทรโยคทีช่นะเลิศจากการประกวด นอกเหนอืจากการเรียน

ขับร้อง ครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ยังได้เรียนรู้การปฏิบัติเครื่องดนตรีชนิดต่าง ๆ เช่น ระนาดเอก 
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ฆ้องวงใหญ่ ซอด้วง ซออู ้เป็นต้น ซึง่มส่ีวนส่งเสริมในการขบัร้องเพลงไทยเป็นอย่างมาก เพราะ

ท�ำให้เข้าใจภาษาดนตรีได้เป็นอย่างดี ในเวลาต่อมาครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ได้เรียนกลวิธี

การขบัร้องและต่อเพลงกบัครแูช่มช้อย ดรุยิพนัธุ ์ผูเ้ป็นมารดาจนมคีวามสามารถในการขบัร้อง

เพลงไทยได้ทุกประเภท รวมทั้งการขับเสภาในทุกส�ำเนียง อีกทั้งการร้องหุ่นกระบอกและ

การร้องเพลงพืน้บ้าน จนสามารถออกงานประชนัวงร่วมกบัคณะดรุยิประณตีและได้รบัชยัชนะ

อย่างต่อเนื่อง การขับร้องให้วงปี่พาทย์ประชันท�ำให้ครูสุรางค์มีทักษะในเพลง 3 ชั้น เพลง

เถา และเพลงเดี่ยว เป็นอย่างมาก ประกอบกับได้รับค�ำแนะน�ำเพ่ิมเติมจากครูอีกหลายท่าน 

อาทิ ครูเหนี่ยว ดุริยพันธุ์ ครูแถม ดุริยประณีต ครูสุดจิตต์ ดุริยประณีต เป็นต้น ท�ำให้

ครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ เป็นคีตศิลปิน ผู้มีความสามารถและมีองค์ความรู้ในการขับร้องเพลงไทย

เป็นอย่างมาก ในปี พ.ศ.2502 ครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ได้รับบรรจุเป็นครูสอนขับร้องเพลงไทย

ของโรงเรยีนราชนิ ีปี พ.ศ.2505 ได้บรรจเุข้าท�ำงานในต�ำแหน่งครูสอนขบัร้องเพลงไทย ประจ�ำ

แผนกนาฏดุริยางค์ สถานีโทรทัศน์ไทยทีวีช่อง 4 บางขุนพรหม และพ.ศ. 2520 ได้บรรจุ

เข้าท�ำงานเป็นนักจัดรายการ ฝ่ายผลิตรายการโทรทัศน์ ไทยทีวีสีช่อง 9 (อ.ส.ม.ท.) และยังคง

เป็นนักร้องให้กับวงดนตรีคณะดุริยประณีตตลอดมา ขณะเดียวกันก็เป็นอาจารย์พิเศษสอน

ทักษะคีตศิลป์ให้กับสถาบันการศึกษาต่าง ๆ อาทิ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

และอีกมากมายจวบจนปัจจุบัน จนได้รับยกย่องและยอมรับให้เป็นครูแม่แบบของคีตศิลปิน

และถ่ายทอดวิชาความรู้ด้านคีตศิลป์ให้แก่ผู้อื่นมาแต่วัยเยาว์ มากกว่า 5 ทศวรรษ ครูสุรางค์ 

ดรุยิพนัธุ ์ยงัได้รบัเชญิให้เป็นอาจารย์พิเศษสอนการขบัร้องเพลงไทยในสถาบนัต่าง ๆ  นอกจาก

นี้ยังมีผลงานด้านคีตศิลป์ทั้งในรูปแบบของการแสดงในงานต่าง ๆ และผลงานการบันทึกเสียง

การขับร้อง และขับเสภา โดยครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ได้รับการยกย่องเป็นศิลปินแห่งชาติ สาขา

ศิลปะการแสดง (คีตศิลป์) ในปี พ.ศ. 2560

	 กล่าวโดยสรุป การเรียนการสอนการขับร้องเพลงไทยมีองค์ประกอบที่ส�ำคัญ ได้แก ่

ครู ผู้เรียน เนื้อหาหรือบทเพลงที่ใช้สอน หลักการและวิธีสอน นับแต่อดีตนิยมวิธีการสอนแบบ

มุขปาฐะ คือ ครูถ่ายทอดโดยให้ผู ้เรียนท่องจ�ำและร้องต่อจากครูทีละวรรค ท�ำให้เกิด

ความใกล้ชดิระหว่างครกูบัศษิย์ โดยครผููส้อนมักสอดแทรกการสอนคณุธรรม จริยธรรม ควบคู่กบั

การสอนสาระดนตร ีท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิความซาบซึง้ในดนตรไีทยอย่างลกึซึง้ สอดคล้องกบัทฤษฎี

การศึกษาของสไตเนอร์ ที่ให้นิยาม “การเรียนรู้” ว่าเป็นการพัฒนาจิตวิญญาณ เน้นสาระท่ี

สัมพันธ์กับจิตวิญญาณในทุกมิติ โดยครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ศิลปินแห่งชาติ เป็นหนึ่งในครูผู้สอน

ขับร้องเพลงไทย ที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญในการขับร้องเพลงไทย และมีกลวิธีการสอน

การขับร้องเพลงไทยอย่างมีระบบระเบียบแบบแผน มีผลงานในการขับร้องเพลงไทย และ

มีลูกศิษย์ที่ประสบความส�ำเร็จในการขับร้องเพลงไทยมากมาย
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ผู้วิจัยแบ่งวิธีด�ำเนินการวิจัยออกเป็น 6 ขั้นตอน ดังนี้

	 ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสอน หลักการสอน 

กลวิธีการสอนทักษะดนตรีไทยและการขับร้องเพลงไทย การวัดและประเมินผลทักษะดนตรี

ไทยและการขับร้องเพลงไทย รายวชิาการขับร้องเพลงไทย 1 ซ่ึงเป็นวชิาบังคบัส�ำหรบัหลกัสตูร

ปริญญาสูตรครุศาสตรบัณฑิต 4 ปี (ปรับปรุงใหม่ พ.ศ. 2520) ส�ำหรับวิชาเอกดนตรี 

คณะครศุาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัย ศกึษาทฤษฎกีารศกึษาของสไตเนอร์ (Steiner, 1988) 

และชีวประวัติของครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ เพื่อน�ำมาก�ำหนดกรอบของการวิจัยและก�ำหนดกรอบ

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ขั้นที่ 2 ก�ำหนดผู้ให้ข้อมูล ประชากรและตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย มีการก�ำหนดดังนี้

	 2.1)	ผูใ้ห้ข้อมลูส�ำคญั คอื ครสูรุางค์ ดรุยิพนัธุ ์ศลิปินแห่งชาต ิผูส้อนรายวิชา 2737112 

การขับร้องเพลงไทย 1 

	 2.2)	ประชากร คือ นิสิตท่ีเคยเรียนในรายวิชา 2737112 การขับร้องเพลงไทย 1 

สาขาวิชาดนตรีศึกษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลปศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นิสิตชั้นปีที่ 1–5 สาขาวิชาดนตรีศึกษา ภาควิชา

ศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลปศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ภาคการศึกษาที่ 

2 ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 20 คน ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มอย่างง่าย (simple random 

sampling)

	 ขั้นที่ 3 การสร้างและการตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 สร้างเครื่องมือโดยใช้กรอบทฤษฎีการศึกษาของสไตเนอร์ (Steiner, 1988) โดย

แบ่งออกเป็น 4 ตอน ได้แก่ เนื้อหาสาระ การเรียนการสอน ครูผู้สอน และผู้เรียน ประกอบ

ไปด้วยเครื่องมือ 2 ชุด ดังนี้

	 3.1) แบบสัมภาษณ์การสอนขับร้องเพลงไทยในรายวิชา 2737112 การขับร้องเพลง

ไทย 1 ส�ำหรับครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ศิลปินแห่งชาติ

	 3.2) แบบสอบถามการเรียนการสอนในรายวิชา 2737112 การขับร้องเพลงไทย 1 

ส�ำหรับนิสิตชั้นปีที่ 1–5 ที่ได้เรียน ภาคการศึกษาต้น ของปีการศึกษา 2556-2560 
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	 ขั้นที่ 4 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยมีขั้นตอนในการด�ำเนินการเก็บข้อมูล ดังนี้ 

	 4.1)	การเตรียมเครื่องมือในการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้เตรียมการในเรื่องการจัดพิมพ์

สัมภาษณ์และแบบสอบถาม พร้อมตรวจทาน เพื่อเตรียมน�ำไปใช้เก็บข้อมูลในการท�ำวิจัย 

	 4.2)	การวางแผนการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้เดินทางไปยังสถานที่ที่เลือกไว้เป็น

ตัวอย่างในการเก็บข้อมูล 

	 4.3)	การด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลผู ้วิจัยได้ชี้แจงรายละเอียดเก่ียวกับแบบ-

สมัภาษณ์และแบบสอบถามแก่ผูใ้ห้การสมัภาษณ์และผูต้อบแบบสอบถาม ให้ผูใ้ห้การสมัภาษณ์

ตอบค�ำถามและผู้ตอบแบบสอบถามตอบแบบสอบถาม

	 ขั้นที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผูว้จิยัวเิคราะห์ข้อมลูโดยการตคีวามเนือ้หา และใช้สถติิบรรยาย มขีัน้ตอนในการด�ำเนนิ

การดังนี้ 

	 5.1)	การวิเคราะห์ข้อมูลของแบบสัมภาษณ์การสอนขับร้องเพลงไทยในรายวิชา 

2737112 การขับร้องเพลงไทย 1 ส�ำหรับครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ศิลปินแห่งชาติ

	 5.2)	การวเิคราะห์ข้อมลูของแบบสอบถามส�ำหรบันสิติทีไ่ด้เรยีนในรายวชิา 2737112 

การขับร้องเพลงไทย 1 

	 ขั้นที่ 6 การน�ำเสนอข้อมูล

	 สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย พร้อมให้ข้อเสนอแนะ

ในประเด็นส�ำคัญจากการวิจัย

ผลการวิจัย

	 การน�ำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งเป็น 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ข้อมูลที่ได้จาก

การสมัภาษณ์ครสูรุางค์ ดรุยิพนัธุ ์ศลิปินแห่งชาต ิผูส้อนรายวชิา 2737112 การขบัร้องเพลงไทย 

1 และตอนที่ 2 ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามนิสิตที่ได้เรียนในรายวิชา 2737112 การขับร้อง

เพลงไทย 1 รายละเอียดมีดังนี้

	 ตอนที่ 1 ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ศิลปินแห่งชาติ แบ่งเป็น

4 ด้าน ได้แก่ หลักสูตร การจัดการเรียนการสอน ครูผู้สอน และผู้เรียน มีรายละเอียดดัง

ต่อไปนี้
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	 หลักสูตร พบว่า เนื้อหาสาระที่ครูสุรางค์สอนสามารถแบ่งได้เป็นสองส่วน คือ ทฤษฎี

และปฏิบัติ โดยในส่วนของทฤษฎีนั้นเน้นไปที่หลักการและทฤษฎีในการขับร้องเพลงไทย

ซึ่งแบ่งเป็น 5 ด้าน ได้แก่

	 1.	เนื้อร้อง หมายถึง บทประพันธ์ต่าง ๆ ท่ีน�ำมาขับร้อง ซ่ึงมีหลายประเภท ได้แก ่

โคลง ฉันท์ กาพย์ และกลอน โดยในการแบ่งวรรคตอนของเนื้อร้องนั้นมีหลักการ คือ 1) เนื้อ-

ร้องประเภทโคลง ฉันท์ และกาพย์ ให้แบ่งตามฉันทลักษณ์ของการอ่านโคลง ฉันท์ และกาพย์ 

2) เน้ือร้องประเภทกลอน เช่น กลอนแปด เป็นต้น แบ่งตามความหมายของบทประพันธ์

เป็นหลัก

	 2.	เสียงเอ้ือนและท�ำนอง คือ เสียงต่าง ๆ ที่ประกอบเข้ากันเป็นท�ำนองตามท�ำนอง

ของบทเพลง ซึง่เสยีงเอือ้นเป็นองค์ประกอบส�ำคญัในการขบัร้องเพลงไทย โดยประเภทของเสยีง

เอือ้นต่าง ๆ  ได้อธบิายไว้ในบทเพลงหวัใจเสยีงเอือ้นทีป่ระพนัธ์ขึน้โดยครสูรุางค์ ดรุยิพนัธุ ์ศลิปิน

แห่งชาติ เสียงเอื้อนในเพลงไทยนั้นประกอบไปด้วยพยัญชนะ อ (อักษรกลาง ผันได้ 5 เสียง), ง 

(อักษรต�่ำ ผันได้ 3 เสียง), ฮ (อักษรต�่ำ ผันได้ 3 เสียง), และ ห (อักษรสูง ผันได้ 3 เสียง) โดย

สามารถผันไปตามวรรณยุกต์ สามัญ เอก โท ตรี จัตวา ดังนี้

	 	 1)	อ อักษรกลาง สามารถผันวรรณยุกต์ได้ดังนี้ เออ, เอ่อ, เอ้อ, เอ๊อ, เอ๋อ

	 	 2)	ฮ อักษรต�่ำ  สามารถผันวรรณยุกต์ได้ดังนี้ เฮอ (เสียงสามัญ), เฮ่อ (เสียงโท), 

เฮ้อ (เสียงตรี) 

	 	 3)	ห อักษรสูง สามารถผันวรรณยุกต์ได้ดังนี้ เห่อ (เสียงเอก), เห้อ (เสียงโท), 

เหอ (เสียงจัตวา)

	 	 4)	ง ใช้เฉพาะค�ำว่า เงอ โดยจะติดกับเสียง “เอิง” เสมอ กล่าวคือ เสียงเอ้ือน 

“เอิงเงอ”

	 การผันวรรณยุกต์ในอักษร อ และ ห นั้น สามารถน�ำมาใช้ร่วมกันเพื่อให้สามารถผัน

วรรณยุกต์ได้ครบ 5 เสียง ดังนี้

	 1) เสียงสามัญ	 คือ	 เฮอ 

	 2) เสียงเอก	 คือ	 เห่อ

	 3) เสียงโท	 คือ	 เฮ่อ หรือ เห้อ (นิยมใช้ “เฮ่อ” เพราะเสียงเบาและนุ่มนวลกว่า)

	 4) เสียงตรี	 คือ	 เฮ้อ

	 5) เสียงจัตวา	 คือ	 เหอ
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	 เสียงเอื้อนที่ส�ำคัญในเพลงไทย คือ เสียงเอื้อนสามเสียงที่ครูสุรางค์เรียกว่า สามเสียง

ไพเราะ ซึ่งอธิบายไว้ในบทเพลงสามเสียงไพเราะท่ีประพันธ์โดยครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ศิลปิน

แห่งชาติ มีเน้ือหาท่ีครอบคลุมถึงเสียงเอ้ือนสามเสียงอันเป็นพ้ืนฐานส�ำคัญในการขับร้อง

เพลงไทย โดยครูสุรางค์ได้คิดแบบฝึกหัดการขับร้องเสียงเอื้อนสามเสียงขึ้น เพ่ือใช้เป็น

แบบฝึกหดัแรกในการเรียนขบัร้องเพลงไทย ท�ำให้หลักสูตรการสอนขบัร้องเพลงไทยของครสุูรางค์ 

ดรุยิพนัธุ ์มคีวามแตกต่างจากหลกัสตูรขบัร้องเพลงไทยในอดีต กล่าวคือ หลักสูตรขบัร้องเพลง

ไทยของครูสุรางค์นั้น จะเริ่มต้นฝึกจากการร้องเสียงเอื้อนสามเสียงก่อน ก่อนที่จะฝึกขับร้อง

จากบทเพลง ซึ่งแตกต่างจากหลักสูตรขับร้องเพลงไทยในอดีต ที่ผู้เรียนจะเร่ิมต้นฝึกขับร้อง

จากบทเพลงเลย

	 นอกจากเสียงเอือ้นสามเสยีงไพเราะยงัมเีสยีงเอือ้นลกูกระทบทีเ่ป็นอกีเสยีงเอือ้นส�ำคญั

ซึ่งได้อธิบายไว้ในบทเพลงหัวใจเสียงเอื้อน และเสียงเอื้อน “เอิงเงอ” ซึ่งเป็นเสียงเอื้อนที่ครู

สุรางค์ได้คิดพัฒนาขึ้น

	 3.	เสียง คือ การใช้เสียงหรือการเปล่งเสียง โดยการใช้เสียงร้องนั้นต้องปรับให้เข้ากับ

ดนตรทีีบ่รรเลงประกอบการขบัร้อง นอกจากนีเ้สยีงร้องยงัขึน้อยูก่บัธรรมชาตขิองแต่ละบุคคล

	 4.	จังหวะ คือ จังหวะในการขับร้อง ซึ่งนอกจากจะต้องร้องให้ตรงจังหวะสามัญแล้ว 

ในการขับร้องเพลงไทยยังมีลักษณะจังหวะพิเศษ ซึ่งเป็นกลวิธีในการขับร้องเพลงไทย ได้แก ่

การลักจังหวะ การย้อยจังหวะ การร้องโยน และการร้องโหน

	 5.	การหายใจ คือ การแบ่งระยะช่องไฟของการหายใจในการขับร้อง ซึ่งแบ่งเป็น 2 

ส่วน คือ 1) การหายใจในเนื้อร้อง ให้หายใจตามระยะช่องไฟตามวรรคของเนื้อร้องที่ได้แบ่งไว้ 

2) การหายใจในท�ำนองเพลง หรือหายใจในการเอื้อน ให้หายใจตามวรรคตอนของการเอื้อน

ในแต่ละวรรค

	 ในส่วนของการสอนปฏิบัตน้ัินครสูรุางค์ได้บรูณาการเนือ้หาภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตัิ

เข้าด้วยกัน กล่าวคือ ได้สอดแทรกเนื้อหาภาคทฤษฎีเข้ากับบทเพลงที่ใช้ในการสอนขับร้องใน

ภาคปฏิบัติ ซึ่งประกอบไปด้วยเพลงสามเสียงไพเราะ เพลงหัวใจเสียงเอื้อน เพลงกลวิธีขับร้อง

เพลงไทย เพลงลาวดวงเดือน เพลงลาวล�ำปางเล็ก เพลงลาวเจริญศรี และเพลงแขกต่อยหม้อ 

เถา นอกจากนี้ยังพบว่าครูสุรางค์ได้สอนเพิ่มเติมในบทเพลงประเภทเพลงตับ ซึ่งในแต่ละปี

การศกึษาน้ันได้ปรบัเปลีย่นบทเพลงในการสอนให้เหมาะสมตามบรบิทของผูเ้รยีน เช่น เพลงตบั

นิทราชาคริต เพลงตับวิวาห์พระสมุทร เพลงตับจูล่ง เป็นต้น
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	 การจัดการเรียนการสอน พบว่า ครูสุรางค์ใช้รูปแบบการสอนแบบการอธิบาย 

การสาธิต และการให้ค�ำแนะน�ำเป็นหลัก และรูปแบบวิธีในการสอนนั้นได้พัฒนาปรับปรุงมา

อย่างต่อเนื่อง กล่าวคือ แต่เดิมเป็นเพียงการสอนแบบมุขปาฐะ คือ บอกเพลงเป็นวรรค ๆ ให้

ผู้เรียนร้องตามและจดจ�ำทีละวรรค ต่อมาจึงได้คิดพัฒนาและปรับปรุงสื่อการสอน โดยได้คิด

ประพันธ์เพลงสามเสียงไพเราะ เพลงกลวิธีขับร้องเพลงไทย และเพลงหัวใจเสียงเอื้อน ซึ่งท้ัง

สามเพลงนี้เป็นสื่อในการสอนขับร้องเพลงไทยขั้นพื้นฐานได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ยังได้จัด

หมวดหมู่เสียงเอื้อนต่าง ๆ ให้เป็นระบบระเบียบมากยิ่งขึ้น และได้คิดระบุค�ำศัพท์ที่ใช้เรียก

เสยีงเอือ้นต่าง ๆ  เช่น สามเสยีงไพเราะ ลกูกระทบ เป็นต้น เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจเสียงเอือ้น

ได้ง่าย และสามารถเรียนขบัร้องเพลงไทยเพ่ือต่อยอดไปสู่การขบัร้องเพลงไทยขัน้สูงได้ง่ายยิง่ขึน้

	 ในการด�ำเนินการสอน ครูสุรางค์ได้มีการเตรียมการสอนล่วงหน้าในทุก ๆ  ครั้ง โดยใน

คาบแรกที่พบกับผู้เรียน ครูสุรางค์จะพูดถึงเสียงเอื้อนท�ำนองเพลงไทยเป็นล�ำดับแรก เพราะ

เสียงเอ้ือนเป็นพื้นฐานและเป็นหัวใจส�ำคัญในการขับร้องเพลงไทย จากนั้นจึงด�ำเนินการสอน

โดยจัดเรียงล�ำดับเนื้อหาในการสอนเป็นล�ำดับขั้นจากง่ายไปยาก

	 ด้านการประเมินผล ครูสุรางค์มีการติดตามประเมินผลในระหว่างเรียนเป็นระยะ ๆ 

โดยใช้วธิกีารสงัเกต กล่าวคอื เดนิสงัเกตผูเ้รียนแต่ละคนเพ่ือประเมนิว่าผู้เรียนสามารถปฏบิติัได้

หรือไม่ หากผู้เรียนมีข้อบกพร่องครูสุรางค์จะให้ค�ำแนะน�ำ  และปรับปรุงแก้ไขทันที โดยท�ำ

การประเมินผู้เรียนตามสภาพจริงทั้งในระหว่างเรียนและหลังเรียน

	 กล่าวโดยสรุปในด้านการจัดการเรียนการสอน ครูสุรางค์ได้พัฒนารูปแบบการสอน

มาอย่างต่อเนื่อง โดยใช้รูปแบบการสอน ได้แก่ การอธิบาย การสาธิต และการให้ค�ำแนะน�ำ

มีสื่อการสอนประเภทบทเพลง ได้แก่ เพลงสามเสียงไพเราะ เพลงกลวิธีขับร้องเพลงไทย

และเพลงหวัใจเสยีงเอือ้น เป็นต้น สือ่การสอนประเภทส่ืออเิล็กทรอนกิส์ ได้แก่ เทป วซีีดี เป็นต้น 

และสือ่การสอนประเภทเครือ่งดนตร ีได้แก่ ฉิง่ เป็นต้น โดยมกีารวดัและประเมนิผลผูเ้รยีนตาม

สภาพจริง และท�ำการประเมินผลทั้งในระหว่างเรียนและหลังเรียน

	 ครูผู้สอน พบว่า ครูสุรางค์เป็นครูผู้มีอัตลักษณ์เฉพาะตัวที่ท�ำให้การด�ำเนินการสอน

เป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ กล่าวคือ เป็นผู้ที่มีบุคลิคภาพเป็นที่น่าเชื่อถือ และเป็นผู้มีจิตใจ

เมตตาต่อลูกศิษย์ มีความตั้งใจในการสอนและเต็มที่กับการสอนในทุก ๆ ครั้ง นอกจากนี้

ยังเป็นผู้มีอารมณ์ขัน ท�ำให้ผู้ท่ีเรียนกับครูสุรางค์เรียนอย่างมีความสุข ไม่เครียดหรือกดดัน

ครูสุรางค์มีความคาดหวังให้ลูกศิษย์มีพื้นฐานการขับร้องที่ถูกต้อง ร้องเพลงไทยได้ดี มี

ความไพเราะ สามารถสืบทอดและด�ำรงเอกลักษณ์การขับร้องเพลงไทยได้สืบไป นอกจากนี้
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ครูสุรางค์ยังเป็นผู้ท่ีท�ำหน้าท่ีครูอยู่เสมอ กล่าวคือ นอกเหนือจากการสอนในห้องเรียนแล้ว

ครูสุรางค์ยังคอยให้ค�ำแนะน�ำ  ปรับปรุงแก้ไขในการขับร้องเพลงไทยให้กับผู้เรียนท่ีมีข้อสงสัย

หรือต้องการค�ำแนะน�ำเพิ่มเติมนอกเหนือจากเวลาเรียนอีกด้วย

	 ผู้เรียน พบว่า โดยเฉลี่ยผู้เรียนสามารถบรรลุตามวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ได้

ร้อยละ 80-100 โดยพบว่าพฤติกรรมที่ท�ำให้ผู ้เรียน เรียนได้อย่างประสบผลส�ำเร็จคือ

การตั้งใจและใส่ใจในการเรียน การจดจ�ำ การจดบันทึก การหมั่นฝึกซ้อมและทบทวนบทเรียน

อย่างสม�่ำเสมอ

	 ตอนที ่2 ข้อมลูทีไ่ด้จากแบบสอบถามนสิติทีไ่ด้เรยีนในรายวชิา 2737112 การขบัร้อง

เพลงไทย 1 โดยครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ศิลปินแห่งชาติ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้

	 แบบสอบถามตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ผู้ตอบแบบสอบถามจ�ำนวน 20 คน เป็นนิสิต

ชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน 5 คน นิสิตชั้นปีที่ 2 จ�ำนวน 7 คน นิสิตชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 3 คน นิสิตชั้นปีที่ 

4 จ�ำนวน 2 คน และนิสิตชั้นปีที่ 5 จ�ำนวน 3 คน โดยเป็นเพศชายร้อยละ 75 และเพศหญิง

ร้อยละ 25

	 แบบสอบถามตอนที่ 2 การสอนขับร้องเพลงไทยของครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ศิลปิน

แห่งชาติ มีรายละเอียดดังนี้

	 หลักสูตร พบว่า บทเพลงที่ครูสุรางค์สอนในรายวิชา 2737112 การขับร้องเพลงไทย 

1 ประกอบไปด้วย 1) เพลงที่ประพันธ์ขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนรู้เทคนิคการขับร้องเพลงไทย 3 เพลง

คือ เพลงสามเสียงไพเราะ เพลงหัวใจเสียงเอื้อน เพลงกลวิธีขับร้องเพลงไทย 2) เพลงไทย

ลักษณะต่าง ๆ เช่น เพลงลาวดวงเดือน เพลงลาวเจริญศรี เพลงสร้อยสนตัด เพลงลาวล�ำปาง

เล็ก เพลงแขกต่อยหม้อ เถา และอื่น ๆ 

	 เนื้อหาสาระในภาคทฤษฎี คือ 1) หลักการในการขับร้องเพลงไทย ได้แก่ การท�ำ

ความเข้าใจในบทประพนัธ์ เสยีงเอือ้นในเพลงไทย ท�ำนองเพลง การใช้เสียง การเปล่งเสียง จังหวะ

ของบทเพลงในการขับร้อง และการแบ่งวรรคการหายใจ 2) ศัพท์สังคีตการขับร้องเพลงไทย 

อาทิ ขับ ร้องคลอ ร้องเคล้า ร้องล�ำลอง ลัก ย้อย โยน โหน รับร้อง ส่งร้อง สามเสียงไพเราะ 

ลูกกระทบ ลูกเท่า เป็นต้น

	 การจดัการเรยีนการสอน พบว่า ครูสุรางค์ใช้รูปแบบการสอนโดยสาธติมากทีสุ่ด โดย

พบว่า มีจ�ำนวนผู้ตอบในแบบสอบถาม ร้อยละ 95 รองลงมาคือการอธิบาย ร้อยละ 85 การให้

ค�ำแนะน�ำ ร้อยละ 60 การตั้งค�ำถาม ร้อยละ 25 และการอภิปราย ร้อยละ 15
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	 ขั้นตอนในการสอน พบว่า การสอนของครูสุรางค์ประกอบไปด้วย 1) ขั้นน�ำ คือ

การกล่าวน�ำเข้าสู่บทเรียน โดยการบรรยายคร่าว ๆ ถึงเนื้อหาสาระที่ผู ้เรียนจะได้เรียนรู้ 

2) ขั้นสอน มีการบรรยายถึงหลักการทฤษฎีเพื่อให้ผู้เรียนท�ำความเข้าใจในเนื้อหา จากนั้นสอน

ปฏิบตัโิดยการสาธติให้ผูเ้รยีนปฏบิตัติาม โดยมกีารเรยีงล�ำดบัเนือ้หาจากง่ายไปยาก 3) ขัน้สรปุ 

มีการทบทวนบทเรียน การให้ค�ำแนะน�ำปรับปรุงแก้ไขแก่ผู้เรียน

	 สือ่การสอนและเอกสารประกอบการสอน พบว่า ประกอบไปด้วยส่ือการสอนประเภท

บทเพลง สื่อการสอนประเภทโน้ตเพลงทั้งรูปแบบโน้ตไทยและโน้ตสากล สื่อการสอนประเภท

สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ คลิปวิดีโอ เทปตลับ เป็นต้น และสื่อการสอนประเภทเคร่ืองดนตรี 

ได้แก่ ฉิ่ง ขลุ่ย เป็นต้น

	 การวดัและประเมนิผล พบว่ามจี�ำนวนผู้ตอบในแบบสอบถามในส่วนของการประเมนิ-

ผลก่อนเรียน ร้อยละ 10 ประเมินผลระหว่างเรียน ร้อยละ 50 ประเมินผลหลังเรียน ร้อยละ 

90 และการประเมินตามสภาพจริง ร้อยละ 70

	 ครูผู้สอน พบว่า คุณลักษณะเฉพาะของครูสุรางค์เป็นผู้มีความรู้ความสามารถและ

มีความเชี่ยวชาญในการขับร้องเพลงไทย มีกลวิธีในการสอนที่เป็นระบบระเบียบ มีความตั้งใจ

ในการจัดการเรียนการสอน เป็นผู้มีจิตใจเมตตาต่อผู้เรียน มีอารมณ์ขัน และมีความเข้าใจ

ในความแตกต่างระหว่างบคุคลของผูเ้รยีน โดยมคีวามคาดหวงัให้ผูเ้รยีนได้มคีวามรูค้วามเข้าใจ

ในการขับร้องเพลงไทย สามารถขับร้องเพลงไทยได้อย่างถูกต้องและไพเราะ และน�ำไปใช้

ในวิชาชีพได้

	 ผู้เรียน พบว่า ผู้เรียนมีความคาดหวังในการเรียน คือ สามารถขับร้องเพลงไทย

ขัน้พืน้ฐานได้อย่างถกูต้องและไพเราะ ร้อยละ 100 มคีวามรู้ความเข้าใจในหลักการขับร้องเพลง

ไทย ร้อยละ 80 สามารถขับร้องเพลงไทยได้ตามหลักสูตรหรือประมวลรายวิชาก�ำหนด 

ร้อยละ 75 ได้รับประเมินผลการเรียนเป็นเกรดเอ ร้อยละ 65 มีองค์ความรู้ในการขับร้องเพลง

ไทยสามารถน�ำไปใช้ในวิชาชีพของตนเอง ร้อยละ 60 และสามารถประยุกต์และต่อยอดใน

การขับร้องเพลงไทยขั้นสูง ร้อยละ 50

	 ผลการเรียน พบว่า เป็นไปตามที่ผู้เรียนคาดหวังทั้งหมด ร้อยละ 50 เป็นไปตามที่

คาดหวังบางส่วน ร้อยละ 45 และไม่เป็นไปตามที่คาดหวัง ร้อยละ 5
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อภิปรายผลการวิจัย

	 การสอนขับร้องเพลงไทยส�ำหรับผู้เรียนที่ไม่ใช่วิชาเอกการขับร้องไทยโดยสุรางค ์

ดุริยพันธุ์ ศิลปินแห่งชาติ นั้น สามารถแบ่งประเด็นการอภิปรายผลได้ 4 ประเด็น ดังต่อไปนี้ 

	 1.	ด้านหลักสูตร หลักสูตรขับร้องเพลงไทยของครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ เป็นหลักสูตรที่

เน้นเน้ือหาทั้งภาคทฤษฎีและเนื้อหาภาคปฏิบัติ โดยครูสุรางค์ได้คิดพัฒนาปรับปรุงหลักสูตร

ขับร้องเพลงไทยมาอย่างต่อเนื่อง จนได้หลักสูตรขับร้องเพลงไทยในแบบฉบับของครูสุรางค ์

ดุริยพันธุ์ ที่แตกต่างจากหลักสูตรขับร้องเพลงไทยในอดีต กล่าวคือ หลักสูตรขับร้องเพลงไทย

ของครูสุรางค์ เป็นหลักสูตรที่เริ่มต้นฝึกขับร้องจากแบบฝึกหัดการร้องเสียงเอื้อน “สามเสียง

ไพเราะ” เป็นล�ำดบัแรก จากนัน้จะฝึกขบัร้องต่อไปในแบบฝึกหดัการร้องเสยีงเอือ้นอืน่ ๆ  ได้แก่ 

เสยีงเอือ้นลกูกระทบ และเสยีงเอ้ือนพยางค์ต่าง ๆ  ก่อนทีจ่ะไปสูก่ารฝึกขบัร้องจากบทเพลงเป็น

ล�ำดับต่อไป ซึ่งแตกต่างจากหลักสูตรขับร้องเพลงไทยในอดีต ที่เริ่มต้นฝึกขับร้องจากบทเพลง

เลย ท�ำให้หลกัสตูรของครสูรุางค์ เป็นหลกัสตูรทีท่�ำให้ผูเ้รยีนทีไ่ม่มพีืน้ฐานการขบัร้องเพลงไทย

มาก่อน สามารถเรียนขับร้องเพลงไทยได้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ได้ง่ายและ

รวดเรว็ โดยครสูรุางค์มกีารก�ำหนดเนือ้หาในหลักสูตร ได้แก่ ทฤษฎกีารขบัร้องเพลงไทยเบือ้งต้น 

อันประกอบไปด้วยความหมายของการขบัร้องเพลงไทย ศพัท์สงัคตีทีใ่ช้ในการขบัร้องเพลงไทย 

และเสียงเอื้อนในเพลงไทย ซึ่งเป็นพื้นฐานส�ำคัญในการขับร้องเพลงไทย และมีบทเพลงท่ีใช้

ในการเรียนการสอนในภาคปฏิบัติ ได้แก่ เพลงสามเสียงไพเราะ เพลงหัวใจเสียงเอื้อน เพลง

กลวิธีขับร้องเพลงไทย เพลงลาวดวงเดือน เพลงลาวล�ำปางเล็ก เพลงลาวเจริญศรี และเพลง

แขกต่อยหม้อ เถา

	 2.	ด้านการจัดการเรียนการสอน ครูสุรางค์ได้พัฒนารูปแบบการสอนเสมอมาจนได้

รปูแบบทีเ่ป็นระบบระเบยีบแบบแผน ท�ำให้ผูเ้รยีนเรยีนรูไ้ด้เรว็และเข้าใจได้ง่ายขึน้ ในการสอน

มีการล�ำดับเนื้อหาจากง่ายไปยาก มีการวัดและประเมินผลผู้เรียนตามสภาพจริงทั้งในระหว่าง

เรียนและหลังเรียน นอกจากนี้ยังได้ประพันธ์เพลงสามเสียงไพเราะ เพลงหัวใจเสียงเอื้อน และ

เพลงกลวิธีขับร้องเพลงไทย เพื่อใช้เป็นสื่อในการจัดการเรียนการสอน และมีการจัดหมวดหมู่

ของเสียงเอื้อนในเพลงไทย คิดระบุค�ำศัพท์ที่ใช้เรียกเสียงเอื้อนในเพลงไทย เพื่อให้ง่ายต่อ

การท�ำความเข้าใจ และยังใช้สื่อการสอนประเภทโน้ตเพลง คลิปเสียง และเครื่องดนตรีอีกด้วย 

ท�ำให้การจัดการเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ

	 3.	ด้านครูผู้สอน ครูสุรางค์เป็นผู้มีองค์ความรู้ มีความสามารถและความเชี่ยวชาญใน

การขบัร้องเพลงไทย และเป็นผูท่ี้มปีระสบการณ์การสอนขบัร้องเพลงไทยมานานนบัหลายสบิปี 

ครสูรุางค์มบุีคลกิภาพท่ีน่ายกย่อง เป็นบุคคลผูม้คีณุธรรม จรยิธรรม มจีติใจเมตตาโอบอ้อมอารี 
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มีความเข้าใจในความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน และเป็นผู้มีอารมณ์ขัน ท�ำให้ผู้ที่เรียน

ขับร้องเพลงไทยกับครูสุรางค์สามารถเรียนได้อย่างมีความสุขและสามารถบรรลุวัตถุประสงค์

ของการเรียนได้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยมีการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ความเป็นคนดี 

ด้วยการปฏิบัติตนให้เป็นตัวอย่าง และอบรมสั่งสอนตลอดการเรียนการสอนตั้งแต่ต้นจนจบ

ของภาคการศึกษา

	 4.	ผูเ้รยีน ผูท้ีเ่รยีนขบัร้องเพลงไทยกบัครสูรุางค์ ดรุยิพนัธุ ์เป็นผูท้ีม่คีวามรูค้วามเข้าใจ

ในการขับร้องเพลงไทยขั้นพื้นฐานได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้พฤติกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน

สามารถเรยีนได้อย่างมปีระสทิธภิาพและประสบผลส�ำเร็จคอืการต้ังใจและเอาใจใส่ต่อการเรียน 

การจดจ�ำ  การจดบันทึก การหมั่นฝึกซ้อมและทบทวนบทเรียนอยู่เสมอ ด้วยการปลูกฝังของ

ครูสุรางค์ แสดงให้เห็นว่า การเป็นแบบอย่างที่ดีของครูมีส่วนส�ำคัญในการพัฒนาความเป็น

คนดีของผู้เรียน นอกจากการเรียนรู้เรื่องความรู้และทักษะซึ่งเป็นสาระเนื้อหาของรายวิชา

	 ผลการศึกษาการสอนการขับร้องเพลงไทยส�ำหรับผู้เรียนท่ีไม่ใช่วิชาเอกขับร้องไทย 

โดยสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ศิลปินแห่งชาติ ประกอบไปด้วยองค์ประกอบส�ำคัญ 4 ประการดังกล่าว

ข้างต้น ซึง่แสดงให้เหน็ถงึหลกัการ วธิกีาร และองค์ประกอบต่าง ๆ  ในการจดัการเรยีนการสอน

การขับร้องเพลงไทย ในกลุ่มผู้เรียนท่ีไม่มีพื้นฐานการขับร้องเพลงไทย และผู้เรียนที่ไม่ใช่เอก

ขบัร้องไทย ของครสูรุางค์ ดรุยิพนัธุ ์ศลิปินแห่งชาต ิซึง่แตกต่างจากผลการวจัิยการสอนขบัร้อง

เพลงไทยอื่น ๆ ที่ศึกษาการสอนการขับร้องเพลงไทยขั้นสูง ซึ่งเป็นการศึกษาในกลุ่มผู้เรียนที่มี

พืน้ฐานการขบัร้องเพลงไทยมาแล้ว งานวจัิยฉบบันีท้�ำให้เหน็ว่ากลวธีิการสอนการขบัร้องเพลง

ไทยของครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์น้ัน จะแตกต่างกันไปตามบริบทของผู้เรียน ในแง่ของเนื้อหา วิธี

การสอน และการวัดประเมินผล แต่อย่างไรก็ตามในแง่ของผู้สอนนั้น ครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ 

ใช้หลักเดยีวกนั คอื การทุม่เทกบัการสอนอย่างจรงิใจ เพือ่ให้ผูเ้รยีนสามารถบรรลวุตัถปุระสงค์

ของการเรียนได้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ และการประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีใน

การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เพื่อให้ผู้เรียนเป็นคนเก่งและเป็นคนดีของสังคม

ข้อเสนอแนะ

	 1.	ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้ ผลการวจิยัในคร้ังนีส้ามารถน�ำไปใช้เป็นแนวทาง

ในการพฒันาหลกัสตูรการสอนขับร้องเพลงไทยขัน้พืน้ฐาน และเป็นแนวทางในการจดัการเรยีน

การสอนการขับร้องเพลงไทยขั้นพื้นฐาน และควรศึกษาเพิ่มเติมในการปฏิบัติการขับร้องเพลง

ไทย เพื่อให้มีความรู้และความเข้าใจในการขับร้องเพลงไทยได้ดียิ่งขึ้น
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	 2.	ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการศึกษาการสอนเครื่องดนตรีไทย

ขั้นพื้นฐานส�ำหรับผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาท่ีไม่ใช่เคร่ืองมือเอก และการวิจัยเกี่ยวกับสอน

การขับร้องของครูท่านอื่น ๆ ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานและระดับอุดมศึกษา

รายการอ้างอิง
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