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บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดวิเคราะห์

และการปฏิบัติในการเลือกรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกับวัย 1) ก่อนและหลังการทดลอง

ของกลุ่มทดลองและของกลุ่มควบคุม และ 2) หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม

ควบคุม กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนวิชาสุขศึกษา ปีการศึกษา 2559 

ภาคเรียนที่ 2 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยธนบุรี สังกัดส�านักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร จ�านวน 70 คน แบ่งเป็นนักเรียนท่ีได้รับ

การจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติจริง จ�านวน 35 คน 

และนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ จ�านวน 35 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้กระบวนการเรียนรู้

ทีเ่น้นการปฏบิติัจรงิ จ�านวน 6 แผน แบบวดัการคิดวเิคราะห์ และแบบวดัการปฏบิติัในการเลือก

รับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกับวัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยค่าที

 ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดวิเคราะห์และการปฏิบัติใน

การเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับวัยหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่า

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดวิเคราะห์

และการปฏิบัติในการเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับวัยหลังการทดลองของนักเรียน

กลุ่มควบคุมไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ค่าเฉลี่ย

ของคะแนนการคิดวิเคราะห์และการปฏิบัติในการเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับ
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วัยหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ:	กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติจริง / การคิดวิเคราะห์ / การเลือกรับประทาน

	 อาหาร

Abstract

	 The purposes of this research were to compare the average score 

of the analytical thinking and adequate food selection: 1) before and after 

implementation of the experimental group and the control group; and

2) after the implementation between the experimental group and the control

group. The sample was 70 students in the seventh grade studying health

education in the academic year 2016 semester 2 at Suankularb Wittayalai 

Thonburi School. The sample was divided into 2 groups: 35 students in the 

experimental group were assigned to study under the practical learning

process while the other 35 students in the control group were assigned to

study with conventional teaching methods. The research instruments comprised 

six activity plans using practical learning, analytical thinking test and adequate 

food selection test. Then the data were analyzed by mean, standard

deviation and t-test.

	 The research findings were as follows:

	 1)	The mean scores of the analytical thinking and adequate food 

selection of the experimental group after learning were significantly higher

than before learning at the .05 level. For the mean scores of the analytical

thinking and adequate food selection of the control group no significant

difference was found after learning than before at the .05 level. 2) The mean 

scores of the learning achievement in the area of the analytical thinking 

and adequate food selection of the experimental group after learning were 

significantly higher than the control group at the .05 level.                    
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	 FOOD SELECTION
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บทน�ำ

	 ปัจจุบันวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ�ำวันของเด็กไทยมากขึ้น ทั้ง

ในรูปแบบการด�ำเนินชีวิตและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร อีกทั้งรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของ

เดก็ท่ีอยูใ่นวยัเรยีนท่ีต้องเร่งรบีและแข่งขัน ท�ำให้ละเลยความส�ำคญัของการบรโิภคอาหารทีจ่ะ

ส่งผลต่อสขุภาพ (ณรงค์ สหเมธาพฒัน์, 2557) อาหารจานด่วนได้รบัความนยิมอย่างแพร่หลาย

ในกลุม่เดก็วยัเรียนโดยเฉพาะเดก็วยัรุน่ตอนต้น เนือ่งจากเป็นอาหารทีรั่บประทานง่าย สะดวก 

รวดเร็วทั้ง ๆ ที่มีคุณค่าทางโภชนาการน้อย มักมีเพียงแป้ง น�้ำตาล และไขมัน 

	 ความนิยมในการบริโภคอาหารจานด่วนมาจากสื่อสิ่งพิมพ์ การโฆษณาเพื่อส่งเสริม

การขายสินค้า ท่ีเผยแพร่ผ่านช่องทางการรับรู ้ต่าง ๆ ซ่ึงมีอิทธิพลและความสัมพันธ์

ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสม โดยเฉพาะเด็กวัยเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น (ธีรวีร์ วราธรไพบูลย์, 2557) ส่งผลให้นักเรียนได้รับสารอาหารที่อาจจะ

มากหรือน้อยกว่าความต้องการของร่างกาย หรือท่ีเรียกว่า ภาวะทุพโภชนาการ  (“ส่องโรค

ไขสุขภาพ: อย่าอดอาหารเช้า”, 2557; สิริกันย์ แก้วพรหม, 2549) สอดคล้องกับผล

การส�ำรวจของสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล (2556) พบว่า เด็กไทยก�ำลังเผชิญกับ

ภาวะทุพโภชนาการทั้งในด้านการขาดสารอาหารและการได้รับสารอาหารมากเกิน

ความต้องการ ส่งผลให้เด็กไทยมีน�้ำหนักตัวเกินเกณฑ์มาตรฐาน คิดเป็นร้อยละ 20 และ

เดก็ไทยทีอ่ยูใ่นภาวะขาดสารอาหารเนือ่งจากไม่ได้รับสารอาหารท่ีจ�ำเป็นต่อร่างกายในปริมาณ

ที่เพียงพอคิดเป็นร้อยละ 60–70 และสอดคล้องกับข้อมูลจาก กรมอนามัย (2555) 

ที่พบว่า กลุ่มเด็กวัยเรียนท่ีเกิดภาวะทุพโภชนาการ รับประทานผักเพียงวันละ 1.5 ช้อนโต๊ะ 

รับประทานอาหารที่มีรสหวานจัด รวมทั้งขนมกรุบกรอบเกือบทุกวันหรือทุกวัน คิดเป็น

ร้อยละ 67.4 

	 นอกจากนี้ ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ (2557) ได้ส�ำรวจข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารมื้อหลัก กลุ่มอาหารที่บริโภคและความถี่ในการบริโภคของประชากรใน

ปี พ.ศ. 2556 พบว่า พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีน่่าเป็นห่วงของเด็กวยัเรียนท่ีมอีายุ 6–14 ปี 

ได้แก่ การบริโภคอาหารว่างสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 89.8 โดยให้เหตุผลว่าอยากรับประทาน 

คิดเป็นร้อยละ 47 รับประทานเพราะได้เวลาหรือเคยรับประทานเป็นประจ�ำ คิดเป็นร้อยละ

33.9 และ 18.9 ตามล�ำดบั ส�ำหรบัรสชาตอิาหารมือ้หลักทีรั่บประทานเป็นประจ�ำ คอื รสจืดและ

รสหวาน และพบว่าเด็กวัยเรียนนิยมรับประทานอาหารรสหวานมากกว่าวัยอื่น ๆ คิดเป็น

ร้อยละ 20.1 ในด้านความถี่ของการบริโภคอาหารประเภทท่ีส่งผลเสียต่อสุขภาพ พบว่า

มีการบริโภคอาหารประเภทขนมรับประทานเล่นหรือขนมกรุบกรอบทุกวัน และสูงกว่า
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วัยอื่น ๆ คิดเป็นร้อยละ 27.7 รับประทานอาหารส�ำเร็จรูปหรืออาหารกระป๋อง มีสัดส่วนใน

การบริโภค 1–2 วันต่อสัปดาห์ สูงกว่าวัยอื่น ๆ เช่นเดียวกัน รวมทั้งนิยมดื่มเครื่องดื่มประเภท

น�้ำอัดลมและเครื่องดื่มที่มีรสหวาน โดยมีสัดส่วนในการบริโภค 1–2 วันต่อสัปดาห์ คิดเป็น

ร้อยละ 42.2 และดืม่ทกุวนัคดิเป็นร้อยละ 10 ตามล�ำดับ สอดคล้องกบัผลการส�ำรวจของสถาบนั

โภชนาการ มหาวิทยาลยัมหดิล (2556) ได้ท�ำการส�ำรวจภาวะโภชนาการของเดก็ไทย อาย ุ12 ปี 

พบว่า มีการรับประทานอาหารแช่แข็ง กึ่งส�ำเร็จรูป 1–2 วันต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 38.6 

และยังพบว่าในปัจจุบันกลุ่มเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภท

ฟาสต์ฟู้ดมากขึ้นถึงร้อยละ 59.1 

	 พฤตกิรรมบรโิภคอาหารทีไ่ม่เหมาะสมกบัวยัของเดก็วยัเรียนทีส่่งผลกระทบต่อสขุภาพ

น�ำไปสูก่ารเกดิภาวะทุพโภชนาการเพิม่ข้ึน ได้แก่ ภาวะทพุโภชนาการเกิน คอื เริม่อ้วนและอ้วน 

(สุธี สฤษฎิ์ศิริ, 2555) ท�ำให้เด็กต้องรับน�้ำหนักตัวมากกว่าปกติ ส่งผลให้เหนื่อยง่าย เป็นโรค

ไขข้อ หรือโรคที่เกี่ยวกับข้องกับกระดูก ลักษณะการเดินผิดปกติ ขาโก่งขาแป มีผื่นคันบริเวณ

ข้อพับจากการอับชื้นเกิดเป็นแผลได้ มีความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ หายใจล�ำบาก 

และมีปัญหาสุขภาพจติจากการถูกเพ่ือนล้อเลยีนจนท�ำให้ขาดความมัน่ใจ (สถิต วงส์สรุประกติ, 

นงเยาว์ อดุมวงศ์, และ สธุาดา นนัทะแกล้ว, 2549) นอกจากนี ้ยงัพบว่าเด็กกลุ่มนีม้ผีลการเรียน

และความจ�ำท่ีต�่ำกว่ากลุ่มเด็กท่ีอยู่ในภาวะโภชนาการปกติ ส่วนภาวะทุพโภชนาการขาด

ที่ส่งผลให้เด็กมีน�้ำหนักตัวต�่ำกว่ามาตรฐาน เด็กกลุ่มนี้จะมีลักษณะเต้ีย มีเชาวน์ปัญญาลดลง 

การเรียนรู้ช้า เฉื่อยชา ภูมิต้านทานโรคต�่ำ มักมีอาการติดเชื้อเจ็บป่วยบ่อย อีกทั้งมีอาการของ

โรครุนแรง เช่น ท้องเสีย เป็นหัด ไข้หวัด ปอดบวม ท�ำให้มีโอกาสเสียชีวิตได้ (Daniels et al., 

2005) ซึ่งชี้ให้เห็นว่า ภาวะโภชนาการเกินและภาวะโภชนาการขาด ยังเป็นปัญหาส�ำคัญ

ส�ำหรบัเด็กในวยัเรยีน นอกจากน้ียงัพบว่าการเกดิภาวะทพุโภชนาการน�ำไปสูก่ารเกิดโรคต่าง ๆ  

เช่น การงดรับประทานอาหารเช้ามีความเส่ียงต่อการเกิดภาวะโรคอ้วนและโรคเบาหวาน 

รวมถึงมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจ (Efthimiou, Fleming, Gomes, & Spiro, 1988) 

ซึง่สอดคล้องกบัผลการวจัิยของวทิยาลยันอตตงิแฮม ในประเทศอังกฤษทีพ่บว่า ผูท้ีร่บัประทาน

อาหารเช้าเป็นประจ�ำมีโอกาสเกิดโรคอ้วนน้อยกว่าบุคคลที่งดอาหารเช้า คิดเป็นร้อยละ 

35–50 (Frashchi, 2005) 

	 นอกจากนั้น ยังพบว่าพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้ายังสัมพันธ์กับความสามารถใน

การเรียนรู้ของเด็กวัยเรียนอีกด้วย เน่ืองจากการบริโภคอาหารเข้าสู่ร่างกายจะท�ำให้ร่างกาย

ได้รับสารอาหารท่ีจ�ำเป็นต่อ การน�ำไปเป็นพลังงานในการท�ำกิจวัตรประจ�ำวัน ซ่อมแซม

ส่วนที่สึกหรอของร่างกาย และสารอาหารยังเป็นส่วนส�ำคัญต่อการพัฒนาสมอง ตัวอย่าง
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เช่น โรงเรียนในประเทศเปรู นักเรียนท่ีรับประทานอาหารเช้าที่โรงเรียนจัดให้ มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดีกว่าหรือมีผลกระทบทางบวกต่อการศึกษา เช่น ความจ�ำระยะสั้น การเรียน

คณิตศาสตร์ การอ่านอย่างเข้าใจ ได้ดีกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับโปรแกรมอาหารเช้า (Cueto & 

Chinen, 2008) หรือ การรับประทานผักและผลไม้ไม่เพียงพอ ท�ำให้ร่างกายได้รับวิตามินและ

เกลอืแร่ไม่เพยีงพอซึง่มผีลกระทบต่อการเจริญเติบโตระบบภมูคิุม้กนัของร่างกาย ระบบขับถ่าย

และความสามารถในการเรียนรู้ เนื่องจากเด็กที่ได้รับธาตุเหล็กไม่เพียงพอจะท�ำให้เป็นโรค

โลหิตจางและมีการเรียนรู้ที่ไม่ดี ก็จะเป็นอุปสรรคในการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ 

(Taras, 2005) และแนวโน้มการบริโภคเครื่องดื่มที่มีรสชาติหวาน ขนมกรุบกรอบที่มีแป้ง 

โปรตีนและปริมาณไขมันที่สูงกว่าประชากรกลุ่มอื่น ส่งผลให้เด็กวัยเรียนมีน�้ำหนักตัวที่เพิ่ม 

น�ำไปสู่ภาวะน�้ำหนักตัวเกินเกณฑ์มาตรฐาน อ้วน ฟันผุ กระดูกพรุน (Efthimiou et al., 1988) 

จากการศึกษาผลการวิจัยของ de Ruyter, Olthof, Seidell, and Katan (2012) ที่ทดลอง

ให้เด็กรับประทานเครื่องดื่มที่ไม่มีน�้ำตาล เช่น น�้ำแร่บรรจุขวด หรือน�้ำอัดลมและเครื่องดื่ม

รสหวาน ที่ใช้สารปรุงแต่งความหวานแทนน�้ำตาลแท้ พบว่า เด็กเหล่านี้มีน�้ำหนักตัวเฉล่ีย

เพิม่ขึน้เพยีง 0.68 กโิลกรมั เมือ่เทยีบกบัเดก็อกีกลุม่ทีด่ืม่น�ำ้อดัลมปกต ิพบว่า มนี�ำ้หนกัตวัเพิม่

ขึ้นเฉลี่ย 1.5 กิโลกรัม สอดคล้องกับผลการวิจัยของ (Sharkey, Johnson, & Dean, 2011)

ที่ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างอายุระหว่าง 4–11 ปี โดยให้กลุ่มที่สองบริโภคน�้ำอัดลมและน�้ำผลไม้

ที่มีปริมาณน�้ำตาลน้อยกว่ากลุ่มแรกเป็นระยะเวลา 18 เดือน พบว่า กลุ่มที่สองมีน�้ำหนัก

เพิ่มขึ้นเฉลี่ย 6.39 กิโลกรัม เมื่อเทียบกับกลุ่มท่ีหนึ่งท่ีมีน�้ำหนักเพ่ิมข้ึนเฉล่ีย 7.36 กิโลกรัม

ผลงานวิจัยแสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมการเลือกรับประทานอาหารว่างท่ีเด็กและเยาวชน

เลือก มักเป็นอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการน้อย แต่ให้พลังงานสูง หากบริโภคในปริมาณ

ที่มากเกินกว่าที่ร่างกายต้องการจะส่งผลเสียต่อสุขภาพ เช่น ความดันโลหิตสูง ปริมาณน�้ำตาล

สูง และปริมาณไขมันสูง (จุฬาภรณ์ รุ่งพิสุทธิพงษ์, 2550) 

	 ผลการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียนที่ไม่

เหมาะสมพบว่า เกิดจากปัจจัยหลายประการ ได้แก่ 1) ปัจจัยส่วนบุคคลของวัยรุ่น เช่น 

เงินค่าอาหารท่ีได้รับ ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด เจตคติเก่ียวกับ

การบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด 2) ปัจจัยด้านครอบครัวที่ เช่น การบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด

ของครอบครัว ลักษณะการดูแลของผู้ปกครองเกี่ยวกับการบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของบุตร 

และ 3) ปัจจยัด้านสิง่แวดล้อม เช่น แหล่งความรูเ้รือ่งการบรโิภคอาหารฟาสต์ฟู้ดจากสือ่มวลชน 

สื่อเฉพาะกิจ สื่อบุคคล และพฤติกรรมด้านบริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ดของเพื่อน (จรรยา พึ่งสอน, 

2555) ถงึแม้ว่าเดก็วยัเรยีนจะได้รบัการเรยีนรู้เรือ่งโภชนาการผ่านวชิาต่าง ๆ  เช่น วทิยาศาสตร์ 
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การงานอาชพี และสขุศกึษา แต่การเรยีนรู้นัน้ยงัยงัขาดขัน้ตอนการสอนทีส่�ำคญัอกี 2 ส่วน คือ 

1) การคิดวิเคราะห์ ที่มีความส�ำคัญต่อการแยกข้อมูลออกเป็นส่วนย่อย ๆ แล้วใช้เกณฑ์ข้อมูล

จัดออกเป็นหมวดหมู่ เพื่อให้เห็นความสัมพันธ์ของข้อมูลในส่วนต่าง ๆ น�ำไปสู่ข้อสรุปหรือ

หลักการท่ีจะสามารถน�ำมาใช้แก้ปัญหา (ทิศนา แขมมณี, 2545; สมจิตร์ นคราพานิช, 

รัตนา พึ่งเสมา, และ กนกวรรณ สุวรรณปฏิกรณ์, 2554) และ 2) การฝึกปฏิบัติจริง อันเป็น

การด�ำเนนิการตามระเบยีบแบบแผนและการปฏบิตัจิรงิในสิง่ทีเ่รยีนมาซึง่จะต้องเป็นการเรียนรู้

จากประสบการณ์ตรง (กิตติพร เนาว์สุวรรณ์, และคณะ 2556; วีระ ไทยพานิช, 2551) 

	 จากการวิเคราะห์ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ

พลศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 พบว่า สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 

มาตรฐานที่ พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด�ำรงสุขภาพ

การป้องกนัโรคและการสร้างเสรมิสมรรถภาพเพือ่สขุภาพ โดยหลกัสูตรในชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 

ระบุตัวชี้วัดที่เกี่ยวกับโภชนาการ อยู่ 3 ตัวชี้วัด คือ พ 4.1 ม 1/1 เลือกกินอาหารที่เหมาะสม

กับวัย พ 4.1 ม 1/2 วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการที่มีผลต่อสุขภาพ และ

พ 4.1 ม 1/3 ควบคุมน�้ำหนักของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน ดังนั้น ในการพัฒนา

การจดัการเรยีนรูเ้พือ่แก้ปัญหานกัเรยีนทีย่งัขาดการคดิวเิคราะห์และการปฏบิติัในการเลือกรับ

ประทานอาหารที่เหมาะสมกับวัย ครูควรจัดการเรียนรู้ที่เน้นการคิดวิเคราะห์และการปฏิบัติ 

เพื่อให้นักเรียนมีคุณภาพตามที่หลักสูตรได้ก�ำหนดเมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 (จินตนา

สรายุทธพิทักษ์, 2558) คือ เข้าใจและเห็นความส�ำคัญของปัจจัยที่ส ่งผลกระทบต่อ

การเจริญเติบโตและพัฒนาการท่ีมีต่อสุขภาพและชีวิตในช่วงวัยต่าง ๆ และเลือกกินอาหารที่

เหมาะสมได้สัดส่วน 

	 การศึกษาแนวคิดกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เน้นการปฏิบัติจริง พบว่า 

เป็นแนวคิดที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ในการแก้ปัญหาโดยการลงมือปฏิบัติจริงใน

สถานการณ์ต่าง ๆ  ด้วยตนเอง ผูเ้รยีนจะเรียนรู้ในการฝึกคดิวเิคราะห์ และฝึกทกัษะต่าง ๆ  จาก

การกระท�ำ กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติจริงมีพื้นฐานจากแนวคิดการประยุกต์รูปแบบ

การสอนสืบเสาะหาความรู้เป็นกลุ่มของจอห์น ดิวอี้ (Dewey, 1897) กับรูปแบบการสอน

แบบปฏิบตัเิข้าด้วยกนั จากการศกึษาเอกสารและต�ำราทีเ่กีย่วข้องกบัการจดัการเรียนการสอน

ที่เน้นการปฏิบัติจริง (โครงการยกระดับคุณภาพครูระบบ ด้วยระบบ e-Training, 2559; 

ส�ำนกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา, 2550) พบว่า ขัน้ตอนกระบวนการเรียนรู้ทีเ่น้นการปฏบิติั

จริงจากเอกสารและต�ำราที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ มีลักษณะ จุดมุ่งหมาย กระบวนการเรียนรู้ที่
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คล้ายคลึงกัน โดยผู้วิจัยได้สังเคราะห์ขั้นตอนกระบวนการเรียนการรู้ที่เน้นการปฏิบัติจริง

ทีน่�ำมาใช้ในการวจิยั ได้ 5 ข้ัน ดังน้ี 1) ข้ันน�ำเข้าสูบ่ทเรยีน เป็นขัน้ตอนทีผู่ส้อนสร้างสถานการณ์

กระตุน้ท้าทายผูเ้รยีน ให้เกดิความสนใจใคร่รู ้ได้พดู สมัผสั คดิ ศกึษาและวเิคราะห์ 2) ขัน้วางแผน 

เป็นขั้นตอนท่ีให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มและก�ำหนดบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่มเพื่อให้สมาชิก

ในกลุ่มทุกคนมีส่วนร่วมในการลงมือปฏิบัติกิจกรรม อภิปราย และวิเคราะห์ 3) ขั้นปฏิบัติ

ฝึกหัดและทดลอง เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ฝึกหัดและทดลองกิจกรรมการเรียน

ทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม มีจุดมุ่งหมายที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเกิดทักษะจาก

การลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง 4) ขั้นน�ำเสนอผลการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนน�ำเสนอผล

การเรียนรู ้จากการที่ได้ค้นพบในการลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองท้ังรายบุคคลและ

รายกลุ่ม และ 5) ข้ันสรุปผลการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนร่วมกันสรุปสาระ

การเรียนรู้ท่ีได้ปฏิบัติจริง ทั้งนี้ผู้เรียนเป็นผู้สรุปเองหรือผู้สอนใช้ค�ำถามเพื่อให้ผู้เรียนร่วมกัน

สรุป เพื่อให้เป็นแนวทางในการน�ำไปประยุกต์ใช้ในประจ�ำวัน

	 ข้อมูลสภาพปัญหาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียนที่ไม่เหมาะสมและ

ส่วนหนึง่มาจากการขาดการคดิวเิคราะห์และการปฏิบติัตนทีถ่กูต้องของการเลือกรับประทาน

อาหารให้เหมาะสมกับวัย และผลการศึกษา เอกสาร ต�ำราเกี่ยวกับความส�ำคัญของการจัด

การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติจริง พบว่า มีจุดมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิด

ประสบการณ์ในการแก้ปัญหาจากการวเิคราะห์และลงมอืปฏบิติัจรงิในสถานการณ์ต่าง ๆ  ด้วย

ตนเอง ซึง่ผูเ้รยีนจะได้เรยีนรูใ้นการฝึกคดิวเิคราะห์ และฝึกทกัษะจากการกระท�ำผูว้จิยัจงึสนใจ

ทีจ่ะน�ำกระบวนการเรยีนรูท้ีเ่น้นการปฏบิตัจิรงิมาใช้ในการศกึษา ผลการใช้กระบวนการเรยีนรู้

ที่เน้นการปฏิบัติจริงเรื่องโภชนาการที่มีต่อการคิดวิเคราะห์และการปฏิบัติในการเลือกรับ

ประทานอาหารที่เหมาะสมกับวัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนฝึก

การคดิวเิคราะห์และการปฏบัิตจิรงิ จนน�ำไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเลือกรับประทาน

อาหารที่เหมาะสมกับวัย
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อศึกษาผลการใช้กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติจริงเร่ืองโภชนาการที่มีต่อ

การคิดวิเคราะห์และการปฏิบัติในการเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับวัยของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดย

	 1.	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดวิเคราะห์และการปฏิบัติในการเลือก

รับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกับวัยก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและของกลุ่ม

ควบคุม	  

	 2.	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดวิเคราะห์และการปฏิบัติในการเลือกรับ

ประทานอาหารที่เหมาะสมกับวัยหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การเลอืกโรงเรยีนกลุม่ตวัอย่างที ่ใช้ในการวจิยัครัง้นี ้ผูว้จิยัใช้วิธกีารเลอืกแบบเจาะจง 

(Purposive selection) เป็นโรงเรียนที่ผู้บริหารและครูให้ความร่วมมือในการทดลองใช้

กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติจริง กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนวิชาสุขศึกษา ปีการศึกษา 2559 ภาคเรียนที่ 2 โรงเรียนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย ธนบุรี สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

กรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 70 คน ได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบง่าย (Simple random sampling) 

โดยการจับฉลากเพื่อก�ำหนดห้องเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยแบ่งเป็นนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติจริง จ�ำนวน 35 คน และ

นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ จ�ำนวน 35 คน

การจัดการเรียนรู้ 

เรื่องโภชนาการโดยใช้

กระบวนการเรยีนรู้ 

ทีเ่น้นการปฏบิตัจิรงิ

กรอบแนวคิดของงานวิจัย

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

กระบวนการเรยีนรูท้ีเ่น้นการปฏบิตัจิรงิ 

ประกอบด้วย    

5 ขั้นตอน 

1 ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน  

2 ขั้นวางแผน  

3 ขั้นปฏิบัติ ฝึกหัดและทดลอง  

4 ขั้นน�ำเสนอผลการเรียนรู้  

5 ขั้นสรุปผลการเรียนรู้ 

1. การคิดวิเคราะห์

2.	ก า ร ป ฏิ บั ติ  ใ น

	 การเลอืกรบัประทาน

	 อาหารที่เหมาะสม

	 กับวัย

➤ ➤
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	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

	 1.	 เครื่องมือท่ีใช้ในการด�ำเนินการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา

เร่ืองโภชนาการโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติจริง ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการศึกษา

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ผ่านการตรวจความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

5 ท่าน มีค่าดัชนีชี้ความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.92 ได้แผนการจัดการเรียนรู้ จ�ำนวน 6 แผน

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดการคิดวิเคราะห์ เป็นแบบ

ปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 22 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน 

ตอบผิด ไม่ตอบ ตอบมากกว่า 1 ตัวเลือกให้ 0 คะแนน และแบบวัดการปฏิบัติในการเลือกรับ

ประทานอาหารที่เหมาะสมกับวัยเป็นแบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale)

มี 3 ระดับ จ�ำนวน 20 ข้อ ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ผ่านการตรวจความตรงเชิงเน้ือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน มีค่าดัชนีชี้ความสอดคล้องรวม

เท่ากับ 0.87 และ 0.93 ตามล�ำดับ

	 การด�ำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 การด�ำเนินการก่อนการทดลองการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา มีดังนี้

		  1.1	ทดสอบการคิดวิเคราะห์และการปฏิบัติ ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ในสัปดาห์แรกก่อนการทดลอง (Pre-test)

	  	 1.2	ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนก่อนการทดลองโดยการทดสอบค่าที 

(t-test) เพื่อทดสอบว่านักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกันหรือไม่ 

	 2.	 การด�ำเนินการทดลอง

		  2.1	กลุ่มทดลอง ผู้วิจัยด�ำเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้

กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นที่ปฏิบัติจริง ที่สร้างขึ้นจ�ำนวน 6 แผน ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 

1) ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน 2) ขั้นวางแผน 3) ขั้นปฏิบัติ ฝึกหัดและทดลอง 4) ข้ันน�ำเสนอผล

การเรียนรู้ 5) ขั้นสรุปผลการเรียนรู้ สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวม

6 สัปดาห์

		  2.2 กลุ่มควบคุม ด�ำเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน 1) ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน 2) ขั้นสอน 3) ข้ันสรุปและประเมินผล

สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวม 6 สัปดาห์ 
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	 สาระการเรยีนรูข้องห้องควบคมุเหมอืนกบัห้องทดลอง คอื ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัอาหาร

และโภชนาการ ภาวะโภชนาการ โภชนบัญญัติและธงโภชนาการ การค�ำนวณแคลอรี่ การ

ประเมินค่าจากกราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโต การอ่านฉลากบนผลิตภัณฑ์อาหาร 

หลักการเลือกอาหารที่เหมาะสมกับวัย

	 3.	 การด�ำเนินการหลังการทดลอง

		  3.1 ทดสอบการคิดวิเคราะห์และการปฏิบัติในการเลือกรับประทานอาหาร

ที่เหมาะสมกับวัย หลังการทดลอง 6 สัปดาห์ (Post-test) ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

โดยใช้แบบวัดการคิดวิเคราะห์และการปฏิบัติฉบับเดียวกันกับแบบวัดก่อนเรียน ซึ่งคะแนน

จากการทดสอบหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จะไม่ถูกน�ำมาใช้ในการวัด

และประเมินผลในรายวิชาสุขศึกษา

		  3.2	น�ำผลการทดสอบการคิดวิเคราะห์และการปฏิบัติในการเลือกรับประทาน

อาหารที่เหมาะสมกับวัยก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียน

กลุ่มควบคุมมาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยใช้ค่าที (Paired sample t-test) และเปรียบเทียบ

ค่าเฉลีย่ของคะแนนการคดิวเิคราะห์และการปฏบิตัใินการเลอืกรบัประทานอาหารทีเ่หมาะสม

กับวัย หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยใช้ค่าที 

(Independent sample t-test) ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .05 ปรากฏดังตาราง 1 และ 2 

ตามล�ำดับ

ตาราง 1	ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการคิดวิเคราะห์และการปฏิบัติในการเลือกรับประทาน

	 อาหารที่เหมาะสมกับวัย ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียน

	 กลุ่มควบคุม 

n

ก่อนทดลอง หลังทดลอง

t Px SD x SD

การคิดวิเคราะห์

กลุ่มทดลอง 35 12.03 2.44 16.14 2.45 -7.03 0.00*

กลุ่มควบคุม 35 11.80 2.40 12.11 2.67 -0.63 0.53

การปฏิบัติ

กลุ่มทดลอง 35 42.89 3.00 46.54 2.43 -5.99 0.00*

กลุ่มควบคุม 35 41.43 4.55 43.34 3.47 -2.04 0.05

*p <.05
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ตาราง 2	 ผลเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดวิเคราะห์และการปฏิบัติในการเลือกรับประทาน

	 อาหารที่เหมาะสมกับวัย หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 

n

หลังทดลอง

t pSD

การคิดวิเคราะห์

กลุ่มทดลอง 35 16.14 2.45 6.58 0.00*

กลุ่มควบคุม 35 12.11 2.67

การปฏิบัติ

กลุ่มทดลอง 35 46.54 2.43 4.47 0.00*

กลุ่มควบคุม 35 43.34 3.47

*p <.05

ผลการวิจัย

	 1.	ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดวิเคราะห์และคะแนนการปฏิบัติ

ในการเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับวัย ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรู้โดยใช้กระบวนการเรยีนรูท้ีเ่น้นการปฏิบตัจิรงิ และของนกัเรยีน

กลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ มีดังนี้

		  1.1	ค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดวิเคราะห์ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียน

กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติจริง และของ

นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ

			   1.1.1	 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลัง

ได้รบัการใช้กระบวนการเรยีนรูท้ีเ่น้นการปฏบิตัจิรงิสงูขึน้กว่าก่อนการทดลองอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถติิท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 12.03 คะแนน หลงัการทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.14 คะแนน

			   1.1.2	 ค่าเฉลีย่ของคะแนนการคดิวเิคราะห์ของนกัเรียนกลุ่มควบคมุหลังจาก

ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 11.80 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 12.11 คะแนน	

		  1.2	ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในการเลือกรับประทาน

อาหารที่เหมาะสมกับวัยก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัด

การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติจริงและของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับ
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การจัดการเรียนรู้แบบปกติ

			   1.2.1	ค่าเฉลี่ยของการปฏิบัติในการเลือกรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม

กับวัยของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการใช้กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติจริง

สงูขึน้กว่าก่อนการทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ . 05 โดยก่อนการทดลองมคีะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 42.89 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 46.54 คะแนน

			   1.2.2	ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในการเลือกรับประทานอาหารที่

เหมาะสมกับวยั ของนกัเรยีนกลุม่ควบคุมหลงัจากได้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิไม่แตกต่าง

จากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ 41.43 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 43.34 คะแนน

	 2.	ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉล่ียของคะแนนการคดิวเิคราะห์ และคะแนนการปฏบิตัใิน

การเลือกรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกับวัย หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู ้โดยใช้กระบวนการเรียนรู ้ที่เน้นการปฏิบัติจริงกับนักเรียนกลุ่ม

ควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ

		  2.1	ค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียน

กลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติท่ีิระดับ .05 โดยนกัเรียนกลุ่มทดลองมคีะแนนเฉล่ียเท่ากบั 

16.14 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 12.11 คะแนน

		  2.2	ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในการเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับ

วัยของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 46.54 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 43.34 คะแนน

อภิปรายผล

	 ผลการวิจัย พบว่าเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยทั้งข้อที่ 1 และ 2 สามารถอภิปราย

ผลการวิจัยได้ในประเด็น ดังต่อไปนี้

	 2.1	การคิดวิเคราะห์

		  การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติจริง เป็นการเรียนรู้

ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้จากสิ่งที่ได้วางแผนที่จะน�ำไปสู่การพัฒนากระบวนการคิด 

การแก้ปัญหา การให้เหตุผล การน�ำเสนอ หรือกระบวนการต่าง ๆ  โดยต้องปฏิบัติตามขั้นตอน

ตั้งแต่ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียนจนถึงขั้นสรุปผลการเรียนรู้ ท่ีส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และ
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การปฏิบัติที่ดีได้

	 ผูว้จิยัได้ให้นกัเรยีนกลุม่ทดลองเรยีนรู้เร่ืองความรู้ท่ัวไปเกีย่วกบัอาหารและโภชนาการ 

เลอืกรปูภาพอาหารและให้นกัเรยีนร่วมกนัวเิคราะห์คุณค่าทางโภชนาการจากส่วนประกอบของ

อาหารในจาน และให้เหตุผลว่านักเรียนจะเลือกกินหรือไม่เพราะเหตุใด พบว่า นักเรียน

วิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการจากเมนูอาหารและประเภทของอาหารที่เหมาะสมกับบุคคล

ที่มีภาวะโภชนาการได้ 

	 นอกจากน้ีการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการค�ำนวณแคลอรี ่การประเมนิน�ำ้หนกัและ

ส่วนสูงจากกราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของกรมอนามัย ผู ้วิจัยให้นักเรียน

กลุ่มทดลองวิเคราะห์ผลของ การเปรียบเทียบค่าระหว่างแคลอรี่ที่ตนเองควรได้รับ กับจ�ำนวน

แคลอรี่อาหารที่นักเรียนรับประทานใน 1 วัน มีความเพียงพอเหมาะสมหรือไม่ และวิเคราะห์

ผลน�้ำหนักและส่วนสูงของตนเองเมื่อน�ำไปเปรียบเทียบกับกราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิง

การเจริญเติบโต พบว่า นักเรียนสามารถเปรียบเทียบจ�ำนวนแคลอรี่ที่ตนเองควรได้รับกับ

จ�ำนวนแคลอรี่จากอาหารที่นักเรียนได้รับใน 1 วัน อีกท้ังนักเรียนยังสามารถแปลผลน�้ำหนัก

และส่วนสูงของตนเองเมื่อน�ำไปเปรียบเทียบกับกราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของ

กรมอนามัยและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการอ่านฉลากบนผลิตภัณฑ์อาหาร ที่ผู้วิจัยให้

นักเรียนกลุ่มทดลองวิเคราะห์เหตุผลของการตัดสินใจเลือกซื้อและไม่เลือกซื้อผลิตภัณฑ์สินค้า

และฝึกอ่านฉลากผลิตภัณฑ์แบบต่าง ๆ  วิเคราะห์ฉลากจากกิจกรรม “ฉันเป็นฉลากแบบไหน” 

และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเมนูอาหารที่เหมาะสมกับวัย ที่ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนกลุ่ม

ทดลอง น�ำความรู้ท่ีได้จากการใช้กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติจริงเรื่องโภชนาการ

มาสรุปเป็นองค์ความรู้และร่วมกันคิดเมนูอาหารที่เหมาะสมกับวัย กลุ่มละ 1 เมนู พบว่า 

นักเรียนคิดเมนูอาหารที่เหมาะสมกับวัย โดยค�ำนึงถึงคุณค่าทางโภชนาการของส่วนประกอบ

ที่จะน�ำมาจัดเมนูอาหารที่เหมาะสมกับวัย อันจะน�ำไปสู่การพัฒนากระบวนการคิด แก้ปัญหา 

ให้เหตุผลและการน�ำเสนอ 

	 ผลการสังเกตการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติในห้องกลุ่มควบคุม พบว่า 

นักเรียนกลุม่ควบคมุคดิวเิคราะห์ แก้ปัญหา และให้เหตผุลในการโต้ตอบกบัผูว้จิยัค่อนข้างน้อย 

และไม่มโีอกาสได้ลงมือปฏบิตัใินการเรยีนรู้เร่ืองโภชนาการ จึงท�ำให้แตกต่างกนั สอดคล้องกบั

แนวคิดของ Michael (2001) ที่พบว่า การสอนที่ลงมือปฏิบัติจริงเป็นการเรียนรู้ที่เปิดโอกาส

ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมและเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยตรงในห้องเรียนและมีผู้สอนท�ำหน้าที่

กระตุ้นผู้เรียนด้วยการตั้งค�ำถาม สอดคล้องกับงานวิจัยของ รุ่งนภา สายัญ (2552) ท่ีศึกษา

เรือ่งการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้น้นปฏบัิติจรงิเพือ่พฒันาเจตคติต่อวทิยาศาสตร์และผลสมัฤทธิ์
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ทางการเรียนเร่ืองการเปลี่ยนแปลงสารและการแยกสารที่พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นการปฏิบัติจริงหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เน่ืองจากการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม

ด้วยตนเองท�ำให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรงจากการทดลองและได้ใช้ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ แก้ปัญหาด้วยตนเอง ท�ำให้นักเรยีนได้เรยีนรูด้้วยความเข้าใจโดยไม่ต้องท่องจ�ำ 

ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น

	 2.2	การปฏิบัติในการเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับวัย

	 การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติจริงเป็นการเรียนรู้ที่เน้น

การลงมอืท�ำหรอืการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ ท�ำให้ประสบการณ์เกดิการเชือ่มโยงและสามารถ

น�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ นอกจากนี้ยังมีการเรียนรู้นอกสถานท่ี การน�ำเสนอในชั้นเรียน 

โดยผูส้อนคอยท�ำหน้าทีก่ระตุน้ให้ผูเ้รยีนได้ฝึกการคดิวเิคราะห์ด้วยตนเองและรบัฟังผลการคดิ

วิเคราะห์จากเพื่อนร่วมชั้นเรียน เช่น การจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านฉลากบนผลิตภัณฑ์ ผู้วิจัย

ได้ให้นักเรียนกลุ่มทดลองท�ำกิจกรรม “แลกเปลี่ยนเรียนรู้” เพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลที่ตนเองได้

ศึกษามากบัสมาชกิในกลุม่ แล้วจงึท�ำกจิกรรม “ฉนัเป็นฉลากแบบไหน” จากการให้นกัเรยีนกลุม่

ทดลองได้กจิกรรมท้ังสองกจิกรรม พบว่า นกัเรยีนอ่านข้อมลูทีร่ะบบุนฉลากประเภทต่าง ๆ  เช่น 

ฉลากผลิตภัณฑ์อาหาร ฉลากโภชนาการแบบเต็ม ฉลากโภชนาการแบบย่อ ฉลากโภชนาการ

แบบ GDA และสญัลกัษณ์โภชนาการได้ถกูต้อง หรือการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้เร่ืองเมนอูาหาร

ที่เหมาะสมกับวัย ที่ผู้วิจัยให้นักเรียนน�ำความรู้ที่ได้จากกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องโภชนาการ

เมนูอาหารที่ เหมาะสมกับวัย จากการให้นักเรียนกลุ ่มทดลองลงมือประกอบอาหาร

ที่เหมาะสมกับวัยพบว่า นักเรียนจัดเมนูอาหารท่ีเหมาะสมกับวัยและเลือกส่วนวัตถุดิบท่ีน�ำ

มาใช้ประกอบอาหารได้เหมาะสม จากการใช้กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติจริง ท�ำให้

นักเรียนเกิดประสบการณ์ที่เกิดจากการเรียนรู้และปฏิบัติที่สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในชีวิต 

ประจ�ำวัน ได้ดีว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้มีการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ที่

เน้นการปฏิบัติจริง จากการสังเกตการจัดการเรียนรู้ในห้องควบคุม ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่ม

ควบคุมมีคะแนนการปฏิบัติในการเลือกอาหารที่เหมาะสมกับวัยน้อยกว่านักเรียนกลุ่มทดลอง 

สอดคล้องกับแนวคิดของนักวิชาการชาวต่างชาติ Anderson (1972) ที่กล่าวว่าการเรียน

การสอนสุขศึกษามีจุดประสงค์เพื่อให้นักเรียนได้รับประสบการณ์โดยตรง หรือแนวคิดของ

สุชาติ โสมประยูร และ เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ (2542) ที่ว่า การสอนเพื่อให้นักเรียนเกิด

การเรียนรู้ท่ีดี ครูควรจัดให้เด็กได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีสัมพันธ์กับประสบการณ์ในชีวิตจริง 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ อุไรวรรณ สระกระวี (2555) เรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์
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แบบปฏิบัติการ เรื่องพื้นที่ผิวและปริมาตรท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ

ในการเชื่อมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสตรีพังงา 

จังหวัดพังงา พบว่า ความสามารถในการเชื่อมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์ เรื่องพื้นท่ีผิวและ

ปริมาตร ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปฏิบัติการสูงกว่านักเรียนที่ได้

รับการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ข้อเสนอแนะ

	 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยข้างต้น ดังต่อไปนี้

	 1.	ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	  	 1.1	การจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้กระบวนการเรยีนรูท้ีเ่น้นการปฏบัิตจิรงิ ประกอบด้วย 

5 ข้ันตอน ได้แก่ 1) ข้ันน�ำเข้าสู่บทเรียน 2) ขั้นวางแผน 3) ขั้นปฏิบัติฝึกหัดและทดลอง 

4) ขัน้น�ำเสนอผลการเรยีนรู ้5) ข้ันสรปุผลการเรยีนรู ้ผูส้อนควรศึกษาข้ันตอนการจดัการเรียนรู้

ให้ละเอียดถี่ถ้วนและควรมีการเตรียมความพร้อมกิจกรรมที่จะน�ำมาใช้สอนในขั้นต่าง ๆ ให้

เป็นอย่างดี ซึ่งเป็นสิ่งที่จ�ำเป็นอย่างยิ่ง เพื่อให้สามารถจัดการเรียนรู้ได้ครบทั้ง 5 ขั้นตอน ใน 

1 คาบเรียน

		  1.2	ในการท�ำกิจกรรมโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติจริง ผู้สอนควร

สร้างบรรยากาศในชั้นเรียนให้เหมาะสมและเอื้อต่อการเรียนรู้ มีการจัดเตรียมสื่อการสอนให้

พร้อม เป็นสื่อท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ มีขนาดที่เหมาะสม มีจ�ำนวน

สื่อที่เพียงพอ เช่น สื่อรูปภาพเมนูอาหาร แผนภาพกราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโต

ของกรมอนามัย ฉลากผลิตภัณฑ์อาหารแบบต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดี มีส่วน

ร่วมในกิจกรรมและได้ลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง ที่จะน�ำไปสู่การปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวัน

		  1.3	ในการท�ำกิจกรรมของนักเรียน ผู้สอนควรเสริมแรงทางบวกให้กับนักเรียน

เช่น กล่าวชมเชยเมือ่นกัเรยีนแสดงความคดิเห็น เมือ่นกัเรยีนตัง้ใจท�ำกจิกรรม และเมือ่นกัเรยีน

เป็นตัวแทนออกมาน�ำเสนอผลการเรียนรู้หน้าชั้นเรียน เพื่อเป็นการสร้างแรงจูงใจในการท�ำ

กิจกรรม	

		  1.4	เพื่อให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการเลือกรับประทานอาหาร

ให้เหมาะสมกับวัยอย่างถาวร ผู้สอนควรส่งเสริมและกระตุ้นให้นักเรียนเห็นความส�ำคัญของ

การเลอืกรบัประทานอาหารทีเ่หมาะสมกบัวยั เช่น การน�ำเสนอรูปภาพของของบคุคลท่ีมภีาวะ

ทุพโภชนาการ คลิปวิดีโอเรื่องทุกวันนี้เรากินอาหารครบ 5 หมู่แล้วจริงหรือ คลิปวิดีโอเรื่อง 
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FAST FOOD FAST DIE ซึ่งพบว่า สื่อเหล่านี้สามารถกระตุ้นให้นักเรียนเห็นความส�ำคัญของ

การเลือกรับประทานอาหารได้

	 2.	ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

		  2.1 ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ที่เน้น

การปฏิบัติจริงกับเนื้อหาเรื่องอื่น ๆ เช่น การปฐมพยาบาล

		  2.2	ควรมกีารเปรยีบเทียบผลของการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้กระบวนการเรยีนรูท้ีเ่น้น

การปฏิบัติจริงกับการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบอื่น ๆ 
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