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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์	 และ

ประเมินความต้องการจ�าเป็นของการบริหารวิชาการโรงเรียนมัธยมศึกษาในการป้องกัน

การตั้งครรภ์และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของวัยรุ ่น	 โดยใช้แบบสอบถามที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น

กลุ่มตัวอย่างคือ	 ผู้บริหารโรงเรียน	 และครูผู้รับผิดชอบวิชาสุขศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษา

ในสังกัดส�านักงานเขตพื้นที่มัธยมศึกษา	 ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการส่งและรับแบบสอบถามทางไปรษณีย์	 ประเมินค่าความต้องการ

จ�าเป็นด้วย	PNI
modified	

ผลการวิจัยพบว่า	จ�านวนแบบสอบถามที่ส่งไปจ�านวน	840	ชุด	 ได้รับ

คืน	518	ชุด	(61.67%)	เมื่อพิจารณาสภาพปัจจุบันพบว่า	โรงเรียนมีการด�าเนินงานการจัดการ

เรยีนการสอนและกจิกรรมเสรมิหลกัสตูรเป็นอนัดับแรก	ส่วนสภาพท่ีพึงประสงค์พบว่าโรงเรียน

มีความต้องการการพัฒนาหลักสูตรเป็นอันดับแรก	เมื่อพิจารณาถึงการประเมินความต้องการ

จ�าเป็นพบว่ามีความต้องการจ�าเป็นด้านการประเมินผลสูงสุด	 (PNI
modified

	 0.1645)	 รองลงมา

เป็นด้านการพัฒนาหลักสูตร	 (PNI
modified

	 0.1568)	 สรุปความต้องการจ�าเป็นของการบริหาร

วิชาการของโรงเรียนมัธยมศึกษาในการป้องกันการต้ังครรภ์และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของ

วัยรุ่นของประเทศไทย	ยังมีความต้องการจ�าเป็นอยู่สูง

ค�ำส�ำคัญ:	การประเมินความต้องการจ�าเป็น	/	การบริหารวชิาการ	/	การป้องกันการต้ังครรภ์/

	 การเสริมสร้างคุณภาพชีวิตวัยรุ่น	



จันทิรา ฐานีพานิชสกุล รบัขวญั ภูษาแก้ว และ พฤทธิ ์ศิรบิรรณพทิกัษ์

46

Abstract

	 This research aims to study the present and desirable conditions and 

assess the priority needs of academic administration in secondary schools 

for preventing pregnancy and enhancing the quality of life of teenagers.

The questionnaire was developed by the researcher. School administrators 

and teachers responsible for health education courses in secondary schools 

under the Office of Fundamental Education Ministry of Education were

recruited. The questionnaires were sent and received by mailing. Data were 

assessed for the priority needs using PNI modified. The number of

questionnaires sent was 840 copies with 518 questionnaires returned (61.67). 

Considering the present conditions, it was found that schools operated the 

teaching and did extra-curricular activities about sex education as the first 

condition. The desirable condition of curriculum development was the first 

indication. Considering the priority need assessment, it was found that the 

need assessment of evaluation was the most with PNI modified score 0.1645 

followed by curriculum development with PNI modified 0.1568. The

management of teaching and extra-curricular activities were the least priority 

needs with PNI modified score 0.1367. In conclusion, there are needs for the 

academic administration of secondary schools for preventing pregnancy and 

enhancing the quality of life among adolescents.

KEYWORDS:	 PRIORITY NEEDS / ACADEMIC ADMINISTRATION / PREVENTING 

	 PREGNANCY / QUALITY OF LIFE IN ADOLESCENTS
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บทน�ำ

	 องค์การอนามัยโลก (World Health Organization [WHO], 2008) ในปี พ.ศ. 2551 

ระบุว่า การคลอดบุตรของวัยรุ่นช่วงอายุ 15-19 ปี มีจ�ำนวนประมาณ 16 ล้านคนหรือคิดเป็น

ร้อยละ 11 ของการคลอดบุตรท่ัวโลก ซึ่งส่วนใหญ่ (ร้อยละ 95) ของการคลอดบุตรจากแม่

ในช่วงอายุนี้อยู ่ในประเทศที่มีรายได้ปานกลางและรายได้ต�่ำตามเกณฑ์ของธนาคารโลก

ข้อมูลขององค์การอนามัยโลกระบุว่าในประเทศไทยมีจ�ำนวนหญิงอายุต�่ำกว่า 20 ปี ตั้งครรภ์

และคลอดบุตรถึงร้อยละ 13 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ทั่วโลกที่ระบุไว้ร้อยละ 10 จากรายงาน

สถานการณ์การคลอดบุตรของวัยรุ่นไทย ปี 2556 พบว่าอัตราการคลอดบุตรของวัยรุ่นที่มี

อายุต�่ำกว่า 20 ปี คิดเป็น 41.54 ต่อ 1000 คนของประชากรวัยรุ่นที่มีอายุต�่ำกว่า 20 ปี 

	 โรงเรียนมีบทบาทที่ส�ำคัญในการลดการตั้งครรภ์ซ่ึงมีผลต่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิต

ของวัยรุ่น (Kirby, 2001; Saito, 1998; United Nations Educational, Scientific and 

Cultural Organization [UNESCO], 2008) โดยใช้หลักสูตรการเรียนการสอนเป็นฐาน

จากการทบทวนงานวิจัยจากประเทศต่างๆ พบว่านักเรียนวัยรุ่นมากกว่า 1 ใน 3 ชะลอหรือ

เลื่อนการเริ่มมีเพศสัมพันธ์ให้ช้าออกไป ประมาณ 1 ใน 3 ลดความถี่ในการมีเพศสัมพันธ์ และ

มากกว่า 1 ใน 3 ลดจ�ำนวนคู่นอน ทั้งนี้เพราะวัยรุ่นจ�ำนวนมากเรียนอยู่ในโรงเรียนเป็นเวลา

หลายปีก่อนเริ่มเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์ และเมื่อเด็กเรานี้เข้าสู่วัยเจริญพันธุ์ โรงเรียนมีศักยภาพ

ในการลดความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของนักเรียน Kirby (2001)

ได้รายงานบทบาทของโรงเรยีนในการป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่โดยพบว่า การให้ความรูเ้รือ่ง

เพศศึกษากับนักเรียน การให้ความรู้เรื่องเพศแก่ผู้ปกครอง มีส่วนส�ำคัญอย่างยิ่งในการป้องกัน

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

	 การป้องกันการตั้งครรภ์วัยรุ่นช่วยลดผลกระทบต่อวัยรุ่นทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ 

ความสัมพันธ์ทางสังคม และสภาพแวดล้อมรอบตัวของวัยรุ่น ซึ่งการลดผลกระทบด้านต่าง ๆ

ดังกล่าว เป็นการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นในหลากหลายด้าน คือด้านร่างกาย

ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ด้านสภาพแวดล้อม และด้านการศึกษา ซึ่งสอดคล้อง

กบัองค์การอนามยัโลกได้ก�ำหนดองค์ประกอบของคุณภาพชวีติท่ีดไีว้ ซึง่การเสรมิสร้างคณุภาพ

ชีวิตของวัยรุ่นนับว่ามีส่วนส�ำคัญต่อการเสริมสร้างคุณภาพประชากร 

	 Fenwick and Betty (1982) พบว่า การบริหารวิชาการของโรงเรียนเป็นเครื่องมือ

ทางกลยทุธ์ทีส่�ำคญัในการน�ำนโยบายสูก่ารปฏบิติั เนือ่งจากเป็นแนวทางให้การแปลงนโยบาย

สู่กิจกรรมการเรียนการสอนและผลลัพธ์ทางการเรียนของนักเรียน ดังนั้นการบริหารวิชาการ

ของโรงเรียนมัธยมศึกษาในการป้องกันการตั้งครรภ์และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นจึง
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เป็นแนวทางหน่ึงท่ีส�ำคัญในการแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของ

วัยรุ่น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาสภาพปัจจุบันและ สภาพที่พึงประสงค์ รวมถึง

การประเมินความต้องการจ�ำเป็นตามแนวคิดของ สุวิมล ว่องวาณิช (2548) ของโรงเรียน

มัธยมศึกษาในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่มัธยมศึกษา 1-42 ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อเป็นแนวทางส�ำหรับผู้บริหารในการปรับปรุงการบริหาร

วิชาการของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

วัตถุประสงค์ 

	 1.	เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ของการบริหารวิชาการโรงเรียน]

มัธยมศึกษาในการป้องกันการตั้งครรภ์และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น

	 2.	เพื่อประเมินความต้องการจ�ำเป็นของการบริหารวิชาการโรงเรียนมัธยมศึกษาใน

การป้องกันการตั้งครรภ์และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น  

ขอบเขตการวิจัย 

	 1.	การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ของการบริหาร

วิชาการโรงเรียนมัธยมศึกษาใน 3 ด้าน คือ 1) การพัฒนาหลักสูตร 2) การจัดการเรียนการ

สอนและกิจกรรมเสริมหลักสูตร 3) การประเมินผล ในการป้องกันการตั้งครรภ์และเสริมสร้าง

คุณภาพชีวิตของวัยรุ่นซึ่งแบ่งเป็น 2 ส่วน คือส่วนที่ 1 การป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น 2 

ด้าน คือ 1) การป้องกันการตั้งครรภ์ทางตรง ซ่ึงประกอบด้วยการให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษา

กับนักเรียน และการให้ความรู้เรื่องเพศศึกษากับผู้ปกครอง และ 2) การป้องกันการตั้งครรภ์

ทางอ้อม ซึ่งประกอบด้วยการสร้างแรงจูงใจมุ่งผลสัมฤทธิ์ทางที่ดีทางการเรียน การสร้างความ

ใฝ่ฝันถึงอาชีพในอนาคต และการส่งเสริมการเรียนรู้โดยการบริการชุมชน และส่วนที่ 2 การ

เสรมิสร้างคณุภาพชวีติของวยัรุน่ 5 ด้าน คอื 1) ด้านร่างกาย 2) ด้านจติใจ 3) ด้านความสมัพนัธ์

ทางสังคม 4) ด้านสภาพแวดล้อม และ 5) ด้านการศึกษา

	 2.	ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้เลือกประชากรเป้าหมายเป็นผู้บริหารโรงเรียน

โรงเรียนและครูผู้รับผิดชอบรายวิชาสุขศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงานเขต

พื้นที่มัธยมศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ทั้งหมด 

42 เขต จ�ำนวน 420 โรงเรียน จากทั้งหมด 15,000 โรงเรียน คิดเป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูล จ�ำนวน 

840 คน
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วิธีการวิจัย     

	 การวจิยัในครัง้นีเ้ป็นการวจัิยเชงิส�ำรวจ (Survey Research) มข้ัีนตอนด�ำเนนิงานวจัิย 

ดังนี้ 

	 ขั้นตอนที่ 1 การก�ำหนดแนวทางการป้องกันการตั้งครรภ์และการเสริมสร้างคุณภาพ

ชีวิตของวัยรุ่นโดยการศึกษาแนวคิดและหลักการจากเอกสาร ต�ำรา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

รวมทั้งการศึกษาแนวทางการบริหารวิชาการโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

มัธยมศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ

	 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาสภาพสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ของการบริหาร

วิชาการโรงเรียนมัธยมศึกษาการป้องกันการต้ังครรภ์และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น 

โดยน�ำข้อมูลที่ได้จากขั้นตอนที่ 1 มาสร้างแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

scale) 5 ระดับ น�ำไปสอบถามผู้บริหารโรงเรียน และครูผู้รับผิดชอบรายวิชาสุขศึกษาใน

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่มัธยมศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวง

ศึกษาธิการ จ�ำนวนรวม 840 คน โดยก�ำหนดจ�ำนวนโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างจากตารางของ

เครซีแ่ละมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970) โดยให้สดัส่วนของลกัษณะท่ีสนใจในประชากร

เท่ากับ 0.5 ระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 5% และระดับความเชื่อมั่น 95% ได้จ�ำนวน

กลุ่มตัวอย่าง คือ โรงเรียนมัธยมศึกษาจํานวน 354 แห่ง และเพิ่มกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 20 

คิดเป็นกลุ่มตัวอย่างท้ังสิ้นจ�ำนวน 420 โรงเรียน กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างง่าย

(Simple random sampling) โดยสุ่มตัวอย่างเขตละ 10 โรงเรียน แต่ละโรงเรียนประกอบ

ด้วยผู้บริหารโรงเรียน 1 คน และครูผู้รับผิดชอบรายวิชาสุขศึกษา 1 คน รวมกลุ่มตัวอย่าง

ทั้งสิ้น 840 คน

	 การสร้างเครื่องมือวิจัย 

	 เครื่องมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันและสภาพที่

พึงประสงค์ของการบริหารวิชาการโรงเรียนมัธยมศึกษาในการป้องกันการต้ังครรภ์และ

เสริมสร้างคุณภาพชีวิต โดยใช้แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ   เป็นการ

ตอบสนองรายคู่ คือ สภาพปัจจุบัน และสภาพที่พึงประสงค์ จ�ำนวนทั้งหมด 55 ข้อ   โดยใช้

ประเมินความคิดเห็นต่อการบริหารวิชาการโรงเรียนมัธยมศึกษาใน 3 ด้าน คือ 1) การพัฒนา

หลักสูตร 2) การจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมหลักสูตร 3) การประเมินผล ในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น ซ่ึงแบ่งเป็น 2 ส่วน คือส่วนที่ 1 

การป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น 2 ด้าน คือ 1) การป้องกันการตั้งครรภ์ทางตรง และ
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2) การป้องกันการตั้งครรภ์ทางอ้อม และส่วนที่ 2 การเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น 5 

ด้าน คือ 1) ด้านร่างกาย 2) ด้านจิตใจ 3) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 4) ด้านสภาพแวดล้อม 

และ 5) ด้านการศึกษา

	 การตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ประกอบด้วย

	 1.	การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 

7 ท่าน พิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence, IOC) ใช้เกณฑ์ของ

ศิริชัย กาญจนวาสี (2548) โดยพิจารณาค่า IOC ที่มากกว่าหรือเท่ากับ .80 ขึ้นไปเป็นเกณฑ์

ตัดสินรายข้อ (item) ของแบบสอบถามนั้น ว่ามีความสอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบัติการ

จากการพิจารณาแบบสอบถามของผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 7 ท่าน พบว่า มีข้อค�ำถามเพียง 1 ข้อ

ของแบบสอบถามความต้องการจ�ำเป็นที่ไม่ผ่านเกณฑ์การพิจารณาดังกล่าว ทั้งนี้ผู้ทรงคุณวุฒิ

ที่พิจารณาว่าข้อค�ำถามไม่เหมาะสม ได้ให้ค�ำแนะน�ำด้านการปรับปรุงภาษาเพื่อให้ข้อค�ำถาม

มีความชัดเจน และเป็นที่เข้าใจตรงกันเพิ่มขึ้น 

	 2.	น�ำแบบสอบถามไปหาค่าความเชื่อม่ัน (reliability) โดยน�ำแบบสอบถามไป

ทดสอบเบื้องต้นกับ ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน และครูผู้รับผิดชอบรายวิชาสุขศึกษา ที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน และน�ำมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามตามสูตร

การหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าความ

เชื่อมั่นของแบบสอบถามสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์อยู่ในระดับสูง เท่ากับ 0.96

	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 1.	การศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพพึงประสงค์ โดยการให้คะแนน 1 คะแนน

หมายถงึ เหน็ด้วยกบัสภาพปัจจบัุนหรอืสภาพทีพ่งึประสงค์ น้อยทีส่ดุ และ 5 คะแนน  หมายถึง 

เห็นด้วยกับสภาพปัจจุบัน หรือสภาพท่ีพึงประสงค์ มากที่สุด แบบสอบถามมีการให้คะแนน

ตั้งแต่ 1.00 - 5.00 จึงก�ำหนดเกณฑ์ ในการแปลความหมายเป็น 5 ระดับ คือ ช่วงคะแนน

1.00 - 1.50 หมายถึง สภาพปัจจุบันหรือสภาพที่พึงประสงค์อยู่ในระดบัน้อยทีส่ดุ ช่วงคะแนน 

1.51 - 2.50 หมายถึง สภาพปัจจุบันหรือสภาพพึงประสงค์อยู่ในระดับน้อย ช่วงคะแนน

2.51 - 3.50 หมายถงึ สภาพปัจจบุนัหรอืสภาพทีพึ่งประสงค์อยูใ่นระดับปานกลาง ช่วงคะแนน 

3.51 - 4.50 หมายถึง สภาพปัจจุบันหรือสภาพที่พึงประสงค์อยู่ในระดับมาก และช่วงคะแนน 

4.51 - 5.00 หมายถึง สภาพปัจจุบันหรือสภาพที่พึงประสงค์อยู่ในระดับมากที่สุด   



การประเมินความต้องการจ�ำเป็นของการบริหารวิชาการโรงเรียนมัธยมศึกษา

ในการป้องกันการตั้งครรภ์และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น

51

	 2.	การประเมินความต้องการจ�ำเป็นของการบริหารวิชาการโรงเรียนมัธยมศึกษาใน

การป้องกนัการตัง้ครรภ์และเสรมิสร้างคณุภาพชวีติของวยัรุน่ น�ำข้อมลูทีร่วบรวมได้มาวเิคราะห์

ค่าเฉลี่ย ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เป็นรายข้อ จากนั้นจึงค�ำนวณค่า modified 

priority needs index (PNI
modified

) (สุวิมล ว่องวาณิช, 2548) เพื่อระบุความต้องการจ�ำเป็น 

(need identification) ของการบรหิารวชิาการโรงเรียนมธัยมศกึษาในการป้องกนัการต้ังครรภ์

และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น โดยใช้สูตร PNI
modified

 = ( I - D) / D เมื่อ I หมายถึง 

สภาพทีพ่งึประสงค์ และ D หมายถงึ สภาพปัจจบุนั ผลการวเิคราะห์ข้อมลูแสดงค่าทีร่ะบรุะดบั

ความต้องการจ�ำเป็นด้วยค่า PNI
modified

 มาก แสดงว่า มีความต้องการจ�ำเป็นในระดับมากกว่า

ข้อที่มีค่า PNI
modified

 น้อย ความต้องการจ�ำเป็นที่มีค่า PNI
modified

 มาก จึงควรให้ความส�ำคัญ

น�ำมาปรับปรุง แก้ไขหรือพัฒนาก่อน

ผลการวิจัย

	 1.	ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

	 จ�ำนวนแบบสอบถามที่ส่งไปจ�ำนวน 840 ชุดได้รับกลับคืน 518 ชุด คิดเป็นร้อยละ 

61.67 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 74.3 มีอายุมากกว่า 51 ปีขึ้นไปคิด

เป็นร้อยละ 47.7 จบการศึกษาในระดับปริญญาโทสูงสุดร้อยละ 60.6 ดังแสดงในตาราง 1
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ตาราง 1 คุณลักษณะทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

คุณลักษณะของผู้ตอบ

แบบสอบถาม

จำ�นวนรวม

N= 518 คน

ผู้บริหารโรงเรียน 

N=259 คน

ครู 

N= 259 คน

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน จำ�นวน

เพศ

ชาย 385 74.3 228 157

หญิง 133 25.7 31 102

อายุ

น้อยกว่า 40 ปี 40 7.7 15 65

41 - 45 ปี 59 11.4 18 13

46 - 50 ปี 172 33.2 10 36

51 ปีขึ้นไป 247 47.7 216 145

ระดับการศึกษาสูงสุด

ปริญญาตรี 166 32 11 155

ปริญญาโท 314 60.6 210 104

ปริญญาเอก 34 6.6 34 0

อื่นๆ 4 0.8 4 0

	 2.	สภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ของการบริหารวิชาการโรงเรียนมัธยม

ศึกษาในการป้องกันการตั้งครรภ์และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น

	 ผลการวจิยัเรือ่งสภาพปัจจบุนัและสภาพท่ีพึงประสงค์ของการบริหารวชิาการโรงเรียน

มัธยมศึกษาในการป้องกันการตั้งครรภ์และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นมีข้อค้นพบ ดังนี้

สภาพปัจจุบันของการบริหารวิชาการโรงเรียนมัธยมศึกษาในการป้องกันการต้ังครรภ์และ

เสริมสร้างคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น

	 สภาพปัจจุบันโรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมหลักสูตรท่ี

เก่ียวข้องกับการป้องกันการตั้งครรภ์และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นเป็นอันดับแรก

มีค่าเฉลี่ย 3.95 ซึ่งจัดอยู่ในระดับมาก โดยค่าเฉลี่ยรายข้อในกลุ่มการจัดการเรียนการสอน

และกิจกรรมเสริมหลักสูตรอยู่ระหว่าง 3.39-4.31 ซ่ึงจัดอยู่ในระดับปานกลางถึงระดับมาก 

การให้ความรู้เรื่องเพศศึกษากับผู้ปกครองมีค่าต�่ำสุดคือ 3.39 จัดอยู่ในระดับปานกลาง และ
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การสอนเพศศึกษาให้นักเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาทุกระดับชั้นมีค่าสูงสุดคือ 4.31 

จัดอยู่ในระดับมาก

	 ปัจจุบันโรงเรียนมีการพัฒนาหลักสูตรอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.89 และมีค่าเฉลี่ย

รายข้อในกลุม่การพฒันาหลกัสตูรอยูร่ะหว่าง 3.69-4.06 ซึง่จดัอยูใ่นระดบัมาก โดยการพฒันา

หลักสูตรให้มีการก�ำหนดวัตถุประสงค์ในการป้องกันการตั้งครรภ์ โดยชี้ให้เห็นถึงผลของ

การป้องกันการต้ังครรภ์ท่ีมีต่อคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นในด้านสภาพแวดล้อม มีสภาพแวดล้อม

และความเป็นอยู่ที่ดี มีเสถียรภาพทางการเงิน มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด 3.69 และการพัฒนาหลักสูตร

ที่มีการก�ำหนดวัตถุประสงค์ในการป้องกันการตั้งครรภ์ โดยช้ีให้เห็นถึงผลของการป้องกัน

การตั้งครรภ์ท่ีมีต่อคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นในด้านร่างกาย ที่ท�ำให้มีความสมบูรณ์แข็งแรงของ

ร่างกายมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 4.06 

	 ด้านการประเมินผลพบว่าโรงเรียนมีการประเมินผลโดยเฉลี่ย 3.77 ซึ่งจัดอยู่ในระดับ

มาก โดยค่าเฉลี่ยรายข้อในด้านการประเมินอยู่ระหว่าง 3.44 - 4.00 การประเมินผลการ

ให้ความรู้เรื่องเพศศึกษากับผู้ปกครองมีค่าเฉล่ียต�่ำสุด 3.69 ซ่ึงจัดอยู่ในระดับมาก และ

การประเมินผลการเรียนการสอนเพศศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาทุกระดับชั้น มีค่า

เฉลี่ยสูงสุด 

สภาพพึงประสงค์ของการบริหารวิชาการโรงเรียนมัธยมศึกษาในการป้องกันการตั้งครรภ์

และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น

	 สภาพที่พึงประสงค์ของโรงเรียน มีความต้องการการพัฒนาหลักสูตรเป็นอันดับแรก

มีค่าเฉล่ีย 4.50 จัดอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยรายข้อในกลุ่มการพัฒนาหลักสูตรอยู่ระหว่าง

4.41-4.57 ซึ่งจัดอยู ่ในระดับมากถึงมากที่สุด โดยการพัฒนาหลักสูตรให้มีการก�ำหนด

วัตถุประสงค์ในการป้องกันการตั้งครรภ์ โดยชี้ให้เห็นถึงผลของการป้องกันการตั้งครรภ์ที่มีต่อ

คุณภาพชวีติของวยัรุน่ในด้านสภาพแวดล้อม มสีภาพแวดล้อมและความเป็นอยูท่ีด่ ีมเีสถยีรภาพ

ทางการเงิน มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด 4.41 อยู่ในระดับมาก และการพัฒนาหลักสูตรให้มีการก�ำหนด

วัตถุประสงค์ในการป้องกันการตั้งครรภ์ โดยชี้ให้เห็นถึงผลของการป้องกันการตั้งครรภ์ที่มีต่อ

คุณภาพชีวิตของวัยรุ่นในด้านร่างกาย ท่ีท�ำให้มีความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย มีค่าเฉลี่ย

สูงสุด 4.57 อยู่ในระดับมากที่สุด 

	 สภาพทีพ่งึประสงค์ด้านการจดัการเรียนการสอนและกจิกรรมเสริมหลักสูตรมค่ีาเฉล่ีย 

4.49 อยู่ในระดับมาก โดยค่าเฉลี่ยรายข้อในกลุ่มการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริม

หลักสูตรอยู่ระหว่าง 4.21-4.74 อยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด โดยการให้ความรู้เรื่องเพศศึกษา
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กับผู้ปกครองมีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด 4.21 อยู่ในระดับมาก และการสอนเพศศึกษาให้นักเรียนในกลุ่ม

สาระการเรียนรู้สุขศึกษาทุกระดับชั้นมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 4.74 อยู่ในระดับมากที่สุด

	 สภาพที่พึงประสงค์ด้านการประเมินผล มีค่าต�่ำสุดโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.39 อยู่ใน

ระดับมาก โดยค่าเฉลี่ยรายข้อในกลุ่มด้านการประเมินผลมีค่าอยู่ระหว่าง 4.23 - 4.52 อยู่ใน

ระดับมากถึงมากที่สุด การประเมินผลการจัดการเรียนการสอนเร่ืองเพศศึกษาในการป้องกัน

การตั้งครรภ์ทางตรง โดยชี้ให้เห็นถึงผลของการป้องกันการต้ังครรภ์ที่มีต่อคุณภาพชีวิตของ

วัยรุ่นในด้านด้านร่างกาย ที่ท�ำให้มีความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย และการประเมินผลการ

ให้ความรู้เรื่องเพศศึกษากับผู้บกครอง มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด 4.23 อยู่ในระดับมาก และการประเมิน

ผลการเรียนการสอนเพศศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาทุกระดับชั้นมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

4.52 อยู่ในระดับมากที่สุด รายละเอียดแสดงในตาราง 2 

	 3.	การประเมินความต้องการจ�ำเป็นของการบริหารวิชาการโรงเรียนมัธยมศึกษา

ในการป้องกันการตั้งครรภ์และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น 

	 การประเมินความต้องการจ�ำเป็น พบว่า มีความต้องการจ�ำเป็นด้านการประเมินผล

สูงสุดมีค่า PNI
modified

 0.1645 รองลงมาเป็นด้านการพัฒนาหลักสูตรมีค่า PNI
modified

 0.1568 

และด้านการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมหลักสูตรมีค่า PNI
modified

 0.1367 และ

เม่ือพิจารณาในแต่ละด้านพบว่า ด้านการประเมินผล โรงเรยีนมกีารประเมนิผลการจดักจิกรรม

เสริมหลักสูตรในการป้องกันการตั้งครรภ์ทางอ้อมมีความต้องการจ�ำเป็นสูงสุดมีค่า PNI
modified

 

0.2425 รองลงมาเป็นการประเมนิผลหลกัสตูรของโรงเรยีนว่ามกีารก�ำหนดวตัถปุระสงค์ในการ

ป้องกันการตัง้ครรภ์ของวยัรุน่ มค่ีา PNI
modified

 0.1950 การประเมินผลหลกัสตูรของโรงเรียนว่า

มีการก�ำหนดวัตถุประสงค์ในการป้องกันการต้ังครรภ์โดยชี้ให้เห็นถึงผลของการป้องกันการ

ตั้งครรภ์ที่มีต่อคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นมีค่า PNI
modified

 0.1823 การประเมินผลการจัดการเรียน

การสอนเรื่องเพศศึกษาในการการป้องกันการต้ังครรภ์ทางตรง โดยชี้ให้เห็นถึงผลของการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ท่ีมีต่อคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นในด้านต่างๆ มีค่า PNI
modified

 0.1653

การประเมนิผลการจัดกจิกรรมเสรมิหลกัสูตรในการป้องกนัการต้ังครรภ์ทางอ้อม โดยชีใ้ห้เหน็

ถึงผลของการป้องกันการตั้งครรภ์ท่ีมีต่อคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นในด้านต่างๆ มีค่า PNI
modified

 

0.1640 และการประเมนิผลการจดัการเรยีนการสอนเร่ืองเพศศกึษาในการป้องกนัการต้ังครรภ์

ทางตรง มีค่า PNI
modified

 0.1418 ซึ่งเป็นค่าความต้องการจ�ำเป็นต�่ำสุด

	 ด้านการพฒันาหลกัสูตรหลักสตูรของโรงเรียนมกีารก�ำหนดวตัถปุระสงค์ในการป้องกนั

การตั้งครรภ์ของวัยรุ่นมีความต้องการจ�ำเป็นสูงสุด มีค่า PNI
modified

 0.1732 รองลงมาเป็น
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หลกัสตูรของโรงเรยีน มกีารก�ำหนดวตัถปุระสงค์ในการป้องกนัการต้ังครรภ์ โดยชีใ้ห้เหน็ถงึผล

ของการป้องกนัการตัง้ครรภ์ทีม่ต่ีอคณุภาพชวีติของวัยรุน่ในด้านต่างๆ มค่ีา PNI
modified

 0.1509 

	 ด้านการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมหลักสูตรพบว่า โรงเรียนมีการจัดการ

เรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาในการป้องกันการตั้งครรภ์ของทางตรงมีความต้องการจ�ำเป็น

สงูสดุ มค่ีา PNI
modified

 0.1628 การให้ความรูเ้รือ่งเพศศึกษากบัผูป้กครองมคีวามต้องการจ�ำเป็น

เป็นล�ำดับแรก รองลงมาเป็นการสอนเพศศึกษาให้นักเรียนโดยการสอนสอดแทรกในกลุ่ม

สาระอื่นๆและการสอนเพศศึกษาให้นักเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาทุกระดับชั้น

ล�ำดบัต่อมาของความต้องการจ�ำเปน็ดา้นการจดัการเรยีนการสอนและกิจกรรมเสรมิหลกัสตูร 

คือ การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรในการป้องกันการตั้งครรภ์ทางอ้อม โดยช้ีให้เห็นถึงผลของ

การป้องกนัการตัง้ครรภ์ทีมี่ต่อทีม่ต่ีอคณุภาพชวีติของวยัรุน่ในด้านต่างๆ มค่ีา PNI
modified

 0.1414 

การจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาในการป้องกันการตั้งครรภ์ทางตรง โดยชี้ให้เห็นถึงผล

ของการป้องกนัการตัง้ครรภ์ทีม่ต่ีอคณุภาพชวีติของวยัรุน่ในด้านต่างๆ มค่ีา PNI
modified

 0.1328 

และการจดักจิกรรมเสรมิหลกัสตูรในการป้องกนัการต้ังครรภ์ทางอ้อม มค่ีา PNI
modified

 0.1191 

รายละเอียดแสดงไว้ในตาราง 2 



จันทิรา ฐานีพานิชสกุล รบัขวญั ภูษาแก้ว และ พฤทธิ ์ศิรบิรรณพทิกัษ์

56

ตาราง 2	 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเป็นรายข้อตามสภาพปัจจุบนัและสภาพท่ีพึงประสงค์

	 ตลอดจนการประเมินความต้องการจ�ำเป็นค่า modified priority needs index 

	 (PNI
modified

) การบริหารวิชาการของโรงเรียนมัธยมศึกษาในการป้องกันการตั้งครรภ์

	 และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น (N = 518)

การบริหารวิชาการในการป้องในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์และเสริมสร้างคุณภาพ

ชีวิตของวัยรุ่น

สภาพปัจจุบัน สภาพพึง

ประสงค์

ความต้องการจำ�เป็น

ค่า

เฉลี่ย

( x )

S.D. ค่าเฉลี่ย

( x )

S.D. ค่า 

PNI
modified

ผล

การจัด

อันดับ

การประเมินผล 3.77 0.90 4.39 0.83 0.1645 1

1. การประเมินผลการจัดกิจกรรมเสริม

หลักสูตรในการป้องกันการตั้งครรภ์ของ

วัยรุ่นโดยทางอ้อม 

3.80 0.90 4.37 0.84 0.2425 1

1.1 การประเมินผลการจัดกิจกรรมที่มี

ความใฝ่ฝันถึงอาชีพในอนาคต
3.77 0.86 4.43 0.78 0.1751 (1)

1.2 การประเมินผลการจัดกิจกรรมที่มี

ผลสัมฤทธิ์ที่ดีทางการเรียน
3.84 0.93 4.43 0.78 0.1536 (2)

1.3 การประเมินผลการจัดกิจกรรมที่มี

การเรียนรู้โดยการให้บริการชุมชน 
3.80 0.91 4.24 0.96 0.1158 (3)

2. การประเมินผลหลักสูตรของโรงเรียนว่ามี

การกำ�หนดวัตถุประสงค์ในการป้องกันการ

ตั้งครรภ์ของวัยรุ่น

3.59 0.86 4.29 0.82 0.1950 2

3. การประเมินผลหลักสูตรของโรงเรียนว่ามี 

การกำ�หนดวัตถุประสงค์ในการป้องกัน

การตัง้ครรภ์ของวยัรุน่โดยช้ีให้เห็นถงึผลของ

การป้องกันการตั้งครรภ์ที่มีต่อคุณภาพชีวิต

ของวัยรุ่นในด้านต่างๆ

3.73 0.86 4.41 0.83 0.1823 3

3.1 ด้านสภาพแวดล้อม มีสภาพแวดล้อม

และความเป็นอยู่ที่ดี มีเสถียรภาพ 

ทางการเงิน 

3.67 0.91 4.39 0.87 0.1962 (1)
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การบริหารวิชาการในการป้องในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์และเสริมสร้างคุณภาพ

ชีวิตของวัยรุ่น

สภาพปัจจุบัน สภาพพึง

ประสงค์

ความต้องการจำ�เป็น

ค่า

เฉลี่ย

( x )

S.D. ค่าเฉลี่ย

( x )

S.D. ค่า 

PNI
modified

ผล

การจัด

อันดับ

3.2 ด้านจิตใจ มีความรู้สึกที่ดีเกี่ยวกับ

ตนเอง มีความเชื่อมั่น เห็นคุณค่าใน

ตนเอง

3.70 0.81 4.40 0.83 0.1892 (2)

3.3 ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม มีความ

สัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว มีสัมพันธภาพ

ที่ดีระหว่างเพื่อน มีส่วนร่วมในสังคม

3.74 0.89 4.42 0.82 0.1818 (3)

3.4 ด้านการศึกษา มีความสามารถใน

การเรียน มีผลการเรียนที่ดี และคำ�นึง

ถึงอนาคตของตนเอง

3.72 0.88 4.39 0.90 0.1801 (4)

3.5 ดา้นรา่งกาย มคีวามสมบรูณแ์ขง็แรง

ของร่างกาย
3.82 0.80 4.45 0.72 0.1650 (5)

4. การประเมินผลการจัดการเรียนการสอน

เรื่องเพศศึกษาในการป้องกันการตั้งครรภ์

ของวัยรุ่นทางตรง โดยชี้ให้เห็นถึงผลของ

การป้องกันการตั้งครรภ์ที่มีต่อคุณภาพชีวิต

ของวัยรุ่นในด้านต่างๆ

3.75 0.95 4.37 0.85 0.1653 4

4.1 ด้านร่างกาย มีความสมบูรณ์แข็งแรง

ของร่างกาย
3.46 1.05 4.23 0.96 0.2225 (1)

4.2 ด้านการศึกษา มีความสามารถใน

การเรียน มีผลการเรียนที่ดี และคำ�นึง

ถึงอนาคตของตนเอง

3.78 0.95 4.39 0.88 0.1614 (2)

ตาราง 2	 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเป็นรายข้อตามสภาพปัจจุบนัและสภาพท่ีพึงประสงค์

	 ตลอดจนการประเมินความต้องการจ�ำเป็นค่า modified priority needs index 

	 (PNI
modified

) การบริหารวิชาการของโรงเรียนมัธยมศึกษาในการป้องกันการตั้งครรภ์

	 และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น (N = 518) (ต่อ)
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การบริหารวิชาการในการป้องในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์และเสริมสร้างคุณภาพ

ชีวิตของวัยรุ่น

สภาพปัจจุบัน สภาพพึง

ประสงค์

ความต้องการจำ�เป็น

ค่า

เฉลี่ย

( x )

S.D. ค่าเฉลี่ย

( x )

S.D. ค่า 

PNI
modified

ผล

การจัด

อันดับ

4.3 ด้านสภาพแวดล้อม มีสภาพแวดล้อม

และความเป็นอยู่ที่ดี มีเสถียรภาพ

ทางการเงิน 

3.82 0.94 4.40 0.86 0.1518 (3)

4.4 ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม มีความ

สัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว มีสัมพันธภาพ

ที่ดีระหว่างเพื่อน และมีส่วนร่วมในสังคม

3.80 0.93 4.37 0.84 0.1500 (4)

4.5 ด้านจิตใจ มีความรู้สึกที่ดีเกี่ยวกับ

ตนเอง มีความเชื่อมั่น เห็นคุณค่าใน

ตนเอง

3.91 0.89 4.45 0.72 0.1381 (5)

5. การประเมินผลการจัดกิจกรรมเสริม

หลักสูตรในการป้องกันการตั้งครรภ์ของ

วัยรุ่นทางอ้อม โดยชี้ให้เห็นถึงผลของการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ที่มีต่อคุณภาพชีวิตของ

วัยรุ่นในด้านต่างๆ

3.78 0.89 4.40 0.83 0.1640 5

5.1 ด้านร่างกาย มีความสมบูรณ์

แข็งแรงของร่างกาย
3.65 0.96 4.42 0.74 0.2109 (1)

5.2 ด้านการศึกษา มีความสามารถใน

การเรียน มีผลการเรียนที่ดี และคำ�นึง

ถึงอนาคตของตนเอง

3.72 0.89 4.43 0.86 0.1909 (2)

ตาราง 2	 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเป็นรายข้อตามสภาพปัจจุบนัและสภาพท่ีพึงประสงค์

	 ตลอดจนการประเมินความต้องการจ�ำเป็นค่า modified priority needs index 

	 (PNI
modified

) การบริหารวิชาการของโรงเรียนมัธยมศึกษาในการป้องกันการตั้งครรภ์

	 และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น (N = 518) (ต่อ)



การประเมินความต้องการจ�ำเป็นของการบริหารวิชาการโรงเรียนมัธยมศึกษา

ในการป้องกันการตั้งครรภ์และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น
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การบริหารวิชาการในการป้องในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์และเสริมสร้างคุณภาพ

ชีวิตของวัยรุ่น

สภาพปัจจุบัน สภาพพึง

ประสงค์

ความต้องการจำ�เป็น

ค่า

เฉลี่ย

( x )

S.D. ค่าเฉลี่ย

( x )

S.D. ค่า 

PNI
modified

ผล

การจัด

อันดับ

5.3 ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม มีความ

สัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว มีสัมพันธภาพ

ที่ดีระหว่างเพื่อน และมีส่วนร่วมใน

สังคม

3.85 0.85 4.41 0.85 0.1455 (3)

5.4 ด้านสภาพแวดล้อม มีสภาพแวดล้อม

และความเป็นอยู่ที่ดี มีเสถียรภาพ

ทางการเงิน 

3.81 0.92 4.34 0.88 0.1391 (4)

5.5 ด้านจิตใจ มีความรู้สึกที่ดีเกี่ยวกับ

ตนเอง มีความเชื่อมั่น เห็นคุณค่าใน

ตนเอง

3.89 0.84 4.40 0.80 0.1311 (5)

6. การประเมินผลการจัดการเรียนการสอน

เรื่องเพศศึกษาในการการป้องกันการตั้ง

ครรภ์ของวัยรุ่นทางตรง 

3.88 0.91 4.43 0.77 0.1418 6

6.1 การประเมินผลการให้ความรู้เรื่อง

เพศศึกษากับผู้ปกครอง
3.44 1.06 4.23 0.97 0.2296 (1)

6.2 การประเมินผลการเรียนการสอน

เพศศึกษาที่มีการสอนสอดแทรกในกลุ่ม

สาระอื่นๆ 

3.76 0.94 4.33 0.85 0.1516 (2)

6.3 การประเมินผลการเรียนการสอน

เพศศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้

สุขศึกษาทุกระดับชั้น

4.00 0.89 4.52 0.70 0.1300 (3)

การพัฒนาหลักสูตร 3.89 0.92 4.50 0.76 0.1568 2

ตาราง 2	 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเป็นรายข้อตามสภาพปัจจุบนัและสภาพท่ีพึงประสงค์

	 ตลอดจนการประเมินความต้องการจ�ำเป็นค่า modified priority needs index 

	 (PNI
modified

) การบริหารวิชาการของโรงเรียนมัธยมศึกษาในการป้องกันการตั้งครรภ์

	 และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น (N = 518) (ต่อ)
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การบริหารวิชาการในการป้องในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์และเสริมสร้างคุณภาพ

ชีวิตของวัยรุ่น

สภาพปัจจุบัน สภาพพึง

ประสงค์

ความต้องการจำ�เป็น

ค่า

เฉลี่ย

( x )

S.D. ค่าเฉลี่ย

( x )

S.D. ค่า 

PNI
modified

ผล

การจัด

อันดับ

1. หลักสูตรของโรงเรียนมีการกำ�หนด

วัตถุประสงค์ในการป้องกันการตั้งครรภ์ของ

วัยรุ่น

3.81 0.93 4.47 0.72 0.1732 1

2. หลักสูตรของโรงเรียน มีการกำ�หนด

วัตถุประสงค์ในการป้องกันการตั้งครรภ์ของ

วัยรุ่น โดยชี้ให้เห็นถึงผลของการป้องกัน

การตั้งครรภ์ที่มีต่อคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นใน

ด้านต่างๆ

3.91 0.92 4.50 0.77 0.1509 2

2.1 ด้านสภาพแวดล้อม มีสภาพแวดล้อม

และความเป็นอยู่ที่ดี มีเสถียรภาพ

ทางการเงิน 

3.69 1.00 4.41 0.85 0.1951 (1)

2.2 ด้านการศึกษา มีความสามารถใน

การเรียน มีผลการเรียนที่ดี และคำ�นึง

ถึงอนาคตของตนเอง

3.93 0.96 4.53 0.81 0.1527 (2)

2.3 ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม มีความ

สัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว มีสัมพันธภาพ

ที่ดีระหว่างเพื่อน และมีส่วนร่วมใน

สังคม

3.91 0.94 4.49 0.80 0.1483 (3)

2.4 ด้านจิตใจ มีความรู้สึกที่ดีเกี่ยวกับ

ตนเอง มีความเชื่อมั่น เห็นคุณค่าใน

ตนเอง

3.94 0.88 4.52 0.75 0.1472 (4)

2.5 ด้านร่างกาย มีความสมบูรณ์แข็งแรง

ของร่างกาย
4.06 0.81 4.57 0.65 0.1256 (5)

ตาราง 2	 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเป็นรายข้อตามสภาพปัจจุบนัและสภาพท่ีพึงประสงค์

	 ตลอดจนการประเมินความต้องการจ�ำเป็นค่า modified priority needs index 

	 (PNI
modified

) การบริหารวิชาการของโรงเรียนมัธยมศึกษาในการป้องกันการตั้งครรภ์

	 และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น (N = 518) (ต่อ)



การประเมินความต้องการจ�ำเป็นของการบริหารวิชาการโรงเรียนมัธยมศึกษา

ในการป้องกันการตั้งครรภ์และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น
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การบริหารวิชาการในการป้องในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์และเสริมสร้างคุณภาพ

ชีวิตของวัยรุ่น

สภาพปัจจุบัน สภาพพึง

ประสงค์

ความต้องการจำ�เป็น

ค่า

เฉลี่ย

( x )

S.D. ค่าเฉลี่ย

( x )

S.D. ค่า 

PNI
modified

ผล

การจัด

อันดับ

การจัดการเรียนการสอนและกิจกรรม

เสริมหลักสูตร
3.95 0.84 4.49 0.76 0.1367 3

1. การจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษา

ในการการป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น

ทางตรง 

3.87 0.91033 4.50 0.737 0.1628 1

1.1 การให้ความรู้เรื่องเพศศึกษากับ

ผู้ปกครอง
3.39 1.08 4.21 0.95 0.2419 (1)

1.2 การสอนเพศศึกษาให้นักเรียนโดย

การสอนสอดแทรกในกลุ่มสาระอื่นๆ
3.92 0.87 4.56 0.71 0.1633 (2)

1.3 การสอนเพศศึกษาให้นักเรียนใน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาทุกระดับ

ชั้น

4.31 0.79 4.74 0.55 0.0998 (3)

2. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นทางอ้อม โดย

ชี้ให้เห็นถึงผลของการป้องกันการตั้งครรภ์

ที่มีต่อที่มีต่อคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นในด้าน

ต่างๆ

3.89 0.83 4.44 0.77 0.1414 2

2.1 ด้านสภาพแวดล้อม มีสภาพแวดล้อม

และความเป็นอยู่ที่ดี มีเสถียรภาพ

ทางการเงิน 

3.70 0.89 4.38 0.82 0.1838 (1)

2.2 ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม มีความ

สัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว มีสัมพันธภาพ

ที่ดีระหว่างเพื่อน และมีส่วนร่วมในสังคม

3.86 0.81 4.43 0.78 0.1477 (2)

ตาราง 2	 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเป็นรายข้อตามสภาพปัจจุบนัและสภาพท่ีพึงประสงค์

	 ตลอดจนการประเมินความต้องการจ�ำเป็นค่า modified priority needs index 

	 (PNI
modified

) การบริหารวิชาการของโรงเรียนมัธยมศึกษาในการป้องกันการตั้งครรภ์

	 และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น (N = 518) (ต่อ)
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การบริหารวิชาการในการป้องในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์และเสริมสร้างคุณภาพ

ชีวิตของวัยรุ่น

สภาพปัจจุบัน สภาพพึง

ประสงค์

ความต้องการจำ�เป็น

ค่า

เฉลี่ย

( x )

S.D. ค่าเฉลี่ย

( x )

S.D. ค่า 

PNI
modified

ผล

การจัด

อันดับ

2.3 ด้านการศึกษา มีความสามารถใน

การเรียน มีผลการเรียนที่ดี และคำ�นึง

ถึงอนาคตของ

3.89 0.86 4.44 0.80 0.1414 (3)

2.4 ด้านจิตใจ มีความรู้สึกที่ดีเกี่ยวกับ

ตนเอง มีความเชื่อมั่น เห็นคุณค่าใน

ตนเอง

3.98 0.81 4.47 0.72 0.1231 (4)

2.5 ด้านร่างกาย มีความสมบูรณ์แข็งแรง

ของร่างกายในการดําเนินชีวิตประจำ�วัน
4.06 0.80 4.49 0.74 0.1059 (5)

3. การจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษา

ในการการป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น

ทางตรง โดยชี้ให้เห็นถึงผลของการป้องกัน

การตั้งครรภ์ที่มีต่อคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นใน

ด้านต่างๆ

3.99 0.82 4.52 0.75 0.1328 3

3.1 ด้านสภาพแวดล้อม มีสภาพแวดล้อม

และความเป็นอยู่ที่ดี มีเสถียรภาพ

ทางการเงิน 

3.84 0.90 4.49 0.81 0.1693 (1)

3.2ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม มีความ

สัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว มีสัมพันธภาพ

ที่ดีระหว่างเพื่อน และมีส่วนร่วมใน

สังคม

4.01 0.78 4.54 0.76 0.1322 (2)

3.3 ด้านจิตใจ มีความรู้สึกที่ดีเกี่ยวกับ

ตนเอง มีความเชื่อมั่น เห็นคุณค่าใน

ตนเอง

4.02 0.82 4.52 0.74 0.1244 (3)

ตาราง 2	 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเป็นรายข้อตามสภาพปัจจุบนัและสภาพท่ีพึงประสงค์

	 ตลอดจนการประเมินความต้องการจ�ำเป็นค่า modified priority needs index 

	 (PNI
modified

) การบริหารวิชาการของโรงเรียนมัธยมศึกษาในการป้องกันการตั้งครรภ์

	 และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น (N = 518) (ต่อ)



การประเมินความต้องการจ�ำเป็นของการบริหารวิชาการโรงเรียนมัธยมศึกษา

ในการป้องกันการตั้งครรภ์และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น
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การบริหารวิชาการในการป้องในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์และเสริมสร้างคุณภาพ

ชีวิตของวัยรุ่น

สภาพปัจจุบัน สภาพพึง

ประสงค์

ความต้องการจำ�เป็น

ค่า

เฉลี่ย

( x )

S.D. ค่าเฉลี่ย

( x )

S.D. ค่า 

PNI
modified

ผล

การจัด

อันดับ

3.4 ด้านการศึกษา มีความสามารถใน

การเรียน มีผลการเรียนที่ดี และคำ�นึง

ถึงอนาคตของตนเอง

4.03 0.82 4.53 0.79 0.1241 (4)

3.5 ด้านร่างกาย มีความสมบูรณ์แข็งแรง

ของร่างกาย
4.05 0.78 4.52 0.67 0.1160 (5)

4. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นทางอ้อม 
4.03 0.82 4.51 0.77 0.1191 4

4.1 การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการ

เรียนรู้โดยการให้บริการชุมชน 
3.88 0.88 4.44 0.83 0.1443 (1)

4.2 การจัดกิจกรรมเพื่อสร้างความ

ใฝ่ฝันถึงอาชีพในอนาคต
4.07 0.80 4.56 0.76 0.1204 (2)

4.3 การจัดกิจกรรมเพื่อสร้างแรงจูงใจ

มุ่งผลสัมฤทธิ์ที่ดีทางการเรียน
4.15 0.78 4.54 0.72 0.0939 (3)

อภิปรายผล

	 การศึกษานี้ต้องการศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพท่ีพึงประสงค์ของการบริหาร

วิชาการโรงเรียนมัธยมศึกษาในการป้องกันการต้ังครรภ์และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น 

รวมทั้งการประเมินความต้องการจ�ำเป็นของการบริหารวิชาการโรงเรียนมัธยมศึกษาในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นโดยศึกษาการบริหารวิชาการตาม

สภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ของโรงเรียนมัธยมศึกษา 

	 จากการศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ของการบริหารวิชาการโรงเรียน

มัธยมศึกษาในการป้องกันการตั้งครรภ์และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น พบว่า ด้านการ

ตาราง 2	 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเป็นรายข้อตามสภาพปัจจุบนัและสภาพท่ีพึงประสงค์

	 ตลอดจนการประเมินความต้องการจ�ำเป็นค่า modified priority needs index 

	 (PNI
modified

) การบริหารวิชาการของโรงเรียนมัธยมศึกษาในการป้องกันการตั้งครรภ์

	 และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น (N = 518) (ต่อ)
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จัดการเรียนการสอนมีค่าเฉลี่ยของสภาพปัจจุบันสูงสุด รองลงมาเป็นด้านการพัฒนาหลักสูตร 

และด้านการประเมินผล สอดคล้องกับ UNESCO (2009) ที่พบว่าโรงเรียนมีการเรียนการสอน

ที่เก่ียวข้องกับการป้องกันการตั้งครรภ์และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นอยู่แล้ว รวมถึง

การศึกษาของของ Kirby (2001) ท่ีได้รายงานว่าการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนมีส่วนส�ำคัญ

อย่างยิ่งในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ในขณะที่ค่าเฉลี่ยของสภาพพึงประสงค์ พบว่า

การพัฒนาหลักสูตรมีค่าสูงที่สุด รองลงมาเป็นด้านการจัดการเรียนการสอน และการประเมิน

ผล สอดคล้องกับการจัดท�ำยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

พ.ศ. 2558-2567 โดย คณะกรรมการส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ (2558) 

ที่เน้นถึงการพัฒนากรอบหลักสูตรเพศศึกษา สุขภาวะทางเพศที่ดีของวัยรุ่น ความปลอดภัย

จากการตั้งครรภ์ไม่พร้อม โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และปัจจัยเสี่ยงอื่นๆ 

	 จากการศึกษานี้พบว่า การประเมินความต้องการจ�ำเป็น ด้านการประเมินผลมี

ความต้องการจ�ำเป็นสูงสุด รองลงมาเป็นด้านการพัฒนาหลักสูตร และด้านการจัดการเรียน

การสอนและกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามล�ำดับ เนื่องจากในปัจจุบันมีการเรียนการสอนที่

เกี่ยวข้องกับการป้องกันการตั้งครรภ์และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นอยู่แล้ว (UNESCO, 

2009) แต่ยังขาดการประเมินผลการเรียนการสอน และการพัฒนาหลักสูตรในเรื่องดังกล่าว 

สอดคล้องกับการศึกษาของ ประจวบ แหลมหลัก และคณะ (2556) และรายงานของคณะ

กรรมการส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ (2558) ยุทธศาสตร์การป้องกันและ

แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2558-2567 ที่เน้นถึงการให้ความรู้เรื่องเพศศึกษากับ

นกัเรยีน แต่ไม่ชีใ้ห้เห็นถงึการประเมนิผลการเรียนการสอนและการพัฒนาหลักสูตรของโรงเรียน 

	 เมื่อพิจารณาถึงการประเมินความต้องการจ�ำเป็นขององค์ประกอบย่อยในแต่ละด้าน

พบว่าในด้านการประเมินผล การประเมินผลการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรในการป้องกันการ

ตั้งครรภ์ทางอ้อมซึ่งได้แก่ การสร้างแรงจูงใจมุง่ผลสัมฤทธิ์ทางทีด่ีทางการเรยีน การสร้างความ

ใฝ่ฝันถึงอาชีพในอนาคต และการส่งเสริมการเรียนรู้โดยการบริการชุมชน มีความต้องการ

จ�ำเป็นสูงสุด ซึ่งสอดคล้องกับ การศึกษาของ Brindis and Davis (1998) ที่พบว่า การส่งเสริม

ผลสัมฤทธิ์ของการเรียน การส่งเสริมแนวทางการประกอบอาชีพ และการส่งเสริมการมี

ส่วนร่วมของชุมชนเป็นกลไกส�ำคัญในการลดการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นได้ รองลงมา

เป็นการประเมินผลหลักสูตรของการก�ำหนดวัตถุประสงค์ในการป้องกันการตั้งครรภ์ของ

วัยรุ่น การประเมินผลหลักสูตรของการก�ำหนดวัตถุประสงค์ในการป้องกันการต้ังครรภ์โดย

ช้ีให้เห็นถึงผลของการป้องกันการตั้งครรภ์ที่มีต่อคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น และการประเมินผล

การจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาในการป้องกันการต้ังครรภ์ทางตรง โดยชี้ให้เห็นถึง



การประเมินความต้องการจ�ำเป็นของการบริหารวิชาการโรงเรียนมัธยมศึกษา
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ผลของการป้องกันการตั้งครรภ์ที่มีต่อคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นในด้านต่างๆ 

	 ในด้านการพฒันาหลกัสตูร พบว่า การประเมนิความต้องการจ�ำเป็นขององค์ประกอบ

ย่อยทีม่คีวามต้องการจ�ำเป็นสงูสดุคอื การก�ำหนดวตัถปุระสงค์ในการป้องกนัการตัง้ครรภ์ของ

วัยรุ่นไว้ในหลักสูตรเพื่อให้มีความชัดเจนในการสอนเพศศึกษาแก่นักเรียน รองลงมาเป็นการ

ก�ำหนดวตัถปุระสงค์ในการป้องกนัการตัง้ครรภ์โดยชีใ้ห้เห็นถงึผลของการป้องกนัการต้ังครรภ์

ที่มีต่อคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นในด้านต่างๆ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ สุชาติ โสมประยูร 

และ วรรณี โสมประยูร (2531) และ วันทนีย์ วาสิกะสิน และคณะ (2537) ที่ชี้ให้ถึงแนวทาง

การก�ำหนดวตัถุประสงค์ของการป้องกนัการตัง้ครรภ์ทีค่วรจะครอบคลมุทัง้ด้านความรู ้ทศันคติ 

และการปฏิบัติของวัยรุ่น

	 ในด้านการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมหลักสูตรพบว่า การจัดการเรียน

การสอนเรื่องเพศศึกษาในการป้องกันการต้ังครรภ์ทางตรงมีความต้องการจ�ำเป็นสูงสุด

โดยการให้ความความรู้เรื่องเพศศึกษากับผู้ปกครองมีความต้องการจ�ำเป็นเป็นล�ำดับแรก 

สอดคล้องกับการศึกษาของ วาไร เพ็งสวัสดิ์ (2542) และ ธีรภัทร เจริญด ี (2542) ที่พบว่า

การให้ความรู้แก่ผู้ปกครองสามารถส่งเสริมทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา

ของวัยรุ ่น ล�ำดับต่อมาเป็นการสอนเพศศึกษาให้นักเรียนโดยการสอนสอดแทรกในกลุ่ม

สาระอื่นๆ และการสอนเพศศึกษาให้นักเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาทุกระดับชั้น

ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ Kirby (2001) ทีพ่บว่าการสอนเพศศกึษาในโรงเรยีนทกุระดบัชัน้

มีส่วนส�ำคญัอย่างยิง่ในการป้องกนัการตัง้ครรภ์และเสรมิสร้างคณุภาพชวีติของวยัรุน่ ล�ำดบัต่อ

มาของความต้องการจ�ำเป็นด้านการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมหลักสูตร คือ

การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรในการป้องกันการตั้งครรภ์ทางอ้อมโดยชี้ให้เห็นถึงผลของการ

ป้องกนัการตัง้ครรภ์ทีม่ต่ีอทีม่ต่ีอคณุภาพชวีติของวยัรุ่นในด้านต่างๆ การจัดการเรียนการสอน

เรือ่งเพศศกึษาในการป้องกนัการตัง้ครรภ์ทางตรงโดยชีใ้ห้เหน็ถงึผลของการป้องกนัการตัง้ครรภ์

ที่มีต่อคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นในด้านต่างๆ และการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรในการป้องกัน

การต้ังครรภ์ทางอ้อม สอดคล้องกบัการศึกษาของ สพุรรณกิาร์ มาศยคง (2554) และ จฬุาวลยั 

สุนทรวิภาต (2540) ท่ีช้ีให้เห็นว่าโรงเรียนมีบทบาทที่ส�ำคัญในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ

วัยรุ่น

	 กล่าวโดยสรปุ ความต้องการจ�ำเป็นของการบริหารวชิาการโรงเรยีนมธัยมศกึษาในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นของประเทศไทย ยังมีความต้องการ

จ�ำเป็นอยู่สูงแม้ว่าจะมีการจัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาแล้วก็ตาม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ด้านการประเมนิผลและพฒันาหลกัสตูร ผูบ้ริหารการศกึษาตลอดจนผูบ้รหิารโรงเรยีนควรทีจ่ะ
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ต้องก�ำหนดกลยทุธ์ในการบริหารวชิาการเพือ่ลดปัญหาการตัง้ครรภ์และเสรมิสร้างคณุภาพชวีติ

ของวัยรุ่นในประเทศไทย เพื่อให้วัยรุ่นเหล่านี้เติบโตไปเป็นประชากรที่มีคุณภาพของประเทศ

ข้อเสนอแนะ

การพัฒนาหลักสูตร 

	 โรงเรยีนควรก�ำหนดวตัถปุระสงค์เรือ่งการป้องกนัการตัง้ครรภ์และผลของการป้องกนั

การตั้งครรภ์ท่ีมีต่อคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นไว้ในหลักสูตรให้มีความชัดเจนในการสอนเพศ

ศึกษาแก่นักเรียน รวมท้ังนักการศึกษาควรเสนอกลยุทธ์ในการสอนเพศศึกษาแก่นักเรียนให้มี

ประสิทธิภาพเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

การจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

	 โรงเรียนควรให้ความความรู้เรื่องเพศศึกษากับผู้ปกครองโดยเฉพาะเร่ืองการป้องกัน

การตัง้ครรภ์ รวมท้ังควรสอนเพศศกึษาให้นกัเรยีนในกลุม่สาระการเรียนรูส้ขุศกึษาทกุระดับชัน้ 

และสอดแทรกในกลุม่สาระอืน่ๆ นอกจากนีโ้รงเรยีนควรจดักจิกรรมเสริมหลกัสูตรในการป้องกนั

การตั้งครรภ์ให้แก่นักเรียน

การประเมินผล 

	 โรงเรียนควรมีการประเมินผลหลักสูตรและประเมินผลการเรียนการสอนเพศศึกษา

และคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษา

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 ผู้บริหารของโรงเรียนมัธยมศึกษาควรศึกษาแนวทางการทางการพัฒนาหลักสูตรและ

การเรยีนการสอนเพศศกึษาทีท่นัสมยั และมส่ีวนร่วม ระหว่างครผููรั้บผดิชอบรายวชิาสขุศกึษา

และผูป้กครอง รวมท้ังสนับสนุนให้มกีารท�ำการศกึษาวจิยัผลของการสอนเพศศกึษาแก่นกัเรยีน

ต่อการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 



การประเมินความต้องการจ�ำเป็นของการบริหารวิชาการโรงเรียนมัธยมศึกษา

ในการป้องกันการตั้งครรภ์และเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น
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