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บทคัดย่อ
	 รูปแบบการเรียนการÿอนเพื่อพัฒนาคุณธรรมของนักเรียนในชั้นเรียนจ�านüน	
3	รปูแบบ	คอื	1)	รปูแบบการเรยีนการÿอนตามแนüคดิการพัฒนาด้านจติพÿิยัของแครทโüล	บลมู	
และมาเซีย	2)	รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบโมเดลเลิฟของ	รý.ดร.เอมอัชฌา	üัฒนบุรานนท์	
และ	3)	รูปแบบการเรียนการÿอน	“คุณธรรมน�าคüามรู้”	ของ	ดร.อาจอง	ชุมÿาย	ณ	อยุธยา	
ซึ่งผู้เขียนได้น�ามาการบูรณาการในการÿอนเพýýึกþาระดับชั้นมัธยมýึกþา	การจัดการเรียนรู้
ได้แบ่งเป็น	ขั้นน�า	ขั้นÿอน	ขั้นÿรุป	โดยเลือกกิจกรรม	ÿื่อต่าง	ๆ	ที่น่าÿนใจและเĀมาะÿมกับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมýึกþา	 ซึ่งรูปแบบĀลักที่ใช้ในการเรียนการÿอนนั้น	 ประกอบด้üย	
การฝ ึกÿมาธิ 	 การใĀ ้ผู ้ เรียนมีบทบาทในการแÿดงคüามคิดเĀ็นและตอบค�าถาม	
การเĀน็คณุค่าของรายüชิา	การเĀน็คณุค่าของตนเองและผูอ่ื้น	โดยเป็นการจัดการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีน
เป็นÿ�าคัญ	และเป็นการจัดการเรียนรู ้แบบร่üมมือ	รüมถึงผู ้ÿอนคüรเป็นแบบอย่างที่ดี
ของผู ้เรียน	 ทั้งนี้การบูรณาการเพื่อพัฒนาคุณธรรมของผู ้เรียนใĀ้มีประÿิทธิภาพนั้น	
จ�าเป็นต้องใช้เüลาประกอบการพิจารณาด้üย

ค�าÿ�าคัญ: การบูรณาการคุณธรรม	และ	การÿอนเพýýึกþา
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Abstract
 The instructional models to improve classroom moral values consist of 
3	types:	1)	the	Instructional	Model	Based	on	Affective	Domain	by	Krathwohl,	
Bloom,	and	Masia;	2)	the	LOVE	MODEL	by	Associate	Professor	Dr.	Aim-utcha	
Wattanaburanon;	and	3)	the	“Morality	Ahead	Knowledge”	principle	by	
Dr.	Art-ong	Jumsai	Na	Ayudhya,	which	has	been	integrated	by	the	researcher	
into	the	teaching	of	sex	education	for	secondary	school	students.	The	instruction	
was	divided	into	the	introduction,	presentation,	and	conclusion,	respectively,	
with	 interesting	 activities	 and	media	 suitable	 for	 secondary	 students	 drawn	
from	various	sources.	The	main	types	of	instruction	consist	of	meditation,	idea	
sharing	including	Q&A,	merit	recognition	of	sex	education,	and	recognition	of	
one’s	own	and	others’	self-worth.	The	instruction	used	the	learner-centered	
approach	and	cooperative	learning,	and	highlights	the	teachers	as	a	role	model	
for	the	students.	However,	the	duration	of	the	course	must	also	be	considered	
for	such	integration	to	work	effectively.

KEYWORDS:	INTERGRATION	OF	MARAL	VALUES	AND	SEX	EDUCATION	TEACHING

บทน�า
	 ในปัจจบุนัจะเĀน็ได้ü่า	 เรือ่งเพýเป็นเรือ่งทีไ่ม่ต้องปกปิดอกีต่อไป	 üยัรุน่กล้าแÿดงออก
และแÿดงคüามคิดเĀ็นในเรื่องเพýมากขึ้น	 แม้จะมีการเรียนการÿอนเรื่องเพýýึกþากันอย่าง
กü้างขüาง	มีÿื่อจ�านüนมากต่างช่üยกันรณรงค์เรื่องเพýýึกþาที่ปลอดภัยก็ตาม	แต่ก็พบü่า	
üยัรุน่ไทยยงัขาดคüามรู	้คüามเข้าใจ	และมทีýันคตใินเรือ่งเพýทีอ่าจน�าไปÿูปั่ญĀาต่าง	ๆ 	ตามมา
ได้	รüมถึงยังคงมีพฤติกรรมเÿี่ยงทางเพýอยู่จ�านüนมาก
	 ข้อมูลจาก	 องค์การอนามัยโลก	 เมื่อüันที่	 11	 กุมภาพันธ์	 2557	 (ÿ�านักงานกองทุน
ÿนับÿนุนการÿร้างเÿริมÿุขภาพ,	2557)	พบü่า	คนไทย	ติดอันดับ	5	ของอาเซียน	ท้องในüัย
เด็ก	โดยอายุต�่าÿุดอยู่ที่	8	ปี	มีเพýÿัมพันธ์ครั้งแรกเฉลี่ย	13-15	ปี	(จากเดิมเฉลี่ย	18-19	ปี)	
นอกจากนี้ในปี	 2558	 พบü่าการระบาดการติดเชื้อเอชไอüีในประเทýไทยไม่ลดลง	
และมÿีญัญาณเตอืนü่าแนüโน้มการเพิม่ÿงูขึน้ของการตดิเชือ้อาจย้อนกลบัมา	 จ�านüนผูป่้üยเอดÿ์
เมือ่จ�าแนกตามอายพุบü่า	กลุม่อายทุีพ่บผู้ป่üยเอดÿ์มากทีÿ่ดุคอื	30-49	ปี	รองลงมาคอื	15-29	ปี
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มากกü่า	50	ปี	และอายุ	0-14	ปีตามล�าดับ	และพบในผู้ชายมากกü่าผู้Āญิง	ÿาเĀตุการติดเชื้อ
มาจากการมีเพýÿัมพันธ์มากที่ÿุด	(กองคüบคุมโรคเอดÿ์	ÿ�านักอนามัย,	2558)
	 จากÿถิติต ่าง	ๆ	ที่กล ่าüมาข้างต ้น	จะเĀ็นได ้ü ่าป ัญĀาต่าง	ๆ	ที่ เกิดขึ้นนั้น
มอีงค์ประกอบĀลายด้าน	เช่น	ÿือ่	ครอบครüั	ÿภาพแüดล้อม	ทัง้นีท้ัง้นัน้กต้็องขึน้อยูก่บัตüัüยัรุน่เอง	
ü่าเĀ็นคุณค่าในตัüเองเพียงใด	 มีคüามยับยั้งชั่งใจมากน้อยแค่ไĀน	 รู้จักคิดถึงผลที่ตาม	 ผลดี
ผลเÿีย	ถูกผิด	คüรไม่คüร	และคüบคุมอารมณ์ตนเองได้มากน้อยเพียงใด	โดยเฉพาะในช่üง
üยัรุน่ตอนต้น	 Āรอืก�าลงัอยูใ่นช่üงระดับชัน้มธัยมýกึþาตอนต้น	 ทีเ่ริม่มกีารเปลีย่นแปลงท้ังทาง
ด้านร่างกาย	 จิตใจ	 อารมณ์	 และÿังคมอย่างมาก	 Āากในช่üงของการเปลี่ยนแปลงนี้üัยรุ่นได้
รับÿิ่งกระตุ้นที่ผิด	 Āรือไม่ได้รับการอบรมÿั่งÿอนทั้งในด้านüิชาการ	 และคุณธรรม	อาจÿ่งผล
ใĀ้เกิดการด�าเนินชีüิตที่ผิดพลาดตามมาอย่างไม่คาดคิด
	 ในปัจจุบัน	 การýึกþามุ่งใĀ้เด็กเป็นคนเก่ง	 มีคüามรู้รอบตัüมากมายĀลายเรื่อง	
แต่ปรากฏü่าĀลายครั้งที่คüามรู้เĀล่านั้นไม่อาจช่üยใĀ้พüกเขาเอาตัüรอดได้ในüิกฤติ
จากÿถานการณ์จรงิ	การÿอนใĀ้เดก็	ๆ	เก่งอย่างฉาบฉüยแต่ขาดมโนÿ�านกึแĀ่งคüามดงีามนัน้	
เท่ากับก�าลังร่างภาพในอนาคตที่อันตรายและน่ากลัüใĀ้แก่ÿังคม	 ÿังคมของเราต้องการคนดี	
เพราะคนดีเท่านั้นที่คิดจะช่üยเĀลือผู้อ่ืน	ÿังคม	ประเทýชาติ	และโลก	 เด็ก	ๆ	ต้องการ
คüามรกั	คüามเอาใจใÿ่	เพือ่จะได้เตบิโตขึน้มาÿูค่üามเป็นเลýิของมนุþย์	มใิช่ข้อมลูคüามรูม้ากมาย
ที่ครูพยายามป้อนใĀ้กับเด็กๆ	เพื่อจ�าไปใช้ในเüลาÿอบ	(อาจอง	ชุมÿาย	ณ	อยุธยา,	2557)
	 ÿภาพป ัญĀาที่พบในĀ ้องเรียนที่ผู ้ เขียนได ้ýึกþาจากการÿอนในชั้นเรียน	
โดยการÿงัเกต	การพดูคยุ	การตอบแบบÿอบถาม	การแÿดงคüามคดิเĀ็นและคüามรูÿ้กึผ่านการเขยีน
บันทึกของนักเรียน	ตลอดภาคการýึกþาต้น	ปีการýึกþา	2557	2558	และ	2559	
ทีม่กีารเรยีนการÿอนเพýýกึþา	 พบü่า	 นกัเรยีนใĀ้คüามÿนใจในเรือ่งเพýค่อนข้างมาก	 โดยเฉพาะ
ในเพýชาย	ซึง่เป็นเรือ่งด	ีแต่มกัจะมกีารแÿดงออกทีไ่ม่เĀมาะÿม	คüามตระĀนกัถงึผลกระทบ
ที่อาจจะเกิดขึ้นน้อย	เนื่องจากบางÿ่üนเĀ็นเป็นเรื่องไกลตัü	โดยเฉพาะเด็กผู้Āญิง	และบางคน
ก็รู้ÿึกไม่อยากเรียนเพราะร�าคาญเพื่อนผู้ชายที่แÿดงออกมากเกินไป	 เด็กผู้ชายมีคüามอยากรู้
อยากลองÿูง	 เĀ็นü่าการมีเพýÿัมพันธ์Āากเราป้องกันก็ไม่น่าเป็นปัญĀา	 แต่ไม่มีการค�านึงถึง
จิตใจของผู้อื่น	ผู้Āญิงเมื่อเป็นบุคคลที่ตนชื่นชอบก็มักจะแÿดงออกอย่างเปิดเผย	อยากใกล้ชิด	
และบางคนถึงขั้นยินยอมไปไĀนมาไĀนด ้üยÿองต ่อÿอง	 ซึ่ ง เป ็นพฤติกรรมเÿี่ยง
ต่อการมีเพýÿัมพันธ์	Āรือถูกล่อลüงอย่างมาก
	 ในการนี้	 จากการÿัมภาþณ์ผู้ปกครองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมýึกþาตอนต้น	
จ�านüน	220	คน	พบü่า	ผู้ปกครองÿ่üนใĀญ่	(ร้อยละ	90)	ÿนับÿนุนการจัดการเรียนการÿอน
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ในโรงเรียน	 และผู้ปกครองบางÿ่üนได้ใĀ้คüามเĀ็นü่า	 การใช้แนüทางทางพระพุทธýาÿนา
มาเป็นองค์ประกอบĀรือมาบูรณาการร่üมกับการเรียนการÿอนในเรื่องเพýน้ันจะÿ่งผลดี
กับนักเรียน	ใĀ้นักเรียนเป็นคนที่เก่งและเป็นคนดี	มีจิตใจช่üยเĀลือคนอื่น	ไม่เบียดเบียน	มีÿต	ิ
ÿมาธิ	 ในการด�าเนินชีüิต	 การเรียนรู้การข่มจิตใจ	 การรักþาýีล	 5	 ละอายต่อบาป	 เนื่องจาก
üัฒนธรรมต่างประเทýที่เข้ามามีบทบาทต่อพฤติกรรมทางเพýของüัยรุ่นค่อนข้างมาก	รüมถึง
ÿื่ออินเทอร์เน็ตที่ÿามารถเปิดใช้ได้อย่างกü้างขüาง
	 เÿาüนีย ์	 พนิชโยüาท	 (2550)	 ýึกþานิเทýก์ช�านาญการพิเýþ	 ÿ�านักงาน
คณะกรรมการการอาชüีýกึþา	 ได้กล่าüถงึเพýýกึþากบัคณุธรรมü่า	การÿอนเพýýกึþาเป็นüธิกีาร
Āนึ่งที่จะใĀ้คüามรู้	ÿร้างคüามเข้าใจ	เกิดกติกาในกลุ่ม	รู้จักคิด	üิเคราะĀ์	และตัดÿินใจ	รüมทัง้
รบัผดิชอบต่อผลท่ีเกดิจากการตดัÿินใจนัน้	Āากมอง	ผüิเผนิเพýýกึþา	กบั	คณุธรรม	ดเูĀมือนจะ
อยู่คนละขั้ü	 แต่มองลึกลงไปในเนื้อแล้üจะเĀ็นü่า	 ทั้งÿองล้üนมุ่งใĀ้เด็กและเยาüชนเป็นคนดี	
มีเĀตุผล	รับผิดชอบ	รับรู้ü่าผลย่อมเกิดจากเĀตุ	และยอมรับผลจากการกระท�าของตนเอง	
ทัง้ÿองจงึÿามารถบรูณาการกนัได้โดยผ่านกระบüนการจดัการเรยีนรู้ทัง้ในและนอกĀ้องเรยีน
	 ดังนั้น	 การบูรณาการคุณธรรมในการÿอนเพýýึกþาÿ�าĀรับเยาüชนนั้น	 จึงเป็นเรื่อง
ที่คüรน�ามาใช้ÿ�าĀรับการเรียนการÿอนในชั้นเรียน	 เพื่อÿ่งผลต่อพฤติกรรมทางเพý
ทีเ่Āมาะÿมในการด�าเนนิชีüติของเยาüชน	ÿามารถน�าคüามรู้ไปใช้ในทางทีถ่กูทีค่üร	ค�านงึถงึผล
ที่อาจเกิดขึ้นกับตนเองและผู้อื่น	 เĀ็นคุณค่าของชีüิตและรู้จักยอมรับคüามจริง	 ตลอดจน
การมีÿุขภาพที่ดีต่อไปในอนาคต

รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคุณธรรมของนักเรียนในชั้นเรียน
	 รูปแบบการเรียนการÿอนดังที่จะกล่าüต่อไปนี้	 เป็นรูปแบบที่มุ่งช่üยพัฒนาผู้เรียน
ใĀ้เกิดคüามรู้ÿึก	เจตคติ	ค่านิยม	คุณธรรม	และจริยธรรมที่พึงประÿงค์	ซึ่งรูปแบบที่ผู้เขียน
คัดÿรรมา	ได้แก่
 1. รปูแบบการเรยีนการสอนตามแนวคดิการพฒันาด้านจิตพสิยัของแครทโวล บลมู 
และมาเซยี (Instructional Model Based on Affective Domain by Krathwohl, 
Bloom and Masia)
	 Krathwohl,	 Bloom	 and	 Masia	 (Bloom,	 1956)	 ได้จ�าแนกจุดมุ ่งĀมาย
ทางการýึกþาออกเป็น	3	ด้าน	คือ	ด้านคüามรู้	ด้านเจตคติĀรือคüามรู้ÿึก	และด้านทักþะ	
ซึ่งในด้านเจตคติได้จัดล�าดับขั้นของการเรียนรู้ไü้	5	ขั้น	ประกอบด้üย
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  1.1 ขั้นการรับรู	้ (receiving	or	attending)	Āมายถึง	การที่ผู้เรียนได้รับรู้
ค่านิยมที่ต้องการจะปลูกฝังในตัüผู้เรียน	โดยผู้ÿอนจัดประÿบการณ์Āรือÿถานการณ์ที่ช่üยใĀ้
ผู้เรียนได้รับรู้ในค่านิยมนั้นอย่าง	 ใÿ่ใจ	 เช่น	 เÿนอกรณีตัüอย่างที่เป็นประเด็นปัญĀาขัดแย้ง
เกี่ยüกับค่านิยามนั้น	ค�าถามที่ท้าทายคüามคิดเกี่ยüกับค่านิยมนั้น	ในขั้นนี้ผู้ÿอนคüรพยายาม
กระตุ้นใĀ้ผูเ้รยีนเกดิพฤตกิรรม	ดงันี	้1)	การรับรู	้(awareness)	2)	การเตม็ใจรบัรู	้(willingness)	
และ	3)	การคüบคุมการรับรู้	(control)
  1.2 ขั้นการตอบÿนอง	 (responding)	 ได้แก่	 การที่ผู ้ เรียนได้รับรู ้
และเกดิคüามÿนใจในค่านยิมนัน้	 แล้üมโีอกาÿได้ตอบÿนองในลกัþณะใดลกัþณะĀนึง่	 โดยผูÿ้อน
จดัÿถานการณ์ใĀ้ผูเ้รยีนมีโอกาÿตอบÿนองต่อค่านยิมนัน้ในลักþณะใดลกัþณะĀนึง่	 เช่น	 ใĀ้พดู
แÿดงคüามคิดเĀ็นต่อค่านิยมนั้น	 ใĀ้ลองท�าตามค่านิยมนั้น	 ใĀ้ÿัมภาþณ์Āรือพูดคุยกับผู้ที่มี
ค่านิยมนั้น	 ในขั้นนี้ผู้ÿอนคüรพยายามกระตุ้นใĀ้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรม	 ดังนี	้ 1)	 การยินยอม
ตอบÿนอง	 (acquiescence	 in	 responding)	2)	การเต็มใจตอบÿนอง	 (willingness	 to	
respond)	และ	3)	คüามพึงพอใจในการตอบÿนอง	(satisfaction	in	response)
  1.3 ขัน้การเĀน็คณุค่า (valuing)	เป็นข้ันทีผู่เ้รยีนได้รบัประÿบการณ์เกีย่üกบั
ค่านิยมนั้น	 แล้üเกิดเĀ็นคุณค่าของค่านิยมนั้น	 ท�าใĀ้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อค่านิยมนั้น	
โดยผู้ÿอนจัดประÿบการณ์Āรือÿถานการณ์ที่ช่üยใĀ้ผู้เรียนได้เĀ็นคุณค่าของค่านิยมนั้น	 เช่น	
การใĀ้ลองปฏบิตัติามค่านยิมแล้üได้รบัการตอบÿนองในทางทีด่	ี เĀน็ประโยชน์ทีเ่กดิขึน้กบัตน
Āรือบุคคลอื่นที่ปฏิบัติตามค่านิยมนั้น	 เĀ็นโทþĀรือได้รับโทþจากการละเลยไม่ปฏิบัติตาม
ค่านิยมนั้น	ในขั้นนี้ผู้ÿอนคüรพยายามกระตุ้นใĀ้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรม	ดังนี้	1)	การยอมรับ
ในคณุค่าน้ัน	(acceptance	of	a	value)	2)	การชืน่ชอบในคณุค่านัน้	(preference	for	a	value)	
และ	3)	คüามผูกพันในคุณค่านั้น	(commitment)
  1.4 ข้ันการจัดระบบ	(organization)	เป ็นขั้นที่ผู ้ เรียนรับค่านิยม
ที่ตนเĀ็นคุณค่านั้นเข้ามาอยู่ในระบบค่านิยมของตน	 ซึ่งเมื่อผู้เรียนเĀ็นคุณค่าของค่านิยม
และเกิดเจตคติที่ดีต่อค่านิยมนั้น	 และมีคüามโน้มเอียงที่จะรับค่านิยมนั้นมาใช้ในชีüิตของตน	
ผู้ÿอนคüรกระตุ้นใĀ้ผู้เรียนพิจารณาค่านิยมนั้นกับค่านิยมĀรือคุณค่าอื่น	ๆ	ของตน	ในขั้นนี้
ผู้ÿอนคüรพยายามกระตุ้นใĀ้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรม	ดังนี้	1)	การÿร้างมโนทัýน์ในคุณค่านั้น	
(conceptualization	of	value)	2)	การจัดระบบคุณค่านั้น	(organization	of	a	value	
system)
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  1.5 ขั้นการสร้างลักษณะนิสัย	 (characterization)	 เป็นขั้นที่ผู้เรียน
ปฏิบัติตนตามค่านิยมที่ตนรับมาĂย่างÿม�่าเÿมĂและท�าจนกระทั่งเป็นนิÿัย	 โดยผู ้ÿĂน
ÿ่งเÿริมใĀ้ผู ้ เรียนปฏิบัติตามค่านิยมนั้นĂย่างÿม�่าเÿมĂ	 โดยติดตามผลการปฏิบัติ	
และใĀ้ข้Ăมลูป้Ăนกลบั	และการเÿรมิแรงเป็นระยะ	ๆ	จนกระทัง่ผูเ้รียนÿามารถปฏบิตัไิด้จนเป็นนÿิยั	
ในขัน้นีผู้ÿ้Ăนคüรพยายามกระตุน้ใĀ้ผูเ้รยีนเกดิพฤติกรรม	ดงันี	้1)	การมĀีลกัยดึในการตัดÿนิใจ	
(generalization	set)	และ	2)	การปฏบิตัติามĀลกัยดึนัน้จนเป็นนÿิยั	(characterization)
	 การด�าเนินการตามขั้นตĂนทั้ง	 5	 ไม่ÿามารถท�าได้ในระยะเüลาĂันÿั้น	 ต้ĂงĂาýัย
เüลาโดยเฉพาะในขั้นที่	 4	และ	5	ต้Ăงการเüลาในการปฏิบัติ	 ซึ่งĂาจจะมากน้Ăยแตกต่างกัน
ไปในผู้เรียน
 2. รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบโมเดลเลิฟ (LOVE MODEL)
	 รĂงýาÿตราจารย์	 ดร.เĂมĂัชฌา	 üัฒนบุรานนท์	 ได้เป็นผู ้ÿร้างและพัฒนาขึ้น
เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรูร้ปูแบบใĀม่	โดยมกีารพฒันามาจากแนüคิดจติตปัญญาýกึþาและ
แนüคิดทางพุทธýาÿนา	ที่ช่üยใĀ้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในด้านคüามคิด	คüามรู้	ทัýนคติ	และ
การปฏิบัติที่ถูกต้Ăงเกี่ยüกับการมีพฤติกรรมÿุขภาพท่ีดี	 ตลĂดจนการเป็นผู้ที่มีคุณธรรมใน
การด�าเนินชีüิตประจ�าüัน	 ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรู้	 “โมเดลเลิฟ”	 เป็นโมเดลĀนึ่งที่ใช้
จัดการเรียนรู้ในรายüิชาต่างๆ	 เพื่Ăÿร้างเÿริมคüามเป็นมนุþย์ที่ÿมบูรณ์ใĀ้กับผู้เรียนในด้าน
คüามดี	คüามจริง	และคüามรู ้ปฏิบัติ	ที่ประกĂบด้üยการจัดการเรียนรู้Ăย่างเป็นระบบ	
4	ขั้นตĂน	ได้แก่	ขั้นเรียนรู้	(Learning	ĀรืĂ	L)	ขั้นเปิดใจ	(Openness	ĀรืĂ	O)	ขั้นเĀ็นคุณค่า	
(Value	ĀรืĂ	V)	และ	ขั้นเĀ็นคุณงามคüามดี	(Excellence	ĀรืĂ	E)	โดยเน้นผู้เรียนเป็นÿ�าคัญ	
ซึ่งการใช้โมเดลเลิฟ	จะช่üยใĀ้ผู้เรียนได้มีโĂกาÿเรียนรู้ด้üยใจĂย่างใคร่ครüญ	ตระĀนักรู้
ในตนเĂง	มีคüามรักคüามเมตตาต่Ăบุคคล	และÿรรพÿิ่ง	 รĂบข้าง	 Ăันจะÿ่งผลต่Ăการพัฒนา
ทั้งด้านจิตใจและปัญญา	รüมทั้งคüามเป็นมนุþย์ที่ÿมบูรณ์	(เĂมĂัชฌา	üัฒนบุรานนท์,	2557)
	 เĂมĂัชฌา	 üัฒนบุรานนท์	 (2555)	 ýึกþาเรื่Ăง	 การจัดการเรียนรู ้เพýýึกþา
โดยใช้รูปแบบ	 “คüามรัก”	 ĀรืĂโมเดลเลิฟ	 เพื่Ăÿร้างคüามเป็นมนุþย์ที่ÿมบูรณ์ตามแนüคิด
จติตปัญญาýกึþา	กลุม่ตüัĂย่างเป็นนÿิติทีเ่รยีนรายüชิาเพýýกึþาขĂงคณะครýุาÿตร์	จāุาลงกรณ์
มĀาüิทยาลัย	จ�านüน	80	คน	ใช้üิธีเลืĂกกลุ่มตัüĂย่างแบบเจาะจง	(Purposive	Selection)	
แบ่งเป็นกลุ่มทดลĂง	40	คน	และกลุ่มคüบคุม	40	คน	ใช้แผนการจัดการเรียนรู้จ�านüน	
16	แผน	ผลการüจิยัพบü่า	Āลงัเรยีน	กลุม่ทดลĂงมพีฒันาการดข้ึีนและดกีü่ากลุม่คüบคมุในด้าน
คüามดี	 คüามจริง	 และคüามรู้	 (คüามรู้ในเนื้ĂĀา	 ทัýนคต	ิ และการปฏิบัติเกี่ยüกับเรื่Ăงเพý)	
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อย่างมีนัยÿ�าคัญทางÿถิติที่ระดับ	 .05	 และผู ้เรียนมีคüามพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม
การเรยีนรูเ้พýýกึþา	 โดยใช้รปูแบบ	“คüามรกั”	อยูใ่นระดบัมากทีÿ่ดุ	 ÿ่üนข้อเÿนอแนะจากการüจัิย
คือ	 คüรมีนโยบายใĀ้จัดการเรียนรู้โดยใช้	 “รูปแบบคüามรัก”	 ตามแนüคิดจิตตปัญญาýึกþา
เพื่อÿร้างคüามเป็นมนุþย์ที่ÿมบูรณ์ในรายüิชาต่างๆ	 ทุกรายüิชา	 และครอบคลุมทุกระดับชั้น	
เพื่อเน้นใĀ้ผู้เรียนเกิด	“คุณธรรมน�าคüามรู้”
	 รองýาÿตราจารย์	 ดร.เอมอัชฌา	 üัฒนบุรานนท์	 ได้ใĀ้ข้อเÿนอแนะเพิ่มเติมü่า
คร	ู คณาจารย์	 และบคุลากรทางการýกึþาคüรน�าโมเดลเลฟิไปใช้เป็นพืน้ฐานในการจดัการเรยีนรู้
ในรายüิชาต่าง	 ๆ	 โดยเฉพาะüิชาที่เกี่ยüข้องกับÿุขýึกþา	 ÿุขภาพและชีüิตเพื่อใĀ้ผู้เรียนม	ี
“คุณธรรมน�าคüามรู้”	 ÿู่การปฏิบัติ	 อันจะÿ่งผลต่อการมีคุณภาพชีüิตที่ดีต่อไป	 นอกจากนี้
คüรน�าไปýึกþาüิจัยในทุกระดับการýึกþา
 3. รปูแบบการเรยีนการสอน “คณุธรรมน�าความรู”้ ของ ดร.อาจอง ชมุสาย ณ อยธุยา
	 ดร.อาจอง	 ชุมÿาย	ณ	 อยุธยา	 กล่าüü่า	 “รูปแบบการเรียนการÿอนของคุณธรรม
น�าคüามรู้นั้น	 เรามุ่งมั่นจะปั้นเด็กใĀ้เป็นคนดีเĀนือÿิ่งอื่นใด	 ซึ่งคนดีจะเป็นคนเก่งได้โดย
อัตโนมัติ”	 นอกจากนี้	 ท่านได้ใĀ้คüามĀมายของอุปนิÿัยที่ดีงามไü้	 5	 ประการ	 (คุณค่าคüาม
เป็นมนุþย์ที่ÿมบูรณ์)	 ได้แก่	 คüามประพฤติชอบ	คüามÿงบ	คüามจริง	คüามรักคüามเมตตา	
และการไม่เบียดเบียน	 ทั้งนี้	 ผู้เขียนได้ÿรุปรูปแบบการเรียนการÿอน	 “คุณธรรมน�าคüามรู้”	
ของดร.อาจอง	ชุมÿาย	ณ	อยุธยา	ไü้ดังนี้
  รูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่จะน�าเด็ก ๆ สู่ “คุณธรรม
น�าความรู้” ประกอบด้üย
	 	 -	 บทบาทของโลกภายนอก	 ได้แก	่ บทบาทของรัฐบาล	 บทบาทของÿื่อ	
(โทรทัýน์	 อินเทอร์เน็ต	 และÿื่อบันเทิงต่างๆ)	 บทบาทของýูนย์การเรียนรู้	 (แĀล่งการเรียนรู้
ภายนอก)	บทบาทของมĀาüิทยาลัย
	 	 -	บทบาทของชุมชน	ได้แก่	บทบาทของผู้ปกครอง	บทบาทของชุมชนทั่üไป	
(üัด	โบÿถ	์มัÿยิด	โรงพยาบาล	ต�ารüจ	ÿื่อในท้องถิ่น	ตลาด	ญาติ	ธุรกิจ)
	 	 -	 บทบาทของโรงเรียน	 ได้แก่	 บรรยากาýของโรงเรียน	 üัตถุประÿงค์ของ
โรงเรียน	พันธกิจของโรงเรียน	ผู้บริĀารโรงเรียน	และบทบาทของĀ้องเรียน
	 ซึ่งแต่ละบทบาทต้องÿอดคล้อง	 ÿนับÿนุน	 ซึ่งกันและกัน	 และมีจุดมุ่งĀมายเดียüกัน
คือ	 มุ่งÿร้างคนดีเĀนือÿิ่งอื่นใด	 มีอุปนิÿัยที่ดีงาม	 เป็นคนดีและเก่งคüบคู่กันไป	 มากกü่า
การเป็นคนเก่งเพียงอย่างเดียü	โดยรูปแบบการเรียนการÿอนที่เน้น	“คุณธรรมน�าüิชาการ”	
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นี้จะต้องÿอดคล้องกับกระบüนการเรียนรู้และüัตถุประÿงค์ที่ชัดเจน	ประกอบด้üย
	 	 -	 เข้าใจผู้เรียน	 ผู้เรียนต้องมีคüามÿามารถที่จะแÿüงĀาคüามรู้ด้üยตนเอง	
รู้จักคิดüิเคราะĀ์แบบมีคุณธรรม	 เข้าใจกระบüนการเรียนรู้	 ÿามารถใช้จิตใต้ÿ�านึก	 จิตÿ�านึก	
และจิตเĀนือÿ�านึกใĀ้เกิดประโยชน์ÿูงÿุดในการเรียนรู้	 รู้จักคüบคุมอารมณ์	 มีจิตใจที่ÿงบ
และมีคüามÿุข
	 	 -	 บทบาทของครู	 ครูต้องเปลี่ยนตัüเองจากครูผู ้ÿอนเป็นครูผู ้อ�านüย
คüามÿะดüกใĀ้ผูเ้รยีนเกิดการเรียนรู	้ไม่คüรบอกค�าตอบทัง้Āมด	แต่คüรĀาทางแนะน�าใĀ้ผู้เรยีน
ได้Āาคüามรูแ้ละค�าตอบด้üยตนเอง	 เพราะในทีÿ่ดุ	ผูเ้รยีนกจ็ะต้องเรยีนรูด้้üยตนเองไปตลอดชüิีต	
นอกจากนี้	ครูต้องเป็นแบบอย่างของคุณธรรม	เพื่อใĀ้ผู้เรียนได้เลียนแบบ
  Āลกัการของรปูแบบการÿอนทีเ่น้น “คุณธรรมน�าวชิาการ”	ประกอบด้üย
	 	 1.	 แบบอย่าง	 เด็ก	 ๆ	 จะเลียนแบบจากผู้อื่น	 โดยเฉพาะครูและผู้ปกครอง
โรงเรียน	 แต่ไม่ใช่แค่ครูเท่านั้น	 บุคคลที่อยู่ในÿถานýึกþา	 (เช่น	 แม่ครัü	 คนท�าคüามÿะอาด	
Āน่üยรักþาคüามปลอดภัย)	ต่างก็ต้องเป็นแบบอย่างที่ดีด้üย	 เพราะทุก	ๆ	คนล้üนมีบทบาท
ในการÿอนเด็กจากแบบอย่างของตน
	 	 2.	เอ็ดดูแคร์	(Educare)	Āมายถึง	การน�าเอาÿิ่งที่ดีงามออกมาจาก
ตัüผู้เรียน	 เป็นรูปแบบการเรียนการÿอนที่เน้นการÿร้างคนดีเĀนือÿิ่งอื่นใด	 Āลักการก็คือ	
การดึงเอาÿิง่ทีด่งีาม	รüมถึงคณุธรรมออกมาจากจติใจของผูเ้รยีน	ครมูบีทบาทÿ�าคญัมากในการช่üย
ใĀ้ผู้เรียนมีคุณธรรม	ทั้งเป็นแบบอย่างที่ด	ี มีบุคลิกที่บูรณาการคุณธรรมĀรือคุณค่าคüามเป็น
มนุþย ์ ตลอด เüลา 	ซึ่ ง จะปรากฏอยู ่ ใ นค� าพู ด 	คüามคิ ด 	และการกระท� า 	 เช ่ น	
พูดด้üยคüามนิ่มนüลอ่อนĀüาน	เข้าĀ้องเรียนก่อนเüลาเล็กน้อย
	 	 3.	การเรียนรู้แบบร่üมมือ	 โดยใĀ้นักเรียนท�างานเป็นกลุ่ม	ทุกคนช่üยเĀลือ
ซึ่งกันและกันตามทฤþฎีการเรียนรู้พĀุปัญญา	(Gardner,	1999	อ้างถึงใน	อาจอง	ชุมÿาย	
ณ	อยธุยา,	2557)	ซึง่นักเรยีนแต่ละคนอาจเก่งไม่เĀมอืนกนั	เมือ่ร่üมกนัท�างานเป็นกลุม่	ทกุคน	
ก็จะมีÿ่üนร่üมในการช่üยเĀลือซึ่งกันและกัน	 ท�าใĀ้เกิดคุณค่าคüามเป็นมนุþย์ในผู้เรียน	 คือ	
คüามรักคüามเมตตา	การช่üยเĀลือซึ่งกันและกัน	และอื่นๆ	อีกมากมาย
  กระบวนการเรียนการÿอน “คุณธรรมน�าวิชาการ”
	 	 1.	 บทบาทของผู้เรียน	 ผู ้เรียนคüรมีÿ่üนร่üมในการกระบüนการเรียน
การÿอน	การüางแผนการÿอนโดยครเูปิดโอกาÿใĀ้ผูเ้รยีนได้บอกü่า	 อยากเรยีนอะไร	 เรยีนอย่างไร	
มีเÿรีภาพในการแÿดงคüามคิดเĀ็น	และในการตอบค�าถาม
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	 	 2.	 การฝึกÿมาธิ	 คüรเริ่มต้นทุกชั่üโมงด้üยการนั่งÿงบนิ่งท�าÿมาธิ	 ซึ่งจะ
ท�าใĀ ้มีคüามÿงบและคüามจ�าก็จะดีขั้น	 üิธีฝ ึกÿมาธิคüรเป ็นüิธีที่ ง ่าย	 เĀมาะกับ
ทุกคนในทุกýาÿนาและüัฒนธรรม
	 	 3.	แรงบันดาลใจ	ครูที่จะเป็นผู้ÿร้างแรงบันดาลใจใĀ้แก่นักเรียนได	้คือครูที่
มีอิทธิพลÿูงÿุดในการท�าใĀ้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี	 คüามรักคüามเมตตามีÿ่üน
ÿ�าคัญ	ครูจะต้องเข้าถึงใจของนักเรียนได้	โดยการเÿียÿละ	และอุทิýตนเพื่อýิþย์	และýิþย์
กจ็ะปฏบิตัติามคร	ูซึง่ครตู้องใĀ้คüามคดิ	การกระท�า	และค�าพดูของตนเองÿอดคล้องกบัใจ	โดย
ใช้เทคนิค	3H	(HEAD	HEART	HANDS)	คือ	คüามคิดเมื่อมีขึ้นมา	อย่าเพิ่งมีปฏิกิริยาทันที
แต่ใĀ้น�าคüามคิดไปพิจารณาในใจ	 (ÿ่üนลึกของใจĀรือจิตเĀนือÿ�านึก)	 ซึ่งมีมโนÿ�านึก	
ที่จะบอกเราได้ทันทีü่าคüามคิดนั้นดีมีประโยชน์Āรือไม่	 ถ้าดีมีประโยชน์จึงน�าไปÿู่การกระท�า	
รüมถึงค�าพูดด้üย
	 	 4.	การÿร้างบรรยากาý	ครูต้องÿร้างบรรยากาýที่ปลอดภัยÿ�าĀรับผู้เรียน	
มีคüามÿงบ	 คüามรัก	 คüามเมตตา	 ÿนับÿนุนใĀ้นักเรียนแÿดงคüามคิดเĀ็น	 ปรึกþากันได้
อย่างปลอดภัย	โดยครูไม่ชี้นิ้üÿั่งและพูดเÿียงดังü่า	“เงียบ”	บรรยากาýที่ดีต้องเป็นบรรยากาý
ที่ÿนับÿนุนใĀ้เด็กคิดüิเคราะĀ์	 กล้าแÿดงคüามคิดเĀ็น	 แม้บางครั้งไม่ตรงกับคüามคิดเĀ็น
ของคร	ู ครคูüรรบัฟังก่อนและเปิดโอกาÿใĀ้ผูเ้รยีนแÿดงคüามคดิเĀน็อย่างเตม็ที	่ และจงึชืน่ชม		
ที่นักเรียนช่üยกันแÿดงคüามคิดเĀ็น	 พร้อมบอกü่า	 “เดี๋ยüเราจะช่üยกันค้นĀาข้อมูลเพิ่มเติม
ไปด้üยกัน”	ซึ่งจะช่üยÿนับÿนุนใĀ้ผู้เรียนได้รู้จักค้นคü้าĀาคüามรู้เพิ่มเติม
 	 5.	 น�าคุณค่าคüามเป็นมนุþย์ออกมาจากภายใน	 üิธีการเรียนการÿอนนี้คือ
Āลักการของ	 เอ็ดดูแคร์	 ครูจะไม่ใช้การบรรยาย	 แต่จะÿอนใĀ้เด็กคิดเอง	 ครูใช้üิธีตั้งค�าถาม
เพื่อกระตุ้นใĀ้ผู้เรียนคิดเอง	 และตอบค�าถาม	 Āากผู้เรียนตอบไม่ได้ของผู้เรียนÿงบจิตใจ
Āรือนั่งÿมาธิÿัก	2-3	นาท	ีและคิดĀาค�าตอบอีกครั้ง
	 	 6.	การบูรณาการคุณค่าคüามเป็นมนุþย์เข้าไปในทุกüิชาและทุกกิจกรรม
	 	 การเรยีนการÿอนแบบบรูณาการคณุค่าคüามเป็นมนþุย์นัน้มüีธิทีีĀ่ลากĀลาย	
ได้แก่
	 	 	 -	ÿร้างแรงบันดาลใจ
	 	 	 -	ดงึคณุค่าทีม่อียูใ่นตüัเองซึง่ÿามารถใĀ้ผูเ้รยีนได้คดิและพดูออกมา
	 	 	 -	บูรณาการคุณค่าคüามเป็นมนุþย์เข้าไปในÿาระโดยตรง
	 	 	 -	เปลี่ยนÿิ่งที่ไม่ดีมาเป็นบทเรียนที่ดีÿ�าĀรับผู้เรียน
	 	 	 -	ใช้การเปรียบเทียบ
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	 	 	 -	 ดงึคณุค่าคüามเป็นมนþุย์ออกมาจากผูเ้รยีน	 ด้üยüิธกีารพดูคยุกนั
และระดมคüามคิด
	 	 	 -	ใช้การเล่านิทาน
	 	 	 -	เล่นเกมที่มีคุณค่าคüามเป็นมนุþย์
	 	 	 -	เล่าเรื่องราüของบุคคลÿ�าคัญของโลก
	 	 	 -	ใช้เพลงและดนตรีในการบูรณาการคุณค่าคüามเป็นมนุþย์
	 	 	 -	ใช้บทบาทÿมมติและการแÿดงละคร
	 	 	 -	 ใช้กิจกรรม	 เช่น	 การบ�าเพ็ญประโยชน์	 การไปทัýนýึกþา	 และ
การจัดตั้งชมรมต่างๆ
	 รูปแบบการเรียนการÿอนที่ได้คัดÿรรมาน�าเÿนอไü้ในที่นี้ล้üนเป็นรูปแบบที่น่าÿนใจ	
และÿ่งผลต่อประÿิทธิภาพในการÿอนและการเรียนรู ้ใĀ้เกิดคüามรู ้คู ่คุณธรรมทั้งÿิ้น	
Āากผู้ÿอนใĀ้คüามÿนใจและพยายามýึกþาใĀ้เข้าใจ	และลองน�าไปใช้อย่างเĀมาะÿม

ตัวอย่างการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาคุณธรรมของสถานศึกษา
	 ในที่นี้ขอน�าเÿนอตัüอย่างการพัฒนาคุณธรรม	 จริยธรรมของโรงเรียนÿัตยาไÿย	
จังĀüัดลพบุรี	ซึ่งเป็นโรงเรียนประจ�า	ตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาล	1	ถึง	ระดับชั้นมัธยมýึกþาปีที่	6	
“คุณธรรม	5	ประการ”	ซึ่งถือเป็นĀลักในการด�าเนินชีüิตและด�าเนินกิจกรรมทั้งĀลาย
ในโรงเรียนÿัตยาไÿ	คือ	(1)	เปรมา	(คüามรักคüามเมตตา)	(2)	ÿัตยา	(คüามจริง)	(ÿัตยาไÿย	=	
มารดาแĀ่งคüามจริง)	 (3)	 ธรรมา	 (การประพฤติชอบ)	 (4)	 ÿันติ	 (คüามÿงบÿุข)	 (5)	 อĀิงÿา	
(การไม่เบียดเบียน)	และมีเป้าĀมายในการจัดการýึกþาตามอักþรย่อท่ีรüมกันเป็นค�าü่า	
“EDUCATION”	คือ	1.	Enlightenment	(การรู้แจ้ง)	2.	Duty	and	Devotion	(การปฏิบัติ
Āน้าที่และการเÿียÿละอุทิýตน)	 3.	 Understanding	 (คüามเข้าใจถ่องแท้)	 4.	 Character	
(อุปนิÿัยที่ดีงาม)	5.	Action	(การน�าคüามรู้ไปปฏิบัติ)	6.	Thanking	(การมีใจกตัญญูรู้คุณ)	
7.	Integrity	(คüามมีเกียรติ)	8.	Oneness	(คüามมีใจÿมาน	เป็นอันĀนึ่งอันเดียüกัน)	
9.	Nobility	(คüามÿง่างาม)
	 โรงเรียน	ÿัตยาไÿ	 ใช้Āลัก	“Educare”	 โดยมุ่งดึงÿิ่งที่ดีจากนักเรียนตั้งค�าถามที่ดี
และÿร้างÿรรค์	โน้มน�าใĀ้ÿüดมนต์	ปฏบัิตÿิมาธ	ิระลกึถงึบญุคณุของผูอ้ืน่	บญุคณุของÿรรพÿ่ิง	
มคีüามนอบน้อม	มคีüามเคารพมคีüามเมตตากรณุา	ฯลฯ	อยูเ่ป็นปกตนิÿิยั
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 ตัวอย่างกิจกรรม
	 1.	นั่งÿมาธิยามเช้า	ทุกเช้าĀลังตื่นนอนเüลา	5.30	น.	นักเรียนและครูจะรüมกัน
ที่Ā้องพระเพื่อ	 ÿüดมนต์และนั่งÿมาธิเป็นเüลา	 10	 นาที	 โดยมีครูเป็นผู้น�านักเรียนท�าÿมาธิ	
จากนัน้ครจูะปลกูฝังเรือ่งคณุธรรม	จรยิธรรมในĀüัข้อต่าง	ๆ	 โดยน�าเÿนอในรปูแบบการเล่านทิาน
Āรือการพูดคุย	ถาม-ตอบ
	 2.	 เรียนรู้คุณค่าคüามเป็นมนุþย์	 การเรียนรู้ในแต่ละüันจะเริ่มต้นด้üยüิชาคุณค่า
คüามเป็นมนุþย์	 เป็นการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของผู้เรียนต่อเนื่องĀลังจากได้รับ
การยกระดบัจติใจในช่üงเช้ามดื	โดยจะเรยีนรูเ้กีย่üกบัคุณธรรม	5	ประการ	คอื	คüามรกัคüามเมตตา	
คüามจริง	คüามประพฤติชอบ	คüามÿงบÿุข	และอĀิงÿา	ใช้เüลาเรียนüันละ	40	นาที
	 3.	 บูรณาการกับÿาระการเรียนรู้	 ในระĀü่างüันครูจะบูรณาการคุณธรรม	 จริยธรรม	
เข้าไปในÿาระการเรียนรู้ทุกกลุ่มÿาระตามคüามเĀมาะÿม
	 4.	 ยกย่องคนท�าดี	 ครูจะยกย่องชื่นชมนักเรียนที่ท�าดีใĀ้นักเรียนที่เป็นเพื่อน	ๆ	พี่	 ๆ	
น้อง	ๆ	และครูได้รบัทราบ	เดก็ทีร่บัค�าชมจะรูÿ้กึภมูใิจ	และมแีรงบนัดาลใจทีจ่ะท�าคüามดต่ีอไป	
ขณะที่นักเรียนคนอื่นจะรู้ÿึกอยากท�าดีบ้างเพื่อจะได้รับการยอมรับและยกย่องจากคนอื่น
	 5.	 เชื่อมโยงÿมาธิเข้ากับชีüิต	อธิบายใĀ้นักเรียนเĀ็นคüามÿ�าคัญของÿมาธิ	 เชื่อมโยง
เรื่องÿมาธิเข้ากับชีüิตประจ�าüันของนักเรียน	 เพื่อใĀ้นักเรียนมีทัýนคติที่ดีต่อการท�าÿมาธิ
และน�ามาปฏิบัติจนเป็นüิถีชีüิต	นอกจากนี้โรงเรียนยังได้จัดกิจกรรมที่ÿ่งเÿริมÿมาธ	ิตลอดจน
จัดÿภาพแüดล้อมที่เอื้อต่อการพัฒนาจิตใจ
 กลไกสู่ความส�าเร็จ
	 1.	 ครูต้องรัก	 เมตตา	และเข้าใจเด็ก	 โดยครูทุกคนของโรงเรียนจะได้รับการอบรม
ใĀ้คüามรู้เรื่องüิธีการน�าÿมาธิ	 เพื่อน�าÿมาธิในชั้นเรียนอย่างเĀมาะÿม	 ตลอดจนÿามารถ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ÿมาธิเพื่อพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนอย่างมีประÿิทธิภาพ	
ครูต้องÿร้างบรรยากาýการเรียนรู ้ที่ผ่อนคลาย	 ÿนุกÿนาน	 แÿดงตนเป็นแบบอย่างที่ดี	
เป็นกัลยาณมิตรที่ดี	คอยÿร้างขüัญก�าลังใจ	ใĀ้คüามช่üยเĀลือแนะน�า	ตลอดจนใĀ้ค�าปรึกþา
แก่นักเรียน	ใĀ้นักเรียนเรียนรู้อย่างมีคüามÿุข
	 2.	 ประÿาน	 “บ้าน”	 โรงเรียน	 โดยมีการเชิญผู้ปกครองเข้ารับการอบรมใĀ้คüามรู้
เกี่ยüกับการพัฒนาÿมาธิไปพร้อมๆกับครูและนักเรียน	 ทั้งยังใĀ้ผู ้ปกครองมีÿ่üนร่üม
ในการüจิยัและพฒันาคณุธรรมจริยธรรมของนกัเรยีน	โดยเก็บข้อมลูเพ่ือน�าไปใช้ในการประเมนิ
และพัฒนาต่อไป
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การบูรณาการการÿอนคุณธรรมกับเพýýึกþาÿ�าĀรับนักเรียนมัธยมýึกþา
	 ตามที่ผู ้ เขียนได ้กล ่าüถึงทฤþฎี 	 รูปแบบการเรียนการÿอน	 และแนüคิด
ของผูเ้ชีย่üชาญเกีย่üกบัการพัฒนาคุณธรรมของนกัเรยีนในชัน้เรยีนนัน้	ยงัมอีกีĀลากĀลายรปูแบบ
üิธีการÿอน	ที่ช่üยพัฒนาคุณธรรม	จริยธรรมต่างๆ	ในชั้นเรียน	ÿ�าĀรับแนüทางการบูรณาการ
คุณธรรมในการÿอนเพýýึกþาÿ�าĀรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมýึกþา	 คือ	 การน�าĀลักการ	
รูปแบบ	üิธีการÿอนที่ÿ่งเÿริมคุณธรรมของผู้เรียนในชั้นเรียนÿอดแทรกเข้าไปในรายüิชา	
โดยเลอืกกจิกรรม	ÿือ่ต่าง	ๆ	ทีน่่าÿนใจและเĀมาะÿมกบันักเรยีนระดับชัน้มธัยมýกึþามาปรบัใช้
ในชั้นเรียน	 ทั้งนี้	 ผู้เขียนได้น�าĀลักการและรูปแบบ“คุณธรรมน�าüิชาการ”ของ	 ดร.อาจอง	
ชุมÿาย	 ณ	 อยุธยา	 ซึ่งมีคüามชัดเจน	 มีการน�าไปใช้อย่างแพร่Āลายและประÿบคüามÿ�าเร็จ	
และรูปแบบการเรียนการÿอนของ	รý.ดร.เอมอัชฌา	üัฒนบุรานนท์	และ	แครทโüล	บลูมและ
มาเซีย	ที่มีล�าดับขั้นการเรียนรู้ที่ÿอดคล้องกัน	มาบูรณาการกับการÿอนเพýýึกþาในชั้นเรียน	
เพื่อใĀ้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประÿิทธิภาพ	 มีการพัฒนาคุณธรรมในตัüผู้เรียน	 และไม่
เกิดคüามเบื่อĀน่ายจนเกินไป	 ÿามารถน�าคüามรู้และทักþะที่ได้ไปแก้ไขปัญĀาได้ด้üยตนเอง	
รüมถึงÿามารถประยุกต์ใช้ใĀ้เกิดประโยชน์ได้จริงในชีüิตประจ�าüัน	 โดยการจัดการเรียนรู้ได้
แบ่งเป็นขั้นตอนดังนี้
	 	 (1)	 ขั้นน�า	ประกอบด้üย	การท�าÿมาธิ	 การÿร้างบรรยากาýในชั้นเรียน	
การพูดคุยถาม-ตอบ	 เพื่อเปิดโอกาÿใĀ้ผู้เรียนได้แÿดงคüามคิดเĀ็นü่าอยากเรียนรู้เรื่องอะไร	
ÿนใจอะไรบ้าง	ตามĀลักการของดร.อาจอง	ชุมÿาย	ณ	อยุธยา
	 	 (2)	ขั้นÿอน	ประกอบด้üย	4	ขั้นตอน	ได้แก่	ขั้นเรียนรู้	(Learning	Āรือ	L)	
ขั้นเปิดใจ	 (Openness	Āรือ	O)	ขั้นเĀ็นคุณค่า	 (Value	Āรือ	V)	และขั้นเĀ็นคุณงามคüามดี	
(Excellence	 Āรือ	 E)	 โดยเน้นผู ้เรียนเป็นÿ�าคัญ	 (ซึ่งเป็นกระบüนการจัดการเรียนรู ้
แบบโมเดลเลฟิของรý.ดร.เอมอชัฌา	üฒันบรุานนท์	เนือ่งจากเป็นรปูแบบทีใ่Āม่	ทนัÿมยั	เข้าใจง่าย	
และมีกิจกรรมที่ĀลากĀลายในแต่ละขั้น	 นอกจากนี้ยังÿอดคล้องกับล�าดับขั้นการเรียนรู้
ของแครทโüล	 บลูมและมาเซีย	 เพื่อใĀ้เกิดการพัฒนาคุณธรรมของผู ้เรียนในชั้นเรียน
ใĀ้มีประÿิทธิภาพยิ่งขึ้น)
	 	 (3)	 ขั้นÿรุป	 ครูÿรุปÿิ่งที่ได้เรียนรู้	 และใĀ้ผู้เรียนได้แÿดงคüามคิดเĀ็น	
ถาม-ตอบ	อย่างอิÿระซึ่งรูปแบบĀลักที่ใช้ในการเรียนการÿอนนั้น	ประกอบด้üย	การฝึกÿมาธิ	
การใĀ้ผู้เรียนมีบทบาทในการแÿดงคüามคิดเĀ็นและตอบค�าถาม	 การเĀ็นคุณค่าของรายüิชา	
การเĀ็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น	 โดยเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นÿ�าคัญ	 และ
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เป็นการจดัการเรยีนรูแ้บบร่üมมอืของจอĀ์นÿัน	และจอĀ์นÿนั	(Johnson	&	Johnson,	1974:	
213	-	240)	ซึง่นักเรยีนทกุคนมคีüามÿ�าคญัเท่าเทยีมกนั	โดยครูจะมบีทบาทอย่างมากในการเตรยีม
การÿอนใĀ้นักเรียนได้มีÿ่üนร่üมมากที่ÿุดในทุกขั้นตอน	ครูคüรเป็นแบบอย่างที่ดี	เป็นมิตร	
และยินดีท่ีจะตอบค�าถามของนักเรียน	 โดยเฉพาะในเรื่องเพý	 เพื่อใĀ้นักเรียนได้คüามรู้
ในทางที่ถูกที่คüร	 นอกจากนี้ผู้เขียนได้มีการประÿานกับผู้ปกครอง	 ÿอบถามคüามคิดเĀ็น	
และขอคüามร่üมมอืในการÿงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน	เพือ่ช่üยในการแก้ไขปัญĀาทีอ่าจพบระĀü่าง
การเรียนการÿอน	ตามĀลักการและแนüคิดของ	ดร.อาจอง	ชุมÿาย	ณ	อยุธยา

ตวัอย่างการจดัการเรยีนรูเ้พศศึกษา เพือ่พัฒนาคณุธรรมของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ตอนต้น

เรื่อง	การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย	จิตใจ	อารมณ์	ÿังคม	และÿติปัญญาในüัยรุ่น
 ขั้นน�า
	 1.	ครูใĀ้นักเรียนทุกคนเก็บของบนโต๊ะเรียนใĀ้โล่งÿะอาดตา	จากน้ันใĀ้นักเรียน
ทุกคนนั่งÿมาธิ	โดยใช้üิธีการก�าĀนดลมĀายใจอย่างง่ายเป็นเüลา	10	นาที
	 2.	ครูใĀ้นักเรียนเขียนค�าถามที่ÿงÿัย	Āรือÿ่ิงที่อยากรู้	เกี่ยüกับการเปลี่ยนแปลง
ของตนเอง	 ใÿ่กระดาþทีค่รแูจกใĀ้และครจูะมกีารตอบค�าถามท้ายคาบ	 Āากค�าถามนัน้ยังไม่ได้
อธิบายในบทเรียน
	 3.	 ครูเปิดคลิปüิดีโอ	 เรื่อง	Animation	Boy	&	Girl	 ซึ่งจะอธิบายการเปลี่ยนแปลง
ของด้านต่างๆ	ของร่างกายเมื่อเข้าÿู่üัยรุ่นใĀ้นักเรียนชม	และÿอบถามนักเรียนü่า	“จากคลิป	
VDO	 ที่นักเรียนได้รับชมไปนั้น	 เมื่อพิจารณาÿังเกตกับตัüของนักเรียนแล้üนักเรียน	
มีการเปลี่ยนแปลงอะไรเกิดขึ้นบ้าง?”	 (แนüค�าตอบ:	 ขึ้นอยู่กับค�าตอบของนักเรียน)	 จากนั้น
ครูกล่าüน�าเข้าÿู่บทเรียนเรื่องการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ	ของüัยรุ่น

 ขั้นสอน
  ขั้นที่ 1 ขั้นการเรียนรู้ (Learning)
	 	 1.	 ครูใĀ้นักเรียนท�ากิจกรรม	 “รู้จัก	 ตัüเรา”	 โดยใĀ้นักเรียนแบ่งกลุ่ม
ออกเป็น	4	กลุ่ม	แยกชาย/Āญิง	และใĀ้นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่üมกันถึงการเปลี่ยนแปลง
ที่เกิดขึ้นกับเพýของตนในด้านต่างๆ	 (ร่างกาย	 จิตใจ	 อารมณ์	 ÿังคม	 และÿติปัญญา)	
ลงในกระดาþ	Flip	Chart	ที่ครูแจกใĀ้



198

นวรัตน์ ธัญญศิริ

	 	 2.	 ครูใĀ้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน�าเÿนอĀน้าชั้นเรียน	 พร้อมเขียนÿรุป
ประเด็นเกี่ยüกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตามคüามคิดเĀ็นของนักเรียนไü้บนกระดาþ
	 	 3.	 ครูน�าภาพตัüอย่างของการเปลี่ยนแปลงของüัยรุ่นในทางที่ด	ี และไม่ด	ี
รüมถึงการเปลี่ยนแปลงที่ผิดปกติที่อาจเกิดขึ้น	 เพื่อใĀ้นักเรียนได้รู ้จักเลือกปฏิบัติตนใĀ้
เĀมาะÿมต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น

  ขั้นที่ 2 ขั้นเปิดใจ (Openness)
	 	 ครูเป ิดโอกาÿใĀ้นักเรียนได้แÿดงคüามคิดเĀ็นและแÿดงคüามรู ้ÿึก
ต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการ	 ด้านต่างๆที่เกิดขึ้นโดยใĀ้นักเรียนเขียนลงบนÿมุดบันทึก
ของตนเองในประเด็นค�าถาม	ดังนี้
	 	 1.	นักเรียนมีคüามรู้ÿึกต่อการเปลี่ยนแปลงĀรือพัฒนาการที่เกิดขึ้น	อย่างไร
บ้าง?
	 	 2.	 ใĀ้นักเรียนเขียน	“ข้อดี”	ของการเจริญเติบโตและพัฒนาที่เกิดขึ้น
ในüัยของนักเรียนในด้านต่างๆ	ใĀ้มากที่ÿุด
	 	 3.	นักเรียนมีüิธีการปรับตัüอย่างไรบ้าง	ต่อการเปลี่ยนแปลงĀรือพัฒนาการ
ที่เกิดขึ้น

  ขั้นที่ 3 ขั้นเห็นคุณค่า (Value)
	 	 1.	ครูเปิดโอกาÿใĀ้นักเรียน	ได้รู ้จักการปรับตัüต่อการเปลี่ยนแปลง	
มทีýันคตท่ีิด	ีและเĀน็คณุค่าในตนเองและผูอ่ื้น	 โดยใĀ้นกัเรยีนเขยีนลงบนÿมดุบันทกึของตนเอง
ในประเดน็ค�าถาม	ดงันี้
	 	 	 1.1	Āากนักเรียนมีเพื่อนĀรือคนรอบข้างที่มีการเปลี่ยนแปลง	Āรือ
มีลักþณะที่แตกต่างจากนักเรียน	นักเรียนจะมีüิธีการปฏิบัติตนต่อคนเĀล่านี้อย่างไรบ้าง	
เพื่อใĀ้ผู้นั้นรู้ÿึกดีและเĀ็นคุณค่าในตนเอง
	 	 	 1.2	 ใĀ้นักเรียนเขียนüิธีการพัฒนาคุณค่าในตนเอง	 ใĀ้ตนเองเป็น
บคุคลทีม่คีณุค่า	มคีüามภาคภมูใิจในตนเอง	และมคีณุค่าต่อครอบครüัและÿงัคม	อย่างน้อย	5	ข้อ
	 	 2.	 จากนั้นครูÿุ่มอ่านÿมุดบันทึกของนักเรียน	 โดยไม่ระบุชื่อของนักเรียน	
พร้อมอภิปรายร่üมกับนักเรียน
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  ขั้นที่ 4 ขั้นเĀ็นคุณงามความดี (Excellence)
	 	 ครูใĀ้นักเรียนนั่งÿงบนิ่ง	ท�าÿมาธิอย่างง่าย	พร้อมใĀ้นักเรียนนึกถึงบทเรียน
ในวันนี้	และใĀ้นักเรียนแผ่เมตตาในใจ	เพื่อใĀ้เกิดการยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
กับตนเองและผู้อื่นนึกเÿมอว่า	 “ทุกคนเลือกเกิดไม่ได้	 แต่ละคนมีข้อดีข้อเÿียที่แตกต่างกัน	
แต่ทกุคนÿามารถเป็นคนดไีด้	รูจ้กัยอมรบัตนเอง	และผูอ้ืน่	รูจ้กัท�าดเีพือ่ÿร้างคณุค่าในตนเอง	และ
ไม่รังเกียจĀรือล้อเลียน	 ดูถูกผู้อื่นที่แตกต่างจากเรา	 ควรแÿดงความเĀ็นใจและใĀ้ก�าลังใจ
ซึ่งกันและกัน	เลือกมองในÿิ่งที่ดี	ที่ถูกต้อง	และไม่ท�าร้ายผู้อื่น”

 ขั้นÿรุป
	 1.	 ครูเลือกตอบค�าถามของนักเรียนที่ÿ ่งมาตอนต้นชั่วโมงĀากข้อค�าถามนั้น
ยงัไม่ได้รบัการอธบิายในเนือ้ĀาระĀว่างการเรยีนการÿอน	 และเปิดโอกาÿใĀ้นกัเรยีนÿอบถาม
ข้อÿงÿัยเพิ่มเติม
	 2.	 ครูมอบĀมายใĀ้นักเรียนท�าแบบฝึกĀัด	 เรื่อง	 การเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของวยัรุน่	 และการจบัคู	่ เรือ่งการเปลีย่นแปลงของวยัรุน่ชายและวยัรุน่Āญงิ	 เพือ่เป็นการทบทวน
บทเรียน	และใĀ้นักเรียนเขียนความรู้ÿึกĀลังการเรียนการÿอนลงในÿมุดบันทึกของตนเอง
	 นอกจากตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวข้างต้นแล้ว	 ผู้เขียนได้น�ามาใช้กับ
แผนการจัดการเรียนรู้อื่นๆ	 เพิ่มเติมในเรื่อง	 ทัศนคติทางเพศ	 การตั้งครรภ์ไม่พึงประÿงค์
และการท�าแท้ง	 ปัญĀาทางเพศและแนวทางการแก้ไขปัญĀาทางเพศ	 อกีด้วย	 ซึง่จากการใช้วธิี
การÿอนดังกล่าว	พบว่า	นักเรียน	มีความรู้ÿึก	และแÿดงความคิดเĀ็นต่อรูปแบบการเรียน
การÿอนดังกล่าวว่า	รู้ÿึกเป็นเรื่องที่ดีที่มีการÿอดแทรกเข้าไป	เพื่อจะได้ปฏิบัติตนไปในทาง
ทีถ่กูทีค่วร	ใช้ความรูใ้นทางทีถ่กูต้อง	ได้ฝึกÿมาธ	ิจติใจÿงบ	ไม่Āมกมุน่	คลายเครยีด	ได้ท�ากจิกรรม
เพื่อÿ่วนรวม	 ได้แÿดงความคิดเĀ็น	 แต่บางÿ่วนเĀ็นว่า	 น่าเบื่อช่วงมีการนั่งÿมาธิÿวดมนต์	
และบางÿ่วนไม่เĀ็นด้วยโดยเฉพาะนักเรียนชาย	 ซึ่งÿ่วนใĀญ่ไม่ค่อยแÿดงความคิดเĀ็น	
อย่างไรกต็าม	 การบรูณาการดงักล่าว	 ไม่อาจÿามารถเปลีย่นนÿิยัĀรอืทศันคตขิองผูเ้รยีนได้ภายใน
ระยะเวลาอันÿั้น	 และต้องอาศัยความร่วมมือจากĀลายฝ่ายประกอบ	 ซึ่งÿอดคล้อง
กบัĀลักการของ	ดร.อาจอง	ชมุÿาย	ณ	อยธุยา	และอาจารย์นงเยาว์	แข่งเพญ็แข	(อ้างถงึในÿวิุมล	
ว่องวาณิช	และคณะ,	2549)	โดยการที่ครูจะพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมใĀ้แก่ผู้เรียนนั้นจะต้อง
ด�าเนินการทั้งในด้านการพัฒนาบุคลิกภาพของครูใĀ้เอื้อต่อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
ของเด็ก	การÿร้างความไว้วางใจและความปลอดภัยใĀ้แก่เด็ก	การบริĀารชั้นเรียนใĀ้เป็นไป
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ในเชิงบüก	 โดยมุ่งเน้นใĀ้ทุกÿ่üนกิจกรรมด�าเนินไปในเชิงบüก	 เพื่ĂใĀ้คุณธรรมและจริยธรรม
เกิดขึ้นกับเด็กĂย่างถาüร	ในการนี้	ดร.ĂาจĂง	ชุมÿาย	ณ	Ăยุธยา	(2557)	ได้Ăธิบายถึงระยะ
เüลาที่ต้Ăงใช้ในการเปลี่ยนนิÿัยขĂงคนĀนึ่งคน	 ซึ่งในแต่ละüัยต้Ăงใช้เüลาในการเปลี่ยนนิÿัย
ใĀ้ดีขึ้นดังนี้	 เด็กĂายุ	10	ขüบ	ใช้ระยะเüลา	1-2	เดืĂน	ผู้ใĀญ่Ăายุ	20	ปี	 ใช้ระยะเüลา	4-5	
เดืĂน	และผู้ใĀญ่Ăายุ	30	ปี	ใช้ระยะเüลา	1	ปี

บทสรุป
	 การปลูกฝังและพัฒนาคุณธรรม	 จริยธรรมใĀ้มีประÿิทธิภาพนั้น	 ไม่คüรยึด
และปฏิบตัติามทฤþฎใีดเพยีงทฤþฎีĀนึง่เท่าน้ัน	 เนืĂ่งจากคงไม่มทีฤþฎีใดทีใ่Ā้ผลในการพัฒนา
และเปลี่ยนคนแบบเนรมิตได้	 แต่คüรมีการน�าทุกทฤþฎีไปประยุกต์Ăย่างเĀมาะÿม	 เพื่ĂใĀ้
เกิดการปฏิบัติที่เÿริมซึ่งกันและกัน	จนน�าไปÿู่การพัฒนาที่มากที่ÿุดนั่นเĂง	(ÿุüิมล	ü่Ăงüาณิช	
และคณะ,	 2549)	 Ăย่างไรก็ตาม	 การจัดการเรียนการÿĂนในĀ้ĂงเรียนเพียงĂย่างเดียü	
Ăาจไม่เพยีงพĂต่ĂการพัฒนาคณุธรรมขĂงนกัเรยีน	ทัง้นี	้โรงเรยีน	ชมุชน	และครĂบครüั	คüรร่üมกนั
ÿร้างบรรยากาý	ที่ÿ่งเÿริมใĀ้นักเรียนได้ท�าดี	ประพฤติดี	มีตัüĂย่างที่ดี	โดยเฉพาะบุคคล
ในครĂบครัüที่ค่Ăนข้างมีĂิทธิพลĂย่างÿูงกับพฤติกรรมทางเพýขĂงüัยรุ่น
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