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บทคัดย่อ
	 การüิจัยครั้งนี้มีüัตถุประÿงค์เพื่อ	 1)	 ýึกþาแนüทางการบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่น
ในการÿ่งเÿรมิพฒันาการเดก็ทีม่คีüามต้องการพเิýþโดยการมÿ่ีüนร่üมจากผูป้กครอง	2)	ýกึþาผล
ของการบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นในการÿ่งเÿริมพัฒนาการเด็กที่มีคüามต้องการพิเýþ
โดยการมÿ่ีüนร่üมจากผูป้กครอง	และ	3)	ýกึþาคüามพงึพอใจของผูป้กครองต่อการบรูณาการ
ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการÿ่งเÿริมพัฒนาการของเด็กที่มีคüามต้องการพิเýþ	 โดยใช้การüิจัย
แบบ	PAR	(Participation	Action	Research)	กลุม่ตüัอย่างเป็นผูป้กครองของเด็กทีม่คีüามต้องการ
พเิýþ	ในเขตอ�าเภอ	ÿนัทราย	จงัĀüดัเชยีงใĀม่	จ�านüน	30	คนได้มาจากการคดัเลอืกแบบเจาะจง	
(Purposive	Sampling)	เคร่ืองมือที่ใช้ในการüิจัยครั้งนี้ประกอบด้üย	แบบÿ�ารüจบริบท
ของชมุชน	 แบบÿมัภาþณ์ผูป้กครอง	 แผนกจิกรรมในการÿ่งเÿริมพฒันาการเดก็ท่ีมคีüามต้องการ
พเิýþจากภูมิปัญญาท้องถิ่น	 แบบÿอบถามและแบบÿัมภาþณ์คüามพึงพอใจของผู้ปกครอง
ต่อการใช้ภมูปัิญญาท้องถ่ินเพือ่ÿ่งเÿรมิพฒันาการเดก็ทีม่คีüามต้องการพเิýþ	 ผลการüจิยัพบü่า	
ผู ้ปกครองของเด็กที่มีคüามต้องการพิเýþมีÿ่üนÿ�าคัญในการช่üยเĀลือและดูแลเด็กที่มี
คüามต้องการพเิýþโดยใช้แนüทางของภมูปัิญญาท้องถิน่	โดยจดัเป็นฐานการเรยีนรูจ้�านüน	6	ฐาน
เพื่อÿ่งเÿริมพัฒนาการของเด็กที่มีคüามต้องการพิเýþ	 ผลการบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่น
พบü่าผู้ปกครองมีคüามÿนใจในการน�าองค์คüามรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการÿ่งเÿริม
พัฒนาการเด็กที่มีคüามต้องการพิเýþ	และตระĀนักถึงคüามÿ�าคัญของบทบาทของตนในการ
มÿ่ีüนร่üมในการÿ่งเÿรมิพฒันาการบตุรĀลานทีม่คีüามต้องการพิเýþ	 ผูป้กครองมคีüามพงึพอใจ
มากที่ÿุดต่อกิจกรรมจากภูมิปัญญาท้องถิ่นในการÿ่งเÿริมพัฒนาการเด็กที่มีคüามต้องการ
พิเýþ	เพราะเป็นการอนุรักþ์üัฒนธรรม	ตลอดจนอุปกรณ์üัÿดุเป็นÿิ่งที่มีอยู่ในท้องถิ่น	

ค�าÿ�าคัญ: ภูมิปัญญาท้องถิ่น/	เด็กที่มีคüามต้องการพิเýþ/	การมีÿ่üนร่üมของผู้ปกครอง

ปีที่ 46 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มีนาคม 2561) หน้า 100-116



101

การบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่มีความต้องการพิเศษโดยการมีส่วนร่วม
จากผู้ปกครองในเขตอ�าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่

Abstract
	 The	 objectives	 of	 this	 research	 were	 1)	 to	 study	 the	 integrating	
approach	 of	 local	 wisdom	 to	 support	 the	 development	 of	 children	 with	
disabilities	by	parental	 involvement,	2)	 to	 investigate	 the	 results	of	 the	
integrating	of	 local	wisdom	 to	 support	 the	development	of	 children	with	
disabilities	by	parental	involvement,	and	3)	to	examine	parents’	satisfaction	
towards	the	integrating	of	local	wisdom	to	support	the	development	of	children	
with	disabilities	by	parental	 involvement.	Participation	Action	Research	(PAR)	
was	employed	in	this	study.	The	sample	was	made	up	of	30	parents	of	children	
with	disabilities	 in	Sansai	District,	Chiangmai	province.	Those	parents	were	
purposively	selected.	The	research	instruments	included	a	survey	of	community	
context	and	 local	wisdom,	a	parent	 interview	protocol	 regarding	 their	 roles	
and	approaches	to	support	the	development	of	children	with	disabilities,	and	
an	activity	plan	based	on	local	wisdom	to	support	the	development	of	children	
with	disabilities	including	a	questionnaire	and	an	interview	protocol	of	parents’	
satisfaction	toward	the	integrating	of	local	wisdom	to	support	the	development	
of	 children	with	disabilities.	 The	 research	 results	 found	 that	 the	parents	 of	
children	with	 disabilities	 took	 the	 important	 part	 of	 assisting	 and	 caring	 for	
children	with	disabilities.	Parents	employed	local	wisdom	and	applied	it	into	
6	learning	bases	to	support	their	children	with	disabilities.	The	result	of	integrating	
local	wisdom	has	shown	that	parents	were	interested	in	conveying	it	to	support	
their	children	with	disabilities	and	 those	parents	 learned	the	 importance	of	
local	wisdom	and	its	role.	The	parents	had	the	highest	satisfaction	with	the	
activities	 integrating	 local	 wisdom	 to	 support	 the	 development	 of	 children	
with	disabilities.	They	provided	the	opinion	about	the	practicality	of	integrating	
local	wisdom	due	to	cultural	conservation	and	daily	life	tools.	

KEYWORDS: LOCAL	WISDOM/	CHILDREN	WITH	DISABILITIES/	PARENT	INVOLVEMENT
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บทน�า
	 เด็กที่มีคüามต้องการพิเýþเป็นเด็กที่มีÿภาพร่างกาย	 และÿติปัญญาแตกต่างไปจาก
เด็กปกติ	 	 การใĀ้การýึกþาÿ�าĀรับเด็กกลุ่มนี้จึงคüรมีลักþณะแตกต่างไปจากเด็กปกติ	
ในด้านเนื้อĀา	 üิธีการÿอน	 และการประเมินผล	 เด็กที่มีคüามต้องการพิเýþได้แก	่	
เดก็ท่ีมคีüามบกพร่องทางÿตปัิญญา	 เดก็ท่ีมคีüามบกพร่องทางการได้ยนิ	 เดก็ทีม่คีüามบกพร่อง
ทางการเĀ็น	 เด็กที่มีคüามบกพร่องทางร่างกาย	 เด็กที่มีคüามบกพร่องทางการพูดและภาþา	
เด็กท่ีมีปัญĀาในการเรียนรู้	 เด็กท่ีมีปัญĀาทางพฤติกรรมĀรืออารมณ์	 เด็กออทิÿติกและ
เดก็พกิารซ้อน	(ประกาýกระทรüงýกึþาธกิาร	เรือ่ง	ก�าĀนดประเภทและĀลกัเกณฑ์ของคนพกิาร
ทางการýึกþา	 2552,	 2552)	 ซึ่งเด็กเĀล่านี้อาจมีลักþณะทางกายภาพ	 Āรือพฤติกรรม
เบีย่งเบนไปจากÿภาพปกต	ิทางด้านร่างกาย	ÿตปัิญญา	อารมณ์Āรอืÿงัคม	ซึง่คüามเบีย่งเบนนี้
รุนแรงถึงขั้นกระทบกระเทือนต่อพัฒนาการของเด็กได้	 (üารี	 ถิระจิตร,	 2545)	 ผดุง	 อารยะ
üิญญู	 (2544)	 อธิบายถึงลักþณะปัญĀาของเด็กที่ÿ่งผลต่อพัฒนาการ	 ได้แก่	 ปัญĀาเกี่ยüกับ
พัฒนาการทางร่างกาย	 ปัญĀาทางพฤติกรรม	 ปัญĀาทางด้านüิชาการ	 ทั้งด้านภาþาและ
คณิตýาÿตร์	 และปัญĀาทักþะÿังคม	 เด็กที่มีคüามต้องการพิเýþเĀล่านี้จ�าเป็นที่จะต้องได้รับ
การüางแผนเพื่อÿ่งเÿริมพัฒนาการใĀ้เฉพาะ	 เด็กเĀล่านี้ต้องการการÿอนทักþะพื้นฐาน	
เพือ่ใĀ้มีพฒันาการทีเ่Āมาะÿมตามüยั	Āากปราýจากการช่üยเĀลอืแล้ü	เดก็ย่อมไม่อาจพฒันาได้
ĀรือĀากพัฒนาก็อาจเป็นไปในลักþณะที่ล่าช้าและกลายเป็นภาระต่อไป
	 การÿ่งเÿริมพัฒนาการเด็กที่มีคüามต้องการพิเýþนั้นจ�าเป็นต้องได้รับคüามร่üมมือ
ในลักþณะการท�างานประÿานกันจากบุคลากรĀรือĀน่üยงานĀลายฝ่าย	 ได้แก่	 บุคลากร
ด้านการแพทย์	 ด้านการýึกþา	 ด้านÿังคม	 อย่างไรก็ตามบุคคลที่กล่าüได้ü่ามีคüามÿ�าคัญ
และจ�าเป็นในการÿ่งเÿรมิพฒันาการเดก็ทีม่คีüามต้องการพเิýþ	 คอืผูป้กครองเนือ่งจากเĀตผุล
Āลายประการ	ÿุมน	อมรüิüัฒน์	(2545)	ได้กล่าüü่าผู้ปกครอง	เป็นบุคคลในÿถาบันครอบครัü
ที่มีบทบาทÿ�าคัญในการเลี้ยงดูเด็ก	 เพราะครอบครัüเป็นจุดเริ่มการเรียนรู้ของชีüิตเด็ก				
พ่อแม่เป็นครคูนแรกและเป็นครทูีต่ดิตามÿอนเด็กไปทกุช่üงüยั	และพ่อแม่	ผูป้กครองกม็บีทบาท
ÿ�าคัญในการÿั่งÿอน	 ฝึกฝน	 อบรมบ่มนิÿัยใĀ้แก่เด็ก	 อีกทั้งผู ้ปกครองเป็นผู ้ที่มีĀน้าที่
ในการดแูลบตุรตามกฎĀมาย	(White,	Taylor,	&	Moss,	1992)	ดงันัน้ผูป้กครองจงึคüรมบีทบาท
ÿ�าคัญในการช่üยเĀลือเด็กที่มีคüามต้องการพิเýþด้üย	 การที่ครอบครัüĀรือผู้ปกครองมีÿ่üน
ร่üม	 มีคüามÿ�าคัญและเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาเด็กที่มีคüามต้องการพิเýþอย่างยิ่งเพราะ
การที่ผู ้ปกครองกับบุตรได้มีโอกาÿใกล้ชิดกันนั้น	 เป็นการช่üยลดคüามตึงเครียดของ
ทัง้ÿองฝ่าย	นัน่คอื	ผูป้กครองได้มเีüลาเอาใจใÿ่บตุรอย่างเตม็ที	่ÿ่üนบตุรทีม่คีüามต้องการพเิýþกไ็ด้
รับการเĀ็นใจและมีคüามÿุขเพิ่มขึ้น	 มารดาที่มีบุตรเป็นเด็กพิเýþได้เรียนรู ้ üิธีการ
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ทีเ่Āมาะÿมในการจดัการพฤตกิรรมของบตุร	 ท�าใĀ้เข้าใจลกัþณะของÿภาพคüามพกิารของบตุร
เพิม่ขึน้	 จากการýึกþาของ	 โมฮัมเม็ดและมาร์บิล	 (Mohamed	 &	 Mkabile,	 2015)	 พบü่า	
ปฏิÿัมพันธ์ระĀü่างมารดาและบุตรที่มีคüามบกพร่องทางÿติปัญญาเพิ่มÿูงขึ้น	 Āลังได้รับ
การฝึกÿอนทักþะการลดพฤติกรรมที่เป็นปัญĀาจากผู้เชี่ยüชาญ	 ÿอดคล้องกับงานüิจัยของ	
แทน	(Tan,	2010)	ทีพ่บü่า	บดิาท่ีมÿ่ีüนร่üมในการýึกþากบับุตรมากขึน้และจะÿ่งเÿรมิใĀ้บุตร
ประÿบคüามÿ�าเร็จในการเรียนและการปรับตัüÿูงขึ้น	มีผลการเรียนดีและปรับตัüได้ดีอีกด้üย	
	 แนüทางการพัฒนาเด็กที่มีคüามต้องการพิเýþนั้นอาจมีĀลายรูปแบบ	แต่การใช้
องค์คüามรูจ้ากภูมปัิญญาท้องถิน่นัน้นบัเป็นแนüทางÿ�าคญัและน่าÿนใจ	ดงัที	่ýริประภา	โคบายาชิ	
(2555)	 ได้กล่าüü่า	 กระแÿคüามÿนใจเกี่ยüกับบทบาทของภูมิปัญญาไทยในการพัฒนาÿังคม
มากขึ้น	 เนื่องจากภูมิป ัญญาไทยมีคüามĀลากĀลายเก่ียüข ้องกับทุกมิติ ในÿังคม
เพราะเป็นเรือ่งทีอ่ยูใ่กล้ตüั	เป็นÿิง่Āล่อĀลอมคüามรู	้คüามเช่ือ	ประเพณ	ีคüามคดิเĀน็ต่าง	ๆ 	ในบรบิท
ของตน	 นอกจากนี้แล้ü	 การเรียนรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นยังเป็นüิธีการที่ÿอดคล้องที่
พระราชบญัญตักิารýกึþาแĀ่งชาต	ิพทุธýกัราช	2542	มาตรา	23	ทีเ่น้นย�า้ถงึ	คüามÿ�าคญัของ
ภูมิปัญญาไทยและการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา	และมาตรา	24	การจัดกระบüนการเรียนรู้
ใĀ้เกิดได้ทุกเüลาทุกÿถานที่มีการประÿานงานคüามร่üมมือกับบิดามารดา	 ผู้ปกครอง	 และ
บุคคลในชุมชนทุกฝ่าย	 เพือ่พฒันาผูเ้รยีนตามýกัยภาพ	 ÿมุาล	ี ÿงัข์ýร	ี (2557)	 ได้เÿนอแนะ
Āน่üยงานทีเ่กีย่üข้องคüรĀาüธิกีารÿร้างคüามรูค้üามเข้าใจแก่นกัเรยีน	 นกัýกึþา	 เยาüชนและ
ประชาชนทัü่ไปใĀ้มจีติÿ�านกึและเĀ็นคุณค่าของภูมิปัญญาไทย	 และอนุรักþ์ใĀ้ยั่งยืนตลอดไป	
ÿอดคล้องกับแนüคิดของ	ทัýนีย์	ทองไชย	(2556)	ที่กล่าüถึงแĀล่งคüามรู้ในชุมชนü่าเป็นÿื่อ
การเรียนการÿอนที่ÿ�าคัญอย่างĀนึ่งในการจัดการเรียนการÿอน	 ซึ่งจะท�าใĀ้ผู้เรียนได้เรียนรู้
ÿิ่งที่ใกล้ตัü	 เป็นการปลูกฝังคüามรัก	 คüามภาคภูมิใจ	 และคüามรู้ทางüัฒนธรรมท้องถิ่น
ของตนเอง	 ดังนั้นภูมิปัญญาท้องถิ่นจึงเป็นพื้นฐานขององค์คüามรู ้ÿมัยใĀม่ที่ÿ�าคัญ	
ที่จะช่üยพัฒนาการเรียนรู้ใĀ้ÿมบูรณ์มากยิ่งขึ้น	
	 อย่างไรก็ตาม	ผู้üิจัยพบü่า	การน�าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาพัฒนาÿ่งเÿริมพัฒนาการเด็ก
ที่มีคüามต้องการพิเýþโดยการท�างานร่üมกันกับผู้ปกครองยังไม่มีผู้ใดท�าการýึกþา	ประกอบ
กับĀน่üยงานของผู้üิจัยคือมĀาüิทยาลัยราชภัฏเชียงใĀม่	 เป็นมĀาüิทยาลัยที่มีปณิธานใน		
การพัฒนาท้องถิ่น	 ดังนั้นการพัฒนาüิธีÿอนที่เĀมาะÿมกับบริบทและÿภาพท้องถิ่นจะช่üย
ใĀ้การช่üยเĀลือได้ตรงกับคüามต้องการของชุมชนและการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ	 ด้üยเĀตุนี้
ผูü้จิยัจงึÿนใจทีจ่ะýกึþาในเรือ่งดงักล่าüเพือ่เป็นแนüทางในการพฒันาคุณภาพการเรยีนการÿอน
และการจัดการเรียนรู้ที่ยั่งยืนต่อไป
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แนวความคิดของการวิจัย

การศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่น
เพื่อพัฒนาเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ			

การมีส่วนร่วมจากผู้ปกครอง

การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น
เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ที่มีความต้องการพิเศษ

โดยการมีส่วนร่วม
จากผู้ปกครอง

-	แนวทางการบูรณาการ					
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อ						
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก				
ที่มีความต้องการพิเศษ		
โดยการมีส่วนร่วมจาก				
ผู้ปกครอง	

-		ผลการบูรณาการ
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อ				
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก				
ที่มีความต้องการพิเศษ	
โดยการมีส่วนร่วมจาก						
ผู้ปกครอง

-		ความพึงพอใจของ									
ผูป้กครองต่อการบรูณาการ
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อส่ง
เสริมพัฒนาการเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ

ภาพ 1		กรอบแนวคิดในการวิจัย

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อศึกษาแนวทางการบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษโดยการมีส่วนร่วมจากผู้ปกครอง	
	 2.	 เพื่อศึกษาผลของการบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่น	 เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษโดยการมีส่วนร่วมจากผู้ปกครอง
	 3.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้ปกครองต่อการบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่น
เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่มีความต้องการพิเศษ
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วิธีการวิจัย
	 การýึกþาการüิจัยครั้งนี้ใช้üิธีการüิจัยแบบ	PAR	(Participation	Action	Research)	
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 	 1.1	ประชากร	คือ		ผู้ปกครองของเด็กที่มีคüามต้องการพิเýþในเขตอ�าเภอ
ÿันทราย	จังĀüัดเชียงใĀม่	จ�านüน	528	คน
	 	 1.2	กลุ ่มตัüอย ่าง	คือ	ผู ้ปกครองของเด็กที่มีคüามต ้องการพิ เýþ	
ในเขตอ�าเภอÿันทราย	จังĀüัดเชียงใĀม่	 จ�านüน	30	คน	ที่ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง	
(Purposive	Sampling)	
 2. เครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
	 	 2.1	 แบบÿ�ารüจบริบทของชุมชนและข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น	 เพื่อÿ�ารüจ
ข้อมูลที่เกี่ยüข้องกับÿภาพของชุมชนที่ýึกþา	ผู ้üิจัยได้ใĀ้ผู ้เชี่ยüชาญ	3	ท่าน	พิจารณา
คüามÿอดคล้อง	(Index	Of	Congruence:	IOC)	ได้ค่า	IOC	ต�่าÿุดคือ	0.67	ÿูงÿุดคือ	1		
								 	 2.2	 แบบÿมัภาþณ์ผูป้กครองเกีย่üกบับทบาทของตนในการÿ่งเÿรมิพฒันาการ
บุตรที่มีคüามต้องการพิเýþและแนüทางในการÿ่งเÿริมพัฒนาการจากภูมิปัญญาท้องถิ่น	
มีลักþณะค�าถามปลายเปิดจ�านüน	17	ข้อ	ผู ้üิจัยได้ใĀ้ผู ้เชี่ยüชาญ	3	ท่าน	พิจารณา
คüามÿอดคล้อง	(Index	Of	Congruence:	IOC)	ได้ค่า	IOC	ต�า่ÿุดคือ	0.67	ÿูงÿุดคือ	1	
	 	 2.3	 แผนกิจกรรมในการÿ่งเÿริมพัฒนาการเด็กที่มีคüามต้องการพิเýþจาก
ภูมิปัญญาท้องถิ่น	 ทั้ง	 6	 ด้านคือ	 ด้านกล้ามเนื้อมัดใĀญ่	 ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก	 ด้านอารมณ์	
ÿังคม	 ด้านÿติปัญญา	 ด้านภาþาและการÿื่อÿาร	 ด้านการช่üยเĀลือตนเอง	 ด้านละ	 2	 แผน	
รüมทั้งÿิ้น	12	แผน	ผู้üิจัยได้ใĀ้ผู้เชี่ยüชาญ	3	ท่านประเมิน	โดยใช้แบบประเมินซึ่งมีลักþณะ
เป็นแบบมาตราÿ่üนประมาณค่า	5	ระดับ	จากนั้นน�าค่าเฉลี่ยไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์
ที่ýรีพรรณ	 ÿิทธิพงý์	 (2542)	 ได้แนะน�าไü้	 พบü่า	 ค่าเฉลี่ย	 (Mean)	 ของคüามเĀมาะÿม
ของแผนการจัดกิจกรรมในการÿ่งเÿริมพัฒนาการเด็กที่มีคüามต้องการพิเýþจากภูมิปัญญา
ท้องถิ่น	อยู่ในระดับดีมาก	(4.76)	ÿ่üนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	(SD)	เท่ากับ	0.31
	 	 2.4	 แบบÿอบถามคüามพึงพอใจของผู้ปกครองต่อการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น
เพื่อÿ่งเÿริมพัฒนาการเด็กที่มีคüามต้องการพิเýþประกอบด้üยค�าถามแบบมาตราÿ่üน
ประเมินค่า	5	ระดับ	จ�านüน	15	ข้อ	มีค่าคüามเชื่อมั่น	(Reliability)	ของแบบÿอบถามใช้ÿูตร
Āาค่าÿัมประÿิทธิ์ของครอนบาค	(Cronbach’s	Alpha)	ได้ค่า	0.73
	 	 2.5	แบบÿัมภาþณ์คüามพึงพอใจของผู้ปกครองต่อการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น
เพื่อÿ่งเÿริมพัฒนาการเด็กที่มีคüามต้องการพิเýþมีลักþณะค�าถามปลายเปิดจ�านüน	 จ�านüน	
6	 ข้อ	 ผู้üิจัยได้ใĀ้ผู้เชี่ยüชาญ	 3	 ท่าน	 พิจารณาคüามÿอดคล้อง	 (Index	 Of	 Congruence:	
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IOC)	ได้ค่า	IOC	ต�่าÿุดคือ	0.67	ÿูงÿุดคือ	1	
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 	 ผู้üิจัยได้ด�าเนินการเก็บรüบรüมข้อมูลโดยมีขั้นตอน	ดังนี้
	 	 3.1	 ด�าเนินการÿ�ารüจบรบิทชุมชนและภมิูปัญญาท้องถ่ิน	 ในอ�าเภอÿันทราย	
จังĀüัดเชียงใĀม่	โดยผู้üิจัย	เพื่อÿ�ารüจข้อมูลเบื้องต้นและÿรุปองค์คüามรู้ที่ได้
	 	 3.2	 ด�าเนินการÿัมภาþณ์ผู้ปกครองที่เป็นกลุ่มตัüอย่างเกี่ยüกับบทบาท
และĀน้าทีข่องตนในการดแูลบตุรทีม่คีüามต้องการพิเýþและแนüทางในการÿ่งเÿรมิพฒันาการ
จากภูมิปัญญาท้องถิ่น
	 						 3.3	 รüบรüมองค์คüามรู้ที่ได้จากการÿ�ารüจและÿัมภาþณ์จากผู้ปกครอง
เพื่อÿังเคราะĀ์และÿร้างเป็นแผนกิจกรรมÿ่งเÿริมพัฒนาการเด็กที่มีคüามต้องการพิเýþ
จากภูมิปัญญาท้องถิ่น
	 	 3.4	 ผูü้จิยัและผูป้กครองจดักิจกรรมÿ่งเÿรมิพฒันาการเด็กทีม่คีüามต้องการ
พเิýþจากภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยจัดเป็นฐานคüามรู้ทั้งĀมด	6	ฐาน	ประกอบด้üย	โดยฐานที่	1	
การÿ่งเÿริมพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดใĀญ่	 ประกอบด้üย	 กิจกรรมม้าก้านกล้üย	 และ
กิจกรรมตีüงล้อ	ฐานที	่2	การÿ่งเÿริมพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก	ประกอบด้üย	กิจกรรม
ÿานปลาตะเพียนจากใบมะพร้าüและกิจกรรมพิมพ์ภาพจากüัÿดุธรรมชาติ	 ฐานที่	 3	
การÿ่งเÿริมพัฒนาการด้านทักþะการช่üยเĀลือตนเอง	 ประกอบด้üย	 การแปรงฟันด้üยถ่าน	
และกจิกรรมล้างมอืด้üยมะกรดู	ฐานที	่4	การÿ่งเÿรมิพฒันาการด้านÿงัคม	อารมณ์	ประกอบด้üย	
กิจกรรมยิงก๋ง	และ	กิจกรรมเป่ากบ	ฐานที	่5	การÿ่งเÿริมพัฒนาการด้านภาþาและการÿื่อÿาร	
ประกอบด้üย	กิจกรรมจับคู่ภาþาค�าเมืองกับภาพ	และกิจกรรมร้องเพลงกล่อมเด็ก	 ฐานที	่ 6	
การÿ่งเÿริมพัฒนาการด้านÿติปัญญา	 ประกอบด้üย	 กิจกรรมเรขาคณิตจากโคมลอย	
และกิจกรรมĀมากเก็บเม็ดมะขาม
	 	 3.5	 ÿรุปผลกิจกรรม	 ÿอบถามและÿัมภาþณ์คüามพึงพอใจของผู้ปกครอง
ต่อรปูแบบการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อÿ่งเÿริมพัฒนาการเด็กที่มีคüามต้องการพิเýþ
 4. การวิเคราะĀ์ข้อมูลและÿถิติที่ใช้
	 	 การüิเคราะĀ์ข้อมูลในการüิจัยครั้งนี้มี	 2	 ลักþณะได้แก่	 ข้อมูลเชิงคุณภาพ
และข้อมูลเชิงปริมาณ	ดังนี้
	 	 4.1	ข้อมูลเชิงคุณภาพ	ใช้การüิเคราะĀ์เชิงเนื้อĀา	(Content	Analysis)
															 4.2.	ข้อมูลเชิงปริมาณ	โดยใช้	ÿถิติพื้นฐาน	ได้แก	่ค่าร้อยละ	(Percentage)	
ค่าเฉลี่ย	(Mean)	และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน	(Standard	Deviation)
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ผลการวิจัย
	 การบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อÿ่งเÿริมพัฒนาการเด็กท่ีมีคüามต้องการพิเýþ
โดยการมีÿ่üนร่üมจากผู้ปกครองในเขตอ�าเภอÿันทราย	จังĀüัดเชียงใĀม	่ÿรุปผลได้ดังนี้
 1.1 ข้อมูลเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่าง
ตาราง 1	คüามÿัมพันธ์ของผู้ปกครองกับเด็กที่มีคüามต้องการพิเýþ

ความเกี่ยวข้องกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ จ�านวน (คน) ร้อยละ
มารดา 18 60.00
บิดา 		2 6.67
ญาติ	เช่น	ป้า	ปู่	ย่า	ตา	ยาย 10 33.33

รวม 30 100

 ตาราง 1	 แÿดงü่าคüามÿัมพันธ์ของผู้ปกครองกับเด็กที่มีคüามต้องการพิเýþ	 ÿ่üน
ใĀญ่เป็นมารดาของเด็กที่มีคüามต้องการพิเýþจ�านüน	18	คน	คิดเป็นร้อยละ	60	รองลงมา
เป็นญาติเช่น	ปู่ย่าตายาย	จ�านüน	10	คน	คิดเป็นร้อยละ	33.33	ÿ่üนบิดามีจ�านüน	2	คน	คิด
เป็นร้อยละ	6.67	ตามล�าดับ

ตาราง 2	ชุมชนที่ผู้ปกครองอาýัยอยู่ในเขตอ�าเภอÿันทราย	จังĀüัดเชียงใĀม่
ต�าบล จ�านวน (แห่ง) ร้อยละ

ÿันพระเนตร 6 20.00
ÿันคะยอม 2 				6.67
ÿันทรายĀลüง 9 		30.00
ป่าไผ่ 10 			33.33
ÿันทรายน้อย 3 			10.00

รวม 30 100

 ตาราง 2	 แÿดงü่าผูป้กครองอาýยัอยู่ในชมุชนต่างๆทีอ่ยูใ่นเขตอ�าเภอÿนัทราย	พบü่า	
ผูป้กครองÿ่üนใĀญ่อาýยัอยูใ่นชมุชนป่าไผ่และÿนัทรายĀลüงในจ�านüนใกล้เคยีงกัน	คอื	10	คน
และ	 	 9	 คน	 คิดเป็นร้อยละ	 33.33	 และ	 ร้อยละ	 30	 ÿ่üนผู้ปกครองที่อาýัยอยู่ในชุมชน				
ÿันพระเนตร	มีจ�านüน	6	คน	ÿันทรายน้อย	3	คนและÿันคะยอม	2	คน	คิดเป็นร้อยละ	20	
ร้อยละ	10	และร้อยละ	6.67	ตามล�าดับ
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ตาราง 3 ข้อมูลเกี่ยüกับเด็กที่คüามต้องการพิเýþที่ผู้ปกครองดูแล
ประเภทของความต้องการพิเศษ เพศชาย เพศหญิง รวม (คน) ร้อยละ
บกพร่องทางด้านการเรียนรู้					
รüมถึงที่มีภาüะÿมาธิÿั้น

13 2 15 50.00

บกพร่องทางÿติปัญญา 5 2 7 23.34
บกพร่องทางด้านพฤติกรรม	ได้แก่	
พฤติกรรมก้าüร้าü

4 - 4 13.33

ออทิÿติก 2 2 4 13.33
รวม 24 6 30 100

 ตาราง 3	แÿดงü่าประเภทของเด็กที่ผู้ปกครองใĀ้การดูแลในการýึกþาครั้งนี้เป็นเด็ก
ที่มีคüามบกพร่องทางการเรียนรู้รüมถึงที่มีภาüะÿมาธิÿั้น	มีจ�านüน	15	คนคิดเป็นร้อยละ	50	
รองลงมาคือ	เด็กที่มีภาüะบกพร่องทางÿติปัญญา	จ�านüน	7	คนคิดเป็นร้อยละ	23.34	ขณะที่
เด็กที่มีคüามบกพร่องทางพฤติกรรมและเด็กออทิÿติกมีจ�านüน	 4	 คนเท่ากัน	 คิดเป็นร้อยละ	
13.33		เด็กที่มีคüามต้องการพิเýþพบü่า	เป็นเพýชาย	24	คนและเพýĀญิง	6	คน	คิดเป็นร้อย
ละ	80	และ	ร้อยละ	20	โดยมีÿัดÿ่üนเพýชายมากกü่าเพýĀญิง

 1.2 ข้อมูลที่ได้จากการวิจัย
	 	 1.	 ผู้ปกครองของเด็กที่มีคüามต้องการพิเýþมีÿ่üนÿ�าคัญในการช่üยเĀลือ
และดูแลเด็กที่มีคüามต้องการพิเýþโดยใช้องค์คüามรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น	 แบ่งเป็น	 6	 ด้าน
ประกอบด้üย	การÿ่งเÿริมพัฒนาการด้านกล้ามเนือ้มดัใĀญ่	ด้านกล้ามเน้ือมดัเลก็	ด้านอารมณ์ÿงัคม	
ด้านภาþาและการÿือ่ÿาร	 ด้านÿติปัญญาและด้านการช่üยเĀลอืตนเอง	 ซึง่อาจพบกü่ากิจกรรม
ที่ÿ่งเÿริมพัฒนาการด้านĀนึ่งก็อาจÿามารถน�ามาปรับใช้เพื่อÿ่งเÿริมพัฒนาการด้านอ่ืนๆ	
ได้อีกด้üย	จากข้อมูลที่ได้รับผู ้üิจัยได้พัฒนาเป็นกิจกรรมเพื่อÿ่งเÿริมพัฒนาการเด็ก
ที่มีคüามต้องการพิเýþจากภูมิปัญญาท้องถิ่นฐานโดยผู้ปกครองมีÿ่üนร่üมท�ากิจกรรมร่üมกับ
บุตรĀลานของตน	โดยจัดเป็นฐานการเรียนรู้ทั้งÿิ้น	6	ฐาน	โดยฐานที	่1	การÿ่งเÿริมพัฒนาการ
ด้านกล้ามเนื้อมัดใĀญ่	ประกอบด้üย	กิจกรรมม้าก้านกล้üย	และกิจกรรมตีüงล้อ	ฐานที่	2	
การÿ่งเÿริมพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก	ประกอบด้üย	กิจกรรมÿานปลาตะเพียน
จากใบมะพร้าüและกจิกรรมพมิพ์ภาพจากüÿัดธุรรมชาต	ิฐานที	่3	การÿ่งเÿริมพัฒนาการด้านÿงัคม	
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จากผู้ปกครองในเขตอ�าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่

อารมณ์	 ประกอบด้üย	 กิจกรรมยิงก๋ง	 และกิจกรรมเป่ากบ	 ฐานที่	 4	 การÿ่งเÿริมพัฒนาการ
ด้านภาþาและการÿื่อÿาร	 ประกอบด้üย	 กิจกรรมจับคู่ภาþาค�าเมืองกับภาพ	 และกิจกรรม
ร้องเพลงกล่อมเด็ก	 ฐานที่	 5	 การÿ่งเÿริมพัฒนาการด้านÿติปัญญา	 ประกอบด้üย	 กิจกรรม
เรขาคณติจากโคมลอย	และกจิกรรมĀมากเกบ็เมด็มะขาม	และฐานที	่6	การÿ่งเÿรมิพัฒนาการ
ด้านทักþะการช่üยเĀลือตนเอง	ประกอบด้üย	การแปรงฟันด้üยถ่าน	และกิจกรรมล้างมือใĀ้
ÿะอาด	
	 	 2.	 ผลการบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นพบü่าผู ้ปกครองมีคüามÿนใจ	
ในการน�าองค์คüามรูจ้ากภมูปัิญญาท้องถิน่มาใช้ในการÿ่งเÿรมิพฒันาการเดก็ทีม่คีüามต้องการพเิýþ	
โดยได้เรียนรู้และเĀ็นคุณค่าในÿิ่งที่มีอยู่จากที่ตนเĀ็นเป็นเรื่องปกติในชีüิตประจ�าüัน	 รüมถึง
การเĀน็ถงึบทบาททีม่ขีองตนในการมÿ่ีüนร่üมในการพฒันาĀรอืÿ่งเÿริมพฒันาการบตุรĀลาน	
ทีม่คีüามต้องการพเิýþ	 การเข้าร่üมกิจกรรมของผูป้กครองในแต่ละฐานเป็นการทบทüนคüามรู้
และการเĀ็นคüามÿ�าคัญของของภูมิปัญญาท้องถิ่นของตนและเป็นการท�ากิจกรรมÿร้าง
คüามÿัมพันธ์ที่ดีระĀü่างผู้ปกครองและบุตรĀลานที่มีคüามต้องการพิเýþ	 โดยเปิดโอกาÿใĀ้
เด็กที่มีคüามต้องการพิเýþได้แÿดงýักยภาพของตน	รüมถึงผู้ปกครองก็ได้เĀ็นถึงคüามÿ�าคัญ
ของตนท่ีจะได้อธิบายประโยชน์ของการท�ากิจกรรมĀรือการร่üมมือกับบุตรĀลานเพื่อใĀ้
กิจกรรมในแต่ละฐานลุล่üง
	 	 3.	ผู ้ปกครองมีคüามพึงพอใจมากที่ÿุดต่อการจัดกิจกรรมด้üยการน�า
องค์คüามรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการÿ่งเÿริมพัฒนาการเด็กที่มีคüามต้องการพิเýþ	
โดยเĀ็นประโยชน์ของการน�าเอาภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้	 ü่าเป็นÿิ่งที่ดีเพราะเป็นการอนุรักþ์
üัฒนธรรมของตน	 ตลอดจนอุปกรณ์üัÿดุก็Āาง่ายÿะดüก	 อย่างไรก็ตามผู้ปกครองบางราย
ได้ใĀ้ข้อแนะน�าในÿ่üนของÿถานที่ü่าคüรจะกü้างขüางและเพียงพอกับผู้เข้าร่üมกิจกรรม
ตลอดจนการเรียงล�าดับเข้าแต่ละฐานคüรจะมีคüามชัดเจนมากกü่านี้

อภิปรายผลการวิจัย 
	 การบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อÿ่งเÿริมพัฒนาการเด็กท่ีมีคüามต้องการพิเýþ
โดยการมีÿ่üนร่üมจากผู้ปกครองในเขตอ�าเภอÿันทราย	จังĀüัดเชียงใĀม	่อภิปรายผลได้ดังนี้
	 1.	 ในงานüิจัยนี้ได้พบü่า	 ผู้ปกครองของเด็กที่มีคüามต้องการพิเýþมีÿ่üนÿ�าคัญ					
ในการช่üยเĀลอืและดแูลเดก็ทีมี่คüามต้องการพเิýþ	 ซึง่เป็นไปตามĀลกัการท่ี	 Bronfenbrenner	
(อ้างถึงใน	 ýรียา	 นิยมธรรม,	 2540	 :	 215)	 กล่าüü่าครอบครัüĀรือผู้ปกครองมีÿ่üนร่üม												
มีคüามÿ�าคัญและจ�าเป็นต่อการพัฒนาเด็กอย่างยิ่ง	 ไม่ü่าจะเป็นการป้องกันคüามพิการ		
การเฝ้าระüัง	 การคัดแยก	 การฟื้นฟูÿมรรถภาพ	 และการกระตุ้นพัฒนาการใĀ้แก่เด็ก	
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โดยพบü่าในช่üงแรกทีเ่ด็กได้รบัการüนิจิฉยัĀรอืพบü่าเป็นเดก็ทีม่คีüามต้องการพเิýþ	ผูป้กครองรูÿ้กึ
เÿยีใจĀรอืตกใจแต่เมือ่เüลาผ่านไปผู้ปกครองได้แÿüงĀาĀนทางต่าง	ๆ	ทีจ่ะช่üยเĀลอืบตุรĀลาน
ของตนใĀ้มีพัฒนาที่ดีขึ้น	ซึ่งÿอดคล้องกับ	ชูýักดิ์	จันทยานนท์	(2548:	33-37)	ได้กล่าüถึง
ปฏิกิริยาของครอบครัüที่มีบุตรเป็นเด็กพิเýþไü้ü่า	 ในท้ายที่ÿุดครอบครัüจะเริ่มยอมรับ
และแÿüงĀาĀนทางเพ่ือการพฒันาบตุรได้ดทีีÿ่ดุ	ครอบครัüพร้อมทีจ่ะต่อÿูก้บัชะตากรรมทีเ่กิดขึน้	
พลงัของครอบครüัเริม่เพิม่มากขึน้	 ซึง่เป็นพลงัทีจ่ะÿร้างÿรรค์	 ใĀ้บุตรของตนไปÿูค่üามÿมบรูณ์
ÿงูÿดุของชüีติจนเตม็ýักยภาพทีบ่ตุรมอียู	่งานüิจยัของเพÿเซล	(Pueschel,	1995:	111-112)	
กล่าüü่า	 การช่üยเĀลือบ�าบัดเด็กที่มีคüามต้องการพิเýþที่เป็นเด็กออทิÿติก	 จะต้อง		
มีการüางแผนร่üมกันระĀü่าครูและผู้ปกครองเพราะจะท�าใĀ้เด็กดีขึ้น	 โดยการท�างานเป็นทีม
ผูเ้ชีย่üชาญ	เช่น	นกัอาชüีบ�าบดั	นกักจิกรรมบ�าบดั	นกัจติüทิยา	แพทย์	โดยมกีารตดัÿนิใจร่üมกนั
กบัผูป้กครอง	 ซึง่การได้รบัคüามรูจ้ากผูเ้ชีย่üชาญท�าใĀ้ผูป้กครองได้ทราบüธิกีารในการÿร ้าง
การเรียนรู้ใĀ้เกิดขึ้น	 และท�าใĀ้เกิดคüามตระĀนักในการเĀ็นคüามÿ�าคัญของตนเอง	 (กุลยา	
ตันติผลาชีüะ,	2543:	42-43)	
	 อาจกล ่ าüได ้ ü ่ ากิ จกรรมที่ ผู ้ ปกครองได ้มี ÿ ่ üนร ่ üม เป ็นการพัฒนาเด็ก			
ทีม่คีüามต้องการพเิýþลกัþณะบรูณาการ	 ยกตüัอย่างเช่น	 กจิกรรมในการล้างมอืและแปรงฟัน
เป็นกิจกรรมท่ีมุง่พฒันาใĀ้เดก็รู้จกัการช่üยเĀลอืตนเองในการด�ารงชüีติประจ�าüนั	 แต่ประโยชน์
ที่ได้นั้นยังเป็นการÿ่งเÿริมพัฒนาการด้านอื่นๆ	 เพราะนอกจากกิจกรรมในการล้างมือ			
และแปรงฟันเป็นกจิกรรมทีมุ่ง่พฒันาใĀ้เดก็รูจ้กัการช่üยเĀลือตนเองในการด�ารงชüีติประจ�าüนั	
แล้üแต่ประโยชน์ทีไ่ด้นัน้ยงัเป็นการÿ่งเÿรมิพฒันาการด้านอืน่	 ได้แก่	 ทกัþะด้านอารมณ์ÿงัคม	
ด้üยการเรียนรู้ในการปฏิบัติตนใĀ้เĀมาะÿม	 การรู้จักÿังเกตÿีของถ่านที่ตนแปรงฟันอัน
เป็นการÿ่งเÿริมทักþะทางด้านüิชาการอีกทั้งยังÿอดคล้องกับ	 ÿถาพร	 ÿุüัณณุÿÿ์	 (2543:	
522-527)	 ได้เÿนอแนüทางÿ�าĀรับผู้ปกครองในการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่มีคüามต้องการพิเýþ
ü่า	คüรฝึกใĀ้เด็กท�ากิจüัตรประจ�าüันต่างๆ	ตั้งแต่ตื่นนอน		ล้างĀน้า	กินอาĀาร	เป็นต้น	
เพื่อยังเป็นการฝึกฝนใĀ้กล้ามเนื้อต่างๆมีคüามแข็งแรงอีกด้üย	
	 นอกจากนี้บางกิจกรรม	 เช่น	 Āมากเก็บเม็ดมะขามนั้น	 เป็นการÿ่งเÿริมทักþะ
ทางüิชาการด้านคณิตýาÿตร์ดังที่	 ผดุง	 อารยะüิญญู	 (2544:	 94-98)	 ได้แนะน�า	 การÿอน
คณิตýาÿตร์ÿ�าĀรับเด็กที่มีคüามต้องการพิเýþ	 ü่าคüรใช้Āลักการรับรู้Āลายด้านพร้อมกัน	
ด้üยการใĀ้เด็กนับและÿัมผัÿไปด้üย	 การใช้จินตนาการĀรือใช้ลูกแก้üĀรือก้อนกรüด
ประกอบการค�านüณ	ซึง่การน�าเมด็มะขามทีเ่ป็นüÿัดทุ้องถิน่นัน้จะช่üยใĀ้เดก็เกดิการเรยีนรู้ได้ดี
ตามĀลกัการข้างต้น	 Āรอืในÿ่üนของการเรยีนรูร้ปูทรงเรขาคณติจากโคมทีเ่ป็นอาชพีทีผู่ป้กครอง
ในชุมชนอ�าเภอÿันทราย	 จังĀüัดเชียงใĀม่ได้ประกอบอาชีพอยู่แล้ü	 นับเป็นÿิ่งที่ก่อใĀ้เกิด
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การเรยีนรูพ้ืน้ฐานทางคณติýาÿตร์จากÿิง่ทีอ่ยูใ่กล้ตüัและคุน้เคยในชüีติประจ�าüนัของเดก็อกีด้üย	
กิจกรรมจับคู่ภาþาค�าเมืองกับภาพ	 และกิจกรรมร้องเพลงกล่อมเด็กที่มุ่งเน้นการÿื่อÿารนั้น
ยังช่üยใĀ้เด็กได้พัฒนาทางÿังคมโดยใĀ้เด็กได้เข้ากลุ่มกับเพื่อนüัยเดียüกันเพื่อพัฒนาทักþะ
ด้านÿังคมและอารมณ์อีกด้üย	 การกระตุ้นด้านการพูดโดยการฝึกใĀ้เด็กพูดและÿามารถ
ÿือ่คüามĀมายทางภาþา	พดูโต้ตอบและปฏิบตัติามค�าÿัง่ได้	เพราะการใช้ÿัญลกัþณ์และรปูภาพ	
จะช่üยใĀ้เด็กเข้าใจค�าÿั่งง่ายขึ้นและใช้ค�าพูดÿั้นๆ	 ได้	 (üงเดือน	 เดชะรินทร์,	 2551:	 112)	
นอกจากนีแ้ล้ü	 การน�าเพลงกล่อมเดก็ภาþาพืน้เมืองมาใĀ้เดก็ได้ฟังและĀดัร้องตามผูป้กครอง
นอกจากจะเป็นการพัฒนาในเรื่องของภาþาและการอนุรักþ์üัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนาแล้ü
ยังเป ็นการÿร ้างคüามรักคüามผูกพันและการรับรู ้ถึงคüามรักของพ่อแม่ที่มีต ่อลูก	
ÿามารถช ่üยกล ่อมเกลาจิตใจของเด็กที่มีคüามต ้องการพิเýþใĀ ้มีคüามอ ่อนโยน
เกิดคüามÿงบทางจิตใจ
	 2.	 ผลการบรูณาการภมูปัิญญาท้องถิน่พบü่าผูป้กครองมีคüามÿนใจในการน�าองค์คüามรู้
จากภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการÿ่งเÿริมพัฒนาการเด็กที่มีคüามต้องการพิเýþ	โดยได้เรียนรู้
และเĀ็นคุณค่าในÿิ่งที่มีอยู่จากที่ตนเĀ็นเป็นเรื่องปกติในชีüิตประจ�าüัน	 รüมถึงตระĀนักถึง
บทบาทของตนในการมีÿ ่üนร ่üมในการพัฒนาĀรือÿ ่งเÿริมพัฒนาการบุตรĀลาน
ทีม่คีüามต้องการพเิýþ	การเข้าร่üมกจิกรรมของผูป้กครองในแต่ละฐานเป็นการทบทüนคüามรูเ้ดมิ
ที่มีอยู่และการเĀ็นคüามÿ�าคัญของของภูมิปัญญาท้องถิ่นของตนและเป็นการท�ากิจกรรม
ÿร้างคüามÿมัพันธ์ทีด่รีะĀü่างผูป้กครองและบุตรĀลานท่ีมคีüามต้องการพเิýþ	 โดยเปิดโอกาÿ
ใĀ้เดก็ทีม่คีüามต้องการพเิýþได้แÿดงýักยภาพของตน	 รüมถงึผูป้กครองกไ็ด้เĀน็ถงึคüามÿ�าคญั
ของตนที่จะได ้อธิบายประโยชน์ของการท�ากิจกรรมĀรือการร ่üมมือกับบุตรĀลาน
เพือ่ใĀ้กจิกรรมในแต่ละฐานลลุ่üง	 ยกตüัอย่างเช่น	 กจิกรรมÿ่งเÿรมิพฒันาการทกัþะด้านÿงัคม	
อารมณ์	ที่ประกอบด้üย	กิจกรรมยิงก๋ง	และ	กิจกรรมเป่ากบนั้น	เป็นกิจกรรมที่เÿริมÿร้าง
การüางแผนและการท�างานร่üมกนัระĀü่างผูป้กครองและเดก็ทีม่คีüามต้องการพเิýþเนือ่งจาก
จะต้องเป็นฝ่ายผลัดกันยิงก๋งĀรือลูกดินเĀนียüใĀ้โดนเป้าโดยท้ังผู ้ปกครองและเด็ก
จะต้องช่üยกันüางแผนและพูดคุยÿนทนาใĀ้ทีมของตนเองÿามารถท�าคะแนนใĀ้ได้มากที่ÿุด	
ซึง่จะเป็นการÿ่งเÿรมิใĀ้เดก็รูจ้กัรอคอย	 รูจ้กัคาดĀüงัเมือ่ต้องเป่าĀนงัยางไปตามทýิทางใĀ้ÿ�าเรจ็	
นอกจากจะเป็นการเÿริมÿร้างทักþะด้านอารมณ์แล้ü	 การมีปฏิÿัมพันธ์กับผู ้ปกครอง
กน็บัเป็นการÿร้างคüามผูกพนัคüามไü้เนือ้เชือ่ใจระĀü่างกนั	อกีทัง้ยงัเป็นการÿ่งเÿริมการพฒันา
ทางด้านภาþาและการÿื่อÿารใĀ้เกิดขึ้น
	 อาจกล่าüได้ü่ากิจกรรมที่ผู ้ปกครองได้มีÿ่üนร่üมกับเด็กที่มีคüามต้องการพิเýþ	
และการทีผู่ป้กครองใĀ้ข้อมลูÿะท้อนกลบัเมือ่เÿรจ็ÿิน้การท�ากจิกรรม	 ÿอดคล้องตามแนüทาง		
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ที	่ÿภุาพร	ชนิชยั	(2551:	44)	และ	ÿภุางค์	จนัทüานชิ	(2531:	7)	ได้กล่าüถงึจุดเน้นของการüจิยั
เชิงปฏิบัติการแบบมีÿ่üนร่üมที่เน้นการýึกþาชุมชน	 ใĀ้คüามÿ�าคัญกับข้อมูลและคüามคิด
ของคนในชุมชน	 ผู้ถูกüิจัย	 (ชาüบ้าน)	 เข้ามามีÿ่üนร่üมüิจัยเป็นการเรียนรู้จากประÿบการณ์	
โดยอาýัยการมีÿ่üนร่üมอย่างแข็งขันจากทุกฝ่ายที่เกี่ยüข้องกับกิจกรรมüิจัย	 นับตั้งแต่
การระบุปัญĀาการด�าเนินการ	การช่üยใĀ้ข้อมูล	และช่üยüิเคราะĀ์ข้อมูล	ตลอดจนช่üยĀาüิธี
แก้ไขปัญĀาĀรือÿ่งเÿริมกิจกรรมนั้นๆ	อีกด้üย
					 3.	งานüิจัยนี้พบü่าผู ้ปกครองมีคüามพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็ก
ทีม่คีüามต้องการพเิýþ	 โดยเĀน็ประโยชน์ของการน�าเอาภมูปัิญญาท้องถิน่มาใช้	 ü่าเป็นÿิง่ทีด่ี
เพราะเป็นการอนรุกัþ์üัฒนธรรมของตน	ตลอดจนอปุกรณ์üัÿดกุĀ็าง่ายÿะดüกและยงัÿอดคล้อง
กับการýึกþาของ	นภาพร	โชติช่üงนิรันดร์	(2552)	ที่ได้ýึกþาการพัฒนาเทคนิคการดูแลเด็ก
ที่มีพัฒนาการล่าช้าแบบบูรณาการ	 พบü่า	 การดูแลเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้า	 ร่üมกับการใช้
นüัตกรรมคืออุปกรณ์	เครื่องมือและของเล ่นที่ผู ้ปกครองประดิþฐ ์ขึ้นเอง	เพื่อใช ้
ในการกระตุน้พฒันาการจะท�าใĀ้เด็กมพีฒันาการทีเ่พิม่ขึน้	การเอาใจใÿ่เดก็ท�าใĀ้เดก็มคีüามภาคภมูใิจ	
ในตนเอง	 และเกิดการพฒันาทกัþะนับü่าผูป้กครองของเดก็ทีม่คีüามต้องการพเิýþเĀล่านีไ้ด้ใช้
Āลักการที่ÿอดคล้องกับแนüคิดดังกล่าüที่จะช่üยใĀ้เด็กเĀล่าน้ีปรับตัüอยู่ร่üมกับÿังคมได้	
อกีทัง้ยงัเป็นการÿร้างยอมรบัจากทางÿงัคมทีม่ต่ีอเดก็Āรอืบคุคลทีม่คีüามต้องการพเิýþช่üยใĀ้
เด็กได้รับโอกาÿในการเป็นÿ่üนĀนึ่งของÿังคมอีกด้üย	 และจะน�าคüามรู้ที่ได้ไปปรับใช้	
เพราะเป็นÿิง่ทีอ่ยูใ่กล้ตüัทีผู่ป้กครองได้ปฏบิตัอิยูแ่ล้üและÿอดคล้องกบัการด�ารงชüีติในชมุชน	 เช่น	
เพลงกล่อมลูก	การละเล่นพื้นบ้าน	การพาบุตรĀลานเข้าร่üมกิจกรรมเพื่อไปเรียนรู้üัฒนธรรม	
ประเพณีในท้องถิ่น	 เป็นต้น	 ÿอดคล้องกับงานüิจัยของ	 ทัýนีย	์ นาคุณทรงและคณะ	 (2553)	
เรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการÿอนýูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	 องค์กรปกครองÿ่üนท้องถิ่น	
โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น	โดยĀลังจากที่ได้มีการอบรมผู้ปกครองเรื่องการพัฒนาเด็กปฐมüัย
ด้üยภูมิปัญญาไทย	 พบü่า	 ผู้ปกครองมีคüามรู้ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรĀลานโดยใช้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นมากขึ้นและจะน�าคüามรู้ที่ได้ไปใช้อบรมเลี้ยงดูบุตรĀลานที่บ้านต่อไป
	 ข้อค้นพบเพิ่มเติมที่ได้จากการýึกþาครั้งนี้ยังแÿดงใĀ้เĀ็นü่า	 จากการที่ผู้ปกครอง
ได้เข้าร่üมกจิกรรมกับผูป้กครองคนอืน่	ๆ 	ก่อใĀ้เกดิปฏิÿมัพนัธ์ระĀü่างผู้ปกครองด้üยกนั	คüามเครยีด	
คüามกดดันทั้งĀลายก็ได้ผ่อนคลายเมื่อได้มีÿ่üนร่üมในการพัฒนาบุตรและการเข้าร่üม
กิจกรรมในแต่ละฐาน	 เป็นการÿ่งเÿริมบทบาทของผู้ปกครองใĀ้ตระĀนักถึงคüามÿ�าคัญ
ของตนเอง	(กลุยา	ตนัตผิลาชüีะ,	2543:	42-43)	ซึง่การมÿ่ีüนร่üมของผูป้กครองนัน้	โดยเฉพาะ
ผู ้ปกครองของเด็กที่มีคüามต ้องการพิเýþเป ็นบุคคลÿ�าคัญที่ÿุดในการมีÿ ่üนร ่üม
ในการช่üยเĀลอื	เนือ่งจากผูป้กครองเป็นผูท้ีม่Āีน้าทีใ่นการดูแลบตุรตามกฎĀมาย	(White,	Taylor,	
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&	 Moss,	 1992:	 91-125)	 การที่ผู้ปกครองเข้าโปรแกรมร่üมกับบุตรจะช่üยลดค่าใช้จ่ายลง	
เพราะบางกิจกรรมผู้ปกครองไม่ต้องเÿียค่าใช้จ่ายในการจ้างผู้ฝึก	 การที่ผู้ปกครองเข้าร่üมนั้น	
พบü่า	 เด็กจะมีพัฒนาการที่ดีขึ้นและมีคüามต่อเนื่องของพัฒนาการ	 เนื่องจากผู้ปกครอง
เป็นผู้เดยีüทีใ่กล้ชดิและท�างานกบัเดก็อย่างÿม�า่เÿมอมากทีÿ่ดุ	(ýรยีา	นยิมธรรม,	2540:	215)		
	 ข้อมูลจากงานüิจยันีพ้บü่า	ผูป้กครองทีเ่ข้าร่üมกิจกรรมเกินครึง่เป็นมารดา	ซึง่เป็นเรือ่ง
ที่เป็นไปตามคüามคาดĀมายเนื่องจากÿังคมไทยมักมอบĀมายใĀ้มารดาเป็นผู้อบรมเลีย้งดู
บุตร	อย่างไรก็ตามบทบาทของบิดาในการมีÿ่üนร่üมในการพัฒนาเด็กที่มีคüามต้องการพิเýþ
คüรได้รับการÿนับÿนุน	 ทั้งนี้เนื่องจากลักþณะทางเพýของบิดาที่เป็นตัüอย่างทางด้าน
การเลยีนแบบและการเป็นบคุคลทีÿ่�าคญัต่อเดก็ไม่น้อยไปกü่ามารดานัน่เอง	 (Lillie,	 1995:	 1-15)	
ดังนั้นผู้ปกครองคüรใĀ้เüลาในการฝึกฝน	 ใĀ้มีการพัฒนาทักþะทุกด้าน	 ทั้งการช่üยเĀลือ
ตนเอง	การเคลือ่นไĀü	การเรยีนรูแ้ละเข้าใจ	รüมทัง้การปรบัตüัใĀ้เข้ากบัÿงัคมได้	ทัง้นี	้จะต้องเป็น
ก�าลังใจในการท�างานท�าใĀ้เด็กรู้ÿึกอบอุ่น	 ปลอดภัย	 เชื่อมั่นตนเอง	 บรรยากาýผ่อนคลาย	
ÿนุกÿนานเพลิดเพลินและเป็นการกระตุ้นใĀ้เกิดแรงจูงใจใĀ้เด็กอยากเรียนรู้ในÿิ่งต่างๆ	
เพื่อใĀ้มีพัฒนาการที่เĀมาะÿมและอยู่ร่üมในÿังคมได้อย่างเป็นÿุขต่อไป	

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งนี้
	 ข้อเÿนอแนะต่อการน�างานüิจัยเรื่อง	 การบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อÿ่งเÿริม
พัฒนาการเด็กที่มีคüามต้องการพิเýþโดยการมีÿ่üนร่üมจากผู้ปกครองในเขตอ�าเภอÿันทราย	
จังĀüัดเชียงใĀม่	ไปใช	้มีดังนี้
	 	 1.	 คüรอธิบายĀรือการÿาธิตขั้นตอนใĀ้ผู้ปกครองเข้าใจลักþณะกิจกรรม
การÿ่งเÿริมพัฒนาการเด็กใĀ้ชัดเจน	 เนื่องจากผู้ปกครองÿ่üนใĀญ่มักเข้าใจü่าตนเองมีĀน้าที่
ในการใĀ้ข้อมลูและน�าเดก็มาเข้าร่üมกจิกรรมแต่ไม่ทราบถงึบทบาทของตนต่อการเข้าร่üมกจิกรรม
ในครัง้นี	้ ท�าใĀ้ผูป้กครองบางรายต้องใช้เüลาในการท�าคüามเข้าใจและปฏบิตัติามüตัถปุระÿงค์
ของงานüจิยั
	 	 2.	 การนัดĀมายผูป้กครองเพือ่เกบ็รüบรüมข้อมูล	 คüรมีการเน้นย�า้เรือ่งเüลา
และการนัดĀมายอย่างเป็นทางการไü้ล่üงĀน้า	 โดยอาจแจ้งเป็นเอกÿาร	 เนื่องจากผู้ปกครอง
ÿ่üนใĀญ่มีภาระในเรื่องของการท�างาน	 จึงอาจท�าใĀ้การติดต่อÿื่อÿารในเรื่องของเüลา
คลาดเคลื่อนได้	
	 	 3.	ระยะเüลาÿ�าĀรบัการประชุมเพือ่แลกเปลีย่นเรียนรูก้นัระĀü่างนกัüิจยัและ
ผู้ปกครองนั้น	 คüรจัดเตรียมผู้ดูแลเด็กที่มีคüามต้องการพิเýþไü้	 เพื่อเปิดโอกาÿใĀ้ผู้ปกครอง
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แÿดงคüามคิดเĀ็นที่เป็นประโยชน์ต่อการÿ่งเÿริมพัฒนาการเด็กและการอบรมเลี้ยงดูได้
อย่างเต็มที่

 ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป 
	 	 1.คüรมีการýึกþาโดยการทดลองใช้	 กิจกรรมในการบูรณาการภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเพื่อÿ่งเÿริมพัฒนาการเด็กที่มีคüามต้องการพิเýþโดยการมีÿ่üนร่üมจากผู้ปกครอง	
ในเขตอ�าเภอÿันทราย	จังĀüัดเชียงใĀม่	ร่üมกับการน�าไปใช้ในชั้นเรียนร่üมกับครูผู้ÿอน	
	 		 2.	 คüรมกีารýกึþาการบูรณาการภมูปัิญญาท้องถิน่เพือ่ÿ่งเÿรมิพัฒนาการเดก็
ที่มีคüามต้องการพิเýþโดยการมีÿ่üนร่üมจากผู้ปกครอง	ในเขตอ�าเภออื่น	Āรือชุมชนอื่น
ที่มีลักþณะแตกต่างไปจากอ�าเภอÿันทราย	จังĀüัดเชียงใĀม่
	 		 3.	 คüรมกีารýกึþาการบูรณาการภมูปัิญญาท้องถิน่เพือ่ÿ่งเÿรมิพัฒนาการเดก็
ที่มีคüามต้องการพิเýþแต่ละประเภทโดยการมีÿ่üนร่üมจากผู้ปกครอง
	 		 4.	อาจมีการýึกþาการเปรียบเทียบพัฒนาการเด็กที่มีคüามต้องการพิเýþ
โดยการมีÿ่üนร่üมจากผู้ปกครองจากการบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นกับเทคนิคüิธีการอื่น	ๆ
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