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Abstract

Education reform for the youth is important for the country and needs to be urgently

developed to follow the changes of globalization by reforming teaching curriculum and

instruction, teacher development, decentralization, and networking exchange. However,

Thai education phenomena under the previous reform strategy reflected the implications of

effectiveness on education management that could not follow the aim stated in the education

reform strategy. This resulted in an education crisis affecting the ability and quality of

international competition. Nowadays, the Ministry of Education has specified the policy by

following the suggestion from His Majesty the late King Bhumibol Adulyadej that çteachers

love students and vice versaé. This article presents the guidelines regarding teachersû roles

in creating a happy atmosphere for students. By organizing the school environment,

organization of study programs, and organizing the atmosphere to promote good living in

school, including psychological principles to promote mental health in the classroom.

KEYWORDS: TEACHER ROLES / EDUCATION REFORM

∫∑π”

æ≈.Õ.¥“«åæß…å √—μπ ÿ«√√≥ ¢≥–¥”√ßμ”·Àπàß√—∞¡πμ√’«à“°“√°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ ‰¥â∫√√¬“¬

æ‘‡»…„πÀ—«¢âÕ çπ‚¬∫“¬°“√»÷°…“¬ÿ§ªØ‘√Ÿª : ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë§√Ÿé „π‚Õ°“ ß“π«—π§√Ÿ ª√–®”ªï 2559

®—¥‚¥¬§≥–§√ÿ»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 15 ¡°√“§¡ 2559 ≥ Õ“§“√æ√–¡‘Ëß¢«—≠

°“√»÷°…“‰∑¬ ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‚¥¬Õ¥’μ√—∞¡πμ√’«à“°“√°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ °≈à“«μÕπÀπ÷Ëß

«à“ ç°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√‡πâπ°“√®—¥°“√»÷°…“∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á° §√Ÿ ·≈–ºŸâª°§√Õß¡’§«“¡ ÿ¢ ‚¥¬‰¥âπâÕ¡π”

æ√–√“™¥”√— ¢Õßæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«¿Ÿ¡‘æ≈Õ¥ÿ≈¬‡¥™ ¡“‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬

°“√¥”‡π‘πß“π §◊Õ „Àâ§√Ÿ√—°‡¥Á°·≈–‡¥Á°√—°§√Ÿ §√Ÿ Õπ‡¥Á°„Àâ¡’πÈ”„®°—∫‡æ◊ËÕπ ‰¡à„Àâ·¢àß¢—π°—π·μà„Àâ

·¢àß¢—π°—∫μ—«‡Õß √«¡∑—Èß§√Ÿ®—¥„Àâ‡¥Á°∑”°‘®°√√¡√à«¡°—π ´÷Ëßæ√–√“™¥”√— ¢Õßæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“

Õ¬ŸàÀ—«‡ªìπª√—™≠“∑’Ë¬—Ëß¬◊π æ °π‘°√∑ÿ°§π “¡“√∂π”¡“‡ªìπ·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘‰¥âé (Õ√æ√√≥ ƒ∑∏‘Ï¡—Ëπ ·≈–

∫—≈≈—ß°å ‚√À‘μ‡ ∂’¬√, 2559)

 Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õß π“¬·æ∑¬å∏’√–‡°’¬√μ‘ ‡®√‘≠‡»√…∞»‘≈ªá √—∞¡πμ√’«à“°“√°√–∑√«ß

»÷°…“∏‘°“√ ∑’Ë°≈à“««à“ °“√ªØ‘√Ÿª‡™‘ß√–∫∫π—Èπ·¡â®–¡’º≈¥’ ·μà°Á‰¡à àßº≈‰ª∂÷ßμ—«‡¥Á°‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√æ—≤π“§√Ÿ·≈–‡¥Á°∑’Ë®– àßº≈μàÕ§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¡“°°«à“μπÕ¬“°‡ÀÁπ

‡¥Á°‰∑¬μ◊Ëπ‡™â“¢÷Èπ¡“·≈â«Õ¬“°‰ª‚√ß‡√’¬π ‰ª‡√’¬π·≈â« πÿ° ‰ªæ∫§√Ÿ∑’Ë Õπ·≈â«¡’§«“¡ ÿ¢ §√Ÿ√Ÿâ®—°‡¥Á°

§√Ÿ„À≠à°Á√Ÿâ®—°‡¥Á° ·μà°“√ªØ‘√Ÿª∑—ÈßÀ¡¥¡—°®–‡πâπ‰ª∑’Ë§√Ÿ ‡πâπ∑’Ë ‚§√ß √â“ßÀ≈—° Ÿμ√°“√‡√’¬π°“√ Õπ
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·μà‰¡à ‰¥âπ÷°∂÷ß‡¥Á° °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ ®–πâÕ¡π”æ√–√“™¥”√— ‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘√Ÿª°“√»÷°…“¢Õß

æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«¿Ÿ¡‘æ≈Õ¥ÿ≈¬‡¥™ ç„Àâ§√Ÿ√—°‡¥Á°·≈–‡¥Á°√—°§√Ÿé ·≈– ç„Àâ§√Ÿ®—¥°‘®°√√¡„Àâ

π—°‡√’¬π∑”√à«¡°—π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß§«“¡ “¡—§§’é ¡“‡ªìπÀ—«„® ”§—≠„π°“√ªØ‘√Ÿª°“√»÷°…“

( ”π—°¢à“«Õ‘»√“, 2559)

§”∂“¡ §◊Õ ‡√“®–∑”„Àâ§√Ÿ√—°‡¥Á°·≈–‡¥Á°√—°§√Ÿ  àßº≈„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡ ÿ¢‰¥âÕ¬à“ß‰√ ∫∑§«“¡

π’È®÷ßπ”‡ πÕ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë§√Ÿ¬ÿ§ªØ‘√Ÿª°“√»÷°…“ ‚¥¬¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ«‘∏’°“√∑”„Àâ‡¥Á° §√Ÿ

ºŸâª°§√Õß ¡’§«“¡ ÿ¢ ‚¥¬‰¡àμâÕß„™âß∫ª√–¡“≥‡æ‘Ë¡

 ÿ¢¿“æ®‘μ §◊Õ  ¿“æ™’«‘μ∑’Ë‡ªìπ ÿ¢

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß ÿ¢¿“æ®‘μ‰«â«à“ ç ÿ¢¿“æ®‘μé §◊Õ §«“¡ “¡“√∂

¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë®–ª√—∫μ—«„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢Õ¬Ÿà°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¥â¥’ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ—π¥’°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ Ê ·≈–¥”√ß

™’«‘μÕ¬Ÿà‰¥â¥â«¬§«“¡ ¡¥ÿ≈Õ¬à“ß ÿ¢ ∫“¬ √«¡∑—Èß “¡“√∂ πÕß§«“¡μâÕß°“√¢Õßμπ‡Õß„π‚≈°∑’Ë°”≈—ß

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â ‚¥¬‰¡à¡’¢âÕ¢—¥·¬âß¿“¬„π®‘μ„® (World Health Organization, 2014) ∑—Èßπ’È§”«à“

 ÿ¢¿“æ®‘μ ¡‘‰¥âÀ¡“¬§«“¡‡©æ“–‡æ’¬ß·μà§«“¡ª√“»®“°Õ“°“√¢Õß‚√§ª√– “∑À√◊Õ‚√§®‘μ‡∑à“π—Èπ

®“°§«“¡À¡“¬∑’Ë°≈à“«¡“π’È®–‡ÀÁπ‰¥â«à“  ÿ¢¿“æ®‘μ §◊Õ  ¿“æ™’«‘μ∑’Ë‡ªìπ ÿ¢  ÿ¢¿“æ®‘μ §◊Õ

‡√◊ËÕß√“«¢Õß™’«‘μπ—Ëπ‡Õß ‡π◊ËÕß®“° ÿ¢¿“æ∑“ß®‘μ°—∫ ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π¡“°  ÿ¢¿“æ®‘μ

®÷ß‰¡àÕ“®·¬°ÕÕ°®“°™’«‘μ„π¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß‰¥â ‡æ√“–§”«à“®‘μÀ√◊Õ„®°Á√«¡Õ¬Ÿà„π°“√¥”√ß™’«‘μª√–®”«—π

¢Õß§π‡√“∑ÿ°Õ¬à“ß ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ °“√∑”ß“π °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√æ—°ºàÕπÀ√◊Õ

 —π∑π“°“√°Áμ“¡ ®‘μ„®¬àÕ¡¡’ à«π√à«¡·≈– —¡æ—π∏å°—∫√à“ß°“¬Õ¬Ÿà‡ ¡Õ‚¥¬μ≈Õ¥ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß°≈à“«‰¥â«à“

ºŸâ∑’Ë “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘μ‰ªμ“¡ ¿“æ°“√≥å¢Õß‚≈°„πªí®®ÿ∫—π‰¥âÕ¬à“ßª°μ‘ ÿ¢π—Ëπ·À≈– §◊Õ ºŸâ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ¥’

§√Ÿ„π¬ÿ§ªØ‘√Ÿª°“√»÷°…“®÷ß§«√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘μπ—°‡√’¬π¥â«¬°“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °“√®—¥‚ª√·°√¡

°“√‡√’¬π °“√®—¥∫√√¬“°“»‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡‡ªìπÕ¬ŸàÕ—π¥’„π‚√ß‡√’¬π √«¡∑—Èß¡’À≈—°®‘μ«‘∑¬“‡æ◊ËÕ

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘μ„πÀâÕß‡√’¬π ¥—ß®–°≈à“«„π√“¬≈–‡Õ’¬¥ μàÕ‰ªπ’È

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘μ¥â«¬°“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

πÕ°®“°°“√ªØ‘√Ÿª°“√»÷°…“∑’Ë°”≈—ß¥”‡π‘π°“√Õ¬Ÿà·≈â« °“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ¢ÕßºŸâ‡√’¬π¥â“π

 ÿ¢¿“æ‡ªìπªí®®—¬æ◊Èπ∞“π∑’Ë‚√ß‡√’¬π§«√®—¥„Àâ°—∫π—°‡√’¬π ‡π◊ËÕß®“° ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π (Association of State and Territorial Health Officials (ASTHO) and

the Society of State Directors of Health, Physical Education and Recreation (SSDHPER),

2002)  Õ¥§≈âÕß°—∫ Martorell, et. Al. (2016) ∑”°“√»÷°…“ æ∫«à“ °“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π‚√ß‡√’¬π

„Àâ∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–·≈–¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¡’º≈μàÕ∑—°…–°“√Õà“π¢Õßπ—°‡√’¬π

 ”À√—∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘μ¥â«¬°“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  àßº≈μàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßπ—°‡√’¬π

‡π◊ËÕß®“°À≈—°°“√·≈–‡Àμÿº≈ ¥—ßπ’È
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1. ‡π◊ËÕß®“° ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬·≈– ÿ¢¿“æ∑“ß®‘μ‰¡à “¡“√∂·¬°ÕÕ°®“°°—π‰¥â·≈–·μà≈–Õ¬à“ß

μà“ß°Á‡ªìπ≈—°…≥–Õ—π ”§—≠¬‘Ëß¢Õß‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡À√◊Õ ÿ¢¿“æ∑—ÈßÀ¡¥ (total health) ¢Õß§π‡√“

¥—ßπ—Èπ ç°“√®—¥°“√»÷°…“„π‚√ß‡√’¬π„¥ Ê °Áμ“¡ ∂â“À“°‰¡à√«¡‡Õ“°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘μ‡¢â“‰«â¥â«¬

°“√®—¥°“√»÷°…“„π‚√ß‡√’¬ππ—Èπ¬àÕ¡®–‰¡à ¡∫Ÿ√≥åé ‚√ß‡√’¬πÀ√◊Õ§√Ÿ®÷ß®”‡ªìπμâÕß π„®·≈–‡Õ“„®„ àμàÕ

‡√◊ËÕß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡μà“ß Ê ¿“¬„π‚√ß‡√’¬π ‡æ◊ËÕ¬—ßº≈„Àâ‡°‘¥·°à ÿ¢¿“æ∑“ß®‘μ¡“°‡™àπ‡¥’¬«°—∫ ÿ¢¿“æ

∑“ß°“¬¥â«¬

2. §√ŸÀ√◊ÕºŸâ∫√‘À“√®–μâÕß¬Õ¡√—∫«à“ ÿ¢¿“æ¬àÕ¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß„°≈â™‘¥°—∫ ¿“æ°“√‡√’¬π√Ÿâ

¢Õß‡¥Á°„π∑ÿ°√–¥—∫°“√»÷°…“‰¡à«à“®–‡ªìπ√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ ¡—∏¬¡»÷°…“ À√◊ÕÕÿ¥¡»÷°…“  ÿ¢¿“æ®‘μ

¬àÕ¡¡’∫∑∫“∑‡°’Ë¬«æ—πÕ¬Ÿà¥â«¬¡“°∑—Èß„π¥â“π°“√‡√’¬π°“√ Õπ ∫√√¬“°“»„πÀâÕß‡√’¬π·≈–§«“¡

 —¡æ—π∏åÕ—π¥’√–À«à“ß°—π °“√∑’Ë‡¥Á°¡’§«“¡À«“¥°≈—« «‘μ°°—ß«≈ ·≈–‰¡à¡—Ëπ§ß∑“ß¥â“π®‘μ„® √«¡∂÷ß°“√

¡’ª¡¥âÕ¬μà“ß Ê ‡À≈à“π’È ¡—°®–‡ªìπ°“√´È”‡μ‘¡„Àâ‡¥Á°æ∫°—∫§«“¡º‘¥À«—ß„π°“√‡√’¬πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ¢≥–‡¥’¬«°—π

∂â“‡¥Á°¡’·μà§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„® ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμπ‡Õß·≈–¡’§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß¥â“π®‘μ„® ¬àÕ¡®–∑”„Àâ°“√

‡√’¬π√Ÿâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥âßà“¬¢÷Èπ √«¡∑—Èß¥â“π°“√ Õπ°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π ·¡â§√Ÿ®–‡μ√’¬¡°“√ Õπ μ—Èß„®

 Õπ·≈– Õπ‰¥â ‡°àß‡æ’¬ß„¥ º≈°“√ Õπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¬àÕ¡‰¡à ¡∫Ÿ√≥å‡∑à“∑’Ë§«√ ∂â“À“°¢“¥§«“¡ —¡æ—π∏å

Õ—π¥’√–À«à“ß§√Ÿ°—∫π—°‡√’¬πÀ√◊Õ√–À«à“ßπ—°‡√’¬π¥â«¬°—π‡Õß

3. §«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß∫ÿ§§≈¢Õßπ—°‡√’¬π ‡ªìπÀ≈—°®‘μ«‘∑¬“∑’Ë ”§—≠Õ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ë§√Ÿ®–

μâÕß¬Õ¡√—∫ ‡π◊ËÕß®“°«à“ §√Ÿ‰¡à “¡“√∂‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å„πÕ¥’μ¢Õß‡¥Á° Ê ‰¥â °Á®√‘ß ·μà

ª√– ∫°“√≥å·≈– ¿“æ°“√≥åμà“ß Ê ∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ√◊Õ √â“ß¢÷Èπ¡“¿“¬À≈—ß ¬àÕ¡¡’§«“¡À¡“¬ ”§—≠ ”À√—∫

‡¥Á°¡“°·≈–¬—ß®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß π—∫ πÿπ„Àâ‡¥Á°·μà≈–§π„πÀâÕß‡√’¬π‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π¡“°¬‘Ëß¢÷ÈπÕ’°¥â«¬

§√Ÿ®÷ß®”‡ªìπμâÕß»÷°…“·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È‡æ◊ËÕ„Àâ§√Ÿ√Ÿâ®—°‡¥Á°‰¥â¥’·≈–™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°‰¥âÕ¬à“ß

‡À¡“– ¡

4. «‘∏’°“√∑’Ë‡¥Á°‡√’¬ππ—∫‡ªìπÕ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß´÷Ëß ”§—≠¡“° ‡æ√“–«‘∏’°“√∑’Ë‡¥Á°‡√’¬π¬àÕ¡¡’§«“¡

 —¡æ—π∏åμàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á°‡ ¡Õ πÕ°®“°π’È ‡¥Á°¬—ß‡√’¬π«‘∏’∑’Ë®–‡√’¬π (learn how to learn) ®“°

§√ŸÕ’°¥â«¬ ®“°°“√§âπ§«â“·≈–«‘®—¬μà“ß Ê · ¥ß„Àâ‡ÀÁπÕ¬à“ß·πà™—¥«à“ ‡¥Á°®–‡√’¬π‰¥â¥’¢÷Èπ·≈–‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â

¡“°¢÷Èπ ∂â“À“°«à“∫√√¬“°“»„πÀâÕß‡√’¬ππ—Èπ‡μÁ¡‰ª¥â«¬ ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë¥’ ‡¥Á°∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ¥’¡—°®–‡√’¬π√Ÿâ

‰¥â¥’°«à“‡¥Á°∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ‰¡à„§√à¥’ ®÷ß‡ÀÁπ‰¥â«à“ ÿ¢¿“æ®‘μ¬àÕ¡¡’º≈°√–∑∫μàÕ∑ÿ° Ê §π„πÀâÕß‡√’¬π‰¥â‡™àπ

‡¥’¬«°—∫ ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬‡À¡◊Õπ°—π

5.  ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë¥’¢Õß§√Ÿ®–™à«¬ √â“ß∫√√¬“°“»∑’Ë¥’„πÀâÕß‡√’¬π·≈–™à«¬ √â“ß ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë¥’„Àâ

·°àπ—°‡√’¬π‰¥â  ÿ¢¿“æ®‘μ„πÀâÕß‡√’¬ππ’È®÷ß®–¡’Õ¬ŸàÀ√◊Õ®–æ—≤π“„Àâ¥’¢÷Èπ‰¥â¥â«¬∏√√¡™“μ‘¢Õßª√– ∫°“√≥å

´÷Ëßπ—°‡√’¬π·≈–§√Ÿ¡’Õ¬Ÿà√à«¡°—π ‰¡à«à“®–‡ªìπ√–¥—∫°“√»÷°…“„¥À√◊Õ„π«‘™“„¥°Áμ“¡  ”À√—∫∫∑‡√’¬π‡√◊ËÕß

 ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë§√Ÿ Õπ‰ªπ—Èπ ¬—ßπ—∫«à“‡ªìπ√Õß§ÿ≥§à“∑’Ë ‰¥â®“°°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π¿“¬„μâ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ À√◊Õ

∫√√¬“°“»∑’Ë‡μÁ¡‰ª¥â«¬ ÿ¢¿“æ®‘μÀ√◊Õ ÿπ∑√’¬¿“æ∑“ßÕ“√¡≥å∑’Ë¥’‡ ’¬¥â«¬´È”
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ç...„Àâ§√Ÿ√—°‡¥Á°·≈–‡¥Á°√—°§√Ÿ...é: ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë§√Ÿ¬ÿ§ªØ‘√Ÿª°“√»÷°…“

°“√®—¥‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

„π√Õ∫«—πÀπ÷Ëß Ê ‚√ß‡√’¬π§«√®—¥„Àâπ—°‡√’¬π∑ÿ°§π‰¥â»÷°…“‡≈à“‡√’¬πÕ¬Ÿà¥â«¬§«“¡ ÿ¢ ∫“¬À√◊Õ

∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– ÷́Ëß„π‡√◊ËÕßπ’È∑“ß‚√ß‡√’¬π®”‡ªìπμâÕßæ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß∫ÿ§§≈„Àâ¡“°

°≈à“«§◊Õ ®–μâÕß®—¥‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈ ∑—Èßπ’È ‡æ√“– ÿ¢¿“æ·≈–

 ¡√√∂¿“æ∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®¢Õß‡¥Á°·μà≈–§π¬àÕ¡·μ°μà“ß°—π §√ŸÀ√◊Õ‚√ß‡√’¬π®÷ß‰¡àÕ“®®—¥«“ß

¡“μ√°“√∑ÿ° Ê Õ¬à“ß„Àâπ—°‡√’¬π∑ÿ° Ê §πªØ‘∫—μ‘„π∑ÿ°°√≥’∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π‰¥â

À≈—°°“√®—¥‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘μ·≈– ÿ¢¿“æ∑“ßÕ“√¡≥å‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ

π—°‡√’¬π¡’§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¥’„π‚√ß‡√’¬π¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ μ“¡·π«§«“¡§‘¥¢Õß°“√»÷°…“·ºπ„À¡à ¡’¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. ¿“«– ÿ¢¿“æ

1.1 °”Àπ¥°“√ „π°“√‡√’¬π·≈–°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘¢Õßπ—°‡√’¬π·μà≈–§π §«√®—¥∑”¢÷Èπ‚¥¬

æ‘®“√≥“º≈∑“ß¥â“π°“√μ√«® ÿ¢¿“æ ‡™àπ °“√®—¥∑’Ëπ—Ëß„Àâπ—°‡√’¬π§«√æ‘®“√≥“‡√◊ËÕß· ß «à“ß·≈–

 “¬μ“√«¡∂÷ß‡ ’¬ß·≈–°“√‰¥â¬‘π¢Õß‡¥Á°¥â«¬ πÕ°®“°π’È ‡¥Á°∑’Ëæ‘°“√À√◊Õ∫°æ√àÕß∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ

§√Ÿ§«√„Àâ§«“¡‡Õ“„®„ à¡“°‡ªìπæ‘‡»…

1.2 ‚√ß‡√’¬π§«√ª√—∫ª√ÿßÀ≈—° Ÿμ√„Àâ‡À¡“– ¡°—∫§«“¡‰¡àæ√âÕ¡ À√◊Õ‡¥Á°æ‘‡»… À√◊Õ

‡¡◊ËÕ‡¥Á°¢“¥‡√’¬π‡æ√“–‡®Á∫‰¢â ‰¥âªÉ«¬ §√Ÿ§«√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°„Àâ ‰¥â‡√’¬π∑—πμ“¡‡æ◊ËÕπ¥â«¬  ”À√—∫°“√°«¥

«‘™“„Àâ·°à‡¥Á°π—Èπ§«√®—¥„Àâ‡©æ“–„π°√≥’∑’Ë®”‡ªìπ

1.3 §«√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ·≈–∑“ß®‘μ¿“æ∑ÿ°Õ¬à“ß¿“¬„πÀâÕß‡√’¬π„Àâ∂Ÿ°

 ÿ¢≈—°…≥– ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß °“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘μ„πÀâÕß‡√’¬π·≈–„π‚√ß‡√’¬π‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠¡“°

 ”À√—∫°“√ √â“ß‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

2. °“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ

2.1 §«√√–«—ßÕ¬à“„Àâπ—°‡√’¬πμâÕß‡√’¬πÀπ—°¡“°‡°‘π‰ª °“√®—¥«‘™“μà“ß Ê ≈ß„πμ“√“ß Õπ

À√◊Õμ“√“ß‡√’¬πª√–®”«—π ·≈–ß“π∑’Ë‡¥Á°μâÕß∑”„π‚√ß‡√’¬π®–μâÕß®—¥„Àâ‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¡‘„Àâ‡¥Á°

‡°‘¥§«“¡‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬ ‡¡◊ËÕ¬≈â“ ·≈–‡∫◊ËÕÀπà“¬¢÷Èπ‰¥â Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß ‰¡à§«√®—¥„Àâπ—°‡√’¬πμâÕß‡√’¬π

∑“ß¥â“π«‘™“°“√ À√◊ÕμâÕß∑”ß“π∑“ß¥â“π«‘™“°“√ À√◊Õß“π∑’ËμâÕß„™â “¬μ“‡æàßπ“π®π‡°‘π§«√ √«¡∑—Èß

®”π«π«‘™“∑’Ë‡¥Á°®–μâÕß‡√’¬π„π·μà≈–«—π°Á§«√®—¥„Àâ‡À¡“– ¡°—∫√–¥—∫Õ“¬ÿ¢Õß‡¥Á°¥â«¬ ‚¥¬®—¥«‘™“

‡π◊ÈÕÀ“„Àâ ≈—∫°—∫«‘™“∑—°…– ‡ªìπμâπ

2.2 °“√‡√’¬π„πÀâÕß‡√’¬π √«¡∑—Èß°“√„Àâß“πÀ√◊Õ°“√∫â“π §«√æ‘®“√≥“∂÷ß ÿ¢¿“æ·≈–

 ¡√√∂¿“æ∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® √–«—ßÕ¬à“„Àâπ—°‡√’¬πμâÕß∑”ß“π¡“°‡°‘π‰ª ®π¡’‡«≈“æ—°ºàÕπ‰¡à

‡æ’¬ßæÕ ‚¥¬§√Ÿ∑ÿ°§π®–μâÕßæ‘®“√≥“√à«¡°—π«à“«‘™“„¥¡’ß“ππÕ°‡«≈“‡√’¬π¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ´÷Ëß§√Ÿ

ª√–®”™—Èπ§«√®–‡ªìπºŸâª√– “πß“π„π‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È

2.3 §«√®—¥™à«ßÀ¬ÿ¥æ—°ºàÕπ√–À«à“ß‡«≈“‡√’¬π„Àâ‡À¡“– ¡„π·μà≈–√–¥—∫™—Èπ ·≈–·μà≈–

°‘®°√√¡∑’Ë‡¥Á°μâÕßªØ‘∫—μ‘ √«¡∂÷ß°“√‡√’¬π„π·μà≈–§“∫À√◊Õ·μà≈–™—Ë«‚¡ß°Á§«√æ‘®“√≥“®—¥„Àâ‡À¡“– ¡

«à“®–‡ªìπ§“∫≈–°’Ëπ“∑’ ·≈–«‘™“Àπ÷Ëß Ê §«√®–‡√’¬πμ‘¥μàÕ°—π —°°’Ë§“∫  ”À√—∫°“√®—¥§“∫°“√‡√’¬ππ’È

ºŸâ‡¢’¬π¢Õ‡ πÕ„Àâ‚√ß‡√’¬π®—¥§“∫°“√‡√’¬π§“∫≈– 40-45 π“∑’ ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â¡’‚Õ°“ ≈ÿ°®“°∑’Ëπ—Ëß
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®‘πμπ“  √“¬ÿ∑∏æ‘∑—°…å ·≈– √‘≠≠“ √Õ¥æ‘æ—≤πå

5-10 π“∑’ ∑”°‘® à«πμ—« ‡™àπ ¥◊Ë¡πÈ” ‡¢â“ÀâÕßπÈ” æŸ¥§ÿ¬°—∫‡æ◊ËÕπ À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß‡¥‘π‡≈àπ„πÀâÕß °‘®°√√¡

‡À≈à“π’Èπ—∫‡ªìπ°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë àßº≈μàÕ ÿ¢¿“æ°“¬·≈– ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π∑—Èß ‘Èπ Sarmento (2015:

12-20) »÷°…“«‘®—¬‡√◊ËÕß A çMental Health Profileé Of Higher Education Students æ∫«à“ π—°‡√’¬π

∑’Ë „™â “√‡ æμ‘¥ à«π„À≠à¢“¥°“√¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡∑“ß°“¬ πÕ°®“°π’È Donnelly (2015) ‰¥â

 —ß‡§√“–Àåß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë àßº≈μàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π æ∫«à“ °‘®°√√¡∑“ß°“¬

 àßº≈μàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥ °“√®¥®”¢Õß‡¥Á°„π°“√«‘®—¬√–¬– —Èπ ·≈–„π°“√«‘®—¬√–¬–¬“« æ∫«à“

„π√–¬–¬“«°‘®°√√¡∑“ß°“¬ àßº≈μàÕº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¢Õßπ—°‡√’¬π πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“ °‘®°√√¡

∑“ß°“¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«– ÿ¢¿“æ ÷́Ëß‡ªìπ√“°∞“π∑’Ë ”§—≠¢Õß™’«‘μ ™à«¬„Àâ ÿ¢¿“æ°“¬·¢Áß·√ß

·≈–¬—ß àßº≈‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫º≈°“√‡√’¬π·≈–°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß ‡™àπ „π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡ π„® §«“¡μ—Èß„®

·≈–§«“¡®” °“√ àßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡®”„π√–¬– —Èπ‰ª Ÿà§«“¡®”„π√–¬–¬“« ÷́Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ

2.4 „π°“√®—¥°‘®°√√¡πÕ°À≈—° Ÿμ√À√◊Õ°‘®°√√¡‡ √‘¡À≈—° Ÿμ√ À√◊Õ°‘®°√√¡æ‘‡»…Õ◊Ëπ

„¥°Áμ“¡ ‰¡à§«√®–¡ÿàß‰ª„π¥â“π°“√·¢àß¢—π®π‡°‘π‰ª §«√¡ÿàß‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡‡®√‘≠ßÕ°ß“¡¢Õß‡¥Á°„π

¥â“πμà“ß Ê ‡ªìπ ”§—≠

°“√®—¥‚ª√·°√¡°“√‡√’¬π∑’Ë‡À¡“– ¡‚¥¬§”π÷ß∂÷ß¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π °“√®—¥°“√‡√’¬π

°“√ Õπ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫™à«ß«—¬¢Õßπ—°‡√’¬π·≈â« §√Ÿ„π¬ÿ§ªØ‘√Ÿª§«√§”π÷ß∂÷ß°“√®—¥∫√√¬“°“»∑’Ë¥’‡æ◊ËÕ

 àß‡ √‘¡§«“¡‡ªìπÕ¬ŸàÕ—π¥’„π‚√ß‡√’¬π¢Õßπ—°‡√’¬π¥â«¬

°“√®—¥∫√√¬“°“»‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡‡ªìπÕ¬ŸàÕ—π¥’„π‚√ß‡√’¬π

 ‘Ëß ”§—≠„π°“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π‚√ß‡√’¬π„Àâ ”‡√Á® ¡§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬ §◊Õ °“√®—¥∫√√¬“°“»

À√◊Õ§«“¡‡ªìπÕ¬ŸàÕ—π¥’„π‚√ß‡√’¬π ‡π◊ËÕß®“° ‘Ëß‡À≈à“π’È‡ªìπ¿“«–∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈

°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π‚√ß‡√’¬π ·≈â« àßº≈∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß∫ÿ§§≈ ´÷Ëß‡ªìπ ¿“æ°“√≥å∑’Ë‰¡àÕ“®¡Õß‡ÀÁπÀ√◊Õ

®—∫μâÕß‰¥â ·μà‡ªìπ¿“æ –∑âÕπ∑“ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß∫ÿ§§≈ ‡¡◊ËÕ§πÕ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈â«‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’°Á

‡√’¬°«à“ ç∫√√¬“°“»¥’é „π∑“ßμ√ß°—π¢â“¡‡¡◊ËÕ§πÕ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈â«‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‰¡à¥’°Á‡√’¬°«à“

ç∫√√¬“°“»‰¡à¥’é ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ §«“¡‡§√’¬¥¢Õß§√Ÿ°Á‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë àßº≈μàÕ∫√√¬“°“»„π

°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ (Oberle and Schonert-Reichl, 2016) ‰¥â‡™àπ°—π ´÷Ëß∫√√¬“°“»∑’Ë¥’®–

∑”„Àâπ—°‡√’¬π·≈–∫ÿ§≈“°√„π‚√ß‡√’¬π‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°æÕ„® ¿Ÿ¡‘„® Õ∫Õÿàπ  ∫“¬„® √Ÿâ ÷°„π§«“¡‡ªìπ

‡®â“¢Õß·≈–Õ¬“°¡“‚√ß‡√’¬π ‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’∫√√¬“°“»‰¡à¥’®–∑”„Àâ∑ÿ°§π‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕÀπà“¬

Àà“ß‡À‘π ‡©¬‡¡¬ «â“‡À«à ·≈–‰¡àÕ¬“°¡“‚√ß‡√’¬π

π—°‡√’¬π∑ÿ°§π≈â«π¡“®“° ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß∫â“π∑’Ë·μ°μà“ß°—π ∂â“À“°π—°‡√’¬π¡’∑ÿ°¢å‡¡◊ËÕ

Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π §√—Èπ¡“‚√ß‡√’¬π°Áæ∫°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë§—∫„®Õ’° π—°‡√’¬π§ß‰¡à¡’∑“ßÕÕ°Õ◊Ëπ μâÕß¥‘Èπ√π‰ª

À“ ‘Ëß∑’Ë§‘¥«à“®–∑”„Àâ ∫“¬„®¢÷Èπ ‚¥¬Õ“®‰¡à‰¥â§”π÷ß∂÷ßº≈‡ ’¬∑’Ë®–μ“¡¡“ À“°‚√ß‡√’¬π‰¡àμ√–Àπ—°∂÷ß

§«“¡ ”§—≠„π°“√®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßπ—°‡√’¬π·μà≈–§π¥—ß°≈à“«

Õ“®®–∑”„Àâ·π«‚πâ¡ ∂‘μ‘π—°‡√’¬π∑’Ë¡’æƒμ‘°√√¡‰¡àæ÷ßª√– ß§å‡æ‘Ë¡®”π«π¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê  ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®– àßº≈
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ç...„Àâ§√Ÿ√—°‡¥Á°·≈–‡¥Á°√—°§√Ÿ...é: ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë§√Ÿ¬ÿ§ªØ‘√Ÿª°“√»÷°…“

„Àâ‡°‘¥ ¿“æ∫√√¬“°“»∑’Ë¥’À√◊Õ§«“¡‡ªìπÕ¬ŸàÕ—π¥’ §◊Õ °“√®—¥ ¿“æ°“√≥åÀ√◊Õ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß‚√ß‡√’¬π

‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘μ·≈– ÿ¢¿“æ∑“ßÕ“√¡≥å

°“√®—¥ ¿“æ°“√≥åÀ√◊Õ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß‚√ß‡√’¬π‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘μ·≈– ÿ¢¿“æ∑“ßÕ“√¡≥å

 “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥â ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1.  ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ ‰¥â·°à  ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ªìπ«—μ∂ÿ ‡™àπ ∫√‘‡«≥‚√ß‡√’¬π

Õ“§“√‡√’¬π Õ“§“√ª√–°Õ∫ ÀâÕß‡√’¬π ÀâÕßª√–™ÿ¡ §√ÿ¿—≥±å·≈–«— ¥ÿÕÿª°√≥åμà“ß Ê  ‘Ëß™’È«—¥∂÷ß

≈—°…≥– ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ∑’Ë¥’ ‰¥â·°à §«“¡™ÿà¡™◊Ëπ §«“¡√à¡√◊Ëπ §«“¡Õ∫Õÿàπ §«“¡ «¬ß“¡

§«“¡‡ªìπ°—π‡Õß §«“¡‡ªìπ°—≈¬“¡‘μ√ §«“¡ –Õ“¥ §«“¡‡ªìπ√–‡∫’¬∫‡√’¬∫√âÕ¬ √«¡∂÷ß§«“¡ –¥«° ∫“¬

‡À≈à“π’È‡ªìπμâπ

°“√®—¥À√◊Õ √â“ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æÕ¬à“ß‰√π—Èπ ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß·μà≈–‚√ß‡√’¬π∑’Ëμà“ß°Á¡’

 ¿“æ¢Õßªí≠À“À√◊Õ§«“¡μâÕß°“√®”‡ªìπ∑’Ë·μ°μà“ß°—π ´÷Ëß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫·π«§«“¡§‘¥·≈–¥ÿ≈¬æ‘π‘®¢Õ

∫ÿ§≈“°√¿“¬„π‚√ß‡√’¬ππ—Èπ Ê ∑’Ë®– √â“ß √√§å„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ (Demissie & Brener, 2016) ·μà§«√Õ¬Ÿà¿“¬„μâ

À≈—°°“√¢Õß ç°“√√à«¡§‘¥ √à«¡∑”é ÷́Ëß‡ªìπ°“√ √â“ß‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’ §«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡

§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß ‚¥¬‡©æ“–π—°‡√’¬π ´÷Ëß‡ªìπÀ—«„®¢Õß°“√®—¥°“√»÷°…“ ºŸâ∫√‘À“√·≈–

§√Ÿ§«√¬Õ¡√—∫«à“ π—°‡√’¬π∑ÿ°§π¡’§«“¡ “¡“√∂·≈–‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡√—° §«“¡

ºŸ°æ—π ·≈–§«“¡ª√“√∂π“¥’μàÕ‚√ß‡√’¬π¢Õßμπ ®÷ß§«√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâπ—°‡√’¬π‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

‡æ◊ËÕμ—¥ ‘π„®√à«¡«“ß·ºπ®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π‚√ß‡√’¬π¿“¬„μâ°“√·π–π”¢ÕßºŸâ∫√‘À“√·≈–§√ŸÕ“®“√¬å

2.  ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß«‘™“°“√ ‰¥â·°à °“√®—¥∫√√¬“°“»°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑—Èß„π·≈–πÕ°

ÀâÕß‡√’¬π μ≈Õ¥®π°“√®—¥∫√‘°“√‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ∑“ß«‘™“°“√μà“ß Ê ∑’Ë®–∑”„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ

·≈–ª√– ∫°“√≥å„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ¿“¬„μâ∫√√¬“°“»∑’Ë¡’™’«‘μ™’«“ ·®à¡„  πà“‡√’¬π√Ÿâ ‡√’¬π πÿ° §√Ÿ√—°‡¥Á°

‡¥Á°√—°§√Ÿ √—°‡æ◊ËÕπ ‰¡à¡’∫√√¬“°“»·Ààß§«“¡°≈—« À«“¥º«“ «‘μ°°—ß«≈ ‚¥¬ “¡“√∂∑”„Àâ∑ÿ°§πæŸ¥

‡ªìπ‡ ’¬ß‡¥’¬«°—π«à“ çÕ¬“°¡“‚√ß‡√’¬πé

°“√®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß«‘™“°“√ ∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥∫√√¬“°“»¥—ß°≈à“« ‰¥â·°à °“√®—¥°‘®°√√¡

°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ëμ√ßμ“¡®ÿ¥ª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ  àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂¢Õßπ—°‡√’¬π·μà≈–∫ÿ§§≈

„Àâπ—°‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß°“√‡√’¬π°“√ Õπ ·≈â«¥”‡π‘π°‘®°√√¡¥â«¬§«“¡‡ªìπ°—π‡Õß „Àâ‡°’¬√μ‘´÷Ëß

°—π·≈–°—π  àß‡ √‘¡°“√‡√’¬π‡ªìπ°≈ÿà¡ ™à«¬°—π§‘¥™à«¬°—π∑”√–À«à“ßºŸâ Õπ·≈–ºŸâ‡√’¬π  ¿“æ·«¥≈âÕ¡

‡À≈à“π’È®–∑”„Àâ∑ÿ°§π¡’§«“¡ ÿ¢ ¡’§«“¡¡—Ëπ„®·≈–μ√–Àπ—°„π§ÿ≥§à“¢Õß§«“¡‡ªìπ°—≈¬“≥¡‘μ√

3.  ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“√∫√‘À“√®—¥°“√ ‰¥â·°à °“√®—¥¥”‡π‘π°“√„¥ Ê ¿“¬„π‚√ß‡√’¬π„Àâ°“√

ªØ‘∫—μ‘ß“π ”‡√Á®≈ß¥â«¬§«“¡√à«¡¡◊Õ√à«¡„®¢Õß∫ÿ§≈“°√ ´÷Ëß —ß‡°μ‰¥â®“°°“√¥”‡π‘πß“πÕ¬à“ß¡’√–∫∫

¡’§«“¡‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ‡º◊ËÕ·ºà ™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π¢Õß∫ÿ§≈“°√∑ÿ°§π„π‚√ß‡√’¬π‚¥¬μà“ß§π°Á¬‘È¡·¬â¡·®à¡„ 

‡ªìπ¡‘μ√μàÕ°—π √—°„§√à°≈¡‡°≈’¬«°—π

≈—°…≥–°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥∫√√¬“°“»∑’Ë¥’π—Èπ ‡√‘Ë¡μ—Èß·μà°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬ ∑’Ë§«√„Àâ

∫ÿ§≈“°√„π‚√ß‡√’¬π¡’ à«π√à«¡ ¡’°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«® ¿“æªí®®ÿ∫—π¡“°”Àπ¥‡ªìππ‚¬∫“¬„π

°“√·°âªí≠À“·≈–æ—≤π“ß“π¢Õß‚√ß‡√’¬π (Demissie & Brener, 2016) °“√¡Õ∫À¡“¬ß“πÀ√◊Õ
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®‘πμπ“  √“¬ÿ∑∏æ‘∑—°…å ·≈– √‘≠≠“ √Õ¥æ‘æ—≤πå

°“√ —Ëß°“√°Á‡ªìπ‰ªμ“¡ “¬°“√∫—ß§—∫∫—≠™“ ™—¥‡®π ‡À¡“– ¡°—∫§«“¡ “¡“√∂ ‰¡à‡°‘π°”≈—ß ‡¡◊ËÕ¡Õ∫

À¡“¬ß“π·≈â«°Áμ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈ ™à«¬‡À≈◊Õ∂“¡‰∂à∂÷ß§«“¡‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬ ¬°¬àÕß™¡‡™¬‡æ◊ËÕ √â“ß¢«—≠°”≈—ß„®

√«¡∂÷ß®—¥ «— ¥‘°“√„ÀâÀ≈“°À≈“¬√Ÿª·∫∫ ‡À≈à“π’È‡ªìπμâπ

À≈—°®‘μ«‘∑¬“‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘μ„πÀâÕß‡√’¬π

À≈—°®‘μ«‘∑¬“∑’Ë ”§—≠∫“ßª√–°“√„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘μ„πÀâÕß‡√’¬π∑’Ë§«√§”π÷ß (®‘πμπ“

 √“¬ÿ∑∏æ‘∑—°…å, 2558) ¡’¥—ßπ’È

1. ∫∑∫“∑§√Ÿ

1.1 ∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë¥’¢Õß§√Ÿ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß§√Ÿª√–®”™—Èπ¬àÕ¡¡’ à«π

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°‡√’¬π‰¥â¡“° §√Ÿ‰¡à „™à‡ªìπ·¡àæ‘¡æå„Àâ·°à‡¥Á°‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ·μà¬—ß‡ªìπ

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π‚√ß‡√’¬π∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢Õß‡¥Á°Õ’°¥â«¬ „π«—πÀπ÷Ëß Ê ‡¥Á°®–μâÕßÕ¬Ÿà°—∫§√Ÿ‡ªìπ‡«≈“π“πæÕ

 ¡§«√ ¥—ßπ—Èπ §√Ÿ®÷ß‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë®”‡ªìπμâÕß¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ¥’ ·≈–¡’«ÿ≤‘¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å Ÿß°«à“∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ Ê

„π —ß§¡

1.2 §«“¡‡ªìπ°—π‡Õß°—∫‡¥Á° °“√‡√’¬π√Ÿâ‡¥Á°‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠·≈–®”‡ªìπ ”À√—∫§√Ÿ ‡æ√“–®–

∑”„Àâ§√Ÿ‡¢â“„®·≈–√Ÿâ®—°‡¥Á°‰¥â¥’¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ§√Ÿ¡’§«“¡‡¢â“„®‡¥Á° ‡¥Á°°Á®–À¡¥§«“¡À«“¥°≈—«§√Ÿ §√Ÿ°—∫‡¥Á°

°Á®–¡’§«“¡‡ªìπ°—π‡Õß¡“°¢÷Èπ §«“¡‡ªìπ°—π‡Õßπ’È¬àÕ¡π”¡“ ÷́Ëß¡‘μ√¿“æ·≈– —¡æ—π∏¿“æÕ—π¥’ ‡¡◊ËÕ§√Ÿ∑”

μπ‡ªìπ¡‘μ√°—∫‡¥Á° ‡¥Á°°Á®–¡’·μà§«“¡ ∫“¬„®·≈–¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–‡√’¬π

1.3 °“√√Ÿâ®—°‡Õ°—μ¿“æ¢Õß‡¥Á° §√Ÿ®–μâÕß¬Õ¡√—∫„π§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß‡Õ°—μ∫ÿ§§≈

À√◊Õ‡Õ°—μ¿“æ¢Õß‡¥Á° ·≈–§«√æ¬“¬“¡®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫‡Õ°—μ¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥

‡æ√“–‡¥Á°‰¡à‰¥â‡√’¬π¥â«¬ μ‘ªí≠≠“‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ·μà‡¥Á° Ê ®–‡√’¬π¥â«¬®‘μ„®·≈–Õ“√¡≥å¥â«¬‡ ¡Õ

¥—ßπ—Èπ ∂â“‡¥Á°¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ¥’ °Á “¡“√∂®–‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â¥’¢÷Èπ ·≈–‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â¡“°¢÷Èπ¥â«¬

1.4 °“√„™â·√ß®Ÿß„®∑’Ë‡À¡“– ¡ ‚¥¬∑—Ë«‰ª·√ß®Ÿß„®¡’ à«π ”§—≠„π°“√™à«¬„Àâ‡¥Á°‡°‘¥

§«“¡ π„®Õ¬“°®–‡√’¬π√Ÿâ ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ √«¡∑—Èß‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡∫√√¬“°“»∑’Ë¥’„π°“√‡√’¬π°“√

 ÕπÕ’°¥â«¬ §√Ÿ®÷ß§«√‡≈◊Õ°„™â·√ß®Ÿß„®„Àâ‡À¡“– ¡°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß‡¥Á°·≈– ∂“π°“√≥å¢Õß°“√

‡√’¬π°“√ Õπ

2. °‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ

2.1 °“√„™â°‘®°√√¡°“√‡√’¬πÕ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬ °“√„™â°‘®°√√¡À≈“¬ Ê Õ¬à“ß Õπ‡¥Á°®–

™à«¬∑”„Àâ‡¥Á°‡√’¬π‰¥â¥â«¬§«“¡ πÿ° π“π·≈–¡’™’«‘μ™’«“ ‰¥â‡ª≈’Ë¬π∫√√¬“°“» ·≈–‰¡à∑”„Àâπà“‡∫◊ËÕ

Àπà“¬‡À¡◊Õπ°—∫°“√„™â°‘®°√√¡Õ¬à“ßÀπ÷ËßÕ¬à“ß„¥‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« Õπ‡¥Á°∑ÿ°™—Ë«‚¡ß πÕ°®“°π’È °“√®—¥

μ“√“ß Õπ„Àâ«‘™“μà“ß Ê  ≈—∫°—πÕ¬à“ß‡À¡“– ¡„π·μà≈–«—π ®–™à«¬„Àâ°“√‡√’¬π°“√ Õπ¥”‡π‘π‰ª‰¥â

Õ¬à“ß –¥«° ∫“¬ √“∫√◊Ëπ ·≈–‰¡à‡°‘¥§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥

2.2 °“√„™â°“√‡≈àπ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘μ °“√‡≈àπ®”‡ªìπ ”À√—∫‡¥Á°¡“° ‡¥Á°∑ÿ° Ê §π™Õ∫‡≈àπ

°“√‡≈àπ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‡ªìπß“π¢Õß‡¥Á° ¥—ßπ—Èπ §√Ÿ®÷ß§«√„™â°“√‡≈àπªπ‡√’¬π¢Õß‡¥Á°„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå¡“°
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ç...„Àâ§√Ÿ√—°‡¥Á°·≈–‡¥Á°√—°§√Ÿ...é: ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë§√Ÿ¬ÿ§ªØ‘√Ÿª°“√»÷°…“

∑’Ë ÿ¥ ‡™àπ „™â‡°¡∑“ß°“√»÷°…“À√◊Õ°“√· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡μ‘‡ªìπ°‘®°√√¡„π°“√ Õπ‡¥Á° ®–™à«¬ √â“ß

∫√√¬“°“»„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë¥’À√◊Õ§≈“¬§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥≈ß‰ª‰¥â¡“°

2.3 °“√„™â°“√∑”ß“πÀ¡Ÿà‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘μ °“√·∫àßÀ¡ŸàÀ√◊Õ·∫àß°≈ÿà¡„Àâ‡¥Á°‰¥â»÷°…“

À“§«“¡√ŸâÀ√◊Õ∑”ß“π√à«¡°—π πÕ°®“°®–¡’º≈¥’μàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π∫∑‡√’¬ππ—Èπ Ê ·≈â« ¬—ß™à«¬∑”„Àâ

‡¥Á°‰¥â√Ÿâ®—°°—∫‡æ◊ËÕπ ·≈–ª√—∫μ—«‡¢â“°—π‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ´÷Ëß®–¡’º≈‚¥¬μ√ßμàÕ ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õß‡¥Á° √«¡∑—Èß¬—ß

 àß‡ √‘¡∫√√¬“°“»·Ààß§«“¡‡ªìπª√–™“∏‘ª‰μ¬„πÀâÕß‡√’¬π‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’Õ’°¥â«¬

2.4 °“√„™â«‘π—¬·≈–°“√≈ß‚∑… „π°“√ª°§√Õß™—Èπ‡√’¬π §√Ÿ§«√®–‡¥‘π “¬°≈“ß ‰¡à

‡¢â¡ß«¥°«¥¢—π®π‡°‘π‰ª „π∑”πÕß‡¥’¬«°—π°Á‰¡à§«√ª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬®π‡°‘π‰ª §«√ àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°

 √â“ß«‘π—¬„π°“√‡√’¬π¢÷Èπ¡“‡Õß πÕ°®“°π’È §√Ÿ‰¡à§«√≈ß‚∑…π—°‡√’¬π¥â«¬Õ“√¡≥å °àÕπ≈ß‚∑…§«√

Õ∏‘∫“¬‡Àμÿº≈«à“ ‡¥Á° ¡§«√®–‰¥â√—∫‚∑…À√◊Õ‰¡à·≈–§«√„Àâ‡¥Á°¬Õ¡√—∫‚∑…π—Èπ Ê °àÕπ

3. °‘®°√√¡‡ √‘¡
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