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Abstract

Curiosity is one of essential tools in existence in society of learning. Since the

curiosity makes the desire to learn, pays attention to surroundings and self-development. The

teacher plays an important role in enhancing curiosity of the student by behaving as a good

example, creating atmosphere for good learning, arranging activities for self-learning practices.

All these key factors will allow the student to realize their own capabilities, learn to self-develop

which leads to the success and satisfaction. More encourage by family and society, more

durable this curiosity behaviour. This curiosity behavior will enable the youth to adapt following

the pace of global change. The development of curiosity is to sharpen one of essential tools

used for.
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∫∑π”

„π —ß§¡·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ (Learning Society) ¡πÿ…¬åμâÕß‡√’¬π√Ÿâ°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ ·≈–æ—≤π“

μπ‡ÕßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ §«“¡„ΩÉ√Ÿâ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∫ÿ§§≈®–„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√¥”√ß™’«‘μ ‡æ√“–§«“¡„ΩÉ√Ÿâ®–∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ μ◊Ëπμ—«∑’Ë®–§âπæ∫ ‘Ëß„À¡à ·≈–‡¢â“„®‚≈°„π¡ÿ¡¡Õß∑’Ë°«â“ß¢÷Èπ (Latumahina, 2007)

∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡„ΩÉ√ŸâÕ¬Ÿà‡ ¡Õ®÷ß‡∑à“∑—π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‚≈° °√–μ◊Õ√◊Õ√âπ∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ „ à„® ‘Ëß√Õ∫μ—«

®÷ß∑”„Àâ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’∑“ß —ß§¡ ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡„ΩÉ√Ÿâ®÷ß¡’§«“¡ ÿ¢°—∫°“√„™â™’«‘μ ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢„π

°“√‡√’¬π√Ÿâμ≈Õ¥™’«‘μ (Kashdan, 2010)

ª√–‡∑»‰∑¬„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√æ—≤π“§«“¡„ΩÉ√Ÿâ ‚¥¬ª√“°ØÕ¬à“ß™—¥‡®π„π°√Õ∫·π«∑“ß„π

°“√ªØ‘√Ÿª°“√»÷°…“„π∑»«√√…∑’Ë 2 (æ.». 2552-2561) ∑’Ë¡ÿàß √â“ßπ‘ —¬„ΩÉ‡√’¬π√Ÿâ  “¡“√∂· «ßÀ“§«“¡

√Ÿâ¥â«¬μπ‡ÕßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ≈Õ¥™’«‘μ (‰æ±Ÿ√¬å  ‘π≈“√—μπå ·≈–§≥–, 2554) ·μàªí≠À“¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

§◊Õ°“√¢“¥°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ·ºπªØ‘√ŸªÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡∑’Ë “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥â®√‘ßÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ¢“¥ß“π

«‘®—¬∑’Ë°”°—∫μ‘¥μ“¡º≈°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π°“√æ—≤π“§«“¡„ΩÉ√Ÿâ„π√–¬–¬“« π—°‡√’¬π‰∑¬ à«π„À≠à®÷ß¬—ß

‰¡à‰¥â√—∫°“√æ—≤π“§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π§«“¡„ΩÉ√Ÿ âÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ¥—ß‡ÀÁπ‰¥â®“°º≈°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ

°“√»÷°…“¿“¬πÕ°¥â“πºŸâ‡√’¬π æ∫«à“ Àπ÷Ëß„π¡“μ√∞“π∑’Ë‚√ß‡√’¬π à«π„À≠à‰¡àºà“π §◊Õ ¡“μ√∞“π∑’Ë 6

°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß ( ”π—°ß“π‡≈¢“∏‘°“√ ¿“°“√»÷°…“, 2553) °“√æ—≤π“§«“¡„ΩÉ√Ÿâ„Àâ·°à

∫ÿ§§≈„π —ß§¡·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ·≈–μâÕß‡√àßæ—≤π“Õ¬à“ß¬‘Ëß

§«“¡„ΩÉ√Ÿâ: ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ

Daniel Ellis Berlyne ‡ªìππ—°®‘μ«‘∑¬“ºŸâ√‘‡√‘Ë¡°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡„ΩÉ√Ÿâ ‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß

§«“¡„ΩÉ√Ÿâ (Curiosity) «à“‡ªìπæƒμ‘°√√¡¢Õß§π∑’Ë‡¡◊ËÕ∂Ÿ°°√–μÿâπ„Àâ π„® ®–‡°‘¥§«“¡μâÕß°“√· «ßÀ“

¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡æ◊ËÕ∑’Ë®–Õ∏‘∫“¬§«“¡°”°«¡ §«“¡´—∫´âÕπ ·≈–§«“¡‰¡à·πàπÕπ„Àâ¡’§«“¡°√–®à“ß¢÷Èπ

(Berlyne Õâ“ß∂÷ß„πKashdan et al., 2009)

μ“¡·π«§‘¥¢Õß Berlyne (Õâ“ß∂÷ß„π Litman & Spielberger, 2003) °≈à“««à“§«“¡„ΩÉ√Ÿâ·∫àß‰¥â

‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ ‰¥â·°à (1) §«“¡μâÕß°“√∑’Ë®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑“ßªí≠≠“ À√◊Õ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß (Epistemic Curiosity)

·≈– (2) §«“¡μâÕß°“√∑’Ë®–‰¥âª√– ∫°“√≥å‚¥¬ºà“π —¡º— μà“ß Ê (Perceptual Curiosity) ÷́Ëß§«“¡„ΩÉ√Ÿâ∑’Ë

 Õ¥§≈âÕß°—∫ “√– ”§—≠∑’ËºŸâ‡¢’¬πμâÕß°“√ ◊ËÕ §◊Õ §«“¡„ΩÉ√Ÿâ∑“ßªí≠≠“ (Epistemic Curiosity) À√◊Õ

Õ“®„™â§”∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬‡À¡◊Õπ°—π ‰¥â·°à Cognitive Curiosity, Intellectual Curiosity ·≈– Scientific

Curiosity (Litman, 2012)

Litman (2012) Õ∏‘∫“¬§«“¡„ΩÉ√Ÿâ∑“ßªí≠≠“‰«â«à“‡ªìπ§«“¡ª√“√∂π“∑’Ë®–‰¥â¡“´÷Ëß§«“¡√Ÿâ„À¡à

§«“¡ª√“√∂π“π’È‡°‘¥®“°°“√°√–μÿâπ¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷° 2 ª√–‡¿∑ ‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß∫«° ∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡„ΩÉ√Ÿâ∑“ßªí≠≠“∑’Ë°√–μÿâπ§«“¡ π„®∑“ßªí≠≠“ (I-type Epistemic Curiosity) ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°«à“

¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈ À√◊Õ√Ÿâ ÷°‰¡àæ÷ßæÕ„®§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡„ΩÉ√Ÿâ∑“ßªí≠≠“ª√–‡¿∑°”®—¥

 ¿“«–¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈ (D-type Epistemic Curiosity) ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π ¥—ßπ’È
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(1) §«“¡„ΩÉ√Ÿâ∑“ßªí≠≠“∑’Ë°√–μÿâπ§«“¡ π„®∑“ßªí≠≠“ (I-type epistemic curiosity)

À√◊Õ§«“¡„ΩÉ√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡√Ÿâ ÷° π„® (A Feeling-of-Interest: CFI) (Litman & Jimerson, 2004)

‡ªìπ§«“¡„ΩÉ√Ÿâ∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π ¿“«–∑’Ë∫ÿ§§≈√—∫√Ÿâ«à“μπ¡’‚Õ°“ §âπæ∫ ‘Ëß„À¡à‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å·∫∫

‡ªìπ§«“¡„ΩÉ√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥®“°·√ß®Ÿß„®¿“¬„π (Intrinsic Motive) ∑’Ë‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°¥â“π∫«° ‡™àπ √Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„®

¬‘π¥’  πÿ°∑’Ë®–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„À¡à ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡Õ¬“°√ŸâÕ¬“°‡ÀÁπ¥â«¬μπ‡Õß √Ÿâ ÷°‡æ≈‘¥‡æ≈‘π∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ

·≈–· ¥ßæƒμ‘°√√¡°“√§âπÀ“§”μÕ∫‡æ◊ËÕ πÕß§«“¡μâÕß°“√‡™‘ß∫«°π—Èπ §«“¡„ΩÉ√Ÿâª√–‡¿∑π’È∑”„Àâ

∫ÿ§§≈‡°‘¥§«“¡ ÿ¢ §«“¡‡æ≈‘¥‡æ≈‘π∑’Ë‰¥âæ∫ ‘Ëß„À¡à

(2) §«“¡„ΩÉ√Ÿâ∑“ßªí≠≠“ª√–‡¿∑°”®—¥ ¿“«–¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈ (D-Type Epistemic Curiosity)

À√◊Õ§«“¡„ΩÉ√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡√Ÿâ ÷°¢“¥ (A Feeling-of-Deprivation: CFD) (Litman & Jimerson, 2004)

‡ªìπ§«“¡„ΩÉ√Ÿâ∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈√Ÿâ ÷°«à“μπ¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈∫“ß à«π∑’Ë‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß≈÷° ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡àæ÷ß

æÕ„®∑’Ëμπ¢“¥§«“¡√Ÿâπ—Èπ ‡æ√“–‰¥â√—∫ ‘Ëß‡√â“„À¡à∑’Ë´—∫´âÕπ ‰¡à™—¥‡®π ®π∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß¡’™àÕß«à“ß

√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡°—∫¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à (Knowledge Gap) ·≈–μâÕß°“√‡μ‘¡‡μÁ¡¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ≈ß„π™ÿ¥§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡

¢Õßμπ‡Õß ‡ªìπ§«“¡„ΩÉ√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥®“°·√ß®Ÿß„®¿“¬„π (intrinsic motive) À√◊ÕÕ“®‡°‘¥®“°ªí®®—¬¿“¬πÕ°

(Extrinsic Motivation) ∑’Ë‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°¥â“π≈∫ ‡™àπ √Ÿâ ÷°°¥¥—π °—ß«≈ ‚°√∏∑’Ë‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à∑’Ë √â“ß

§«“¡‰¡à¡—Ëπ„®„π§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡ ∑’Ë°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡Õ¬“°√ŸâÕ¬“°‡ÀÁπ ´÷Ëß¡’·√ß®Ÿß„®„π°“√· ¥ßæƒμ‘°√√¡

°“√§âπÀ“§”μÕ∫‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬ ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂‡™àπ

μÕ∫§”∂“¡¬“° Ê ·°âªí≠À“¬“° Ê ‰¥â ·μàÀ“°√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß¡’§«“¡√Ÿâ¡“°æÕ ®–∑”„Àâ™àÕß«à“ß√–À«à“ß

§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡°—∫¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à (Knowledge Gap) ¡’πâÕ¬ °“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ°Á®–¡’πâÕ¬‰ª¥â«¬

®“°°“√»÷°…“ª√–‡¿∑¢Õß§«“¡„ΩÉ√Ÿ â ºŸ â‡¢’¬πæ∫«à“§«“¡„ΩÉ√Ÿ â‡°‘¥®“°°“√‡º™‘≠ ‘Ëß‡√â“∑’ Ë¡’

§«“¡„À¡à ∑â“∑“¬ ´—∫´âÕπ À√◊Õ¡’§«“¡·μ°μà“ß®“°§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡ π”‰ª Ÿà·√ß®Ÿß„®∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëßπ—Èπ

‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡‡¢â“„®∑’Ë™—¥‡®πμàÕ ‘Ëß‡√â“π—Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿấ È”‰ª È́”¡“®π°«à“®–‡¢â“„® ‘Ëß‡√â“

π—Èπ™—¥‡®π‡æ’¬ßæÕ

≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡„ΩÉ√Ÿâ

§«“¡„ΩÉ√Ÿâ‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥–¿“¬„π¢Õß∫ÿ§§≈ ´÷Ëß “¡“√∂ —ß‡°μ‰¥â®“°æƒμ‘°√√¡∑’Ë∫ÿ§§≈π—Èπ

· ¥ßÕÕ°‡¡◊ËÕ‡º™‘≠ ‘Ëß‡√â“∑’Ë¡’§«“¡„À¡à·≈–∑â“∑“¬ À√◊Õ ‘Ëß‡√â“∑’Ë¡’§«“¡·μ°μà“ß®“°§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡ ∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß∑“ß§«“¡§‘¥ æƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡„ΩÉ√Ÿâ¡’≈—°…≥–¥—ßπ’È

1. μ—Èß¢âÕ ß —¬‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß‡√â“„À¡àÀ√◊Õ ‘Ëß‡√â“∑’Ëμà“ß®“°§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡¢Õßμπ ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡„ΩÉ√Ÿâ

®–μÕ∫ πÕß∑“ß∫«°°—∫ ‘Ëß‡√â“„À¡à Ê ·≈–· ¥ß§«“¡ π„®∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß‡√â“π—Èπ (Maw & Maw,

1966) ¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈‡º™‘≠ ‘Ëß‡√â“∑’Ë¡’§«“¡·ª≈°„À¡à ∑â“∑“¬∑“ß§«“¡§‘¥ ∫ÿ§§≈®–°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ

„π°“√μ—Èß§”∂“¡ À√◊Õμ—Èß¢âÕ ß —¬‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß‡√â“π—Èπ
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2. · «ßÀ“§”μÕ∫¥â«¬μπ‡Õß ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡„ΩÉ√Ÿâ®–· «ßÀ“§”μÕ∫∑’Ë ß —¬¥â«¬μπ‡Õß®“°

·À≈àß‡√’¬π√Ÿâμà“ß Ê ‡æ◊ËÕ¢®—¥§«“¡¢—¥·¬âß∑“ß§«“¡§‘¥

3. · «ßÀ“§”μÕ∫Õ¬à“ß√Õ∫§Õ∫®π°«à“®–‰¢¢âÕ ß —¬‰¥â ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ®–¡’§«“¡‡æ’¬√

æ¬“¬“¡ ¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–À“§”μÕ∫„Àâμπ‡ÕßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ (Àπà«¬æ—≤π“§≥“®“√¬åΩÉ“¬«‘™“°“√ ®ÿÃ“≈ß°√≥å

¡À“«‘∑¬“≈—¬, 2524; Maw & Maw, 1966) ·≈–®–‰¡à¥à«πμ—¥ ‘π„® √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¬—ß‰¡à¡’§«“¡™—¥‡®π

‚¥¬∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡„ΩÉ√Ÿâ®–æ¬“¬“¡√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ√Õ∫¥â“π æ¬“¬“¡μ—Èß§”∂“¡∑’Ëμ√ßª√–‡¥Áπ¡“°¢÷Èπ

‡√◊ËÕ¬ Ê ‡æ◊ËÕ„Àâμπ‡Õß “¡“√∂· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ ‡æ√“–∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È ‰¡à‰¥âμâÕß°“√

·§à‡æ’¬ß§”μÕ∫‡∑à“π—Èπ ·μàμâÕß°“√§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂àÕß·∑â ∑”„Àâ≈¥§«“¡¢—¥·¬âß∑“ß§«“¡§‘¥¢Õßμπ‡Õß

≈ß‰¥â (Earl & Katz, 2002)

ª√–‚¬™πå¢Õß§«“¡„ΩÉ√Ÿâ

§«“¡„ΩÉ√Ÿâ¡’ª√–‚¬™πåμàÕ∫ÿ§§≈„π¥â“πμà“ß Ê ¥—ßπ’È

„π¥â“π ÿ¢¿“æ ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡„ΩÉ√ŸâÕ¬Ÿà‡ ¡Õ®–¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡ªìπ‚√§‡°’Ë¬«°—∫

√–∫∫ª√– “∑πâÕ¬°«à“∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª πÕ°®“°π’È§«“¡„ΩÉ√Ÿâ¬—ß‡ªìπªí®®—¬∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’

°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ∑”„Àâ∫ÿ§§≈‰¥âæ∫ª√– ∫°“√≥å„À¡à Ê ´÷Ëß®–‡æ‘Ë¡§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√„™â™’«‘μ¡’§«“¡ ÿ¢

·≈–¡’·√ß∫—π¥“≈„®∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡„ΩÉ√Ÿâ®÷ß„™â™’«‘μÕ¬à“ß¡’§«“¡À¡“¬ (Kashdan, 2010) §«“¡„ΩÉ√Ÿâ √â“ß

§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ ∑”„Àâ®‘μ„®¡’§«“¡μ◊Ëπμ—«Õ¬Ÿà‡ ¡Õ  πÿ°°—∫§«“¡μ◊Ëπ‡μâπ∑â“∑“¬∑’Ë‡¢â“¡“ Ÿà™’«‘μÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

∑”„Àâ™’«‘μ‰¡àπà“‡∫◊ËÕ ·≈–¡’®‘μ„®∑’Ë‡¢â¡·¢Áß¡—Ëπ§ß (Latumahina, 2007)

„π¥â“π —ß§¡ ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡„ΩÉ√Ÿâ®–¡’∫ÿ§≈‘°∑’Ë°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâμ≈Õ¥‡«≈“ ®÷ß¡’§«“¡

„ à„® ‘Ëß√Õ∫μ—« √Ÿâ®—°μ—Èß§”∂“¡ ∑”„Àâ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫§π∑—Ë«‰ª‰¥âßà“¬ ®π∑”„Àâ “¡“√∂æ—≤π“

§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡‰¥âßà“¬ (Kashdan, 2010) ¥â«¬∫ÿ§≈‘°¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡„ΩÉ√Ÿâ®÷ß∑”„Àâ‡ªìπ§π¡’

¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å¥’ ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ —ß§¡

∑â“¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ¥â“π°“√æ—≤π“μπ‡Õß ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡„ΩÉ√Ÿâ Ÿß®– “¡“√∂æ—≤π“√–¥—∫ μ‘ªí≠≠“

¢ÕßμπÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå ·≈–§‘¥·°âªí≠À“‰¥â¥’ (Kashdan, 2010) §«“¡„ΩÉ√Ÿâ

∑”„Àâ√Ÿâ‚≈°°«â“ß¡Õß‡ÀÁπ‚≈°„π¡ÿ¡„À¡à ÷́Ëß à́ÕπÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß‚≈°‡¥‘¡ Ê ®÷ß¡’¡ÿ¡¡Õß∑“ß§«“¡§‘¥∑’Ëπà“ π„®

(Latumahina, 2007)

§«“¡„ΩÉ√Ÿâ®÷ß‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåμàÕ¡πÿ…¬å∑—Èß∑“ß°“¬ ®‘μ„®  μ‘ªí≠≠“ ·≈–¥â“π —ß§¡

§«“¡„ΩÉ√Ÿâ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫¡πÿ…¬å
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·π«∑“ß°“√æ—≤π“§«“¡„ΩÉ√Ÿâ: ∑“ßÕÕ° ”À√—∫°“√¥”√ßÕ¬Ÿà„π —ß§¡·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ

·π«∑“ß°“√æ—≤π“§«“¡„ΩÉ√Ÿâ

°“√æ—≤π“§«“¡„ΩÉ√Ÿ â‡æ◊ ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ‡¬“«™π‰∑¬ “¡“√∂· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß ™Õ∫

§âπ§«â“§«“¡√Ÿâ„À¡à Ê ¥â«¬§«“¡‡μÁ¡„® ‡ªìπ°√–∫«π°“√ ”§—≠„π°“√æ—≤π“‡¬“™π„Àâ¡’§«“¡æ√âÕ¡„π

°“√„™â™’«‘μ„π —ß§¡·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâμ≈Õ¥™’«‘μÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ∫ÿ§§≈∑’Ë “¡“√∂™à«¬ àß‡ √‘¡§«“¡„ΩÉ√Ÿâ

„Àâ·°àºŸâ‡√’¬π ‰¥â·°à §√Ÿ §√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π ´÷Ëß¡’·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“ ¥—ßπ’È

1. ·π«∑“ß°“√æ—≤π“§«“¡„ΩÉ√Ÿâ‚¥¬§√Ÿ

§√Ÿ‡ªìπ∫ÿ§§≈ ”§—≠∑’Ë™à«¬æ—≤π“§«“¡„ΩÉ√Ÿâ„Àâ·°àπ—°‡√’¬π∑—Èß„π ·≈–πÕ°ÀâÕß‡√’¬π ‰¥â¥—ßπ’È

1) °“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’

§√Ÿ§◊Õ∫ÿ§§≈ ”§—≠„π°“√æ—≤π“§«“¡„ΩÉ√Ÿâ„Àâ·°àπ—°‡√’¬π §√ŸμâÕß‡√‘Ë¡®“°°“√‡ªìπ·∫∫

Õ¬à“ß∑’Ë¥’ ∂â“π—°‡√’¬π¡’§√Ÿ∑’Ë°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ  π„® ‘Ëß√Õ∫¢â“ß ™à“ß§‘¥™à“ß∂“¡ ·≈–™«π„Àâ

π—°‡√’¬π§âπÀ“§”μÕ∫‡ªìπ§√Ÿ∑’Ë¡’§«“¡„ΩÉ√Ÿâ °Á®–™à«¬°√–μÿâπ„Àâπ—°‡√’¬π π„®„ΩÉ√Ÿâμ“¡‰ª¥â«¬

2) °“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

·√ß®Ÿß„®‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë¢—∫‡§≈◊ËÕπæƒμ‘°√√¡¢Õßπ—°‡√’¬π„Àâ‡°‘¥°“√ ◊∫§âπ§”μÕ∫

‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡¢—¥·¬âß∑“ß§«“¡§‘¥‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬πμâÕß‡º™‘≠°—∫¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à∑’Ë∑â“∑“¬§«“¡§‘¥ À√◊Õ‡¡◊ËÕ‡º™‘≠

°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§«“¡μà“ß‰ª®“°§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡ ‡æ√“–„π∫“ß§√—Èß·¡âπ—°‡√’¬π®–‡º™‘≠ ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

¢—¥·¬âß∑“ß§«“¡§‘¥ ·μà‰¡à‡°‘¥æƒμ‘°√√¡ ◊∫§âπ§”μÕ∫‡æ◊ËÕ·°â ‰¢§«“¡¢—¥·¬âßπ—Èπ π—Ëπ‡æ√“–π—°‡√’¬π¢“¥

·√ß®Ÿß„® ´÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ ‘Ëßπ—Èπ¬“°‡°‘π‰ª∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ À√◊Õ‰¡à√Ÿâ ÷°μâÕß°“√∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëßπ—Èπ

(Litman, 2005)

§√Ÿ§«√™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π‡°‘¥·√ß®Ÿß„®∑’Ë®–„ΩÉ√ŸâÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√∑”„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ

¢Õßπ—°‡√’¬π¡’‡ªÑ“À¡“¬ ‡æ√“–‡ªÑ“À¡“¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë™à«¬π”∑“ß·≈–°”°—∫æƒμ‘°√√¡¢Õßπ—°‡√’¬π π—°‡√’¬π

∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬„π°“√‡√’¬π√Ÿâ (Learning Goal) ®–¡’æƒμ‘°√√¡„ΩÉ√Ÿâ¡“°°«à“π—°‡√’¬π∑—Ë«‰ª ·≈–μâÕß°√–μÿâπ

„Àâπ—°‡√’¬π‡ÀÁπ§ÿ≥§à“ (Value) ¢Õß‡ªÑ“À¡“¬„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßμπ‡Õß ·≈–™à«¬‡ √‘¡·√ß„Àâπ—°‡√’¬π√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ (Self-efficacy) ¡’§«“¡§“¥À«—ß«à“μπ®– “¡“√∂ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â

(Efficacy Expectancies) π—°‡√’¬π∑’Ë¡’∑—Èß‡ªÑ“À¡“¬ ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“ √—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂μπ‡Õß ·≈–§“¥À«—ß

§«“¡ ”‡√Á® ®–¡’·√ß®Ÿß„®„π°“√· ¥ßæƒμ‘°√√¡„ΩÉ√Ÿâ ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π ´÷Ëß‡¡◊ËÕπ—°‡√’¬π· ¥ßæƒμ‘°√√¡

·≈–∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßμπ π—°‡√’¬π®–‡°‘¥§«“¡¿Ÿ¡‘„®·≈–¡—Ëπ„®„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ¬‘Ëß¢÷Èπ

´÷Ëß àß‡ √‘¡„π∑“ß∫«°μàÕæƒμ‘°√√¡„ΩÉ√Ÿâ (Zion & Sadeh, 2007)

3) °“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë àß‡ √‘¡§«“¡„ΩÉ√Ÿâ

°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡„ΩÉ√Ÿâ §√ŸμâÕßÕ“»—¬æ◊Èπ∞“π§«“¡Õ¬“°√Ÿâ

Õ¬“°‡ÀÁπ¢Õßπ—°‡√’¬π„π°“√°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ß —¬ °“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë àß‡ √‘¡§«“¡„ΩÉ√Ÿâ¡’

§«√≈—°…≥– ¥—ßπ’È



340

»√—≥¬åæ√ ¬‘π¥’ ÿ¢

1) §√Ÿ§«√„Àâπ—°‡√’¬π‡√’¬π√Ÿ âºà“π°“√‡º™‘≠§«“¡¢—¥·¬âß∑“ß§«“¡§‘¥„π√–¥—∫

∑’ËæÕ‡À¡“–∑’Ë∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π√Ÿâ ÷°μâÕß°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß∫ÿ§§≈ (Arnone,

2003) ‡™àπ ‡√‘Ë¡μâπ¥â«¬°“√μ—Èß§”∂“¡ °“√‡≈◊Õ°„™â°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’ËΩñ°‚μâ·¬âß∑“ß§«“¡§‘¥ ·≈–

°“√Ωñ°«‘æ“°…å„π‡™‘ß √â“ß √√§å

2) §√ŸμâÕß„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â‡≈◊Õ°· «ßÀ“§«“¡√Ÿâμ“¡§«“¡ π„® ·≈–¡’§«“¡μ◊Ëπμ—«„π

°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ‚¥¬§√Ÿ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„Àâ·°àπ—°‡√’¬π ™à«¬·π–π”°“√‡¢â“

∂÷ß·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ À√◊Õ™«π„Àâπ—°‡√’¬π§‘¥‡æ◊ËÕ„Àâ¡’¡ÿ¡¡Õß∑’Ë™—¥‡®π¢÷Èπ ∑â“∑“¬¢÷Èπ ∑—Èßπ’È¢Õ„Àâ§√Ÿμ√–Àπ—°

‰«â‡ ¡Õ«à“π—°‡√’¬π„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π ·¡â®–¡’§«“¡§ÿâπ‡§¬„π°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑» ·μà°Á¬—ßμâÕß°“√

§”·π–π”„π°“√ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈ °“√§—¥‡≈◊Õ°·≈–®—¥°√–∑”¢âÕ¡Ÿ≈‡™àπ°—π (Bowler, 2010) ´÷Ëß§√Ÿ™à«¬

‡μ‘¡‡μÁ¡„π à«ππ’È ‰¥â¥’

3) §√Ÿ§«√®—¥ √√‡«≈“„Àâ¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ (Arnone, 2003; Earl & Katz, 2002)

‡æ√“–§«“¡„ΩÉ√ŸâμâÕßÕ“»—¬√–¬–‡«≈“ °“√¡Õ∫À¡“¬ß“π„Àâπ—°‡√’¬π‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß∑’Ë π„® À√◊Õ„ÀâÀ“§”μÕ∫

‡æ◊ËÕ¢®—¥§«“¡¢—¥·¬âß∑“ß§«“¡§‘¥®÷ßμâÕß„Àâ‡«≈“∑’Ë‡æ’¬ßæÕ„π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ‰¡à‡™àππ—Èππ—°‡√’¬π

®–√Ÿâ ÷°«à“ß“π∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬¬“°‡°‘π§«“¡ “¡“√∂ ·≈–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡àÕ¬“°®–‡√’¬π√Ÿâ

4) °“√Ωñ°„Àâπ—°‡√’¬π√Ÿâ®—°°“√°”°—∫μπ‡Õß (Self-Regulation)

°“√°”°—∫μπ‡Õß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ ”À√—∫∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡„ΩÉ√Ÿâ (Kashdan & Fincham,

2004) ‡æ√“–∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡„ΩÉ√Ÿâ®– “¡“√∂· ¥ßæƒμ‘°√√¡μÕ∫ πÕßμàÕ ‘Ëß‡√â“∑’Ë¡’§«“¡„À¡à ∑â“∑“¬

À√◊Õ¡’§«“¡¢—¥·¬âß∑“ß§«“¡§‘¥ ·≈– “¡“√∂√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â¡“°‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–≈ß¢âÕ √ÿª‡ªìπ§«“¡√Ÿâ„À¡à

´÷Ëß°√–∫«π°“√‡À≈à“π’È®”‡ªìπμâÕßÕ“»—¬°“√°”°—∫μπ‡Õß„π°“√®Ÿß„®μπ‡Õß„Àâ‡√’¬π√Ÿâ®π ”‡√Á® ‡π◊ËÕß®“°

°“√°”°—∫μπ‡Õß™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π “¡“√∂§«∫§ÿ¡μπ‡Õß (Self-Control) ®“° ‘Ëß‡√â“Õ◊Ëπ Ê ‰¡à‰¢«â‡¢«‰ª°—∫

§«“¡ π„®Õ◊Ëπ Ê §ÿ¡μπ‡Õß„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¢Õßμπ‰¥â (Bandura, 1986; Zimmerman, 2002)

‡æ√“–°“√°”°—∫μπ‡Õß π—∫ πÿπ„Àâπ—°‡√’¬π°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßμπ‡Õß «“ß·ºπ μ‘¥μ“¡

 —ß‡°μμπ‡Õß ·≈–ª√–‡¡‘πμπ‡Õß ´÷ Ëßπ—°‡√’¬π∑’ Ë „™â°“√°”°—∫μπ‡Õß„π°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿ â „À¡à

·≈–§âπæ∫§«“¡√Ÿâμ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëμ—Èß‰«â®–∑”„Àâπ—°‡√’¬π√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß (Self-Efficacy)

(∞‘μ‘æ—≤πå  ß∫°“¬, 2533;  ¡‚¿™πå ‡Õ’Ë¬¡ ÿ¿“…‘μ, 2553; Bandura, 1986) ´÷Ëß®–∑”„Àâπ—°‡√’¬π

æ÷ßæÕ„®æƒμ‘°√√¡π—Èπ ·≈–‡°‘¥·√ß®Ÿß„®·≈–æÕ„®∑’Ë®–· ¥ßæƒμ‘°√√¡„ΩÉ√Ÿấ È” Ê ®πμ‘¥‡ªìππ‘ —¬ ¥—ßπ—Èπ

À“°§√Ÿπ”°“√°”°—∫μπ‡Õß¡“„™â„π°“√Ωñ°Ωππ—°‡√’¬π ®–™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π°”°—∫æƒμ‘°√√¡¢Õßμπ„Àâ

‡º™‘≠°—∫ ‘Ëß‡√â“∑’Ë∑â“∑“¬ ·≈– “¡“√∂ ◊∫§âπ®π‡√’¬π√Ÿâ ‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å ‰¡à‡≈‘°‡√’¬π√Ÿâ°≈“ß§—π °“√°”°—∫

μπ‡Õß®÷ß™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“æƒμ‘°√√¡„ΩÉ√Ÿâ„Àâ°—∫π—°‡√’¬π‰¥â

πÕ°®“°π’È ¿—∑√¿√ ‡ª√¡ª√’ (2556) ‡ πÕ«à“ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë§√Ÿ§«√√–≈÷°∂÷ß„π°“√

®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë àß‡ √‘¡§«“¡„ΩÉ√Ÿâ§◊Õ°“√°√–μÿâπ„Àâπ—°‡√’¬πμ√–Àπ—°∂÷ß§ÿ≥§à“¢Õß°“√· «ßÀ“

§«“¡√ŸâÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ´÷Ëß®–∑”„Àâπ—°‡√’¬π‡¢â“„®‡ªÑ“À¡“¬„π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢Õß§√Ÿ ·≈–¡’‡®μ§μ‘∑’Ë¥’

„π°“√æ—≤π“§«“¡„ΩÉ√Ÿâ¢Õßμπ‡Õß
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4) °“√ √â“ß∫√√¬“°“»∑’Ë‡°◊ÈÕÀπÿπ°“√‡√’¬π√Ÿâ

°“√ √â“ß∫√√¬“°“»∑’Ë‡°◊ÈÕÀπÿπ°“√‡√’¬π√ŸâÀ¡“¬∂÷ß °“√ √â“ß∫√√¬“°“»∑’Ë‡ªìπ¡‘μ√

‡æ√“– à«πÀπ÷Ëß¢Õß§«“¡„ΩÉ√Ÿâ‡°‘¥®“°§«“¡√Ÿâ ÷° πÿ°∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ (Latumahina, 2007) ∫√√¬“°“»„π

°“√‡√’¬π√Ÿâ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßπ—°‡√’¬π §√Ÿ§«√∑”„ÀâÀâÕß‡√’¬π¡’∫√√¬“°“»¢Õß°“√·∫àßªíπ

§«“¡√Ÿâ ™à«¬‡À≈◊Õ°—π μ◊Ëπμ—«„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß πÿ° π“π ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π‡ªî¥„®∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ

·≈–™à«¬ àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßπ—°‡√’¬π πÕ°®“°π’È §√Ÿ§«√™à«¬‡À≈◊Õ „Àâ§”·π–π”·°à

π—°‡√’¬π∑’Ë¬—ß‰¡à¡—Ëπ„®„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’‡ªÑ“À¡“¬„π°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ¡Õß‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ

·≈–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„π°“√‡√’¬π¡“°¢÷Èπ ª√–§—∫ª√–§Õß„Àâπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡π’È “¡“√∂ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√

‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â¥â«¬μπ‡Õß ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„πμπ‡Õß¢Õßπ—°‡√’¬π

πÕ°®“°π’È ‚√ß‡√’¬π§«√ √â“ß∫√√¬“°“»„π‚√ß‡√’¬π„Àâ¡’ à«π„π°“√æ—≤π“§«“¡

„ΩÉ√Ÿâ¥â«¬°“√«“ß‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–°”Àπ¥∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“π—°‡√’¬π„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π §◊Õ °“√¡ÿàß √â“ß

ç„®é „π°“√‡√’¬π√Ÿâ·°àπ—°‡√’¬π ‚√ß‡√’¬π§«√¡’∫√√¬“°“»∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ·≈–∑ÿ°°‘®°√√¡

¢Õß‚√ß‡√’¬π§«√ π—∫ πÿπ„Àâπ—°‡√’¬π‡°‘¥§«“¡∑â“∑“¬∑’Ë®–· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ‡æ‘ Ë¡‡μ‘¡Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ßæƒμ‘°√√¡„ΩÉ√ŸâÕ¬à“ß¡—Ëπ§ß·≈–¬—Ëß¬◊π„Àâ·°àπ—°‡√’¬π

2. ·π«∑“ß°“√æ—≤π“§«“¡„ΩÉ√Ÿâ‚¥¬§√Õ∫§√—«

 ”À√—∫ ∂“∫—π§√Õ∫§√—«‡ªìπÕ’° ∂“∫—πÀπ÷Ëß∑’Ë§«√¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√ π—∫ πÿπ§«“¡

„ΩÉ√Ÿâ „Àâ·°à‡¬“«™π ‚¥¬°“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’ ºŸâª°§√ÕßμâÕß¡’§«“¡ π„® „ à„® ‘Ëß√Õ∫¥â“π ¡’§«“¡

°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ∑’Ë®–‡√’¬π√ŸâÕ¬Ÿà‡ ¡Õ °“√¡’·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’®–°√–μÿâπ„Àâ‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ ™à“ß —ß‡°μ ·≈– π„® ‘Ëß√Õ∫μ—«

(π«≈®‘μμå ‡™“«°’√μ‘æß»å, 2544) πÕ°®“°π’È §√Õ∫§√—«μâÕß¡’ à«π√à«¡„π°“√ª≈Ÿ°Ωíßπ‘ —¬√—°°“√Õà“π

÷́Ëß‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—μ‘ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡„ΩÉ√Ÿâ (Latumahina, 2007) ‚¥¬§àÕ¬ Ê ª≈Ÿ°Ωíßπ‘ —¬√—°

°“√Õà“π‰ªæ√âÕ¡ Ê °—∫°“√‡μ‘∫‚μμ“¡™à«ß«—¬ §àÕ¬ Ê  Õπ∑’≈–πâÕ¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ „Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷° πÿ°°—∫

°“√Õà“π (¡≥’√—μπå  ÿ°‚™μ‘√—μπå, 2537) ‚¥¬ºŸâª°§√ÕßμâÕß √â“ß„Àâμπ‡Õß‡ªìπ§π√—°°“√Õà“π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß°“√Õà“π ‡¥Á°°Á®– π„®·≈–√—°°“√Õà“π‡™àπ°—π (‡¡¡ øìÕ°´, 2549) ‡™àπ °“√Õà“π

π‘∑“π„Àâ≈Ÿ°øíß°àÕππÕπ ®—¥∫√√¬“°“»„π∫â“π„Àâ‡À¡“–°—∫°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ Õà“πÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå‡ªìπ

ª√–®”„Àâ≈Ÿ°‡ÀÁπ®π™‘πμ“ ·≈–À“Àπ—ß ◊Õ¥’ Ê  ¡«—¬¡“„Àâ≈Ÿ°‡ªìπ¢Õß¢«—≠„π‚Õ°“  ”§—≠ ‡ªìπμâπ

 ‘Ëßμà“ß Ê ‡À≈à“π’È‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë∑ÿ°§π„π§√Õ∫§√—« “¡“√∂∑”√à«¡°—π πÕ°®“°®– √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏åÕ—π¥’

¿“¬„π§√Õ∫§√—« ¬—ß àß‡ √‘¡„Àâ‡¬“«™π‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°Ωíß≈—°…≥–π‘ —¬„ΩÉ√ŸâÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

3. ·π«∑“ß°“√æ—≤π“§«“¡„ΩÉ√Ÿâ‚¥¬™ÿ¡™π

™ÿ¡™π ‰¥â·°à ∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π (ºŸâπ”∑âÕß∂‘Ëπ Õß§å°√‡Õ°™π ·≈–∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ Ê „π™ÿ¡™π)

∑√—æ¬“°√„π™ÿ¡™π ·≈– ¿“æ —ß§¡ ‡»√…∞°‘® ·≈–°“√‡¡◊Õß¢Õß™ÿ¡™π √«¡‰ª∂÷ß∑‘»∑“ß°“√∫√‘À“√

ª√–‡∑» π‚¬∫“¬·≈–·ºπ°“√®—¥°“√»÷°…“™“μ‘≈â«π àßº≈μàÕ°“√æ—≤π“§«“¡„ΩÉ√Ÿâ¢Õßπ—°‡√’¬π∑—Èß ‘Èπ

·π«∑“ß°“√æ—≤π“§«“¡„ΩÉ√Ÿâ„Àâ·°àπ—°‡√’¬π¢Õß™ÿ¡™π  “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥â‚¥¬°“√ √â“ß∫√√¬“°“»
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„π™ÿ¡™π„Àâ‡ªìπ —ß§¡·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡™àπ™à«¬°—πæ—≤π“·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ „π™ÿ¡™π„Àâπà“ π„®Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

 π—∫ πÿπ„Àâ¡’Àπ—ß ◊Õ¥’¥’„π™ÿ¡™π ‡ªìπμâπ π—°‡√’¬π∑’Ë·«¥≈âÕ¡‰ª¥â«¬∫√√¬“°“»·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ àßº≈μàÕ

ºŸâ‡√’¬πÕ¬à“ß¬‘Ëß ¥—ß∑’Ë Montalvok & Torres (Õâ“ß∂÷ß„π Zumbrunn et al., 2011) °≈à“««à“ —ß§¡¢Õß

π—°‡√’¬π¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕæƒμ‘°√√¡°“√‡√’¬π ·≈–‡ªÑ“À¡“¬∑“ß°“√»÷°…“¢Õßπ—°‡√’¬π πÕ°®“°π’È „π√–¥—∫

ª√–‡∑» “¡“√∂™à«¬æ—≤π“§«“¡„ΩÉ√Ÿâ ‰¥â®“°°“√‡√àßº≈—°¥—π„Àâ°√Õ∫·π«∑“ß„π°“√ªØ‘√Ÿª°“√»÷°…“„π

∑»«√√…∑’Ë 2 (æ.». 2552-2561) ‡°‘¥°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡  “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥â®√‘ß ·≈–¡’°“√

μ‘¥μ“¡º≈°“√æ—≤π“§«“¡„ΩÉ√Ÿâ„π√–¬–¬“«

∫∑ √ÿª

§«“¡„ΩÉ√Ÿâ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠„π°“√¥”√ßÕ¬Ÿà„π —ß§¡·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡¬“«™πμâÕß‰¥â√—∫°“√

Ωñ°Ωπ„Àâ¡’§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ∑’Ë®–æ—≤π“μπ‡ÕßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ √—°∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„À¡à‚¥¬‰¡à¬÷¥Õ¬Ÿà·§à°“√‡√’¬π

‡æ◊ËÕ‡°√¥ À√◊Õ‡√’¬π‡æ◊ËÕ Õ∫‡¢â“¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑à“π—Èπ ·μà‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ¡ÿàßæ—≤π“μπ‡Õß ‚¥¬¡’§√Ÿ

·≈–§√Õ∫§√—«‡ªìπÀ≈—° ”§—≠„π°“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß¥’ ·≈–™à«¬Ωñ°ΩπÕ∫√¡„Àâ‡¬“«™π¡’§«“¡„ΩÉ√ŸâÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

·≈–°“√æ—≤π“§«“¡„ΩÉ√Ÿ â „Àâ·°à‡¬“«™π®–¡’∑‘»∑“ß∑’Ë™—¥‡®π‡ªìπ√Ÿª∏√√¡¡“°¬‘Ëß¢÷ ÈπÀ“°‰¥â√—∫°“√

 π—∫ πÿπ®“° —ß§¡„π°“√ √â“ß∫√√¬“°“»∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√æ—≤π“§«“¡„ΩÉ√Ÿâ®–™à«¬ √â“ß —ß§¡

·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë·∑â®√‘ß„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„π —ß§¡‰¥â ·≈–®–™à«¬¢¬“¬·≈–μàÕ¬Õ¥§«“¡√Ÿâ ‰ªÕ¬à“ß‰¡à ‘Èπ ÿ¥ ‡ªìπ°“√

æ—≤π“μπ‡Õß‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâμ≈Õ¥™’«‘μ ‡°‘¥‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß¡’§«“¡À¡“¬∑’Ë·∑â®√‘ß

√“¬°“√Õâ“ßÕ‘ß
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