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Abstract

This qualitative research was to study a learning process to promote health based on

traditional Thai Wisdom for those at-risk people of lifestyle diseases.

The results of this study showed that a traditional Thai wisdom-based health

promotion learning process for at-risk persons for developing lifestyle diseases is composed

of 2 principles: 1) a sufficient way of promoting healthy lifestyles (sufficiency, moderation and

fitness); and 2) the participation of citizens and local authorities. The components of this

learning process are 1) the effect of disorienting dilemmas, 2) having knowledge to promote

health based on traditional Thai wisdom, 3) learnerûs inspiration, 4) role models, 5) local

community lifestyle, 6) access to instructional media, 7) local learning resources, and

8) establishing an organizational learning climate. This model also consists of 14 learning

steps: 1) perceiving of disorienting dilemma, 2) self-examination to identify causes of

problems, 3) sharing opinions through dialogue, 4) modifying a new viewpoint to change

behavior, 5) imagining a new role, 6) creating a target according to this new role , 7) learning

from role models, 8) trying out new roles, 9) creating an inspiration to change behavior,

10) practicing a new role, 11) integrating new practices to lifestyles, 12) determining

self-control determination, 13) evaluating the new role, and 14) developing new habits.

KEYWORDS: A LEARNING PROCESS TO PROMOTE HEALTH BASE ON THAI WISDOM /

AT-RISK PEOPLE OF LIFESTYLE DISEASES.

∫∑π”

ªí®®ÿ∫—πª√–‡∑»‰∑¬‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°

°√–· §«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘®

¢Õß‚≈° ∑”„Àâ∑ÿ° —ß§¡‡μÁ¡‰ª¥â«¬°“√·¢àß¢—π

‡√àß√’∫ Õ—π àßº≈°√–∑∫μàÕ∑—»π– §à“π‘¬¡ «‘∏’§‘¥

¢Õßª√–™“™π„Àâ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡¡Õß §«“¡‡™◊ËÕ

·≈–¡’°√–· π‘¬¡μ“¡ —ß§¡μ–«—πμ°Õ¬à“ß¢“¥

°“√‰μ√àμ√Õß √«¡∑—Èß°“√¡’«‘∂’™’«‘μ∑’Ë¡’§«“¡øÿÑß

‡øÑÕ‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ·≈–‰¡à√Ÿâ®—°§«“¡æÕæ’¬ß

°≈à“«§◊Õ ç‡»√…∞°‘®¥’  —ß§¡¡’ªí≠À“ °“√æ—≤π“

‰¡à¬—Ëß¬◊πé Õ—π àßº≈μàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘μ

ª√–®”«—π¢Õß§π‰∑¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡‰¡à

‡À¡“– ¡ 3 ¥â“π ‰¥â·°à 1) °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

‡°‘πæÕ¥’ 2) ¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈– 3) ‰¡à

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å„Àâ‡À¡“– ¡ ®÷ß∑”„Àâ§π

‰∑¬Õâ«π≈ßæÿß ·≈–‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ∑—ÈßÊ ∑’Ë‡ªìπ

‚√§∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â ‚¥¬‡©æ“–ª√–™“™π∑’Ë

¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 15 ªï¢÷Èπ‰ª ‚¥¬æ∫«à“ ¿“§°≈“ß‰¡à

√«¡°√ÿß‡∑æ¡À“π§√¡’Õ—μ√“°“√μ“¬μàÕ· π

ª√–™“°√ ¡’Õ—μ√“‡©≈’Ë¬‡°‘π‡°≥±åμ—«™’È«—¥„π∑ÿ°Ê

ªï ‚¥¬æ∫«à“ ª√–™“™π∑’Ë¡’¿“«–Õâ«π≈ßæÿßªÉ«¬

¥â«¬§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡“°∑’Ë ÿ¥ °≈à“«§◊Õ ®“°°“√
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‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ—μ√“ªÉ«¬√“¬¿“§„π™à«ß 5 ªï  μ—Èß

·μàªï æ.». 2551-2555 æ∫«à“ ∑ÿ°¿“§ª√–™“™π

Õ“¬ÿμ—Èß·μà 15 ªï¢÷Èπ‰ª ¡’®”π«πÕ—μ√“ªÉ«¬ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬‡©æ“–„πªï æ.». 2555 æ∫«à“

¿“§°≈“ß¡’Õ—μ√“ªÉ«¬ Ÿß ÿ¥ §◊Õ ¡’Õ—μ√“ªÉ«¬√âÕ¬≈–

727.7 μàÕ®”π«πª√–™“°√ 100,000 §π √Õß≈ß

¡“ §◊Õ ¿“§‡Àπ◊Õ (1,108.15) ¿“§„μâ (939.81)

·≈– ¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ (841.32) ·≈– ¡’

Õ—μ√“μ“¬¥â«¬‚√§‡À«“π§ß∑’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß√âÕ¬≈–

11-12 μàÕ®”π«πª√–™“°√ 100,000 §π ‚¥¬¡’

¢âÕ¡Ÿ≈¬◊π¬—π®“°°Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬

(2555) ‰¥â √ÿª‰«â«à“ °≈ÿà¡ª√–™“™π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 15 ªï

¢÷Èπ‰ª ‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ ‡π◊ËÕß®“°

ª√–™“™π¡’¿“«–Õâ«π≈ßæÿß μ‘¥Õ—π¥—∫ 5 ¢Õß

‡Õ‡™’¬·ª´‘øî° ·≈–¡’®”π«π¡“°∂÷ß 17 ≈â“π§π

∑—Ë«ª√–‡∑» ·≈–‡ ’¬™’«‘μªï≈–°«à“ 1 · π√“¬ Õ—π

∑”„Àâ√—∞∫“≈μâÕß Ÿ≠‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“

æ¬“∫“≈∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å∑’Ë¡’§ÿ≥§à“¢Õßª√–‡∑»™“μ‘

„π·μà≈–ªïÕ¬à“ß¡À“»“≈ (·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®

·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘ ©∫—∫∑’Ë 11 æ.». 2555-2558)

¥—ßπ—Èπ √—∞∫“≈®÷ß‰¥â°”Àπ¥„Àâ ç§πé ‡ªìπ»Ÿπ¬å

°≈“ß„π°“√æ—≤π“ª√–‡∑» ‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ„Àâ

ª√–™“™π¡’ à«π√à«¡∑ÿ°¢—ÈπμÕπ π—∫μ—Èß·μà ·ºπ

æ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘ μ—Èß·μà ©∫—∫

∑’Ë 8 (2540-2544), ©∫—∫∑’Ë 9 (2545-2549) ©∫—∫

∑’Ë 10 (2550-2554) ·≈–©∫—∫∑’Ë 11 (2555-2559)

μàÕ‡π◊ËÕß¡“∂÷ßªí®®ÿ∫—π ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

«‘∏’§‘¥ ¡ÿàß‡πâπ„Àâª√–™“™πæ÷Ëßæ“μπ‡Õß æ≈‘°øóôπ

¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¡“„™â„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑—Èß °“¬ ®‘μ

 —ß§¡ ·≈–®‘μ«‘≠≠“≥À√◊Õ ªí≠≠“ ( ”π—°ß“π

§≥–°√√¡°“√æ—≤π“°“√‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡

·Ààß™“μ‘, 2555) ‚¥¬π” ç°“√»÷°…“é ¡“„™â‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠„π°“√· «ßÀ“·π«∑“ß‡æ◊ËÕ°“√

¡’ ÿ¢¿“æ¥’ Õ—π Õ¥§≈âÕß°—∫æ√–√“™∫—≠≠—μ‘°“√

»÷°…“·Ààß™“μ‘ æ.». 2542 À¡«¥ 1 ¡“μ√“ 6

·≈–¡“μ√“ 23 ∑’Ë¡ÿàß‡πâπ°“√ª≈Ÿ°Ωíß®‘μ ”π÷°„π

¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ( ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√

»÷°…“·Ààß™“μ‘, 2542) ·≈– Õ¥§≈âÕßμ“¡æ√–

√“™∫—≠≠—μ‘ àß‡ √‘¡°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫·≈–°“√

»÷°…“μ“¡Õ—∏¬“»—¬ æ.». 2551 ¡“μ√“ 8 ∑’Ë¡ÿàß‡πâπ

„π°“√®—¥°“√»÷°…“μ≈Õ¥™’«‘μ ‡æ◊ËÕ°“√¥”‡π‘π

™’«‘μ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¢Õß

ºŸâ‡√’¬π‰¥âÕ¬à“ß ¡¥ÿ≈·≈–μàÕ‡π◊ËÕß ( ”π—°ß“π

§≥–°√√¡°“√°“√»÷°…“·Ààß™“μ‘, 2551)

∑—Èßπ’È „πªí®®ÿ∫—πæ∫«à“ §π‰∑¬¬—ß¢“¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–μ√–Àπ—°∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡

μπ‡Õß„Àâ‡À¡“– ¡ ‚¥¬ª√–™“™π¬—ß≈–‡≈¬°“√

¥÷ß»—°¬¿“æª√– ∫°“√≥å∑’Ë¡’§ÿ≥§à“ ·≈–¢“¥°“√

 ◊∫ “π¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¥—Èß‡¥‘¡¢Õß§π‰∑¬∑’¡’§ÿ≥§à“„π

¥â“π ÿ¢¿“æ °≈à“«§◊Õ ª√–™“™π à«π„À≠à¬—ß

≈–‡≈¬„π°“√π”¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ 3 Õ.¡“ª√—∫„™â

‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμπ‡Õß°—πÕ¬à“ß®√‘ß®—ß ®÷ß

‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâª√–™“™π à«π„À≠à¬—ß‰¡à¡’«‘∏’

°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ·°â ‰¢ªí≠À“æƒμ‘°√√¡μπ‡Õß„Àâ¡’

§«“¡‡À¡“– ¡∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘μ§π‰∑¬‰¥â

Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ (ª√–‡«» «– ’ 2539)

¥â«¬‡Àμÿπ’È ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â‡ÀÁπ«à“ ·π«∑“ßÀπ÷Ëß

„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§«‘∂’™’«‘μ ”À√—∫ª√–™“™π

∑’Ë°”≈—ßª√– ∫ªí≠À“¿“«–Õâ«π≈ßæÿß‰¥âÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ §◊Õ °“√æ—≤π“„Àâª√–™“™π‡°‘¥

°“√‡√’¬π√Ÿâ„À¡à §‘¥„À¡à ∑”„À¡à‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æμπ‡Õß¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ‚¥¬°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬π«‘∏’§‘¥ ¡ÿ¡¡Õß„π°“√π”¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ 3 Õ.

‰¥â·°à °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√, °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬,

°“√∫√‘À“√Õ“√¡≥å∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘μ¢Õß

μπ‡Õß¡“„™â‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμπ‡Õß‰¥â‡À¡“– ¡
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´÷ËßºŸâ«‘®—¬‰¥â π„®π”·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß 10 ¢—ÈπμÕπ¢Õß Mezirow (1991)

∑’Ë‡™◊ËÕ«à“ ∫ÿ§§≈®–‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈π—Èπ°”≈—ßª√– ∫°—∫ ∂“π°“√≥å∑’ËÕ¬Ÿà„π

 ¿“«–≈”∫“°∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡àæ÷ßæÕ„®„π™’«‘μ

·≈–∫ÿ§§≈®–‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâμ“¡≈”¥—∫ 10 ¢—ÈπμÕπ

¥—ßπ’È 1) §«“¡√Ÿâ ÷°‰¡àæ÷ßæÕ„®°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë

‡ªìπÕ¬Ÿà À√◊Õ ¿“«–«‘°ƒμ‘„π™’«‘μ 2) ∫ÿ§§≈¡’°“√

μ√«® Õ∫μπ‡Õß 3) ∫ÿ§§≈¡’°“√‡ «π“æŸ¥§ÿ¬°—∫

ºŸâÕ◊Ëπ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π ¡¡μ‘∞“π‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß ∂“π°“√≥å

μπ‡ÕßÕ¬à“ß¡’‡Àμÿº≈ 4) ‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ«à“

§πÕ◊ËπÊ ¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡™àπ‡¥’¬«°—π

5) ¡’°“√ ”√«®§âπÀ“‡æ◊ËÕ°”Àπ¥·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘

„À¡à 6) ¡’°“√«“ß·ºπ°“√ªØ‘∫—μ‘ 7) ¡’°“√»÷°…“

§âπ§«â“À“§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–μ“¡·ºπ∑’Ë«“ß‰«â

8) ¡’°“√∑¥≈ÕßªØ‘∫—μ‘μ“¡·ºπ 9) æ—≤π“

 ¡√√∂π–·≈– √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμπ‡Õß„π°“√

ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑„À¡à ·≈– 10) ¡’°“√∫Ÿ√≥“°“√

¡‚π∑—»πå„À¡à‡¢â“°—∫«‘∏’°“√¥”‡π‘π™’«‘μ ‚¥¬ºπ«°

‡¢â“°—∫·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑“ß —ß§¡¢Õß Bandura

(1963) ∑’Ë‡™◊ËÕ«à“ ∫ÿ§§≈®– “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â¥’

®“°°“√ —ß‡°μ ®¥®”®“°°“√°√–∑”¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ √«¡

∂÷ß —ß§¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¡’ à«π ”§—≠∑’Ë®–°√–μÿâπ„Àâ

∫ÿ§§≈‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π ·≈–

·π«§‘¥μ“¡¬ÿ∑∏»“ μ√å ÿ¢¿“æ¥’«‘∂’™’«‘μ‰∑¬¥â«¬

¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ 3 Õ. ‰¥â·°à °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈– °“√®—¥°“√Õ“√¡≥å„Àâ

‡À¡“– ¡ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬π”·π«§‘¥¥—ß°≈à“«¡“‡ªìπ

‚§√ß √â“ß∑“ß§«“¡§‘¥„π°“√»÷°…“Õß§åª√–°Õ∫

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“√Ÿª·∫∫°√–∫«π

°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“

‰∑¬ ”À√—∫ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ

‚¥¬¡ÿàß‡πâπ„Àâª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ

‡°‘¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’§‘¥ ¡ÿ¡¡Õß §«“¡‡™◊ËÕ §à“

π‘¬¡ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¿“¬„πμ—«∫ÿ§§≈∑’Ë‰¡à “¡“√∂

π”¡“‡ªìπ·π«∑“ß∑’Ë®–™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈π—ÈπÊ À≈ÿ¥æâπ

®“°ªí≠À“∑’Ë°”≈—ß‡º™‘≠Õ¬Ÿà ‰¥âÕ’°μàÕ‰ª ¥—ßπ—Èπ

ºŸâ «‘®—¬®÷ß π„®∑’Ë ®–»÷°…“Õß§åª√–°Õ∫¢Õß

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“√Ÿª·∫∫°√–∫«π

°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬

 ”À√—∫ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ Õ—π®–

‡°‘¥ª√–‚¬™πå„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’§‘¥∑’Ë‡°‘¥°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°¢â“ß„π Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

æƒμ‘°√√¡„À¡à‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“

‰∑¬∑’Ë “¡“√∂æ—≤π“‰ª Ÿàπ‘ —¬§«“¡‡§¬™‘π„π

™’«‘μª√–®”«—π‰¥âÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊πμàÕ‰ª
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ªí®®—¬π”‡¢â“ °√–∫«π°“√

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3

∑∫∑«π«√√≥°√√¡

Õß§åª√–°Õ∫ √Ÿª·∫∫°“√
‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬

æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬
 ”À√—∫ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§
«‘∂’™’«‘μ

«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫
√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâœ

°“√∑¥≈Õß„™â√Ÿª·∫∫
°“√‡√’¬π√Ÿâœ

»÷°…“À¡Ÿà∫â“πμâπ·∫∫
 ÿ¢¿“æ¥’«‘∂’™’«‘μ‰∑¬

º≈‘μº≈‘μ

°√–∫«π°“√»÷°…“«‘®—¬

·∫∫º ¡º “π√Ÿª·∫∫œ

°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

(Mezirow, 1991)

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑“ß —ß§¡

(Bandura, 1963)

·π«§‘¥¬ÿ∑∏»“ μ√å ÿ¢¿“æ¥’«‘∂’™’«‘μ

‰∑¬¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ (2554-2558)

∑ƒ…Æ’ ·π«§‘¥ À≈—°°“√ æ◊Èπ∞“π

„π°“√»÷°…“«‘®—¬

√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬

 ”À√—∫ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ

À≈—°°“√ Õß§åª√–°Õ∫

‡ß◊ËÕπ‰¢°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâœ

»÷°…“ªí®®—¬‡ß◊ËÕπ‰¢

√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ

°“√ π∑π“°≈ÿà¡

°√–∫«π°“√

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬

«—μ∂ÿª√– ß§å

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫°√–∫«π

°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬

 ”À√—∫ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ

2. ‡æ◊ËÕæ—≤π“°√–∫«π°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ”À√—∫

ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ

«‘∏’°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß

§ÿ≥¿“æ (Qualitative Research) ‚¥¬·∫àß°“√

»÷°…“ÕÕ°‡ªìπ 2 ¢—ÈπμÕπ ¥—ßπ’È

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 »÷°…“º≈¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘

ªí≠≠“‰∑¬ ”À√—∫ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ

ºŸâ«‘®—¬‰¥â»÷°…“º≈°“√«‘‡§√“–Àå  —ß‡§√“–Àå

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ”À√—∫ª√–™“™π°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“

(Content Analysis) ·≈– °“√μ’§«“¡·∫∫Õÿªπ—¬

(Analytic Induction) ( ÿ¿“ß§å ®—π∑«“π‘™, 2549)

·≈–‡¢’¬π √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ —¡¿“…≥å·≈–

°“√ —ß‡°μ·∫∫¡’ à«π√à«¡°—∫ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠
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°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ”À√—∫ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ A

(Key Informant) „πÀ¡Ÿà∫â“πμâπ·∫∫ ÿ¢¿“æ¥’«‘∂’

™’«‘μ‰∑¬ (Best practice) ∑’Ë‡ªìπ∫ÿ§§≈μâπ·∫∫

∑’Ë‡§¬ª√– ∫ªí≠À“¿“«–Õâ«π≈ßæÿß¡“°àÕπ„πÕ¥’μ

·≈–ªí®®ÿ∫—π‡ªìπºŸâ∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√

 “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥ ·≈–æƒμ‘°√√¡„π

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√

®—¥°“√Õ“√¡≥å¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ®”π«π 2 ·Ààß

‰¥â·°à 1. À¡Ÿà∫â“πμâπ·∫∫ ÿ¢¿“æ¥’«‘∂’™’«‘μ‰∑¬

μ”∫≈¥Õπ¥÷ß Õ”‡¿Õ∫â“πÀ¡’Ë ®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’

2. À¡Ÿà∫â“πμâπ·∫∫ ÿ¢¿“æ¥’«‘∂’™’«‘μ‰∑¬μ”∫≈

‚æ‰√àÀ«“π Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥‡æ™√∫ÿ√’ ª√–°Õ∫

¥â«¬ 2 À≈—°°“√ ‰¥â·°à 1. ·π«∑“ß«‘∂’ ÿ¢¿“æ

æÕ‡æ’¬ß (æÕ‡æ’¬ß æÕª√–¡“≥ ·≈–æÕ¥’)

2. °“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π·≈–Àπà«¬ß“π

∑âÕß∂‘Ëπ ·≈– 8 Õß§åª√–°Õ∫ ‰¥â·°à 1. º≈∑’Ë‡°‘¥

®“°ªí≠À“∑’Ë√Ÿâ ÷°‰¡àæ÷ßæÕ„®„π™’«‘μ 2. §«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬

3. ·√ß∫—π¥“≈„®¢ÕßºŸâ‡√’¬π 4. ∫ÿ§§≈μâπ·∫∫

5. «‘∂’™’«‘μ¢Õß™ÿ¡™π 6.  ◊ËÕ°“√ Õπ 7. ·À≈àß

‡√’¬π√Ÿâ™ÿ¡™π 8. ∫√√¬“°“»°“√‡√’¬π√Ÿâ

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 °“√æ—≤π“°√–∫«π°“√‡√’¬π

√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ”À√—∫

ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ

ºŸâ«‘®—¬π”º≈°“√«‘‡§√“–Àå  —ß‡§√“–Àå

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâœ ¡“∫Ÿ√≥“°“√

°—∫·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È

§◊Õ ·π«§‘¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢Õß Mezirow (1991) 10 ¢—ÈπμÕπ §◊Õ 1) §«“¡

√Ÿâ ÷°‰¡àæ÷ßæÕ„®°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà À√◊Õ ¿“«–

«‘°ƒμ‘„π™’«‘μ 2) ∫ÿ§§≈¡’°“√μ√«® Õ∫μπ‡Õß

3) ∫ÿ§§≈¡’°“√‡ «π“æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

 ¡¡μ‘∞“π‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß ∂“π°“√≥åμπ‡ÕßÕ¬à“ß¡’

‡Àμÿº≈ 4) ‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ«à“ §πÕ◊ËπÊ ¡’°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡™àπ‡¥’¬«°—π 5) ¡’°“√

 ”√«®§âπÀ“‡æ◊ËÕ°”Àπ¥·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘„À¡à

6) ¡’°“√«“ß·ºπ°“√ªØ‘∫—μ‘ 7) ¡’°“√»÷°…“

§âπ§«â“À“§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–μ“¡·ºπ∑’Ë«“ß‰«â

8) ¡’°“√∑¥≈ÕßªØ‘∫—μ‘μ“¡·ºπ 9) æ—≤π“

 ¡√√∂π–·≈– √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμπ‡Õß„π°“√

ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑„À¡à ·≈– 10) ¡’°“√∫Ÿ√≥“°“√

¡‚π∑—»πå„À¡à‡¢â“°—∫«‘∏’°“√¥”‡π‘π™’«‘μ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬

ºπ«°°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß 10

¢—ÈπμÕπ¢â“ßμâπ‡¢â“°—∫·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑“ß

 —ß§¡¢Õß Bandura (1963) ·≈–·π«§‘¥

¬ÿ∑∏»“ μ√å ÿ¢¿“æ¥’«‘∂’™’«‘μ‰∑¬¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬

3 Õ. (Õ“À“√ ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Õ“√¡≥å) ‡æ◊ËÕ‡ªìπ

‚§√ß √â“ß∑“ß§«“¡§‘¥„π°“√æ—≤π“°√–∫«π

°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬

 ”À√—∫ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ ´÷Ëß

ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë»÷°…“§âπ§«â“®“°·π«§‘¥

∑ƒ…Æ’ ‡Õ° “√ß“π«‘®—¬ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¿“§ π“¡¡“

°”Àπ¥‡ªìπ¢—ÈπμÕπ¢Õß√Ÿª·∫∫°√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬

 ”À√—∫ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ ·≈–

π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“ÕÕ°·∫∫°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ·≈– √â“ß

·∫∫ª√–‡¡‘πº≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ª√–°Õ∫

¥â«¬ 1. ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ ®”π«π 50 ¢âÕ

2. ·∫∫«—¥∑—»π§μ‘ ®”π«π 50 ¢âÕ 3. ·∫∫ Õ∫∂“¡

æƒμ‘°√√¡ ®”π«π 50 ¢âÕ ·≈–π”μ√«® Õ∫

§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–§«“¡‡À¡“– ¡¥â“π

¿“…“ (Content validity) ‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ®”π«π

5 ∑à“π ª√–°Õ∫¥â«¬ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√»÷°…“

πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬π ®”π«π 2 ∑à“π ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

¥â“π°“√«‘®—¬ ®”π«π 1 ∑à“π ·≈–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ ®”π«π 2 ∑à“π ¥â«¬«‘∏’„™â§à“¥—™π’

IOC (Item-Objective Congruence) ÷́ËßÀ“°¡’
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§à“¡“°°«à“ 0.50 ¢÷Èπ‰ª ∂◊Õ«à“¢âÕ§”∂“¡π—Èπ„™â ‰¥â

(∫ÿ≠™¡ »√’ –Õ“¥, 2545) ·≈–ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡≈◊Õ°

°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâœ ®”π«π 1 °‘®°√√¡ ·≈– ·∫∫

ª√–‡¡‘πº≈∑—Èß 3 ™ÿ¥ ‰ª ∑¥≈Õß„™â (Try out) °—∫

°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¡’§ÿ≥≈—°…≥–·≈–¡’∫√‘∫∑„°≈â‡§’¬ß

°—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–π”§à“§–·ππ∑’Ë ‰¥â¡“À“

§«“¡‡∑’Ë¬ß (Reliability Coefficients) ‚¥¬„™â Ÿμ√

 —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs

alpha coefficient) æ∫«à“·∫∫ª√–‡¡‘πº≈∑—Èß

3 ™ÿ¥ ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡‡∑’Ë¬ß¡’§à“‡∑à“°—∫

0.70 Õ—π∂◊Õ«à“π”‰ª„™â ‰¥â ·≈–ºŸâ«‘®—¬‰¥â¥”‡π‘π

°“√ª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâœ μ“¡¢âÕ

‡ πÕ·π–¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·≈–æ—≤π“‡ªìπ°‘®°√√¡

°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈– °”Àπ¥¢—ÈπμÕπ°√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬

 ”À√—∫ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ ∑’Ë®–

π”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’

™’«‘μ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„π°“√»÷°…“«‘®—¬„π√–¬–μàÕ‰ª

º≈°“√«‘®—¬

μÕπ∑’Ë 1 º≈°“√«‘‡§√“–Àå  —ß‡§√“–Àå

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ”À√—∫ª√–™“™π

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ

®“°º≈°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È æ∫«à“ Õß§å

ª√–°Õ∫¢Õß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ¥â«¬ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ”À√—∫ª√–™“™π

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ ª√–°Õ∫¥â«¬ 2 À≈—°°“√

‰¥â·°à 1. ·π«∑“ß«‘∂’ ÿ¢¿“ææÕ‡æ’¬ß (æÕ‡æ’¬ß

æÕª√–¡“≥ ·≈–æÕ¥’) 2. °“√¡’ à«π√à«¡¢Õß

ª√–™“™π·≈–Àπà«¬ß“π∑âÕß∂‘Ëπ ·≈– 8 Õß§å

ª√–°Õ∫ ‰¥â·°à 1. º≈∑’Ë‡°‘¥®“°ªí≠À“∑’Ë√Ÿâ ÷°‰¡à

æ÷ßæÕ„®„π™’«‘μ 2. §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ 3. ·√ß∫—π¥“≈„®¢ÕßºŸâ‡√’¬π

4. ∫ÿ§§≈μâπ·∫∫ 5. «‘∂’™’«‘μ¢Õß™ÿ¡™π 6.  ◊ËÕ

°“√ Õπ 7. ·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ™ÿ¡™π 8. ∫√√¬“°“»

°“√‡√’¬π√Ÿâ ¥—ß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥μàÕ‰ªπ’È

1. À≈—°°“√æ◊Èπ∞“π¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫¢Õß

√Ÿª·∫∫°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

¥â«¬ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ”À√—∫ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

μàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ ª√–°Õ∫¥â«¬ 2 À≈—°°“√ ¥—ßπ’È

1) ·π«∑“ß«‘∂’ ÿ¢¿“ææÕ‡æ’¬ß (æÕ¥’

æÕª√–¡“≥ æÕ‡æ’¬ß) ®“°°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬‚¥¬°“√

 —¡¿“…≥åª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ·≈–

Àπà«¬ß“πÕß§å°√∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß  √ÿª‰¥â«à“

À¡Ÿà∫â“πμâπ·∫∫ ÿ¢¿“æ¥’«‘∂’™’«‘μ‰∑¬ ¡’°“√

¥”‡π‘πß“πμ“¡¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ¥’

«‘∂’™’«‘μ‰∑¬ ‚¥¬¬÷¥·π«∑“ß ç«‘∂’ ÿ¢¿“ææÕ‡æ’¬ßé

§◊Õ æÕ‡æ’¬ß æÕª√–¡“≥ æÕ¥’ μ“¡À≈—°

ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß °≈à“«§◊Õ æÕ‡æ’¬ß

À¡“¬∂÷ß °“√æ÷Ëßæ“μπ‡Õß‰¥â®“°°“√∫Ÿ√≥“°“√

§«“¡μâÕß°“√„π°“√‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‰¡à°‘π

§«“¡æÕ¥’μ“¡§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ

‡°‘¥ª√–‚¬™πå„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμπ‡Õß À≈’°

‡≈’Ë¬ß°“√´◊ÈÕÕ“À“√∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ ‚¥¬¡ÿàßπ”æ◊™º—°

 ¡ÿπ‰æ√·≈–º≈‰¡â„π∑âÕß∂‘Ëπ¡“∫√‘‚¿§ ·≈– æÕ

ª√–¡“≥ À¡“¬∂÷ß °“√§‘¥‰μ√àμ√Õß¥â«¬°“√

æ‘®“√≥“°àÕπ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√„™â§«“¡√Ÿâ·≈– μ‘„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥åÕ¬à“ß

¡’‡Àμÿº≈ ‰¡à¡“°‡°‘π‰ª ‰¡àπâÕ¬‡°‘π‰ª ·≈– æÕ¥’

À¡“¬∂÷ß °“√‡≈◊Õ°¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬¡“„™â „ Àâ

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬¬÷¥À≈—°

·∫∫Õß§å√«¡¿“¬„μâ∫√‘∫∑·«¥≈âÕ¡·≈–«‘∂’™’«‘μ

§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ëª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ

°”≈—ß‡º™‘≠°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–¿—¬§ÿ°§“¡ ÿ¢¿“æ
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°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ”À√—∫ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ A

∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫¥â“π ¥—ß∑’Ëæ√–√“™¥”√— ¢Õßæ√–∫“∑

 ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« ≥ »“≈“¥ÿ ‘μ“≈—¬ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë

4 ∏—π«“§¡ 2538 ‡π◊ËÕß„π‚Õ°“ «—π‡©≈‘¡

æ√–™π¡æ√√…“, 2538) 2) À≈—°°“√¡’ à«π√à«¡

¢Õß™ÿ¡™π ®“°°“√ —¡¿“…≥åª√–™“™π°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ·≈–Àπà«¬ß“πÕß§å°√∑âÕß∂‘Ëπ

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈– —ß‡°μ·∫∫¡’ à«π√à«¡„π°“√ àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π

μâπ·∫∫ ÿ¢¿“æ¥’«‘∂’‰∑¬  √ÿª‰¥â«à“ ™ÿ¡™π¡’°“√

¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“

‰∑¬‚¥¬‡πâπ„Àâª√–™“™π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ‚¥¬

ª√–™“™π¡’ à«π√à«¡„π°“√√à«¡§‘¥ √à«¡∑” √à«¡

ªØ‘∫—μ‘ √à«¡√—∫º≈ª√–‚¬™πå„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ

¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√æ—≤π“∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘μ‰∑¬

∑’ËæÕ‡æ’¬ß ‚¥¬°“√æŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ

ºà“π°“√„Àâ§ÿ≥§à“§«“¡À¡“¬ °“√ –∑âÕπ§‘¥

¥â«¬‡Àμÿº≈ „π°“√¡’¡ÿ¡¡Õß§«“¡‡™◊ËÕ §à“π‘¬¡

√«¡∑—Èß§«“¡√Ÿâ ÷°¿“¬„π®‘μ„® ‡æ◊ËÕ§âπÀ“·π«∑“ß

„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬∑’Ë “¡“√∂

π”¡“„™â„π™’«‘μª√–®”«—π‰¥âÕ¬à“ß Õ¥§≈âÕß°—∫

ª√– ∫°“√≥å ·∫∫·ºπ §à“π‘¬¡ §«“¡‡™◊ËÕ„π

À≈—°»“ π“ ·≈–À≈—°∏√√¡™“μ‘„π∑âÕß∂‘Ëππ—ÈπÊ

2. ®“°°“√»÷°…“º≈°“√«‘‡§√“–Àå  —ß‡§√“–Àå

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ”À√—∫ª√–™“™π°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ ª√–°Õ∫¥â«¬ 8 Õß§åª√–°Õ∫

¥—ßπ’È

1) º≈°√–∑∫®“°ªí≠À“∑’Ë√Ÿâ ÷°‰¡àæ÷ßæÕ„®

„π™’«‘μ °≈à“«§◊Õ  ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥ªí≠À“ À√◊Õ àßº≈

°√–∑∫μàÕ™’«‘μ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà Õ—π∑”„Àâª√–™“™π

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μμ°Õ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å∑’Ë

‡ªìπ«‘°ƒμ„π™’«‘μ Õ—π‡°‘¥§«“¡§—∫¢âÕß„® §«“¡∑ÿ°¢å

§«“¡°≈—« Õ“∑‘‡™àπ §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ §«“¡μ“¬

‡ªìπμâπ

2) §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬

¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ

¡’§«“¡μâÕß°“√¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß°“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ‰¥â·°à ªí≠À“

 “‡Àμÿ§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ·≈–º≈°√–∑∫

μàÕ ÿ¢¿“æ °“√μ√«® Õ∫μπ‡Õß °“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ μ“¡·π«∑“ß«‘∂’

 ÿ¢¿“ææÕ‡æ’¬ß 3 Õ. ‰¥â·°à °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√æÕ¥’

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬æÕ‡À¡“– °“√®—¥°“√Õ“√¡≥å

‰¥â‡À¡“– ¡ ´÷Ëß‡ªìπæ◊Èπ∞“π§«“¡√Ÿâ∑’Ë ”§—≠„π

°“√π”‰ª Ÿà°“√§âπÀ“·π«∑“ß‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

μπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈–‡À¡“– ¡

3) ·√ß∫—π¥“≈„®¢ÕßºŸâ‡√’¬π ®“°°“√

 —¡¿“…≥å·≈–°“√∫Õ°‡≈à“¢Õßª√–™“™π°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ„πÀ¡Ÿà∫â“πμâπ·∫∫‰¥âæŸ¥∂÷ß

·√ß∫—π¥“≈„®¢Õßμπ‡Õß„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’§‘¥

·≈–æƒμ‘°√√¡‰¥â ”‡√Á®‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ¥—ßμ—«Õ¬à“ß

§”æŸ¥∑’Ë “¡“√∂ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ¥—ßπ’È ç∑’Ëæ’Ë≈¥æÿß

≈¥‚√§‰¥â ”‡√Á®°Á‡æ√“–æ’Ë§‘¥∂÷ß≈Ÿ°Ê «à“ ∂â“‡√“‰¡à

‡ª≈’Ë¬πμ—«‡Õß ∂â“‡√“μâÕßÕ“¬ÿ —Èπ≈– „§√®–‡≈’È¬ß≈Ÿ°

Õπ“§μ¢Õß≈Ÿ°§◊Õ ‘Ëß∑’Ë§Õ¬¥Ÿ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß≈Ÿ°

¥—ßπ—Èπ ‡√“μâÕßÕ¬Ÿà ‡√“μâÕß∑”‰¥âé çº¡„™â«‘∏’μ—Èß

‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ‡ªìπ∑’Ëμ—Èß Ωíπ„Àâ ‰°≈‰ª„Àâ∂÷ßé ®“°

μ—«Õ¬à“ß‡À≈à“π’È ºŸâ«‘®—¬ “¡“√∂ √ÿª‚¥¬√«¡‰¥â«à“

ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ„™â·√ß∫—π¥“≈

„®‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π°“√‡°‘¥·√ßº≈—°¥—π„Àâ

μπ‡Õßª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥ ·≈–æƒμ‘°√√¡‰¥â

 ”‡√Á® ¥—ßπ—Èπ ·√ß∫—π¥“≈„®¢ÕßºŸâ‡√’¬π ®÷ß‡ªìπ

 à«π ”§—≠¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¿“¬„πμ—«∫ÿ§§≈∑’Ë

μâÕß®”‡ªìπμâÕß„™â«‘∏’°“√ ◊∫§âπ æ‘®“√≥“„§√à§√«≠

¥â«¬μπ‡Õß ·≈–π”¡“‡ªìπæ≈—ßÕ”π“®„πμ—«

∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπ‡ ¡◊Õπμ—«¢—∫‡§≈◊ËÕπ°√–∫«π°“√
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‡ª√¡«¥’  “√‘™’«‘π ·≈–§≥–

‡√’¬π√Ÿâ„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ®“°¿“¬„π Ÿà°“√°√–∑”¿“¬πÕ°

∑’Ë¥’°«à“‡¥‘¡

4) ∫ÿ§§≈μâπ·∫∫ ®“°°“√ —ß‡°μ™ÿ¡™π

„™â∫ÿ§§≈μâπ·∫∫‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°√–∫«π‡√’¬π

√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ”À√—∫

ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π ‚¥¬°“√æŸ¥§ÿ¬·∫àßªíπª√– ∫°“√≥å

·≈–¡’°“√√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ´÷Ëß°—π·≈–°—π ‚¥¬

‡©æ“–°“√‰¥â‡ÀÁπ°“√°√–∑”¢Õß∫ÿ§§≈μâπ·∫∫

Õ—π∑”„Àâª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ¡’°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡¡Õß„À¡à·≈–‡°‘¥°“√°√–∑”μ“¡

μâπ·∫∫„π‡«≈“μàÕ¡“

5) «‘∂’™’«‘μ¢Õß™ÿ¡™π ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’ËºŸâ«‘®—¬ —ß‡°μ‡ÀÁπ≈—°…≥–

°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâμà“ßÊ μ“¡∫√‘∫∑«—≤π∏√√¡

ª√–‡æ≥’ ·∫∫·ºπ §«“¡‡™◊ËÕ §à“π‘¬¡¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ

º≈°√–∑∫®“°ªí≠À“§«“¡‰¡àæ÷ßæÕ„®

∫√√¬“°“»°“√‡√’¬π√Ÿâ

·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ

 ◊ËÕ°“√ Õπ

«‘∂’™’«‘μ™ÿ¡™π

æÕª√–¡“≥

æÕ‡æ’¬ß æÕ¥’

«‘∂’ ÿ¢¿“ææÕ‡æ’¬ß 3 Õ.
Õ“À“√ ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Õ“√¡≥å

°“√¡’ à«π√à«¡ª√–™“™π

Õß§åª√–°Õ∫

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬

§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“

·√ß∫—π¥“≈„®¢ÕßºŸâ‡√’¬π

∫ÿ§§≈μâπ·∫∫

·ºπ¿Ÿ¡‘¿“æ 2  Õß§åª√–°Õ∫¢Õß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ”À√—∫

ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ

À¡“¬‡Àμÿ ≈Ÿ°»√™’È∑“ß‡¥’¬« · ¥ß à«πμà“ßÊ ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠‡∑à“°—πμàÕÕß§åª√–°Õ∫°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâœ

≈Ÿ°»√™’È ≈—∫°—π ç é · ¥ß à«πμà“ßÊ ¢ÕßÀ≈—°°“√«‘∂’ ÿ¢¿“ææÕ‡æ’¬ß ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß

ª√–™“™π∑’Ëμà“ß¡’§«“¡ ”§—≠´÷Ëß°—π·≈–°—π ç∫πÀ≈—°°“√é æÕ¥’ çæÕª√–¡“≥é æÕ‡æ’¬ß
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°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ”À√—∫ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ A

‡ªìπ ”§—≠ ‡™àπ °“√®—¥ªîòπ‚μ ÿ¢¿“æ∑’Ëª√–°Õ∫

¥â«¬‡¡πŸπÈ”æ√‘°º—°μâ¡∑’ËÀ“‰¥â„π∑âÕß∂‘Ëπ °“√π”

∑à“ª√–°Õ∫°“√·¢àß‡√◊Õ¬“«¡“‡ªìπ∑à“ÕÕ°°”≈—ß

°“¬ °“√À“«— ¥ÿ‰¡â ‰ºà¡“∑”‰¡âæ≈Õß ”À√—∫ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ °“√¬÷¥À≈—°À¡Ÿà∫â“π»’≈ 5 μ“¡§«“¡

‡™◊ËÕ∑“ß»“ π“æÿ∑∏ ‡ªìπμâπ ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡

∂π—¥ ·≈– π„® ·≈–‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘

6)  ◊ËÕ°“√ Õπ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫°√–∫«π

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥§«“¡√Ÿâ §«“¡

‡¢â“„®‰¥âμ√ßμ“¡®ÿ¥ª√– ß§å„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â·°à

 ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æå ·ºàπæ—∫ «’¥’‚Õ ‡æ≈ß „∫ß“π ‡ªìπμâπ

·≈–‡ªìπ ◊ËÕ∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬∑’Ë‰¡à¡’‡π◊ÈÕÀ“¬ÿàß¬“° ́ —∫´âÕπ

·≈–ºŸâ‡√’¬π “¡“√∂»÷°…“¥â«¬μ—«‡Õß‰¥â

7) ·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ™ÿ¡™π ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π‡¢â“‰ª»÷°…“

À“§«“¡√Ÿâ  Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ ≈ÕßΩñ°ªØ‘∫—μ‘‰¥â¥â«¬

μ—«‡Õß ‡™àπ ·ª≈ßº—° ¡ÿπ‰æ√ ÀâÕß ¡ÿ¥ ºŸâ√Ÿâ

ª√“™≠å™“«∫â“π ‡ªìπμâπ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡°√–®à“ß

„π°“√π”‰ªªØ‘∫—μ‘μ“¡

8) ∫√√¬“°“»°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬  àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡√’¬π

‡°‘¥ ¡“∏‘„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡π◊ËÕß®“° °√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ∑’Ë

®”‡ªìπμâÕß„™â∫√√¬“°“»„π°“√®—¥ÀâÕß‡√’¬π∑’Ë

‡ªìπ —¥ à«π ¡’§«“¡ ß∫‡ß’¬∫æÕ§«√ ¡’æ◊Èπ∑’Ë„π

°“√∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ¡’· ß «à“ß‡æ’¬ßæÕ ¡’

Õ“°“»∂à“¬‡∑‡æ’¬ßæÕ ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¡à‡°‘¥§«“¡

‡∫◊ËÕÀπà“¬ À√◊Õ ‡ ’¬ ¡“∏‘®“° ¿“æ·«¥≈âÕ¡

‡π◊ËÕß®“°°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ à«π„À≠à¡ÿàß‡πâπ°“√

ª√—∫§«“¡§‘¥ ·≈–°“√§âπÀ“§«“¡√Ÿâ ÷°¿“¬„π

μ—«ºŸâ‡√’¬π

°≈à“«‚¥¬ √ÿª‚¥¬√«¡‰¥â«à“ Õß§åª√–°Õ∫

¢Õß√Ÿª·∫∫°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

¥â«¬ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ 2 À≈—°°“√ 8

Õß§åª√–°Õ∫¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ ¥—ß·ºπ¿Ÿ¡‘¿“æ∑’Ë 1

¥—ßμàÕ‰ªπ’È

®“°√“¬≈–‡Õ’¬¥·ºπ¿Ÿ¡‘¿“æ∑’Ë 2 ºŸâ«‘®—¬π”

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ”À√—∫ª√–™“™π°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ¡“∫Ÿ√≥“°“√°—∫·π«§‘¥

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (Trans-

formative Learning) ¢Õß Mezirow (1991) 10

¢—ÈπμÕπ ‰¥â·°à 1) §«“¡√Ÿâ ÷°‰¡àæ÷ßæÕ„®°—∫

 ∂“π°“√≥å∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà À√◊Õ ¿“«–«‘°ƒμ‘„π™’«‘μ

2) ∫ÿ§§≈¡’°“√μ√«® Õ∫μπ‡Õß 3) ∫ÿ§§≈¡’°“√

‡ «π“æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π ¡¡μ‘∞“π‡∫◊ÈÕß

À≈—ß ∂“π°“√≥åμπ‡ÕßÕ¬à“ß¡’‡Àμÿº≈ 4) ‡°‘¥§«“¡

μ√–Àπ—°√Ÿâ«à“§πÕ◊ËπÊ ¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥

‡ÀÁπ‡™àπ‡¥’¬«°—π 5) ¡’°“√ ”√«®§âπÀ“‡æ◊ËÕ

°”Àπ¥·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘„À¡à 6) ¡’°“√«“ß·ºπ

°“√ªØ‘∫—μ‘ 7) ¡’°“√»÷°…“§âπ§«â“À“§«“¡√Ÿâ·≈–

∑—°…–μ“¡·ºπ∑’Ë«“ß‰«â 8) ¡’°“√∑¥≈ÕßªØ‘∫—μ‘

μ“¡·ºπ 9) æ—≤π“ ¡√√∂π–·≈– √â“ß§«“¡

‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑„À¡à ·≈–

10) ¡’°“√∫Ÿ√≥“°“√¡‚π∑—»πå„À¡à‡¢â“°—∫«‘∏’°“√

¥”‡π‘π™’«‘μ ·≈–π”¡“ºπ«°°—∫Õß§åª√–°Õ∫°“√

‡√’¬π√Ÿâ®“°μ—«·∫∫‚¥¬°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°

°“√ —ß‡°μ μ“¡·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑“ß —ß§¡

(Social Cognitive Learning Theory) ¢Õß

Bandura (1963) 4 ª√–°“√ §◊Õ 1. °√–∫«π°“√

„ à„® 2. °√–∫«π°“√‡°Á∫®” 3. °√–∫«π°“√

∑“ß°“¬ ·≈– 4. °√–∫«π°“√®Ÿß„® ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ

„Àâª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ‡°‘¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë “¡“√∂‡¢â“„®μπ‡Õß·≈–‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë —¡æ—π∏å‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ √√æ

 ‘Ëß¢Õß —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–º ¡º “π

°≈¡°≈◊π°—∫·π«§‘¥¬ÿ∑∏»“ μ√å ÿ¢¿“æ¥’«‘∂’™’«‘μ



354

‡ª√¡«¥’  “√‘™’«‘π ·≈–§≥–

‰∑¬¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ (æ.». 2554-2559) μ“¡

·π«§‘¥«‘∂’ ÿ¢¿“ææÕ‡æ’¬ß 3 Õ. ‰¥â·°à °“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√æÕ¥’ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬æÕ‡À¡“– °“√

®—¥°“√Õ“√¡≥å‡À¡“– ¡ ·≈–π”‰ª°”Àπ¥‡ªìπ

¢—ÈπμÕπ¢Õß√Ÿª·∫∫°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ”À√—∫ª√–™“™π

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ

3. °√–∫«π°“√°“√‡√’¬π√Ÿâœ ºŸâ«‘®—¬‰¥â

°”Àπ¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ”À√—∫ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ

‚√§«‘∂’™’«‘μ ª√–°Õ∫¥â«¬ 14 ¢—ÈπμÕπ ¥—ßπ’È

1) °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡àæ÷ßæÕ„®μàÕªí≠À“

∑’Ë°”≈—ß‡º™‘≠Õ¬Ÿà ‡ªìπ¢—ÈπμÕπ‡√‘Ë¡μâπ¢Õß√Ÿª·∫∫

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ëª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§

«‘∂’™’«‘μ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¥â«¬μ—«‡Õß«à“ ªí≠À“¿“«–

Õâ«π≈ßæÿß ∑”„Àâμπ‡Õß‡ ’Ë¬ßμàÕ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

μà“ßÊ π“Ê ‡™àπ μ√«®æ∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

μ√«®æ∫√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß μ√«®æ∫√–¥—∫

‰¢¡—π„π‡ âπ‡≈◊Õ¥ Ÿß ¡’Õ“°“√ª«¥»’√…– ¡’

Õ“°“√«‘ß‡«’¬π»’√…–ª√–®” πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ‡ªìπμâπ

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å„® μâÕß‡ ’¬‡«≈“ ·≈–§à“„™â®à“¬

„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈‡ªìπ‡«≈“π“π μâÕßÀ¬ÿ¥°“√

∑”ß“π·≈–‡ ’¬√“¬‰¥â¡“‡≈’È¬ß¥Ÿ§√Õ∫§√—« ‡ªìπμâπ

Õ—π≈â«π‡°‘¥§«“¡¬ÿàß¬“°„π™’«‘μ∑’Ë¬—ßÀ“∑“ßÕÕ°

‰¡à‰¥â

2) °“√μ√«® Õ∫μπ‡Õß∂÷ß “‡Àμÿ¢Õßªí≠À“

Õ¬à“ß¡’‡Àμÿº≈ ‡ªìπ¢—ÈπμÕπ∑’Ëª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

μàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ‡√‘Ë¡ ”√«®μ√«® Õ∫μπ‡Õß ‡™àπ

§‘¥∑∫∑«π«à“∑”‰¡μπ‡Õß∂÷ßμâÕßªÉ«¬ ·≈–¡—π

‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√ ¡’Õ–‰√∫â“ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

 “‡Àμÿ¢Õßªí≠À“π’È ·≈–‡√‘Ë¡„Àâ§«“¡ π„®μàÕ

§«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡™àπ ª√÷°…“·æ∑¬å «—¥

‡ âπ√Õ∫‡Õ« ™—ËßπÈ”Àπ—° «—¥ à«π Ÿß À“§à“¥—™π’

¡«≈°“¬ ∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ ÷°μπ‡Õß∑’Ë¡’μàÕªí≠À“∑’Ë

μ—∫¢âÕß∑’Ë°”≈—ß‡°‘¥¢÷Èπ

3) °“√æŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°—∫

ºŸâÕ◊Ëπ ‡ªìπ¢—ÈπμÕπ∑’Ëª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§

«‘∂’™’«‘μ‡√‘Ë¡æŸ¥§ÿ¬ ´—°∂“¡ºŸâÕ◊Ëπ∑’Ëª√– ∫ªí≠À“

§≈â“¬§≈÷ß°—π°—∫μπ‡Õß ‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥

‡ÀÁπ ·≈–ª√– ∫°“√≥å ∑”„Àâ‡°‘¥°“√ –∑âÕπ§‘¥

·≈–«‘æ“°…åμπ‡ÕßÕ¬à“ß„§√à§√«≠ ¡’‡Àμÿº≈ ·≈–

‰¥â‡ªî¥¡ÿ¡¡Õß„À¡à®“°°“√√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ Õ—π‡ªìπ°“√μ√«® Õ∫§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥

·∫∫·ºπ §«“¡‡™◊ËÕ‡¥‘¡Ê ∑’Ë∑”„Àâ∫ÿ§§≈‡¢â“„®‰¥â

«à“ °“√°√–∑”‡¥‘¡Ê π—Èπ‰¡à “¡“√∂π”¡“·°â ‰¢

ªí≠À“∑’Ë°”≈—ß‡º™‘≠Õ¬Ÿà‰¥âÕ’°μàÕ‰ª

4) °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡¡Õß„À¡à∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ ‡ªìπ¢—ÈπμÕπ∑’Ëª√–™“™π°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ‡√‘Ë¡μ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ

¢Õßμπ‡Õß∑’Ë®–μâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥ ·≈–

æƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„Àâ‡À¡“– ¡‰¥â‡™àπ

‡¥’¬«°—∫ºŸâÕ◊Ëπ μ“¡·π«§‘¥«‘∂’ ÿ¢¿“ææÕ‡æ’¬ß 3 Õ.

‰¥â·°à °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√æÕ¥’ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

æÕ‡À¡“– °“√®—¥°“√Õ“√¡≥å‡À¡“– ¡

5) °“√ √â“ß¿“æ®‘πμπ“°“√∫∑∫“∑„À¡à

‡ªìπ¢—ÈπμÕπ∑’Ëª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ

‰¥â¥Ÿ·≈–®¥®”æƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®“°

μâπ·∫∫ ·≈–‡°‘¥¿“æ„π®‘πμπ“°“√¢Õßμπ‡Õß

Õ—π‡°‘¥®“°§«“¡ª√“√∂π“„Àâμπ‡Õß¡’ ÿ¢¿“æ¥’π—Èπ

μâÕß∑”Õ¬à“ß‰√∂÷ß®–¡’√Ÿª√à“ß¥’·≈– ÿ¢¿“æ·¢Áß

·√ß‡À¡◊Õπμâπ·∫∫

6) °“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑

„À¡à∑’Ë§‘¥‰«â ‡ªìπ¢—Èπ∑’Ëª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§

«‘∂’™’«‘μ ¡’°“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë§“¥À«—ß‰«â ‡¡◊Ë Õ

μπ‡ÕßªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑„À¡à∑’Ë§‘¥‰«â·≈â«

7) °“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√°√–∑”¢Õßμâπ·∫∫
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°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ”À√—∫ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ A

‡ªìπ¢—ÈπμÕπ∑’Ëª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ

‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√ —ß‡°μ°“√ªØ‘∫—μ‘ √—∫øíß§”∫Õ°‡≈à“

§” Õπ¢Õß∫ÿ§§≈μâπ·∫∫ ·≈–‰¥â®¥®”‰«â

8) °“√∑¥≈ÕßªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑„À¡à ‡ªìπ¢—Èπ

μÕπ∑’Ëª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μπ” ‘Ëß∑’Ë

‰¥â√—∫øíß§”∫Õ°‡≈à“μà“ßÊ ·≈–¿“æ°“√°√–∑”

¢Õßμâπ·∫∫∑’Ë®¥®”‰«â¡“∑¥≈ÕßªØ‘∫—μ‘μ“¡

9) °“√ √â“ß·√ß∫—π¥“≈„®„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

μπ‡Õß ‡ªìπ¢—ÈπμÕπ∑’Ëª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§

«‘∂’™’«‘μ§âπÀ“·√ß∫—π¥“≈„®∑’Ë‡ªìπ°”≈—ß„π°“√

º≈—°¥—π„Àâμπ‡Õß “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∫∑∫“∑„À¡à

μ“¡∑’Ë‰¥âμ—Èß„®‰«â„Àâ ”‡√Á®

10) °“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑„À¡à ‡ªìπ

¢—ÈπμÕπ∑’Ëª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ¡’°“√

Ωñ°Ωπ°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑„À¡à∑’Ë‰¥â«“ß·ºπ‰«â

„Àâ‡°‘¥§«“¡™”π“≠„π°“√π”‰ªªØ‘∫—μ‘μàÕ‰ª

11) °“√¥—¥·ª≈ß«‘∏’ªØ‘∫—μ‘„À¡à„Àâ‡¢â“°—∫

«‘∂’™’«‘μ ‡ªìπ¢—ÈπμÕπ∑’Ëª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§

«‘∂’™’«‘μ¡’°“√¥—¥·ª≈ß §‘¥§âπ «‘∏’°“√ ·π«∑“ß

ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑„À¡à„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘μ

¢Õßμπ

12) °“√°”Àπ¥¡“μ√°“√§«∫§ÿ¡°”°—∫

μπ‡Õß ‡ªìπ¢—ÈπμÕπ∑’Ëª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§

«‘∂’™’«‘μ¡’°“√°”Àπ¥¡“μ√°“√μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡

μπ‡Õß ‡μ◊Õπμπ‡Õß„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑„À¡à‰¥âμàÕ‡π◊ËÕß

13) °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑

„À¡à ‡ªìπ¢—ÈπμÕπ∑’Ëª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§

«‘∂’™’«‘μ¡’°“√μ√«® Õ∫º≈∑’Ë ‰¥â√—∫®“°°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡μ“¡∫∑∫“∑„À¡à μ≈Õ¥√–¬–

‡«≈“ 21 «—π

14) °“√æ—≤Àπ“„Àâ‡ªìππ‘ —¬„À¡à ‡ªìπ¢—Èπ

μÕπ∑’Ëª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ¡’°“√π”

∫∑∫“∑„À¡à∑’Ëæ÷ßæÕ„® ·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πå·°à

 ÿ¢¿“æμπ‡Õß ‰ªªØ‘∫—μ‘„π™’«‘μª√–®”«—π ¡Ë”‡ ¡Õ

‡æ◊ËÕ„Àâ°≈“¬‡ªìππ‘ —¬§«“¡‡§¬™‘πμàÕ‰ª

∑—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬‰¥â¥”‡π‘π°“√¢—ÈπμÕπ√Ÿª·∫∫

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâœ 14 ¢—ÈπμÕπ¥—ß°≈à“« „π

√Ÿª·∫∫¢Õß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬°“√‡¢â“§à“¬

æ—°·√¡ ®”π«π 5 «—π 4 §◊π (√–À«à“ß«—π∑’Ë 28

°—π¬“¬π 2558-2 μÿ≈“§¡ 2558) ª√–°Õ∫¥â«¬

°“√∫√√¬“¬ °“√ “∏‘μ °“√‡√’¬π√Ÿâ°“√°√–∑”

μâπ·∫∫ °“√∑”„∫ß“π °“√ –∑âÕπ§«“¡§‘¥ °“√

∂Õ¥∫∑‡√’¬π ·≈–°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘·≈–‡¢’¬π‰¥Õ“√’Ë

À≈—ß‡¢â“§à“¬‡ªìπ‡«≈“ 21 «—π (√–À«à“ß«—π∑’Ë 3

μÿ≈“§¡ 2558-23 μÿ≈“§¡ 2558) μ“¡·π«§‘¥ 21

Days Habit ¢Õß Maxwell (1959) ∑’Ë‡™◊ËÕ«à“

‡√◊ËÕß∑’Ë°“√°√–∑”®– çμ°º≈÷°é °≈“¬‡ªìπ çπ‘ —¬é

‰¥âμâÕß°√–∑”μàÕ‡π◊ËÕßÕ¬à“ßπâÕ¬‡ªìπ‡«≈“ 21 «—π

∑—Èßπ’È °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡

°“√‡√’¬π√Ÿâ 13 °‘®°√√¡ ¡’«‘∏’¥”‡π‘π°“√ 3 ¢—ÈπμÕπ

§◊Õ ¢—Èππ”‡¢â“ Ÿà∫∑‡√’¬π ¢—Èπ Õπ ¢—Èπ √ÿª∫∑‡√’¬π

·≈–„™â·∫∫ª√–‡¡‘πº≈°àÕπ·≈–À≈—ß ª√–°Õ∫¥â«¬

1. ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ ®”π«π 50 ¢âÕ 2. ·∫∫

«—¥∑—»π§μ‘ ®”π«π 50 ¢âÕ 3. ·∫∫ Õ∫∂“¡

æƒμ‘°√√¡ ®”π«π 50 ¢âÕ ·≈–π”μ√«® Õ∫

§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–§«“¡‡À¡“– ¡¥â“π

¿“…“ (Content validity) ‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ®”π«π

5 ∑à“π ª√–°Õ∫¥â«¬ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√»÷°…“

πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬π ®”π«π 2 ∑à“π ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

¥â“π°“√«‘®—¬ ®”π«π 1 ∑à“π ·≈–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ ®”π«π 2 ∑à“π ¥â«¬«‘∏’„™â§à“¥—™π’

IOC (Item-Objective Congruence) ÷́ËßÀ“°¡’

§à“¡“°°«à“ 0.50 ¢÷Èπ‰ª ∂◊Õ«à“¢âÕ§”∂“¡π—Èπ„™â ‰¥â

(∫ÿ≠™¡ »√’ –Õ“¥, 2545) ·≈–ºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°

°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâœ ®”π«π 1 °‘®°√√¡ ·≈– ·∫∫

ª√–‡¡‘πº≈∑—Èß 3 ™ÿ¥ ‰ª ∑¥≈Õß„™â (Try out) °—∫
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‡ª√¡«¥’  “√‘™’«‘π ·≈–§≥–

°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¡’§ÿ≥≈—°…≥–·≈–¡’∫√‘∫∑„°≈â‡§’¬ß

°—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–π”§à“§–·ππ∑’Ë ‰¥â¡“À“

§«“¡‡∑’Ë¬ß (Reliability Coefficients) ‚¥¬„™â Ÿμ√

 —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs

alpha coefficient)

°≈à“« √ÿª‚¥¬√«¡‰¥â«à“ °√–∫«π°“√‡√’¬π

√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ”À√—∫

ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ ª√–°Õ∫¥â«¬

14 ¢—ÈπμÕπ ¥—ß· ¥ß·ºπ¿Ÿ¡‘¿“æ∑’Ë 3 ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

¥â“πÕß§åª√–°Õ∫¢Õß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

®“°º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬‰¥â∑”°“√

«‘‡§√“–Àå  —ß‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫¢Õß°√–∫«π
°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡ªìπ à«πμà“ßÊ ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ
°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâμπ‡Õß ÷́ËßºŸâ«‘®—¬„Àâ§«“¡

 ”§—≠μàÕ°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ Õ—π‡ªìπ°√–∫«π
°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë≈÷°´÷Èß∑’ËμâÕß„™â°“√æŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π

´÷Ëß°—π·≈–°—π°—∫ºŸâ∑’Ëª√– ∫ªí≠À“¿“«–Õâ«π≈ßæÿß

·ºπ¿Ÿ¡‘¿“æ 3  √Ÿª·∫∫°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ”À√—∫ª√–™“™π

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ

14. æ—≤π“„Àâ‡ªìππ‘ —¬„À¡à

13. ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—μ‘

μ“¡∫∑∫“∑„À¡à

12. °”Àπ¥¡“μ√°“√§«∫§ÿ¡

°”°—∫μπ‡Õß

11. ¥—¥·ª≈ß«‘∏’ªØ‘∫—μ‘„À¡à

„Àâ‡¢â“°—∫«‘∂’™’«‘μ

10. Ωñ°ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑„À¡à

9.  √â“ß·√ß∫—π¥“≈„®

8. ∑¥≈ÕßªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑„À¡à

7. ‡√’¬π√Ÿâ®“°μâπ·∫∫

6. μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬°“√ªØ‘∫—μ‘„À¡à

À¡“¬∂÷ß  °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’§‘¥

À¡“¬∂÷ß  °“√≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘

À¡“¬∂÷ß  °“√π”‰ª¥—¥·ª≈ß„™â·≈–æ—≤π“„Àâ‡ªìππ‘ —¬„π™’«‘μª√–®”«—π

1. √—∫√Ÿâªí≠À“ 2. μ√«® Õ∫μπ‡Õß

3. æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

4. ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥

5. ®‘πμπ“°“√¿“æ∫∑∫“∑

«‘∂’ ÿ¢¿“ææÕ‡æ’¬ß 3 Õ.
°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π

Õ“À“√ ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Õ“√¡≥å

8 Õß§åª√–°Õ∫
√Ÿª·∫∫°√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ
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°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ”À√—∫ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ A

∑’Ë àßº≈μàÕ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

μ“¬°àÕπ«—¬Õ—π ¡§«√ ÷́ËßºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”¢âÕ¡Ÿ≈

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

‡Õ° “√ß“π«‘®—¬ μ“¡À≈—°°“√»÷°…“ºŸâ„À≠à ·≈–

·π«§‘¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

(Transformative Learning) ¢Õß Mezirow (1991)

∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâœ 10 ¢—ÈπμÕπ

‰¥â·°à 1) §«“¡√Ÿâ ÷°‰¡àæ÷ßæÕ„®°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡ªìπ

Õ¬Ÿà À√◊Õ ¿“«–«‘°ƒμ‘„π™’«‘μ 2) ∫ÿ§§≈¡’°“√

μ√«® Õ∫μπ‡Õß 3) ∫ÿ§§≈¡’°“√‡ «π“æŸ¥§ÿ¬°—∫

ºŸâÕ◊Ëπ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π ¡¡μ‘∞“π‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß ∂“π°“√≥å

μπ‡ÕßÕ¬à“ß¡’‡Àμÿº≈ 4) ‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ«à“

§πÕ◊ËπÊ ¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡™àπ‡¥’¬«°—π

5) ¡’°“√ ”√«®§âπÀ“‡æ◊ËÕ°”Àπ¥·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘

„À¡à 6) ¡’°“√«“ß·ºπ°“√ªØ‘∫—μ‘ 7) ¡’°“√»÷°…“

§âπ§«â“À“§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–μ“¡·ºπ∑’Ë«“ß‰«â

8) ¡’°“√∑¥≈ÕßªØ‘∫—μ‘μ“¡·ºπ 9) æ—≤π“

 ¡√√∂π–·≈– √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμπ‡Õß„π°“√

ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑„À¡à ·≈– 10) ¡’°“√∫Ÿ√≥“°“√

¡‚π∑—»πå„À¡à‡¢â“°—∫«‘∏’°“√¥”‡π‘π™’«‘μ ‚¥¬

ºŸâ«‘®—¬π”¡“ºπ«°°—∫Õß§åª√–°Õ∫°“√‡√’¬π√Ÿâ∑“ß

 —ß§¡ μ“¡·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ∑“ß —ß§¡

(Social Cognitive Learning Theory) ¢Õß

Bandura (1963) 4 ª√–°“√ §◊Õ 1. °√–∫«π°“√

„ à„® 2. °√–∫«π°“√‡°Á∫®” 3. °√–∫«π°“√∑“ß

°“¬ ·≈– 4. °√–∫«π°“√®Ÿß„® ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ„Àâ

ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

∑’Ë “¡“√∂‡¢â“„®μπ‡Õß·≈–‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë —¡æ—π∏å‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ √√æ

 ‘Ëß¢Õß —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–º ¡º “π

°≈¡°≈◊π°—∫·π«§‘¥¬ÿ∑∏»“ μ√å ÿ¢¿“æ¥’«‘∂’™’«‘μ

‰∑¬¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ (æ.». 2554-2559) μ“¡

·π«§‘¥«‘∂’ ÿ¢¿“ææÕ‡æ’¬ß 3 Õ. ‰¥â·°à °“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√æÕ‡æ’¬ß °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬æÕ‡À¡“–

°“√®—¥°“√Õ“√¡≥å‰¥âæÕ¥’ ®“°π—Èπ ºŸâ«‘®—¬π”º≈

° “ √ »÷ ° … “ «‘ ‡ § √ “ – Àå Õ ß §å ª √ – ° Õ ∫ ¢ Õ ß

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâœ ¡“μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß

‡À¡“– ¡ ·≈–ª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢μ“¡ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

·π–π”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å·≈– Õ¥§≈âÕßμ“¡

«—μ∂ÿª√– ß§å„π≈”¥—∫μàÕ‰ª

°≈à“«‚¥¬ √ÿª√«¡‰¥â«à“ Õß§åª√–°Õ∫¢Õß

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘

ªí≠≠“‰∑¬ ”À√—∫ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’

™’«‘μπ—Èπ ª√–°Õ∫¥â«¬ 2 À≈—°°“√ ‰¥â·°à

1. ·π«∑“ß«‘∂’ ÿ¢¿“ææÕ‡æ’¬ß (æÕ‡æ’¬ß æÕ

ª√–¡“≥ ·≈–æÕ¥’) 2. °“√¡’ à«π√à«¡¢Õß

ª√–™“™π·≈–Àπà«¬ß“π∑âÕß∂‘Ëπ ·≈– 8 Õß§å

ª√–°Õ∫ ‰¥â·°à 1. º≈∑’Ë‡°‘¥®“°ªí≠À“∑’Ë√Ÿâ ÷°‰¡à

æ÷ßæÕ„®„π™’«‘μ 2. §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ 3. ·√ß∫—π¥“≈„®¢Õß

ºŸâ‡√’¬π 4. ∫ÿ§§≈μâπ·∫∫ 5. «‘∂’™’«‘μ¢Õß™ÿ¡™π

6.  ◊ËÕ°“√ Õπ 7. ·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ™ÿ¡™π 8. ∫√√¬“°“»

°“√‡√’¬π√Ÿâ Õ—π≈â«π¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æ

ªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ‡√’¬π∑’Ë¡ÿàß‡πâπ„ÀâºŸâ

‡√’¬π∑’ËÕ¬Ÿà„π«—¬ºŸâ„À≠à‰¥â»÷°…“‡√’¬π√Ÿâμ“¡§«“¡

 π„®·≈– “¡“√∂π”‰ª„™â ‰¥â∑—π∑’ μ√ßμ“¡æ√–

√“™∫—≠≠—μ‘°“√»÷°…“·Ààß™“μ‘ æ.». 2542 ·°â ‰¢

‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ (©∫—∫∑’Ë 2) æ.». 2545 ·≈– (©∫—∫∑’Ë 3)

æ.». 2553 ¡“μ√“ 4 ∑’Ë√–∫ÿ‰«â«à“ °√–∫«π°“√

‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ§«“¡‡®√‘≠ßÕ°ß“¡¢Õß∫ÿ§§≈·≈–

 —ß§¡∑’Ë¡’°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ °“√Ωñ° °“√Õ∫√¡

°“√ ◊∫ “π«—≤π∏√√¡ °“√ √â“ß √√§å®√√‚≈ß

§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß«‘™“°“√ °“√ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ

Õ—π‡°‘¥®“° ¿“æ·«¥≈âÕ¡  —ß§¡ °“√‡√’¬π√Ÿâ

·≈–ªí®®—¬‡°◊ÈÕÀπÿπ„Àâ∫ÿ§§≈‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

μ≈Õ¥™’«‘μ
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‡ª√¡«¥’  “√‘™’«‘π ·≈–§≥–

¥â“π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬ “¡“√∂ √ÿª

‚¥¬√«¡‰¥â«à“ °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ¥â«¬ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ”À√—∫ª√–™“™π

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬‰¥â§”π÷ß∂÷ß

§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë ”§—≠μà“ßÊ¥—ßπ’È §◊Õ °“√¡’À≈—° Ÿμ√

¡’°“√°”Àπ¥‡«≈“‡√’¬π ¡’°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâœ

·≈–°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘μàÕ‡π◊ËÕß ·≈–¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈

´÷ËßºŸâ«‘®—¬‰¥â°”Àπ¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâœ ‚¥¬°“√

‡¢â“§à“¬æ—°·√¡ ®”π«π 5 «—π 4 §◊π (√–À«à“ß

«—π∑’Ë 28 °—π¬“¬π 2558-2 μÿ≈“§¡ 2558)

ª√–°Õ∫¥â«¬°“√∫√√¬“¬ °“√ “∏‘μ °“√‡√’¬π√Ÿâ

°“√°√–∑”μâπ·∫∫ °“√∑”„∫ß“π °“√ –∑âÕπ

§«“¡§‘¥ °“√∂Õ¥∫∑‡√’¬π ·≈–°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘

·≈–‡¢’¬π‰¥Õ“√’ËÀ≈—ß‡¢â“§à“¬‡ªìπ‡«≈“ 21 «—π

(√–À«à“ß«—π∑’Ë 3 μÿ≈“§¡ 2558-23 μÿ≈“§¡ 2558)

μ“¡·π«§‘¥ 21 Days Habit ¢Õß Maxwell (1959)

∑’Ë‡™◊ËÕ«à“ ‡√◊ËÕß∑’Ë°“√°√–∑”®– çμ°º≈÷°é °≈“¬‡ªìπ

çπ‘ —¬é ‰¥âμâÕß°√–∑”μàÕ‡π◊ËÕßÕ¬à“ßπâÕ¬‡ªìπ‡«≈“

21 «—π ∑—Èßπ’È °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ª√–°Õ∫¥â«¬

°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ 13 °‘®°√√¡ ¡’«‘∏’¥”‡π‘π°“√

3 ¢—ÈπμÕπ §◊Õ ¢—Èππ”‡¢â“ Ÿà∫∑‡√’¬π ¢—Èπ Õπ

¢—Èπ √ÿª∫∑‡√’¬π ·≈–„™â·∫∫ª√–‡¡‘πº≈°àÕπ

·≈–À≈—ß ª√–°Õ∫¥â«¬ 1. ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ

®”π«π 50 ¢âÕ 2. ·∫∫«—¥∑—»π§μ‘ ®”π«π 50 ¢âÕ

3. ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡ ®”π«π 50 ¢âÕ

®“°°“√¥”‡π‘π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâœ ºŸâ«‘®—¬

‰¥â°”Àπ¥ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ ∑’Ë

¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 15 ªï¢÷ÈπÊ ‰ª ·≈–‡ªìπºŸâ¡’°“√

¥”‡π‘π™’«‘ª√–®”·∫∫ —ß§¡‡¡◊Õß ·≈–¡’‡ âπ√Õ∫

‡Õ«‡°‘π¡“μ√∞“π °≈à“«§◊Õ ‡æ»™“¬¡’‡ âπ√Õ∫

‡Õ«¡“°°«à“ 90 ´¡.¢÷Èπ‰ª ·≈–‡æ»À≠‘ß¡’‡ âπ

√Õ∫‡Õ«¡“°°«à“ 80 ´¡.¢÷Èπ‰ª ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‰¥â

§—¥‡≈◊Õ°μ“¡§«“¡ ¡—§√„® ´÷ËßºŸâ«‘®—¬°”Àπ¥„™â

°“√»÷°…“ ·∫∫ π∑π“·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ„π°≈ÿà¡

¢π“¥‡≈Á°®”π«π 5 §π ‚¥¬ÕÕ°·∫∫°√–∫«π

°“√‡√’¬π√Ÿâœ ∑’Ë‡πâπ„ÀâºŸâ‡√’¬π„™â°“√ —ß‡°μ √—∫øíß

§”∫Õ°‡≈à“ §” Õπ °“√∫√√¬“¬‚¥¬ºŸâ√Ÿâ ∑’Ë¡’

ª√– ∫°“√≥å‰¡àæ÷ßæÕ„®„π™’«‘μ®“°¡’¿“«–Õâ«π

≈ßæÿß¡“°àÕπ„πÕ¥’μ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬„™â°√∫«π°“√

 ◊ËÕ “√ ¥â«¬°“π∑∫∑«π¡Õß¬âÕπÕ¥’μ ·≈–«‘æ“°…å

 –∑âÕπ§«“¡§‘¥Õ¬à“ß¡’‡Àμÿº≈ ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π

 “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ·≈–

 “¡“√∂∑∫∑«π¬âÕπ§‘¥æƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

¢Õßμπ‡ÕßÕ¬à“ß„§√à§√«≠∂÷ß·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ

§à“π‘¬¡ ¡ÿ¡¡Õß ‚¥¬°“√æ¥÷ßª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡¢Õß

μπ‡ÕßÕÕ°¡“‡™◊ËÕ¡‚¬ßÀ√◊ÕÕ∏‘∫“¬ª√– ∫°“√≥å

À√◊Õ‡Àμÿ°“√≥å„À¡à† ·≈â«π”‰ª Ÿà°“√¢∫§‘¥‡æ◊ËÕ

‡°‘¥¢âÕ √ÿªÀ√◊Õ§«“¡√Ÿâ„À¡à∑’Ë«‘∑¬“°√μâÕß„™â°“√

™«π„Àâ§‘¥∂÷ß¡«≈ª√– ∫°“√≥å∑’ËÀ≈“°À≈“¬®“°

·μà≈–§π‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„À¡à√à«¡°—π

¢Õßª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ‚¥¬¡’®ÿ¥

‡√‘Ë¡μâπ‡¡◊ËÕºŸâ‡√’¬π√—∫√Ÿâ∂÷ßº≈°√–∑∫∑’Ë¡’μàÕ™’«‘μ

μπ‡Õß 14 ¢—ÈπμÕπ ‰¥â·°à 1. °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°

‰¡àæ÷ßæÕ„®μàÕªí≠À“∑’Ë°”≈—ß‡º™‘≠Õ¬Ÿà 2. °“√μ√«®

 Õ∫μπ‡Õß∂÷ß “‡Àμÿ¢Õßªí≠À“Õ¬à“ß¡’‡Àμÿº≈

3. °“√æŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

4. °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡¡Õß„À¡à‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡ 5. °“√ √â“ß¿“æ®‘πμπ“°“√∫∑∫“∑„À¡à

6. °“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑„À¡à

∑’Ë§‘¥‰«â 7. °“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√°√–∑”¢Õßμâπ·∫∫

8. °“√∑¥≈ÕßªØ‘∫—μ‘∫∑∫“∑„À¡à 9. °“√ √â“ß·√ß

∫—π¥“≈„®„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμπ‡Õß 10. °“√Ωñ°

ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑„À¡à 11. °“√¥—¥·ª≈ß«‘∏’

ªØ‘∫—μ‘„À¡à„Àâ‡¢â“°—∫«‘∂’™’«‘μ 12. °“√°”Àπ¥

¡“μ√°“√§«∫§ÿ¡°”°—∫μπ‡Õß 13. °“√ª√–‡¡‘π

º≈°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡∫∑∫“∑„À¡à 14. °“√æ—≤π“„Àâ
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°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ”À√—∫ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ A

‡ªìππ‘ —¬„À¡àμàÕ‰ª

°≈à“«‚¥¬ √ÿª‰¥â«à“ ‡¡◊ËÕª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

μàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ “¡“√∂√—∫√Ÿâ∂÷ßª√–‡¥Áπªí≠À“§«“¡

‰¡à æ÷ßæÕ„®∑’Ëμπ‡Õß®–μâÕß‡ ’Ë¬ßμàÕ§«“¡‡®Á∫

ªÉ«¬∂÷ß∑’Ë¡“∑’Ë‰ª¢Õß “‡Àμÿ¢Õßªí≠À“Õâ«π≈ßæÿß

«à“‡æ√“–Õ–‰√μπ®÷ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

„πÕπ“§μ ∑”„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥°“√μ√«® Õ∫§«“¡

√Ÿâ ÷°μπ‡Õß·≈– –∑âÕπμ—«‡Õß‰¥â«à“ μ—«‡Õß‰¥â∑”

Õ–‰√‰ª∫â“ß∑’Ë∑”„ÀâμâÕß‡®Õ°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æπ’È ·≈–

¡—π‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√ ¡’Õ–‰√∫â“ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

°“√‡°‘¥ªí≠À“§√—Èßπ’È ‡™àπ °“√· «ßÀ“«‘∏’

ª√–‡¡‘π‡ âπ√Õ∫‡Õ« ™—ËßπÈ”Àπ—° «—¥ à«π Ÿß À“

§à“¥—™π’¡«≈°“¬ ‚¥¬°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡¡Õß ∑”„Àâ

‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ ∑—»π– ¡ÿ¡¡Õß §«“¡√Ÿâ ÷°

¢Õßμπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ®“°°“√¡Õß¬âÕπ∑∫∑«π

æƒμ‘°√√¡„πÕ¥’μ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡¢Õßμπ‡Õß ·≈–

«‘æ“°…å –∑âÕπμπ‡ÕßÕ¬à“ß¡’‡Àμÿº≈ ∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡¢â“„®„πμπ‡Õß∂÷ßªí≠À“∑’Ë°”≈—ß‡º™‘≠Õ¬Ÿà¬‘Ëß¢÷Èπ

‚¥¬°√–∫«π°“√§‘¥∑∫∑«π ‰μ√àμ√Õß Õ¬à“ß

„§√à§√«≠·≈–¡’‡Àμÿº≈„π°“√ ◊∫§âπ‡∫◊ÈÕß≈÷°¢Õß

°“√ √â“ß ¡¡ÿμ‘∞“π∑’Ë‡ªìπ°√Õ∫§«“¡§‘¥„π„®

‡ ¡◊Õπ„ÀâºŸâ‡√’¬πæ¬“¬“¡§âπÀ“ à«πμà“ßÊ ∑’ËÕ¬Ÿà

¿“¬„μâ¿Ÿ‡¢“πÈ”·¢Áß Õ“∑‘‡™àπ ∑—»π§μ‘ §«“¡‡™◊ËÕ

§à“π‘¬¡ ¡ÿ¡¡Õß §«“¡ª√“√∂π“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

§«“¡‡ªìπμ—«μπ¿“¬„π ·≈–«‘∑¬“°√‡ªìπºŸâ°√–μÿâπ

™«π„ÀâºŸâ‡√’¬π§‘¥  –∑âÕπ·≈–«‘æ“°…åμπ‡Õß

Õ¬à“ß¡’‡Àμÿº≈ Õ—π Õ¥§≈âÕßμ“¡·π«§‘¥¢Õß

Mezirow (1991) ∑’Ë‰¥âÕ∏‘∫“¬‰«â«à“°“√∑’Ë∫ÿ§§≈

‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ∑”„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

§à“π‘¬¡·≈–§«“¡‡™◊ËÕ À√◊ÕÕ“®‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡‚π

∑—»πå∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬À≈ÿ¥æâπ‡ªìπÕ‘ √–®“°§«“¡‡™◊ËÕ

§à“π‘¬¡‡°à“Ê ∑’Ë‡§¬¡’º≈°√–∑∫μàÕ™’«‘μ¢Õß‡¢“

Õ¬à“ß‡ªìπ‡Àμÿ‡ªìπº≈¡“°¢÷Èπ  “¡“√∂„™â„π°“√

·¬°·¬–°“√μ—¥ ‘π„®‰¥â  “¡“√∂„™â¢¬“¬§«“¡

‰¥âºà“π°“√«‘æ“°…å«‘®“√≥åÕ¬à“ß¡’‡Àμÿº≈ ·≈–

 “¡“√∂ ∫Ÿ√≥“°“√§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å∑’Ë

‰¥â®¥®”®“°μâπ·∫∫Õ¬à“ß¡’∑‘»∑“ß„π∑’Ë ÿ¥ ÷́Ëß

μ“¡·π«§‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬ —ß§¡¢Õß Bandura

(1963) ∑’Ë‡™◊ËÕ«à“ °√–∫«π°“√ √â“ß§«“¡ π„®

„πμâπ·∫∫ ‡ªìπ°√–∫«π°“√¿“¬„π∑’Ë°√–μÿâπ„Àâ

ºŸâ‡√’¬π‡ÀÁπ»—°¬¿“æμπ‡Õß ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®·≈–

√—∫√Ÿâæƒμ‘°√√¡ºŸâ∑’Ë‡ªìπμ—«·∫∫ ∑’Ë‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡

 “¡“√∂ Ÿß (High Competence) „π°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æμπ‡Õß ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ∑—°…–„π°“√π”

μπ‡Õß‰ª Ÿà°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°«à“

μππ—Èπ¡’§à“ (Self-Esteem) ·≈–‡°‘¥∑—»π§μ‘∑’Ë¥’

μàÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμπ‡Õß Õ—π‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√

 —ß‡°μæƒμ‘°√√¡ §”∫Õ°‡≈à“ª√– ∫°“√≥å®√‘ß

®“°μâπ·∫∫ °“√æŸ¥™—°®Ÿß„Àâ∫ÿ§§≈‡™◊ËÕ„π§«“¡

 “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß ¬‘Ëß∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥°“√√—∫

√Ÿâ§ÿ≥§à“ §«“¡À¡“¬„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμ—«‡Õß

¡“°¢÷Èπ Õ—π∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡

¡Õß„À¡à ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®«à“μπ‡Õß°Á “¡“√∂

∑”‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π

¢âÕ‡ πÕ·π–

¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“

1. °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ”À√—∫ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ

‚√§«‘∂’™’«‘μ∑’Ë»÷°…“„π§√—Èßπ’È «‘∑¬“°√§«√¡’°“√

®¥∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈„π√–À«à“ß°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡μà“ßÊ

Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ‰¥â·°à °“√∫—π∑÷°¿“æ ‡ ’¬ß À√◊Õ

°“√®¥∫—π∑÷°ª√–‡¥Áπ∑’Ë —ß‡°μ‡ÀÁπÀ√◊Õ√—∫øíß®“°

§”∫Õ°‡≈à“¢ÕßºŸâ‡√’¬π √«¡∂÷ß°“√ —ß‡°μ ’Àπâ“

∑à“∑“ß °“√· ¥ßÕÕ°¢ÕßºŸâ‡√’¬π„π√–À«à“ß√à«¡

°‘®°√√¡π—ÈπÊ ‡æ◊ËÕπ”¡“ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–
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‡ª√¡«¥’  “√‘™’«‘π ·≈–§≥–

ª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢ À“°¡’¢âÕ∫°æ√àÕß À√◊ÕÕÿª √√§

„π·μà≈–¢—ÈπμÕπ∑’Ë∑”°‘®°√√¡·≈–°√–∫«π°“√

‡√’¬π√ŸâœμàÕ‰ª

2. «‘¬“°√°√–∫«π°“√§«√¡’§«“¡™”π“≠

„π°“√¡’∑—°…–°“√√—∫øíßÕ¬à“ßμ—Èß„® °“√ –∑âÕπ

§«“¡§‘¥ °“√μ’§«“¡ °“√„Àâ°”≈—ß„® ·≈–°“√„™â

§”∂“¡™«π§‘¥°√–μÿâπºŸâ‡√’¬πÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

3. «‘∑¬“°√§«√§”π÷ß∂÷ß°“√„ÀâÕ‘ √–„π

°“√§‘¥¢ÕßºŸâ‡√’¬π ‰¡à„™â§”∂“¡π” À√◊Õ§”∫Õ°

‡≈à“„¥Ê ∑’Ë®–‰ª§√Õ∫ß”§«“¡§‘¥ºŸâ‡√’¬π‡ ’¬°àÕπ

´÷Ëß®–∑”„Àâ‡ªìπÕÿª √√§„π°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡§‘¥

Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë·∑â®√‘ß¢ÕßºŸâ‡√’¬π‰¥â

¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬

1.  §«√π”√Ÿª·∫∫°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâπ’È ‰ª

∑¥≈Õß„™â°—∫ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ

‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠„π°“√π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“√Ÿª

·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“

‰∑¬ ”À√—∫ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ„π

°“√»÷°…“«‘®—¬√–¬–μàÕ‰ª

°≈à“«‚¥¬ √ÿª‰¥â«à“ °√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ”À√—∫

ª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ ‡ªìπ·π«∑“ß

Àπ÷Ëß∑’Ë®–π”‰ª Ÿàæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ◊ËÕ àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬ ”À√—∫ª√–™“™π

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§«‘∂’™’«‘μ„π°“√»÷°…“«‘®—¬√–¬–
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