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Using Mandalas to Enhance Self-Awareness of
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Abstract

The objective of this research was to study the effects of using mandalas on the

self-awareness of senior students in the early childhood education division. The sample

comprised 16 senior students in the early childhood division enrolled in the 2717306 Assessment

and Enhancement of Young Childrenûs Development and Learning Course, first semester of

academic year 2014. This was action research which provided 6 weeks for senior students to

create mandalas both individually and in groups. A self-awareness evaluation form was used

at the beginning and the end of the course as quantitative data. While qualitative data were

gathered using focus group interviews at the end of the course, and backing up with the

reflective journal of each student. Quantitative data were analyzed using means, standard

deviation, and matched paired t-test. Qualitative data were analyzed by using content analysis.

The findings were as follows: 1) After using mandalas, target students earned higher

mean scores for self-awareness than before at the .05 significance level. 2) Senior students

reflected that they had the opportunity to review their own experiences and practice

self-reflection which leads to self-awareness. They reflected that they gained more awareness

in the aspect of seeing and accepting themselves and understanding others. 3) They also

reflected that they understood the concepts of assessing young childrenûs development and

learning such as being aware of personal bias, being prolong of interpretation, being mindful,

being fair in assessing, and respecting the child.

KEYWORDS: MANDALAS / STUDENTS IN EARLY CHILDHOOD DIVISION / SELF-AWARENESS
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∫∑π”

À—«„® ”§—≠¢Õß°“√ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√

‡¥Á°ª∞¡«—¬§◊ÕºŸâª√–‡¡‘π¡’ çμ“„πé ‡∑à“∑—πÕ§μ‘

¢Õßμπ‡Õß ¡Õß‡ÀÁπ‡¥Á°·μà≈–§πμ“¡§«“¡‡ªìπ

®√‘ß·≈–¡’ çμ“πÕ°é À¬—Ëß‡ÀÁπ‡¥Á°„π∞“π–ªí®‡®°

´÷Ëßπ”‰ª Ÿà°“√®—¥ ¿“æ°“√≥åμà“ßÊ ∑’Ë π—∫ πÿπ

æ—≤π“°“√·≈–°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß Õ¥§≈âÕß‡À¡“– ¡

°—∫«—¬·≈–§«“¡μâÕß°“√∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß‡¥Á°·μà≈–§π

(∫ÿ…∫ß μ—πμ‘«ß»å ·≈–»»‘≈—°…≥å ¢¬—π°‘®, 2557)

¥â«¬μ—«§√Ÿ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”§—≠„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë –∑âÕπæ—≤π“°“√·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß

‡¥Á°‚¥¬Õ“»—¬°“√ —ß‡°μ‡ªìπÀ≈—° À“°§√Ÿ¡’Õ§μ‘

Õ¬Ÿà¿“¬„π„® ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°Á∫√«∫√«¡‰¥â®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë¡“æ√âÕ¡°—∫§”μ—¥ ‘πμ’§«“¡·∫∫Õ—μ‚π¡—μ‘´÷Ëß

‡®◊Õªπª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡·≈–§«“¡§“¥À«—ß¢Õß§√Ÿ

¡‘„™à‡ªìπ§«“¡®√‘ß¢Õß‡¥Á°§ππ—Èπ  ¥—ßπ—Èπ°“√æ—≤π“

çμ“„πé ¢Õß§√ŸμâÕßΩñ°Ωπ„Àâ‡°‘¥§«“¡ “¡“√∂

„π°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ‡Õß¢÷Èπ

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠¡“°„π°“√‡ªìπ§√Ÿª∞¡«—¬

∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ §◊Õ °“√√Ÿâ®—°μ—«‡Õß·≈–√Ÿâ«à“

§ÿ≥≈—°…≥–§«“¡‡ªìπªí®‡®°¢Õßμπ àßº≈μàÕ°“√

μ—¥ ‘π„®μà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™—Èπ‡√’¬π ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°√–∫«π°“√¢Õß°“√ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√

·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á° ¥—ßπ—Èππ‘ ‘μ§√Ÿª∞¡«—¬®÷ß

®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√æ—≤π“„Àâ‡°‘¥°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ

„πμπ‡Õß ‚¥¬°“√ √â“ß∫√√¬“°“»¢Õß§«“¡

√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬  °“√„Àâ‚Õ°“ ‰¥â ”√«®∫ÿ§≈‘°≈—°…≥–

¢Õßμπ °“√ π—∫ πÿπ·≈–™’È·π–„Àâ§âπæ∫μ—«‡Õß

·≈– √â“ß§«“¡À¡“¬®“°§âπæ∫μ—«‡Õß ¥â«¬

‡Àμÿº≈∑’Ë«à“°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ‡Õßπ”‰ª Ÿà§«“¡

 “¡“√∂„π°“√μ—¥ ‘π„®∑’Ë¥’ §√Ÿª∞¡«—¬®÷ßμâÕß¡’

§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ—¥ ‘π„®∑’Ë√Õ∫§Õ∫∫π∞“π

¢Õß°“√ –∑âÕπ§«“¡§‘¥ §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

®√√¬“∫√√≥ §«“¡§‘¥ √â“ß √√§å ·≈–§«“¡„ à„®

(Baum & King, 2006)

°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ „πμπ‡Õß §◊Õ °“√‡¢â“„®

∏√√¡™“μ‘¿“¬„π¢Õßμπ °“√√—∫√Ÿâ«à“μπ‡Õß¡’®ÿ¥

·¢Áß®ÿ¥ÕàÕπÀ√◊Õ¢âÕ®”°—¥Õ–‰√ Õ¬à“ß‰√ ¡’·∫∫

·ºπ§«“¡§ÿâπ™‘πÀ√◊Õ§«“¡§‘¥¬÷¥μ‘¥Õ¬à“ß‰√

°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ „πμπ‡Õß‡ªìπº≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°

§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√Ωñ°Ωπ°“√ –∑âÕπμπ‡Õß

°“√„§√à§√«≠‡°’Ë¬«°—∫§«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å §«“¡

√Ÿâ ÷°¢Õßμπ‡Õß °“√∑∫∑«πμ—«‡Õß∫àÕ¬Ê ·≈–

 ¡Ë”‡ ¡Õ Jones, Jenkin, & Loard (2006)

°≈à“««à“ °“√ –∑âÕπμπ‡Õß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’ËÕ“»—¬°‘®°√√¡∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡ “¡“√∂∑“ßªí≠≠“  ‡ªìπ°“√‡ªî¥

æ◊Èπ∑’Ë„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’‚Õ°“ √à«¡ ”√«®ª√– ∫°“√≥å

°“√‡√’¬π√Ÿâ Õ—ππ”‰ª Ÿà°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“·≈–§«“¡

‡¢â“„®„À¡à

°“√ –∑âÕπμπ‡Õß‡°’Ë¬«¢âÕß —¡æ—π∏åÕ¬à“ß

¡“°°—∫°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ „πμπ‡Õß ÷́Ëß‡ªìπ§«“¡

 “¡“√∂∑’Ë§«√æ—≤π“„π§√Ÿª∞¡«—¬ π‘ ‘μ§√Ÿ

ª∞¡«—¬´÷ËßμâÕß≈ßΩñ°ªØ‘∫—μ‘°“√ Õπ„πÕπ“§μ

®÷ß®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√æ—≤π“∑—°…–°“√ –∑âÕπ

μπ‡Õß‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂μ—¥ ‘π„®·≈–μÕ∫ πÕß‰¥â

Õ¬à“ß Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡μâÕß°“√∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß‡¥Á°

¡‘„™àμ—¥ ‘π„®·≈–μÕ∫ πÕß∫π§«“¡μâÕß°“√

À√◊Õ§«“¡§“¥À«—ß¢Õß§√Ÿ‡æ’¬ßΩÉ“¬‡¥’¬« „π°“√

 √â“ß„Àâ‡°‘¥°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ „πμπ‡Õß®”‡ªìπμâÕß

‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡°‘¥°“√ –∑âÕπμπ‡Õß‡ªìπ√–¬–Ê

¥â«¬°“√™–≈Õ°“√μÕ∫ πÕßμàÕ ∂“π°“√≥åμà“ßÊ

æ¬“¬“¡À¬ÿ¥°“√°√–∑”∑’Ë‡ªìπ°“√μÕ∫ πÕßμ“¡

§«“¡§ÿâπ™‘π ·¬°μ—«‡ÕßÕÕ°®“°ª√– ∫°“√≥åπ—ÈπÊ

 —ß‡°μ§«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

§âπÀ“·√ß®Ÿß„®„π°“√μÕ∫ πÕßμàÕ‡Àμÿ°“√≥åπ—ÈπÊ
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μ—Èß§”∂“¡‡æ◊ËÕμÕ∫μ—«‡Õß„Àâ ‰¥â«à“ ©—π‡ªìπ„§√

©—πμâÕß°“√Õ–‰√ ©—π§‘¥Õ–‰√ ©—π√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√

©—π∑”Õ–‰√Õ¬à“ß‰√

°“√æ—≤π“°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ‡Õß¡’À≈“°À≈“¬

·π«∑“ß ‰¥â·°à °“√„Àâπ‘ ‘μ§âπæ∫§«“¡μâÕß°“√

„πÕπ“§μ¢Õßμπ‡Õß °“√„Àâ∑∫∑«π®ÿ¥·¢Áß

®ÿ¥ÕàÕπ ·≈–§«“¡ π„®¢Õßμπ °“√ª√–‡¡‘π

μπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫∫∑∫“∑°“√‡ªìπ§√Ÿª∞¡«—¬ °“√

‡≈à“‡√◊ËÕß√“«‡°’Ë¬«°—∫μ—«‡Õß °“√‡≈à“Õ—μ™’«ª√–«—μ‘

 à«πμ—« ·≈–°“√‡¢’¬π∫—π∑÷° à«πμ—« (Baum

& King, 2006) ß“π«‘®—¬¢Õß Perez (2011) π”

‡ πÕ„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√‡¢’¬π∫—π∑÷°

 –∑âÕπÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–°“√ –∑âÕπ§«“¡§‘¥

«à“ ¡’§ÿ≥§à“Õ¬à“ß¡“°„π°“√æ—≤π“°“√μ√–Àπ—°

√Ÿâ·≈–°“√„ à„®°—∫ªí®®ÿ∫—π¢≥– μ≈Õ¥®π‡ √‘¡

 √â“ß„Àâ‡°‘¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß

°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ‡Õß®”‡ªìπμâÕßÕ“»—¬™àÕß∑“ß

„π°“√‡ÀÁπÀ√◊Õ∑”§«“¡‡¢â“„®æƒμ‘°√√¡°“√

· ¥ßÕÕ°¢Õßμπ‡Õß  √â“ß‚Õ°“ „Àâπ—°»÷°…“‰¥â

 —ß‡°μμπ‡Õß·≈– –∑âÕπμπ‡ÕßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

√«¡‰ª∂÷ß°“√ ”√«®·≈–°“√‡ªî¥√—∫μàÕª√– ∫-

°“√≥å §«“¡§‘¥ À√◊Õ¡ÿ¡¡Õß„À¡àÊ

¡—π¥“≈“ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀπ÷Ëß∑’Ë∂Ÿ°π”¡“„™â

„π°“√æ—≤π“°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ·°àπ‘ ‘μπ—°»÷°…“

‡π◊ËÕß®“°™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√ –∑âÕπμπ‡Õßºà“π

°√–∫«π°“√∑”ß“π»‘≈ª–·≈–°“√ —ß‡°μº≈ß“π

Marshall (2003) ∑”«‘®—¬°—∫π—°»÷°…“æ¬“∫“≈

‡æ◊ËÕæ—≤π“¥â“π®‘μæ‘ —¬ ‰¥â·°à °“√æ—≤π“

 ¡√√∂π–∑“ß¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈

°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ‡Õß ·≈–°“√ –∑âÕπμπ‡Õß

‚¥¬„Àâπ—°»÷°…“∑”¡—π¥“≈“„π —ª¥“Àå·√°·≈–

 —ª¥“Àå ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√‡√’¬π º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“

¡—π¥“≈“ ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë “¡“√∂æ—≤π“π—°»÷°…“

„Àâ∫√√≈ÿ«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√ Õπ‰¥â πÕ°®“°π’È

¡’ß“π«‘®—¬¢Õß Mahar, Iwasin, and Evans (2012)

´÷Ëß„™â¡—π¥“≈“°—∫π—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 1 º≈

°“√«‘®—¬æ∫«à“ °“√∑”¡—π¥“≈“∑”„Àâπ—°»÷°…“¡’

‚Õ°“ „π°“√§âπÀ“μ—«‡Õß‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√‡¢’¬π

∫√√¬“¬μ—«‡Õß ‚¥¬¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫‡π◊ÈÕÀ“

√“¬«‘™“ §ÿ≥§à“ ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ∑“ßæ¬“∫“≈»“ μ√å

¡—π¥“≈“ ·ª≈«à“ ®ÿ¥»Ÿπ¬å°≈“ß ‡ âπ√Õ∫«ß

À√◊Õ«ß°≈¡«‘‡»… (magic circle) ¡—π¥“≈“‡™◊ËÕ¡

‚¬ß°—∫μ—«μπ »Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ∑—ÈßÀ¡¥

¢Õß∫ÿ§§≈ ∂Ÿ°π”¡“„™â „π∑“ß°“√∫”∫—¥‚¥¬

Jung π—°®‘μ«‘∑¬“™“« «‘ §âπæ∫«à“ ¿“æ∑’Ë«“¥

¢÷Èπ¡“ –∑âÕπ ¿“«–®‘μ„π¢≥–∑’Ë«“¥ °“√«“¥

°“√√–∫“¬·≈–°“√Ωíπ∂÷ß¡—π¥“≈“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß

¢Õß°√–∫«π°“√∑’Ë‡ªìπ∏√√¡™“μ‘„π°“√‡¢â“ Ÿà

 ¿“«–§«“¡‡ªìπªí®‡®° °“√«“¥¡—π¥“≈“„Àâ«“¥

μ“¡®‘πμπ“°“√‚¥¬ª√“»®“°°“√§‘¥«“ß·ºπ‰«â

≈à«ßÀπâ“´÷Ëß Kellogg π—°»‘≈ª–∫”∫—¥‰¥âπ”

·π«§‘¥¢Õß Jung ‰ªª√—∫„™â„πß“π°“√∫”∫—¥

(Fincher, 2010)

°“√ √â“ß¡—π¥“≈“ ‡ªìπ°“√ √â“ß —≠≈—°…≥å

´÷Ëß‡ªî¥‡º¬§«“¡‡ªìπμ—«μπ¢Õß‡√“„π¢≥–π—Èπ

∫“ß§√—Èß ‘Ëß∑’Ë √â“ß √√§åÕÕ°¡“‡ªî¥‡º¬„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß

§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π„®¢ÕßºŸâ √â“ß¡—π¥“≈“

„π¢≥–∑’Ë«“¥¡—π¥“≈“ ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°“√ √â“ß

æ◊Èπ∑’Ë»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï à«πμ—« ‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ëª°ªÑÕßμ—«μπ

¢ÕßºŸâ«“¥  ‘Ëß∑’Ëª√“°ØÕÕ°¡“ºà“π¡—π¥“≈“®÷ß

 “¡“√∂· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡¢—¥·¬âßÀ√◊Õ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà

¿“¬„π„®¢ÕßºŸâ«“¥„π¢≥–π—ÈπÊ ‰¥âÕ¬à“ß°√–®à“ß

™—¥ °≈à“«‰¥â«à“ °“√‡¬’¬«¬“ °“√§âπæ∫μ—«‡Õß

·≈–°“√‡μ‘∫‚μ à«π∫ÿ§§≈‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ √â“ß √√§å

 ’·≈–√Ÿª√à“ß¿“¬„π«ß°≈¡  —≠≈—°…≥åμà“ßÊ

∑’Ëª√“°Ø„π¡—π¥“≈“π”‰ª Ÿà°“√§âπÀ“§«“¡À¡“¬
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∑’Ë∫àß∫Õ°μ—«μπ∑’Ë·∑â®√‘ß¢ÕßºŸâ«“¥‰¥â (Fincher,

2010)

¡—π¥“≈“∂Ÿ°π”¡“„™â„π∑“ß°“√∫”∫—¥√«¡∑—Èß

°“√»÷°…“„π∫ÿ§§≈∑ÿ°«—¬μ—Èß·μà‡¥Á°Õπÿ∫“≈®π∂÷ß

ºŸâ „À≠à º≈¢Õß°“√«“¥¡—π¥“≈“ ‰¥â·°à §«“¡

ºàÕπ§≈“¬ §«“¡ ß∫  ¡“∏‘ °“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„π

μπ‡Õß „π√“¬«‘™“ 2717306 °“√ª√–‡¡‘π·≈–

°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á°

ª∞¡«—¬ ¡ÿàß‡ √‘¡ √â“ß§«“¡ “¡“√∂¢Õßπ‘ ‘μ„π

°“√ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á°

ª∞¡«—¬ ´÷ËßμâÕß°“√æ—≤π“„Àâπ‘ ‘μ‡°‘¥°“√

μ√–Àπ—°√Ÿâ „πμπ‡Õß Õ—π‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢ ”§—≠∑’Ëπ”

‰ª Ÿà°“√ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß

‡¥Á°‰¥âμ√ßμ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ºŸâ«‘®—¬®÷ßμâÕß°“√À“

·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ

„π√“¬«‘™“π’È ‚¥¬π”¡—π¥“≈“‡¢â“¡“∫Ÿ√≥“°“√

°—∫‡π◊ÈÕÀ“√“¬«‘™“‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√„™â¡—π¥“≈“

„π√“¬«‘™“ 2717306 μàÕª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π

√Ÿâ¢Õßπ‘ ‘μ™—Èπªï∑’Ë 4  “¢“«‘™“°“√»÷°…“ª∞¡«—¬

„πª√–‡¥Áπ°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ‡Õß Õ—π®–π”‰ª Ÿà

§ÿ≥¿“æ°“√ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ

¢Õß‡¥Á°ª∞¡«—¬∑’Ëª√“»®“°Õ§μ‘

«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√„™â¡—π¥“≈“μàÕ°“√

μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ‡Õß¢Õßπ‘ ‘μ™—Èπªï∑’Ë 4  “¢“«‘™“

°“√»÷°…“ª∞¡«—¬

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

ß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬„π™—Èπ‡√’¬π °≈ÿà¡

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë∑”°“√«‘®—¬ §◊Õ π‘ ‘μ™—Èπªï∑’Ë 4  “¢“

«‘™“ °“√»÷°…“ª∞¡«—¬ ∑’Ë≈ß∑–‡∫’¬π‡√’¬π√“¬«‘™“

2717306 °“√ª√–‡¡‘π·≈– àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√

·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á°ª∞¡«—¬ ¿“§°“√»÷°…“

ª≈“¬ ªï°“√»÷°…“ 2557 ®”π«π∑—Èß ‘Èπ16 §π

ºŸâ«‘®—¬ÕÕ°·∫∫·ºπ°“√„™â¡—π¥“≈“‚¥¬

∫Ÿ√≥“°“√°—∫‡π◊ÈÕÀ“√“¬«‘™“ ¥—ßπ’È

¢—Èπ∑’Ë 1 °“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ ‡ªìπ

°“√ √â“ß ¡“∏‘„Àâæ√âÕ¡°àÕπ°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬Õ“»—¬

°“√ —ß‡°μ·≈–μ“¡√Ÿâ°“√√—∫√Ÿâ¢Õßμπºà“πª√– “∑

 —¡º— μà“ßÊ „™â‡«≈“ª√–¡“≥ 30 π“∑’ ª√–°Õ∫

¥â«¬ ¢—ÈπμÕπ¬àÕ¬ 2 ¢—ÈπμÕπ ¥—ßπ’È

1) °“√®—¥ÀâÕß‡√’¬π ‡ªìπ°“√„ÀâÕ“ “

 ¡—§√®”π«π 2 §π ™à«¬°—π®—¥æ◊Èπ∑’Ë°“√‡√’¬π√Ÿâ

„πμ”·Àπàß»Ÿπ¬å°≈“ß¢ÕßÀâÕß‡√’¬π ‚¥¬®—¥«“ß

Õÿª°√≥å∑’Ë„™â „π°“√ √â“ß¡—π¥“≈“ ‰¥â·°à  ’‰¡â

 ’‡∑’¬π  ’™Õ≈å°  ’‡¡®‘° °√–¥“… ºâ“ ®“°π—Èπ

‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡æ◊ËÕπ§πÕ◊ËπÕ“ “ ¡—§√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

°“√®—¥æ◊Èπ∑’Ë°“√‡√’¬π√Ÿâ®π°«à“®–‡ªìπ∑’Ëæ÷ßæÕ„®

¢Õß∑ÿ°§π‚¥¬‰¡à¡’°“√ ◊ËÕ “√∑“ß§”æŸ¥√–À«à“ß°—π

2) °“√ check in ‡ªìπ°“√„Àâπ‘ ‘μμ√«®

 Õ∫§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßμπ‡Õß‚¥¬

 ◊ËÕ “√Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ ∑’Ë· ¥ß∂÷ß

 ¿“«–¢Õßμπ‡Õß„π¢≥–π—Èπ∑’≈–§π®π§√∫∑ÿ°§π

¢—Èπ∑’Ë 2 °“√‡√’¬π√Ÿâ¡‚π∑—»πå°“√ª√–‡¡‘π

‡ªìπ°“√∫√√¬“¬ Õ¿‘ª√“¬  π∑π“ ‡°’Ë¬«°—∫

‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√·≈–

°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á°ª∞¡«—¬ „™â‡«≈“ª√–¡“≥ 1

™—Ë«‚¡ß§√÷Ëß

¢—Èπ∑’Ë 3 °“√ √â“ß √√§å¡—π¥“≈“ ‡ªìπ

°“√ √â“ßº≈ß“π¡—π¥“≈“®“° ◊ËÕÕÿª°√≥å∑’Ë®—¥

‡μ√’¬¡‰«âμ“¡‚®∑¬å∑’Ë·μ°μà“ß°—π„π·μà≈– —ª¥“Àå

ª√–°Õ∫¥â«¬°“√∑”ß“π√“¬∫ÿ§§≈·≈–°“√∑”ß“π

°≈ÿà¡ „™â‡«≈“ª√–¡“≥ 1 ™—Ë«‚¡ß π‘ ‘μ‡¢’¬π

∫— π ∑÷ °   – ∑â Õ π ª √ –   ∫ ° “ √ ≥å À ≈— ß ® “ °
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°“√„™â¡—π¥“≈“‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ‡Õß¢Õßπ‘ ‘μ™—Èπªï∑’Ë 4  “¢“«‘™“°“√»÷°…“ª∞¡«—¬

°“√ √â“ß √√§å¡—π¥“≈“ „π·μà≈–§√—Èß ºŸâ«‘®—¬®—¥

‚Õ°“ „Àâπ‘ ‘μ‰¥â √â“ß √√§å¡—π¥“≈“ ®”π«π

∑—Èß ‘Èπ 6 §√—Èß „π™—Ë«‚¡ß ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√®—¥

°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π·μà≈– —ª¥“Àå

ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ 2  à«π ‰¥â·°à

¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ

„πμπ‡Õß¢Õßπ‘ ‘μ ¡’≈—°…≥–‡ªìπ·∫∫¡“μ√

ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡

‡°’Ë¬«°—∫°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ‡Õß 5 Õß§åª√–°Õ∫

‰¥â·°à °“√√—∫√Ÿâ∫ÿ§≈‘°≈—°…≥–¢Õßμπ °“√‡ÀÁπ

§ÿ≥§à“¢Õßμπ °“√‡¢â“„®Õ“√¡≥åμπ‡Õß °“√√Ÿâ

π‘ —¬¢Õßμπ‡Õß ·≈–°“√√Ÿâ§«“¡μâÕß°“√¢Õß

μπ‡Õß Õß§åª√–°Õ∫≈– 4 ¢âÕ √«¡∑—Èß ‘Èπ®”π«π

20 ¢âÕ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π§“∫·√°·≈–§“∫ ÿ¥∑â“¬

¢Õß°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π√“¬«‘™“  à«π¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß

§ÿ≥¿“æ„™â°“√ —¡¿“…≥å°≈ÿà¡¬àÕ¬ ®”π«π 5-6 §π

μ“¡·π«§”∂“¡°÷Ëß‚§√ß √â“ß√à«¡°—∫°“√¥÷ß¢âÕ¡Ÿ≈

®“°∫—π∑÷° –∑âÕπª√– ∫°“√≥å¢Õßπ‘ ‘μ

ºŸâ«‘®—¬μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π

°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ‡Õß¢Õßπ‘ ‘μ ‚¥¬„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

®”π«π 3 ∑à“π μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“

¿“…“ ·≈–√Ÿª·∫∫°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬§”π«≥

À“§à“§«“¡μ√ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ (IOC) ‰¥â§à“√–À«à“ß

0.60-1.00 ´÷Ëßºà“π‡°≥±å§ÿ≥¿“æ∑ÿ°√“¬°“√

®“°π—Èππ”‰ª∑¥≈Õßπ”√àÕß°—∫π‘ ‘μ “¢“«‘™“°“√

»÷°…“ª∞¡«—¬ ™—Èπªï∑’Ë 5 ®”π«π 4 §π ‡æ◊ËÕμ√«®

 Õ∫§«“¡‡¢â“„®„π¢âÕ§”∂“¡¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π

æ∫«à“ π‘ ‘μ∑ÿ°§π “¡“√∂μÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘π‰¥â

Õ¬à“ß‡¢â“„® ·≈–‡¡◊ËÕπ”§–·ππ∑’Ë‰¥â¡“μ√«® Õ∫

§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π¥â«¬°“√À“§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“§√Õπ∫“§ æ∫«à“ ‰¥â§à“‡∑à“°—∫

0.79 · ¥ß«à“ ·∫∫ª√–‡¡‘π©∫—∫π’È¡’§«“¡‡∑’Ë¬ß

„π√–¥—∫ Ÿß

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥¥â«¬°“√§”π«≥

À“§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈–∑¥ Õ∫

§à“∑’¥â«¬«‘∏’°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√“¬§Ÿà  à«π¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß

§ÿ≥¿“æ„™â°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“

º≈°“√«‘®—¬

À≈—ß°“√®—¥°‘®°√√¡¡—π¥“≈“ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß

§–·ππ°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ‡Õß¢Õßπ‘ ‘μ Ÿß°«à“

°àÕπ°“√®—¥°‘®°√√¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë

.05 ‚¥¬§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ „π

μπ‡Õß¢Õßπ‘ ‘μ°àÕπ°“√®—¥°‘®°√√¡ ‡∑à“°—∫ 3.85

À≈—ß°“√®—¥°‘®°√√¡ ‡∑à“°—∫ 4.07

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ‡Õß„π·μà

≈–ª√–‡¥Áπ æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ°“√√Ÿâ®—°

∫ÿ§≈‘°≈—°…≥–¢Õßμπ‡Õß °“√‡¢â“„®Õ“√¡≥å¢Õß

μπ‡Õß ·≈–°“√√Ÿâπ‘ —¬¢Õßμπ‡Õß À≈—ß°“√®—¥

°‘®°√√¡ ¡—π¥“≈“ Ÿß°«à“°àÕπ°“√®—¥°‘®°√√¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë .05 ‚¥¬§à“‡©≈’Ë¬¢Õß

§–·ππ°“√√Ÿâ®—°∫ÿ§≈‘°≈—°…≥–¢Õßμπ‡Õß°àÕπ

°“√®—¥°‘®°√√¡ ‡∑à“°—∫ 3.54 À≈—ß°“√®—¥°‘®°√√¡

‡∑à“°—∫ 4.09 §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ°“√‡¢â“„®

Õ“√¡≥å¢Õßμπ‡Õß°àÕπ°“√®—¥°‘®°√√¡ ‡∑à“°—∫

3.75 À≈—ß°“√®—¥°‘®°√√¡ ‡∑à“°—∫ 4.03 ·≈–§à“

‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ°“√√Ÿâπ‘ —¬¢Õßμπ‡Õß°àÕπ

°“√®—¥°‘®°√√¡ ‡∑à“°—∫ 3.98 À≈—ß°“√®—¥°‘®°√√¡

‡∑à“°—∫ 4.25

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß

·μà‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‰¥â·°à ¥â“π°“√‡ÀÁπ

§ÿ≥§à“¢Õßμπ‡Õß ‚¥¬§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ°àÕπ

°“√®—¥°‘®°√√¡ ‡∑à“°—∫ 4.18 À≈—ß°“√®—¥°‘®°√√¡

‡∑à“°—∫ 4.29 ·≈–§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ°“√√Ÿâ

§«“¡μâÕß°“√¢Õßμπ‡ÕßÀ≈—ß°“√®—¥°‘®°√√¡

¡—π¥“≈“ μË”°«à“°àÕπ°“√®—¥°‘®°√√¡ ‚¥¬§à“‡©≈’Ë¬



182

»»‘≈—°…≥å ¢¬—π°‘®

¢Õß§–·ππ°“√√Ÿâ§«“¡μâÕß°“√¢Õßμπ‡Õß°àÕπ

°“√®—¥°‘®°√√¡ ‡∑à“°—∫ 3.79 À≈—ß°“√®—¥°‘®°√√¡

‡∑à“°—∫ 3.68 √“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —¡¿“…≥å°≈ÿà¡ æ∫«à“ π‘ ‘μ

®”π«π 15 §π  –∑âÕπ§«“¡§‘¥«à“ ¡’°“√

μ√–Àπ—°√Ÿâ „πμπ‡Õß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‚¥¬π‘ ‘μ

®”π«π 4 ®“° 15 §π  –∑âÕπ§«“¡§‘¥«à“

°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ‡Õß‡°‘¥¢÷Èπ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬‡∑à“π—Èπ

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¡’π‘ ‘μ ®”π«π 1 §π ∑’Ë –∑âÕπ

§ « “¡§‘ ¥ «à “ °‘ ® ° √ √ ¡¡— π ¥ “ ≈ “¡‘ ‰ ¥â ∑” „ Àâ

°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ‡Õß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ À“°°‘®°√√¡π’È

‡ªìπ‡æ’¬ß°√–®° –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπμπ‡Õß™—¥‡®π¢÷Èπ

‡∑à“π—Èπ ‡π◊ËÕß®“°μπ√Ÿâ®—°μπ‡ÕßÕ¬Ÿà·≈â«

ª√– ∫°“√≥å®“°°“√‡√’¬π√Ÿâºà“π°‘®°√√¡

¡—π¥“≈“∑”„Àâπ‘ ‘μ‰¥â„™â‡«≈“„π°“√∑∫∑«πμπ‡Õß

‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë‰¥âΩñ°Ωπ°“√ –∑âÕπμπ‡Õß ´÷Ëßπ”

‰ª Ÿà°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ‡Õß∑’Ë Ÿß¢÷Èπ π‘ ‘μ –∑âÕπ

§«“¡§‘¥«à“ ‡°‘¥°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ‡Õß„πª√–‡¥Áπ

‰¥â·°à 1) °“√‡ÀÁπ·≈–¬Õ¡√—∫μπ‡Õß °≈à“«§◊Õ

°‘®°√√¡¡—π¥“≈“∑”„Àâ‡ÀÁπ§«“¡‡ªìπμ—«‡Õßª√“°Ø

™—¥‡®πÕÕ°¡“‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ‚¥¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ

·∫∫·ºπ¢Õß§«“¡§‘¥ °“√°√–∑” §«“¡„ à„®

°“√μÕ∫ πÕßμàÕ ∂“π°“√≥å ´÷Ëßª√“°Ø´È”Ê „π

°“√∑”°‘®°√√¡¡—π¥“≈“·μà≈–§√—Èß ·≈– 2) °“√√Ÿâ

®—°·≈–‡¢â“„®ºŸâÕ◊Ëπ °≈à“«§◊Õ °“√‰¥â∑”°‘®°√√¡

¡—π¥“≈“°≈ÿà¡∑”„Àâ‡ÀÁπ·≈–¬Õ¡√—∫„π§«“¡·μ°

μà“ß¢Õß‡æ◊ËÕπ·μà≈–§π ‚¥¬™à«ß‡«≈“„π°“√∑”

¡—π¥“≈“‡ªìπ‡«≈“∑’Ë‰¥â‡ÀÁπªØ‘°‘√‘¬“°“√μÕ∫ πÕß

∑—Èßμπ‡Õß·≈–‡æ◊ËÕπ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√¥”‡π‘π

™’«‘μª√–®”«—π∑’ËμâÕß¡’°“√μÕ∫ πÕßμàÕ°—π·≈–

°—πμ≈Õ¥‡«≈“

ç à«πÀπ÷ËßÀπŸ«à“¡—π¡“®“°¡—π¥“≈“ §◊Õ

‡¡◊ËÕ°àÕπ‰¡à§àÕ¬‰¥âÕ¬Ÿà°—∫μ—«‡Õß¡“°¢π“¥π’È ¡—π

¥“≈“™à«¬„ÀâÕ¬Ÿà°—∫μ—«‡Õß Ωñ°§‘¥¬âÕπ°≈—∫¡“¡Õß

μ—«‡Õß«à“ μ—«‡Õß‡ªìπÕ¬à“ß‰√é

π‘ ‘μ: 11  —¡¿“…≥å°≈ÿà¡ «—π∑’Ë 8 ∏.§. 57

ç...‡√“¡Õßμ—«‡Õß·≈–¡Õß‡æ◊ËÕπ‡™◊ËÕ¡ºà“π°—π

æÕ¡’‡æ◊ËÕπ ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°≈—∫¡“ ¡—π∑”„Àâ‡√“

¡’§«“¡§‘¥∑’Ë™—¥‡®π¢÷Èπ ‡™àπ ÀπŸ§‘¥«à“ÀπŸ‡ªìπ

§π∑’Ë√à“‡√‘ß ·μà§«“¡®√‘ßÕ“®‰¡à‰¥â√à“‡√‘ß ÀπŸÕ“®

μ“√“ß 1 º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ‡Õß¢Õßπ‘ ‘μ°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß

√“¬°“√ X SD √–¥—∫ X SD √–¥—∫ t-test p
°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ‡Õß 3.85 0.50 ¡“° 4.07 0.45 ¡“° -2.28 0.02

1. °“√√Ÿâ®—°∫ÿ§≈‘°≈—°…≥–¢Õß 3.54 0.69 ¡“° 4.09 0.63 ¡“° -3.31 0.02

μπ‡Õß

2. °“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õßμπ‡Õß 4.18 0.69 ¡“° 4.29 0.56 ¡“° -0.65 0.26

3. °“√‡¢â“„®Õ“√¡≥å¢Õßμπ‡Õß 3.75 0.64 ¡“° 4.03 0.50 ¡“° -2.00 0.03

4. °“√√Ÿâπ‘ —¬¢Õßμπ‡Õß 3.98 0.45 ¡“° 4.25 0.37 ¡“° -2.63 0.00

5. °“√√Ÿâ§«“¡μâÕß°“√¢Õßμπ‡Õß 3.79 0.84 ¡“° 3.68 0.82 ¡“° 0.84 0.20



183

°“√„™â¡—π¥“≈“‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ‡Õß¢Õßπ‘ ‘μ™—Èπªï∑’Ë 4  “¢“«‘™“°“√»÷°…“ª∞¡«—¬

‡ªìπ§π∑’Ë¡’¡πÿ…¬ —¡æ—π∏å¥’¡“° §ÿ¬°—∫‡æ◊ËÕπ∑ÿ°

§π‰¥â ·μàæÕ®√‘ßÊ ÀπŸ°Á ‰¡à ‰¥â§ÿ¬°—∫„§√∑ÿ°§π

‡À¡◊ÕπÀπŸ‡ªìπ§π∑’ËÕ¥∑π¡“° ·μà§«“¡®√‘ß°Á‰¡à

‰¥â™Õ∫°“√√Õ§Õ¬... ¡—π‡º¬ÕÕ°¡“∑—ÈßÊ ∑’Ë§‘¥«à“

μ—«‡Õß‰¡à‰¥â‡ªìπÕ–‰√À√Õ° ©—π∑π‰¥â∑ÿ°Õ¬à“ß ·μà

§«“¡®√‘ß¡—π‡º¬ÕÕ°¡“«à“ ©—π∑π‰¡à‰¥â®√‘ßÊé

π‘ ‘μ: 5  —¡¿“…≥å°≈ÿà¡ «—π∑’Ë 4 ∏.§. 57

ª√– ∫°“√≥å‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√

ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á°

π‘ ‘μ –∑âÕπ§«“¡§‘¥«à“ ª√– ∫°“√≥å

®“°°‘®°√√¡¡—π¥“≈“π”‰ª Ÿà§«“¡‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“

°“√ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á°„π

ª√–‡¥Áπμà“ßÊ ‰¥â·°à °“√‡∑à“∑—πÕ§μ‘¢ÕßºŸâª√–‡¡‘π

°“√‰¡à√’∫μ—¥ ‘πμ’§«“¡¢âÕ¡Ÿ≈ °“√¡’ μ‘√Ÿâμ—«„π

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ °“√‰¡à≈”‡Õ’¬ß„π°“√ª√–‡¡‘π

°“√¬Õ¡√—∫„π§«“¡‡ªìπμ—«μπ¢Õß‡¥Á° π‘ ‘μ

 –∑âÕπ§«“¡§‘¥«à“ ‡°‘¥°“√‡∑à“∑—πμπ‡Õß„π∑ÿ°Ê

°“√°√–∑” ´÷ËßÕ§μ‘¢ÕßºŸâª√–‡¡‘π‡ªìπμ—«¢—¥¢«“ß

§«“¡‡∑’Ë¬ß„π°“√ª√–‡¡‘π πÕ°®“°π’È¬—ß‡ÀÁπ

§«“¡  ”§—≠¢Õß°“√∑’ËºŸâª√–‡¡‘πμâÕß¡’§«“¡

 “¡“√∂„π°“√ª√–‡¡‘πμπ‡Õß°àÕπ°“√ª√–‡¡‘π‡¥Á°

ç...‡À¡◊ÕπμÕπ‰ª —ß‡°μ‡¥Á° ‡√“μâÕß —ß‡°μ

μ—«‡Õßμ≈Õ¥«à“μÕππ’ÈÕ“√¡≥å‡√“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‰¡à„™à

«à“‡√“√Ÿâ ÷°‰¡à¥’°Á‡≈¬ª√–‡¡‘π‡¥Á°·∫∫¡’Õ§μ‘‰ª...é

π‘ ‘μ16:  —¡¿“…≥å°≈ÿà¡ «—π∑’Ë 8 ∏.§. 57

ç...°√–∫«π°“√√Ÿâ®—°μ—«‡Õß∑—Èß°“√ √â“ßº≈

ß“π °“√‡¢’¬π –∑âÕπ °“√ √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘‡§√“–Àå

μ’§«“¡¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ √ÿª‡°’Ë¬«°—∫μπ‡Õß≈â«π

μâÕß„™â μ‘ ·≈–¡’§«“¡√Õ∫§Õ∫ §‘¥À≈“¬¡‘μ‘

‡°’Ë¬«°—∫μπ‡Õß  √ÿª·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡

§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‰¡à·μàß‡μ‘¡¢âÕ¡Ÿ≈...°“√ª√–‡¡‘π

‡¥Á°°Á‡™àπ°—π ‡√“μâÕß¡’ μ‘Õ¬Ÿà°—∫‡¥Á° ‰¡à„ à§«“¡

√Ÿâ ÷° à«πμ—«≈ß‰ª„π°“√ª√–‡¡‘π ‰¡à≈”‡Õ’¬ß

¡’„®‡ªìπ°≈“ß ·≈–∑”ß“πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫...é

π‘ ‘μ 6: ∫—π∑÷° –∑âÕπ°“√‡√’¬π√Ÿâ

ç...°“√√Ÿâ‡∑à“∑—πμπ‡Õß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠¡“°„π

°“√ª√–‡¡‘π ‘Ëßμà“ßÊ ‰¡à„™à·§à°“√ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√

·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á°„π√“¬«‘™“π’È...°“√√Ÿâ‡∑à“

∑—π§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢Õßμ—«‡Õßπ—Èπ ”§—≠¡“°

‡æ√“–§√Ÿ∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ≈—°„π°“√ª√–‡¡‘π

À“°§√Ÿ‰¡à “¡“√∂√Ÿâ‡∑à“∑—πμ—«‡Õß ª≈àÕ¬„Àâ‡°‘¥

§«“¡≈”‡Õ’¬ß À√◊Õ¡’Õ§μ‘ º≈°“√ª√–‡¡‘π¬àÕ¡

‰¡à¡’§«“¡À¡“¬ ‡æ√“–‡√“‰¡à “¡“√∂√Ÿâ ‰¥â«à“ °“√

ª√–‡¡‘ππ—ÈπÊ ‡ªìπ®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à...é

π‘ ‘μ 3: ∫—π∑÷° –∑âÕπ°“√‡√’¬π√Ÿâ

ç...°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ‡Õß...‡ªìπ∑—°…–∑’Ë§√Ÿ

π—°ª√–‡¡‘πμâÕß¡’ ‡æ√“–∂â“§√Ÿ‰¡à “¡“√∂μ√–Àπ—°√Ÿâ

·≈–‡¢â“„®μπ‡Õß‰¥â §√Ÿ®– “¡“√∂‡¢â“„®‡¥Á°‰¥â

Õ¬à“ß‰√é

π‘ ‘μ 11: ∫—π∑÷° –∑âÕπ°“√‡√’¬π√Ÿâ

Õ¿‘ª√“¬º≈

ºŸâ«‘®—¬¡’ª√–‡¥Áπ„π°“√Õ¿‘ª√“¬º≈ ¥—ßπ’È

1. ¡—π¥“≈“‡ √‘¡ √â“ß°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„π

μπ‡Õß·°àπ‘ ‘μ

°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ „πμπ‡Õß §◊Õ °“√√—∫√Ÿâ

∫ÿ§≈‘°≈—°…≥– ®ÿ¥·¢Áß ·≈–®ÿ¥ÕàÕπ¢Õßμπ‡Õßπ”

‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμπ‡Õß∑—Èß§«“¡§‘¥·≈–°“√

ªØ‘∫—μ‘ °“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ‡ÕßÕ“»—¬°“√ –∑âÕπ

μπ‡ÕßÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ º≈®“°°“√«‘®—¬ æ∫«à“

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ°“√ –∑âÕπμπ‡Õß¢Õßπ‘ ‘μ

·≈– §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ „π

μπ‡Õß¢Õßπ‘ ‘μ À≈—ß°“√®—¥°‘®°√√¡¡—π¥“≈“ Ÿß
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»»‘≈—°…≥å ¢¬—π°‘®

°«à“°àÕπ°“√®—¥°‘®°√√¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë

.05 ‚¥¬°‘®°√√¡„π™—Èπ‡√’¬πÕÕ°·∫∫„Àâπ‘ ‘μ‰¥â

 –∑âÕπμπ‡ÕßÀ≈—ß®“°°“√ √â“ß √√§å¡—π¥“≈“

∑—È ß „π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√‡¢’¬π∫—π∑÷° –∑âÕπ

ª√– ∫°“√≥å√“¬∫ÿ§§≈·≈–°“√ π∑π“°≈ÿà¡„À≠à

 Õ¥§≈âÕß°—∫ Baum & King (2006) ∑’Ë°≈à“««à“

°“√∑”„Àâπ‘ ‘μ π—°»÷°…“§√Ÿª∞¡«—¬‡°‘¥°“√

μ√–Àπ—°√Ÿâ „πμπ‡Õß  “¡“√∂∑”‰¥â ‚¥¬°“√®—¥

‚Õ°“ „Àâ ‰¥âΩñ°Ωπ°“√ –∑âÕπμπ‡Õß¿“¬„μâ

∫√√¬“°“»¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬ °“√ª√–§—∫

ª√–§Õß™à«¬‡À≈◊Õ·≈–°“√™’È·π– πÕ°®“°π—Èπ„π

°“√ √â“ß √√§å¡—π¥“≈“‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ëπ‘ ‘μ‰¥â

∂à“¬∑Õ¥Õ“√¡≥å §«“¡§‘¥ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß

μπ‡Õß„π¢≥–π—ÈπÕÕ°¡“ºà“π‡ âπ  ’ ·≈–√Ÿª√à“ß

À√◊Õ —≠≈—°…≥åμà“ßÊ ª√–°Õ∫°—∫°“√‡¢’¬π

∫—π∑÷° –∑âÕπª√– ∫°“√≥åÀ≈—ß°“√ √â“ß √√§å

¡—π¥“≈“ ∑”„Àâ‡ÀÁπ·∫∫·ºπ¢Õß§«“¡§‘¥·≈–

§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßμπ‡Õß™—¥‡®π ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫

Fincher (2010) ∑’Ë°≈à“««à“ °“√ √â“ß √√§å¡—π

¥“≈“‡ªìπ°“√ √â“ß —≠≈—°…≥å´÷Ëß‡ªî¥‡º¬ §«“¡

‡ªìπμ—«μπ¢ÕßºŸâ √â“ß √√§å · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà

¿“¬„π®‘μ„®¢ÕßºŸâπ—Èππ”‰ª Ÿà°“√§âπæ∫ μ—«‡Õß

·≈–°“√‡μ‘∫‚μ à«π∫ÿ§§≈ √«¡∑—Èßß“π«‘®—¬¢Õß

Mahar, Iwasiw, & Evans (2012) ∑’Ëπ”‡ πÕ«à“

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈‰¥â§âπæ∫μ—«‡Õßºà“π°“√∑”¡—π

¥“≈“ ‚¥¬°“√∫√√¬“¬ª√–‡¥Áπ°“√ –∑âÕπ

μπ‡Õß·≈–°“√ –∑âÕπ«‘æ“°…å„π∫—π∑÷° –∑âÕπ

ª√– ∫°“√≥å ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ Perez (2011)

∑’Ë°≈à“««à“ °“√‡¢’¬π∫—π∑÷° –∑âÕπ§«“¡√Ÿâ ÷°¡’

§ÿ≥§à“¡“°„π°“√æ—≤π“°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ·≈–°“√

„ à„®Õ¬Ÿà°—∫ªí®®ÿ∫—π °“√μ√–Àπ—°√Ÿâ „πμπ‡Õß®–

‡°‘¥¢÷Èπ ‡¡◊ËÕºŸâ‡√’¬π “¡“√∂‡ÀÁπÀ√◊Õ∑”§«“¡

‡¢â“„®æƒμ‘°√√¡°“√· ¥ßÕÕ°¢Õßμπºà“π°“√

 –∑âÕπμπ‡ÕßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

2. °“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ‡Õßπ”‰ª Ÿà°“√

‡¢â“„®μπ‡Õß·≈–¬Õ¡√—∫ºŸâÕ◊Ëπ

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√«‘®—¬ æ∫«à“ Õß§åª√–°Õ∫

¬àÕ¬¢Õß°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ‡Õß∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠ ‰¥â·°à °“√√Ÿâ®—°∫ÿ§≈‘°≈—°…≥–¢Õßμπ‡Õß

°“√‡¢â“„®Õ“√¡≥å¢Õßμπ‡Õß ·≈–°“√√Ÿâπ‘ —¬¢Õß

μπ‡Õß ª√–°Õ∫°—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —¡¿“…≥åπ‘ ‘μ

æ∫«à“  à«π„À≠à™Õ∫°‘®°√√¡¡—π¥“≈“°≈ÿà¡

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢ ‰¥â¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å

°—∫‡æ◊ËÕπ ‰¥â —ß‡°μ∑à“∑’°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß°—π

·≈–°—π ¡’°“√μÕ∫ πÕß∑’Ë‰¡à§“¥§‘¥‡°‘¥¢÷Èπ ∑”„Àâ

‡¢â“„®μπ‡Õß¡“°¢÷Èπ√«¡∑—Èß‡¢â“„®„π§«“¡·μ°μà“ß

¢Õß·μà≈–§π π”‰ª Ÿà°“√‡¢â“„® ‡§“√æ ·≈–

¬Õ¡√—∫‡æ◊ËÕπ¡“°¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫ Young

(2001) ∑’Ë°≈à“««à“ Õ“™’æ§√Ÿ‡ªìπÕ“™’æ∑’ËμâÕß

Õ“»—¬§«“¡‡¢â“„®„πμπ‡Õß ÷́Ëß°“√‡¢â“„®μπ‡Õß

·≈–¬Õ¡√—∫μπ‡Õßπ”‰ª Ÿà°“√‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫

ºŸâÕ◊Ëπ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ Goleman (2013) ∑’Ë

°≈à“««à“ °“√μ√–Àπ—°√Ÿâ „πμπ‡Õß §◊Õ °“√√Ÿâ

Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßμπ‡Õß ·≈– “¡“√∂„™â

Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°π—Èπ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√μÕ∫

 πÕßμàÕ ∂“π°“√≥åμà“ßÊ ´÷Ëß‡ªìπ∑—°…–Àπ÷Ëß„π

§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥åπ”‰ª Ÿà°“√‡∑à“∑—πÕ“√¡≥å

§«“¡√Ÿâ ÷°  “¡“√∂§«∫§ÿ¡·≈–μÕ∫ πÕß‰¥â

 Õ¥§≈âÕß°—∫ ∂“π°“√≥å°àÕ‡°‘¥‡ªìπ§«“¡‡¡μμ“

·≈–§«“¡‡¢â“„®ºŸâÕ◊Ëπ

3. °“√μ√–Àπ—°√Ÿâ „πμπ‡Õß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

™à«ß«—¬·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßπ‘ ‘μ

 º≈®“°°“√«‘®—¬æ∫«à“ π‘ ‘μ ®”π«π 13 ®“°

16 §π ¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„π

μπ‡ÕßÀ≈—ß°“√„™â¡—π¥“≈“ Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß

π‘ ‘μ ®”π«π 2 §π ¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ °“√

μ√–Àπ—°√Ÿâ‡∑à“‡¥‘¡  à«ππ‘ ‘μÕ’° 1 §π ¡’§à“‡©≈’Ë¬
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°“√„™â¡—π¥“≈“‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ‡Õß¢Õßπ‘ ‘μ™—Èπªï∑’Ë 4  “¢“«‘™“°“√»÷°…“ª∞¡«—¬

¢Õß§–·ππμË”°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß ·¡â „π¿“æ

√«¡®–æ∫«à“ ¡—π¥“≈“∑”„Àâπ‘ ‘μ‡°‘¥°“√

μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ‡Õß Ÿß¢÷Èπ ·μà¢âÕ¡Ÿ≈°“√∫√√¬“¬

°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ‡Õß¢Õßπ‘ ‘μ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“

π‘ ‘μ¬—ß‰¡à‡¢â“„®μπ‡ÕßÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ‚¥¬À≈—ß°“√

∑¥≈Õßπ‘ ‘μ∫√√¬“¬Õß§åª√–°Õ∫¬àÕ¬ª√–‡¥Áπ

°“√√Ÿâ®—°∫ÿ§≈‘°≈—°…≥–¢Õßμπ‡Õß≈¥≈ß  à«π

ª√–‡¥Áπ°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õßμπ‡Õß·≈–°“√√Ÿâ

§«“¡μâÕß°“√¢Õßμπ‡Õß¡’®”π«ππ‘ ‘μ∑’Ë∫√√¬“¬

ª√–‡¥Áππ’È‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬

π‘ ‘μ à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 21-22 ªï ´÷Ëß

‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿà«—¬¢Õß°“√‡º™‘≠‚≈°·≈–°“√§âπÀ“μ—«‡Õß

‡ªìπ«—¬∑’ËμâÕß°“√√Ÿâ«à“μπ‡Õß “¡“√∂∑”Õ–‰√‰¥â

·≈–¡’§ÿ≥§à“Õ–‰√ ™à«ß«—¬ 21-28 ªï ‡ªìπ™à«ß∑’Ë¥’

∑’Ë ÿ¥„π°“√§âπÀ“«à“μ—«‡√“§◊Õ„§√ ‡ªìπ™à«ß∑’Ëμ—«

μπ¿“¬„πª√“°Ø™—¥‡®π ‡ªìπ‡«≈“∑’Ëμ—«μπæ¬“¬“¡

 √â“ß§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß·√ß°√–μÿâπ®“°

¿“¬πÕ°·≈–Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¿“¬„π (Staley,

2004) ¥—ßπ—Èπ°“√ –∑âÕπμπ‡Õß¢Õßπ‘ ‘μ®÷ßÕ“®

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªμ“¡ª√– ∫°“√≥åÀ√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷° ≥

‡«≈“π—Èπ π‘ ‘μ¬—ßμâÕß°“√‚Õ°“ ·≈–‡«≈“„π°“√

‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–∑”§«“¡‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫„π ‘Ëß∑’Ëμ—«

‡Õß‡ªìπ ´÷Ëßª√– ∫°“√≥åμà“ßÊ ®–™à«¬∑”„Àâ

π‘ ‘μ™—¥‡®π„π ‘Ëß∑’Ëμπ‡Õß‡ªìπ·≈–μ√–Àπ—°√Ÿâ„π

μπ‡Õß¡“°¢÷Èπ«à“μπ‡Õß‡ªìπ§πÕ¬à“ß‰√ ¡’

∫ÿ§≈‘°≈—°…≥– ®ÿ¥·¢Áß ®ÿ¥ÕàÕπ §«“¡∂π—¥ ·≈–

§«“¡™Õ∫Õ¬à“ß‰√

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡„π™à«ß«—¬π’È π‘ ‘μ§«√‰¥â√—∫

‚Õ°“ „π°“√Ωñ°Ωπ§«“¡ “¡“√∂„π°“√ –∑âÕπ

μπ‡Õßºà“π°‘®°√√¡μà“ßÊ Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‰¥â·°à

°“√‡¢’¬π∫—π∑÷° °“√‰¥â√—∫º≈¬âÕπ°≈—∫ °“√‰¥â‡√’¬π√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫ μ—«‡Õß ÷́Ëßπ”‰ª Ÿà°“√μ—Èß§”∂“¡‡æ◊ËÕ

§âπÀ“μâπμÕ·Ààßæƒμ‘°√√¡°“√· ¥ßÕÕ°¢Õßμπ

(Baum & King, 2006)

4. °“√‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√

ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á°ª∞¡«—¬

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâºà“π¡—π¥“≈“Õ“»—¬

∫√√¬“°“»∑’Ë ß∫ºàÕπ§≈“¬·≈–®¥®àÕ Fincher

(2010) °≈à“««à“ °“√«“¥¡—π¥“≈“‡ªìπ°“√∑”

 ¡“∏‘·∫∫μ◊Ëπμ—«‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√‡μ‘∫‚μ∑“ß®‘μ

«‘≠≠“≥¢Õß∫ÿ§§≈  √â“ß„Àâ‡°‘¥ ¡“∏‘°“√®¥®àÕ

·≈–°“√ —ß‡°μμπ‡Õß´÷Ëß “¡“√∂∑”‰¥â∑—Èß‡¥’Ë¬«

À√◊Õ°≈ÿà¡ ‚¥¬‡≈◊Õ°„™â«— ¥ÿÕÿª°√≥å»‘≈ª–‰¥â∑ÿ°√Ÿª

·∫∫ °“√∑” ¡“∏‘‡ªìπ·π«∑“ßÀπ÷Ëß´÷Ëßπ”‰ª Ÿà

°“√‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëßμà“ßÊ Drake &

Miller (1991) °≈à“««à“ °“√∑” ¡“∏‘‡ªìπ°“√

„ à„®À√◊Õ¡ÿàß§«“¡ π„®‰ª¬—ß°“√√—∫√Ÿâ∑—Èß¿“¬„π

·≈–¿“¬πÕ°μπ‡Õß ‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π ¿“«– ß∫ ®‘μ®–

‡√‘Ë¡ —ß‡°μ ‡ΩÑ“¡Õß ·≈–ª≈àÕ¬«“ß§«“¡§‘¥∑’Ë

°√–®—¥°√–®“¬„πÀ—« °“√∑” ¡“∏‘∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡«à“ß®“°§«“¡§‘¥ ‡™◊ËÕ¡√«¡√–À«à“ßμ—«‡√“

°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ π”‰ª Ÿà°“√‡ÀÁπμ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß

§√Ÿ∑’ËΩñ°Ωπ°“√∑” ¡“∏‘®–‡°‘¥§«“¡‰«„π°“√√—∫√Ÿâ

‡°‘¥§«“¡√—°‡¡μμ“ ·≈–À—«„®∑’Ë‡ªî¥°«â“ß√—∫øíß‡¥Á°

°“√ √â“ß √√§å¡—π¥“≈“‡ªìπ«‘∏’°“√Àπ÷Ëß∑’Ë

π”‰ª Ÿà°“√ —ß‡°μ·≈–„§√à§√«≠μàÕª√– ∫°“√≥å

π—ÈπÊ ¿“¬„μâ∫√‘∫∑°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°“√ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß

‡¥Á°ª∞¡«—¬ ®÷ßπ”æ“„Àâπ‘ ‘μ‡°‘¥§«“¡§‘¥‡™◊ËÕ¡

‚ ¬ ß ‰ ª  Ÿà ° “ √ ‡ ¢â “ „ ® ¡ ‚ π ∑— » πå  ” §— ≠ ¢ Õ ß

°“√ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á°ª∞¡«—¬

 Õ¥§≈âÕß°—∫ Mann, Gordon, & Macleod (2009)

∑’Ë°≈à“««à“ Õß§åª√–°Õ∫ ”§—≠„π°“√æ—≤π“°“√

 –∑âÕπμπ‡Õß·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘ ‰¥â·°à  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

∑’Ë π—∫ πÿπ∑—Èßæÿ∑∏‘ªí≠≠“·≈–Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°

∫√‘∫∑∑’Ë ‡Õ◊ÈÕμàÕ§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß∫ÿ§§≈
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»»‘≈—°…≥å ¢¬—π°‘®

°“√™’È·π– °“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ ·≈–°“√· ¥ß

§«“¡§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √– ‚¥¬ºŸâ‡√’¬πμâÕß°“√

‚§√ß √â“ß¢Õß°“√ –∑âÕπ§«“¡§‘¥·≈–°“√

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫ ∑—Èß„π à«π¢Õß‡π◊ÈÕÀ“·≈–

°√–∫«π°“√„π°“√ –∑âÕπ §«“¡§‘¥

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”‰ª„™â

1. ‡π◊ËÕß®“°π‘ ‘μ·μà≈–§π¡’§«“¡ π„®

·≈–§«“¡∂π—¥∑“ß»‘≈ª–√«¡∑—Èß§«“¡ “¡“√∂„π

°“√‡¢’¬π∫—π∑÷° –∑âÕπ°“√‡√’¬π√Ÿâ·μ°μà“ß°—π

°“√„Àâ∑”°‘®°√√¡∑ÿ°Õ¬à“ß‡ √Á® ‘Èπ¿“¬„π‡«≈“∑’Ë

°”Àπ¥Õ“®∑”„Àâπ‘ ‘μ∫“ß§π‰¡à –¥«°„®„π

°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡§‘¥À√◊ÕÕ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°ÕÕ°¡“

¥—ßπ—Èπ§«√¢¬“¬‡«≈“„π°“√‡¢’¬π∫—π∑÷° –∑âÕπ

°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬„Àâ°≈—∫‰ª‡¢’¬π∑’Ë∫â“π„π™à«ß‡«≈“

∑’ËºàÕπ§≈“¬ À√◊ÕÕ“®„Àâ°“√ √â“ß √√§å¡—π¥“≈“

‡ªìπß“π∑’Ëπ‘ ‘μ‡≈◊Õ°∑”„π™à«ß‡«≈“«à“ß∑’ËπÕ°

‡Àπ◊Õ®“°‡«≈“„π§“∫‡√’¬π

2. °“√„Àâπ‘ ‘μ √â“ß¢âÕ √ÿª‡°’Ë ¬«°—∫

°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ‡Õß‚¥¬„™â·∫∫ √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈√“¬

∫ÿ§§≈‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„Àâπ‘ ‘μ¡Õß‡ÀÁπ·∫∫·ºπ

§«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘¢Õß

μπ „π·μà≈–Õß§åª√–°Õ∫¬àÕ¬¢Õß°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ

„πμπ‡Õß∑’Ë™—¥‡®π

3. °“√ √â“ß∫√√¬“°“»∑’Ë ß∫·≈– «¬ß“¡

„πÀâÕß‡√’¬ππ”¡“ ÷́Ëß§«“¡ºàÕπ§≈“¬·≈–„Àâ

§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬„® √«¡∑—Èß°“√®—¥æ◊Èπ∑’Ë»Ÿπ¬å°≈“ß

¢ÕßÀâÕß‡√’¬π‡ªìπ°“√ √â“ß®ÿ¥√«¡§«“¡ π„®

‡ªìπ°“√ √â“ßæ≈—ßß“π√à«¡¢Õß°≈ÿà¡ μ≈Õ¥®π

‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ëπ‘ ‘μ‰¥â —ß‡°μÕ“√¡≥å§«“¡§‘¥

§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßμπ·≈– —ß‡°μª√“°Ø°“√≥å

‡∫◊ÈÕßÀπâ“ §◊Õ °“√ —ß‡°μ‡æ◊ËÕπ

4. °“√„™â‡«≈“™—Ë«‚¡ß ÿ¥∑â“¬„π°“√ √â“ß

 √√§å¡—π¥“≈“‡ªìπ‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

∑—Èßπ’È§«√ÕÕ°·∫∫„Àâ¡’°‘®°√√¡„πÀ≈“°À≈“¬

≈—°…≥–‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ªØ‘ —¡æ—π∏å∑’ËÀ≈“°À≈“¬  ‰¥â·°à

‡¥’Ë¬« §Ÿà °≈ÿà¡¬àÕ¬ °≈ÿà¡„À≠à

5. °“√„Àâπ‘ ‘μ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∫ÿ§≈‘°≈—°…≥–

¢Õßμπºà“π‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ◊Ëπ ‡™àπ πæ≈—°…≥å ºŸâπ” ’Ë

∑‘»‡ªìπμ—«™à«¬„Àâπ‘ ‘μ‰¥â§≈—ß§”»—æ∑å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫≈—°…≥–π‘ —¬¢Õßμπ ÷́Ëß‡ªìπμ—«™à«¬ π—∫ πÿπ

°“√‡¢’¬π –∑âÕπ°“√‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√«‘®—¬
§«√¡’°“√¢¬“¬º≈„π°“√«‘®—¬‚¥¬π”¡—π¥“

≈“‰ª„™â°—∫π‘ ‘μ„π√–¥—∫°“√»÷°…“Õ◊Ëπ ‰¥â·°à √–¥—∫

ª√‘≠≠“‚∑ ·≈–ª√‘≠≠“‡Õ° πÕ°®“°π’ÈÕ“®

∑”°“√»÷°…“«‘®—¬°—∫π‘ ‘μ∑’Ë»÷°…“„π “¢“«‘™“∑’Ë

·μ°μà“ßÕÕ°‰ª √«¡∑—Èßπ”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â°—∫

°“√æ—≤π“∑“ß«‘™“™’æ·°à§√Ÿª√–®”°“√
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°“√„™â¡—π¥“≈“‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ‡Õß¢Õßπ‘ ‘μ™—Èπªï∑’Ë 4  “¢“«‘™“°“√»÷°…“ª∞¡«—¬

√“¬°“√Õâ“ßÕ‘ß
¿“…“‰∑¬

∫ÿ…∫ß μ—πμ‘«ß»å ·≈–»»‘≈—°…≥å ¢¬—π°‘®. (2557). °“√ª√–‡¡‘π‡¥Á°ª∞¡«—¬Õ¬à“ß„§√à§√«≠: ®“°·π«§‘¥

 Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á°. (‡Õ° “√Õ—¥ ”‡π“).
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