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The Life Resilience Level of Working Age Adults

∫∑§—¥¬àÕ

 ß“π«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ ´÷Ëß‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë‡°‘¥®“°°“√º ¡º “π

∑—°…–™’«‘μ °—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√øóôπæ≈—ß ‡æ◊ËÕ»÷°…“√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ¢ÕßºŸâ „À≠à«—¬∑”ß“π

¥â«¬√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬·∫∫º “π«‘∏’ ¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„π°“√ 1) «‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫¢Õß

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ ·≈– 2) »÷°…“√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ¢ÕßºŸâ„À≠à«—¬∑”ß“π ‚¥¬¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‡ªìπ·∫∫«—¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ ´÷Ëß‡ªìπ·∫∫ ”√«®μ—«‡Õß∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ

ºŸâ „À≠à«—¬∑”ß“π∑’Ë‡ªìππ—°»÷°…“°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫„π®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’ ®”π«π 210 §π º≈°“√«‘®—¬

æ∫«à“ 1) ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ ”À√—∫∫ÿ§§≈„π«—¬∑”ß“πª√–°Õ∫¥â«¬Õß§åª√–°Õ∫ 7 ¥â“π ‰¥â·°à °“√®—¥°“√

Õ“√¡≥å §«“¡¡ÿ¡“π– §«“¡§‘¥‡™‘ß √â“ß √√§å °“√·°âªí≠À“ ∑—°…–∑“ß —ß§¡ °“√√Ÿâμ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ

·≈– §«“¡°≈â“‡º™‘≠ 2) ºŸâ„À≠à«—¬∑”ß“π¡’√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ‚¥¬√«¡„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (X  = 3.29,

S.D. = 0.32) ∑—Èßπ’È ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ„π·μà≈–Õß§åª√–°Õ∫æ∫«à“ ¡’‡æ’¬ßÕß§åª√–°Õ∫

¥â“π∑—°…–∑“ß —ß§¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫§àÕπ¢â“ßμË” (X  = 2.95, S.D. = 0.93) „π¢≥–∑’Ë¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ®”·π°

μ“¡Õß§åª√–°Õ∫„π¥â“πÕ◊ËπÕ’° 6 ¥â“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‚¥¬¡’Õß§åª√–°Õ∫¥â“π°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ

¡’√–¥—∫§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß∑’Ë ÿ¥ (X  = 3.46, S.D. = 0.53)

§” ”§—≠: ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ / ºŸâ„À≠à«—¬∑”ß“π
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Abstract

This is a study of the Life Resilience, a set of characteristics resulting from combining

2 sets of attributes, i.e., life skills and Resilience. Mixed methodology was applied as a

research design. The major purposes were 1) to analyze and synthesize factors of the Life

Resilience, and 2) to study the level of the Life Resilience of the working age adults in

non-formal education. The Life Resilience self-assessment was used as the tool for compiling

data. The samples were 210 working age adults who are non-formal education students in

Pathum Thani Province. The major research findings were: 1) Life Resilience is composed of

7 factors including Emotional Regulations, Commitment, Problem solving, Social Interaction

skills, Optimism, Self-realization, and Challenges. 2) The average of the entire Life Resilience

of working aged adults was at the moderate level (X  = 3.29, S.D. = 0.32); however, only the

average of Social Interaction skills was at a below average level (X  = 2.95, S.D. = 0.93),

while the averages of the other factors were at the moderate level, and the average of

Self-realization was the highest (X  = 3.46, S.D. = 0.53).

KEYWORDS: LIFE RESILIENCE / WORKING AGE ADULTS

∫∑π”

°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë®–‰¥â√—∫º≈°√–∑∫‚¥¬μ√ß

®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚§√ß √â“ßª√–™“°√‡ªìπ

 —ß§¡ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â·°àª√–™“°√«—¬∑”ß“π ºŸâ´÷Ëß‡ªìπ

°”≈—ßÀ≈—°¢Õß —ß§¡„π°“√√—∫¿“√–¥Ÿ·≈ª√–™“°√

∑’Ë‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà„π«—¬∑”ß“π∑—Èß‡¥Á° ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬∑’Ë

 —ß§¡‰∑¬‰¥â°â“«‡¢â“ Ÿà —ß§¡ ŸßÕ“¬ÿ (Aging society)

μ“¡‡°≥±å∑’Ë Àª√–™“™“μ‘°”Àπ¥‰«â·≈â« °≈à“«§◊Õ

®”π«πª√–™“°√∑’ËÕ“¬ÿμ—Èß·μà 60 ªï¢÷Èπ‰ª‡∑’¬∫

°—∫®”π«πª√–™“°√„π«—¬Õ◊ËπÊ¡’ —¥ à«π¡“°°«à“

√âÕ¬≈– 10 À√◊Õ ®”π«πª√–™“°√∑’ËÕ“¬ÿμ—Èß·μà 60

ªï¢÷Èπ‰ª‡∑’¬∫°—∫®”π«πª√–™“°√„π«—¬Õ◊ËπÊ ¡’

 —¥ à«π¡“°°«à“√âÕ¬≈– 7 ‚¥¬¡’°“√§“¥°“√≥å

«à“ —¥ à«π®”π«πª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ®–¬—ß§ß‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ®π‡¢â“ Ÿà°“√‡ªìπ ù —ß§¡ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬ ¡∫Ÿ√≥åû

μ“¡‡°≥±å Àª√–™“™“μ‘¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 20 ªï

∑—Èßπ’È ·π«‚πâ¡¢Õß —¥ à«π®”π«πª√–™“°√ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‰¡à‡æ’¬ß·μà¡’§«“¡À¡“¬∂÷ß°“√∑’Ë

ª√–™“°√«—¬∑”ß“π®–μâÕß¡’¿“√–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π°“√

¥Ÿ·≈ª√–™“°√∑’Ëæâπ«—¬∑”ß“π‡À≈à“π—Èπ ·μà¬—ß

À¡“¬∂÷ß°“√∑’Ëª√–™“°√«—¬∑”ß“π„πªí®®ÿ∫—π‡Õß

°Á°”≈—ß°â“«‡¢â“ Ÿà°“√‡ªìπª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ„π∑ÿ°

¢≥–‡™àπ°—π ¥—ßπ—Èπ °“√‡μ√’¬¡æ√âÕ¡ ”À√—∫°“√

‡ªìπ —ß§¡ ŸßÕ“¬ÿ ®÷ßμâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√

 √â“ß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ°—∫ª√–™“°√«—¬

∑”ß“π∑’Ë‡ªìπ°”≈—ßÀ≈—°„π°“√√—∫¿“√–¥Ÿ·≈√—∫º‘¥

™Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß —ß§¡ ¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑—Èß°“¬·≈–

®‘μ„Àâ¥”‡π‘π™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ  “¡“√∂μàÕ Ÿâ

ΩÉ“øíπ ·≈–√—∫¿“√–μà“ßÊ „π™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß¡—Ëπ§ß

·¡â«à“ Àª√–™“™“μ‘®–‰¥â√–∫ÿ™à«ßÕ“¬ÿ¢Õß

ª√–™“°√«—¬∑”ß“π‰«â∑’Ë™à«ßÕ“¬ÿ 15-59 ªï Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡ „π —ß§¡‰∑¬ ∫ÿ§§≈∑’ËÕ“¬ÿμË”°«à“ 18 ªï
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∫√‘∫Ÿ√≥å®–‰¥â√—∫π‘¬“¡«à“ ù‡¥Á°û μ“¡æ√–√“™
∫—≠≠—μ‘§ÿâ¡§√Õß‡¥Á° æ.». 2546 ‚¥¬∂◊Õ«à“¬—ß
‡ªìπ™à«ß«—¬∑’Ë∫ÿ§§≈§«√‰¥â√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ∑—Èß®“°
°“√»÷°…“¿“§∫—ß§—∫ ·≈–°“√¡’æ—≤π“°“√®“°
°“√‡≈àπμ“¡«—¬ ∑—Èßπ’È μ“¡°ÆÀ¡“¬·√ßß“π ‰¥â
®—¥„Àâ∫ÿ§§≈∑’ËÕ“¬ÿμË”°«à“ 18 ªï∑’Ë√—∫®â“ß∑”ß“π‰¥â
√—∫°“√§ÿâ¡§√Õß„π∞“π–·√ßß“π‡¥Á° ‚¥¬¡’¢âÕ
®”°—¥„πª√–‡¿∑¢Õßß“π ‡«≈“ ·≈– ∂“π∑’Ë∑”ß“π
∑—Èßπ’È ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“μ“¡À≈—°æ—≤π“°“√‚¥¬∑—Ë«‰ª
™à«ß«—¬¥—ß°≈à“«¬—ßÕ¬Ÿà„π™à«ß«—¬√ÿàπ ∫ÿ§§≈®–¬—ß‰¡à
æ—≤π“Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë∑—Èß√à“ß°“¬ Õ“√¡≥å  —ß§¡
 μ‘ªí≠≠“ ®π°«à“∫ÿ§§≈®–°â“«‡¢â“ Ÿà«—¬ºŸâ„À≠à Õ—π
À¡“¬∂÷ß À¡“¬∂÷ß«—¬∑’Ëæ√âÕ¡ ”À√—∫°“√æâπ®“°
§«“¡‡ªìπ‡¥Á° À√◊Õ«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ªìπ¿“√–‡≈’È¬ß¥Ÿ¢Õß
ºŸâª°§√Õß ¡“ Ÿà°“√√—∫º‘¥™Õ∫™’«‘μμπ‡Õß
 “¡“√∂æ÷Ëßμπ‡Õß‰¥â®“°°“√∑”ß“πÀ“√“¬‰¥â‡≈’È¬ß
™’«‘μ  √â“ß∞“π–„Àâ™’«‘μ¡’§«“¡¡—Ëπ§ß∑—Èß∑“ß
 —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘® æ—≤π“ Ÿà§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–
 √â“ß§√Õ∫§√—«Õ—πÀ¡“¬∂÷ß°“√¡’¿“√–Àπâ“∑’Ë §«“¡
√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ª√–™“°√«—¬∑”ß“π„π∑’Ëπ’È ®÷ß
®”°—¥‡©æ“–ª√–™“°√∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠à∑’ËÕ¬Ÿà„π«—¬∑”ß“π
°≈à“«§◊Õª√–™“°√™à«ßÕ“¬ÿ 18-59 ªï ‚¥¬„™â§”«à“
ùºŸâ„À≠à«—¬∑”ß“πû

°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢ÕßºŸâ„À≠àμâÕßÕ“»—¬∑—°…–
À≈“¬¥â“πª√–°Õ∫°—π πÕ°‡Àπ◊Õ®“°∑—°…–∑’Ë
®”‡ªìπ„π°“√∑”ß“π‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â¡“´÷Ëßªí®®—¬æ◊Èπ∞“π
∑’Ë∑”„Àâ¡’™’«‘μÕ¬Ÿà√Õ¥ ∑—°…–„π°“√∑”ß“π„Àâ¡’
§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“ ·≈–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π
Àπâ“∑’Ë°“√ß“π Õ—ππ”¡“´÷Ëß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π
°“√¥”‡π‘π™’«‘μ∑—Èß¢Õßμπ‡Õß ·≈–§√Õ∫§√—«
πÕ°®“°π’È ®“°°“√∑’Ë¡πÿ…¬å‰¡à “¡“√∂Õ¬Ÿà‰¥â‚¥¬
≈”æ—ß ¥—ßπ—Èπ ºŸâ„À≠à®÷ßÀ¡“¬§«“¡∂÷ßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡
æ√âÕ¡„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μÕ¬Ÿà„π —ß§¡ ·≈–Õ¬Ÿà„π
‚≈°∑’Ë¡’§«“¡ ≈—∫´—∫´âÕπ„π‚§√ß √â“ß ·≈–Õ¬Ÿà

„π‚≈°∑’Ë¡’§«“¡ ≈—∫´—∫´âÕπ„π‚§√ß √â“ß ºŸâ„À≠à

®÷ßμâÕß¡’∑—°…–„π¥â“πÕ◊ËπÊ ∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫°“√

¥”‡π‘π™’«‘μ∑’Ë´—∫´âÕπ°«à“«—¬‡¥Á° À√◊Õ«—¬√ÿàπ ‰¥â·°à

∑—°…–∑’Ë‡ √‘¡ √â“ß§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ∑”„Àâ°“√¥”‡π‘π

™’«‘μ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ §◊Õ ¡’ ÿ¢¿“æ°“¬

·≈–®‘μ∑’Ë¥’ ¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß·≈–æ≈—ß„π°“√

 √â“ß √√§å§«“¡‡®√‘≠ ·≈– ‘Ëß∑’Ë¥’ß“¡„Àâ°—∫μπ‡Õß

 —ß§¡ ·≈–ª√–‡∑»™“μ‘ √«¡∑—Èß∑—°…–„π°“√

 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’°—∫ºŸâ§π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß —¡æ—π∏å

°—π„π∫∑∫“∑μà“ßÊ ∑—°…–∑’Ë°≈à“«¡“π’È ‡ªìπ∑—°…–

 ”À√—∫°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

§ÿ≥≈—°…≥–æ◊Èπ∞“π¢Õß √√æ ‘Ë ß§◊Õ§«“¡

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß §«“¡‰¡à§ß∑π ‰¡à§ß∑’Ë ¥—ßπ—Èπ ºŸâ„À≠à

®–μâÕß¡’∑—°…–∑’Ë„™â„π°“√ª√—∫μ—«μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘μ ∑—Èß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥

¢÷ÈπÕ¬à“ß§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª À√◊Õ¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß‰¡à√Ÿâμ—«

·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë àßº≈°√–∑∫μàÕ°“√¥”‡π‘π

™’«‘μª√–®”«—π °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß°–∑—πÀ—π

À√◊Õ‡¡◊ËÕ¡’‡Àμÿ°“√≥å‰¡à§“¥Ωíπ‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–

‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å πÕ°®“°π’È ºŸâ„À≠àÕ“®

μâÕß‡º™‘≠ ‘Ëß∑’Ë∑â“∑“¬„π√Ÿª·∫∫μà“ßÊ ∑’ËμâÕß

Õ“»—¬∑—Èß∑—°…– ·≈– ∑—»π§μ‘∑’Ë· ¥ßÕÕ°„π

≈—°…≥–§«“¡°≈â“∑’Ë®–‡º™‘≠ ·∑π∑’Ë®–À≈’°Àπ’

À√◊Õ¬Õ¡®”ππ √«¡∑—Èß °“√¡’§«“¡ “¡“√∂„π

°“√¬◊πÀ¬—¥ΩÉ“øíπ°—∫ ∂“π°“√≥å«‘°ƒμ‘ À√◊Õ

¿“«–¬“°≈”∫“°∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ¥â«¬‡Àμÿπ’È ß“π

«‘®—¬π’È®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ»÷°…“§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë®”‡ªìπ„π

°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢Õß∫ÿ§§≈„π«—¬ºŸâ „À≠à ‚¥¬

‡©æ“–„π™à«ß«—¬∑”ß“π´÷Ëß™’«‘μ‡μÁ¡‰ª¥â«¬¿“√–

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ·≈–°“√‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å

μà“ßÊ ÷́Ëß§ÿ≥≈—°…≥–¥—ß°≈à“«μâÕß§√Õ∫§≈ÿ¡

∑—Èß°“√¥”‡π‘π™’«‘μμ“¡ª°μ‘ ·≈–°“√‡º™‘≠

 ∂“π°“√≥å À√◊Õ ¿“«–¬“°≈”∫“° √«¡∑—Èß°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë àßº≈°√–∑∫Õ¬à“ß√ÿπ·√ß„π™’«‘μ
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‚¥¬ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥âπ”Õß§åª√–°Õ∫¢Õß∑—°…–™’«‘μ
(Life skill) Õ—π‡ªìπ™ÿ¥∑—°…–∑’Ë∑”„Àâ™’«‘μª√–®”«—π
¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ  ¡“º “π°—∫Õß§åª√–°Õ∫
¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√øóôπæ≈—ß (Resilience)
‡ªìπ™ÿ¥∑—°…–∑’Ë‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„Àâ∫ÿ§§≈‡º™‘≠
°—∫§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß À√◊Õ‡¡◊ËÕª√– ∫°—∫¿“«–
¬“°≈”∫“°„π™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß‡¢â¡·¢Áß ·≈–¥÷ßμ—«
‡Õß°≈—∫§◊π Ÿà ¿“æª°μ‘‰¥â‚¥¬‡√Á« ‚¥¬‡√’¬°™ÿ¥
¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë ‡°‘¥®“°°“√º “π°—ππ’È«à“
ù¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μû (Life Resilience) ∑—Èßπ’È ®“°
°“√»÷°…“æ∫«à“ ∑—Èß∑—°…–™’«‘μ ·≈– §«“¡
 “¡“√∂„π°“√øóôπæ≈—ß ≈â«π‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π
°“√ √â“ß§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘μ¢Õß∫ÿ§§≈„π«—¬ºŸâ„À≠à
À√◊Õ«—¬∑”ß“π ∑—Èß∑“ß¥â“π°“√ß“π Õ“™’æ
§√Õ∫§√—« ·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘μ∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ‡ªìπ™ÿ¥§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß
∫ÿ§§≈∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®μ§μ‘
 ”À√—∫°“√¥”‡π‘π™’«‘μ ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ
∑’Ë¥’®–¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπª°μ‘ ÿ¢

·≈–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®– “¡“√∂‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å
‰¡àª°μ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß √â“ß √√§å ™ÿ¥
§ÿ≥≈—°…≥–π’È®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëæ÷ßª√– ß§å ”À√—∫ºŸâ„À≠à
«—¬∑”ß“π∑’Ë®”‡ªìπ®–μâÕß¡’§«“¡·¢Áß·°√àß„π°“√
¥”‡π‘π™’«‘μμ“¡∫∑∫“∑¢Õß°“√‡ªìπ°”≈—ßÀ≈—°„π
 —ß§¡∑’ËμâÕß∑—Èß√—∫º‘¥™Õ∫μ—«‡Õß ·≈–√—∫¿“√–
¥Ÿ·≈ºŸâ∑’Ë ‰¡àÕ¬Ÿà„π«—¬∑”ß“π ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“
™ÿ¥§ÿ≥≈—°…≥–π’È„πºŸâ„À≠à«—¬∑”ß“π Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡
®“°°“√∑’ËÕß§åª√–°Õ∫¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ à«π
Àπ÷Ëß¡“®“°∑—°…–™’«‘μ ´÷Ëß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß
À≈—° Ÿμ√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π ¥—ßπ—Èπ ºŸâ„À≠à«—¬
∑”ß“π∑’ËºŸâ«‘®—¬ π„®»÷°…“®÷ß‡ªìπºŸâ„À≠à«—¬∑”ß“π
∑’Ë ¬— ß ‰¡àºà“π°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π«à“¡’√–¥—∫
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μÕ¬à“ß‰√

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
ºŸâ«‘®—¬‰¥âæ—≤π“°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬ „π

 à«π¢Õß°“√«‘‡§√“–Àå ·≈– —ß‡§√“–ÀåÕß§å

ª√–°Õ∫¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ ¥—ß·ºπ¿Ÿ¡‘ 1

∑—°…–™’«‘μ
°“√®—¥°“√Õ“√¡≥å
°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥
°“√‡¢â“„®/‡ÀÁπ„®ºŸâÕ◊Ëπ
°“√ ◊ËÕ “√
°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ
§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ —ß§¡
°“√§‘¥ √â“ß √√§å
°“√„™â«‘®“√≥≠“≥
°“√«“ß·ºπ/μ—¥ ‘π„®
°“√·°âªí≠À“
°“√√—∫√Ÿâμπ‡Õß
§«“¡¿Ÿ¡‘„®„πμπ‡Õß

§«“¡ “¡“√∂øóôπæ≈—ß
°“√®—¥°“√Õ“√¡≥å
§«“¡¡ÿ¡“π–
°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ
°“√¡Õß‚≈°‡™‘ß √â“ß √√§å
°“√·°âªí≠À“
°“√ª√–‡¡‘πμπ‡Õß
°“√‡º™‘≠§«“¡∑â“∑“¬

ªí®®—¬π”‡¢â“ «‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“‡Õ° “√

°“√«‘‡§√“–Àå °“√ —ß‡§√“–Àå

·∫∫«—¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ

√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ

°“√®—¥°“√Õ“√¡≥å
§«“¡¡ÿ¡“π–
§«“¡§‘¥‡™‘ß √â“ß √√§å
°“√·°âªí≠À“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫
∑—°…–∑“ß —ß§¡
°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ „πμπ
§«“¡°≈â“‡º™‘≠

º≈º≈‘μ

º≈≈—æ∏å

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ
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√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ¢ÕßºŸâ „À≠à«—¬∑”ß“π

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. «‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫

¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ

2. »÷°…“√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ¢ÕßºŸâ „À≠à

«—¬∑”ß“π

3. ¢Õ∫‡¢μ¢Õß°“√«‘®—¬

ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ¢Õß

π—°»÷°…“°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫ ¡’¢Õ∫‡¢μ°“√«‘®—¬

¥—ßπ’È

¢Õ∫‡¢μ¥â“πª√–™“°√ ª√–™“°√∑’Ë„™â„π

°“√»÷°…“§◊Õ ºŸâ „À≠à«—¬∑”ß“π∑’Ë‡ªìππ—°»÷°…“

°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬πÀ≈—° Ÿμ√°“√»÷°…“

¢—Èπæ◊Èπ∞“π æ.». 2551

¢Õ∫‡¢μ¥â“π‡π◊ÈÕÀ“ ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ‡ªìπ™ÿ¥

¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë· ¥ß∂÷ß·π«‚πâ¡„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ

¢Õß∫ÿ§§≈∑—Èß„π™’«‘μª√–®”«—π ·≈–‡¡◊ËÕ‡º™‘≠°—∫

 ∂“π°“√≥å∑’Ë¬“°≈”∫“° Õß§åª√–°Õ∫¢Õß

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ‰¥â®“°°“√º “π§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß

∑—°…–™’«‘μ (Life skills) °—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß

§«“¡ “¡“√∂„π°“√øóôπæ≈—ß (Resilience)

π‘¬“¡»—æ∑å
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ ‡ªìπ™ÿ¥§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß

∫ÿ§§≈∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®μ§μ‘

 ”À√—∫°“√¥”‡π‘π™’«‘μ ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ∑’Ë

¥’®–¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπª°μ‘ ÿ¢

·≈–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®– “¡“√∂‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å

‰¡àª°μ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß √â“ß √√§å

∑—°…–™’«‘μ ‡ªìπ¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√

¥”‡π‘π™’«‘μ„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπª°μ‘ ÿ¢ ª√–°Õ∫

¥â«¬§ÿ≥≈—°…≥– 12 ª√–°“√ ‰¥â·°à 1) °“√

®—¥°“√Õ“√¡≥å 2) °“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥

3) °“√‡¢â“„® / ‡ÀÁπ„®ºŸâÕ◊Ëπ 4) °“√ ◊ËÕ “√

5) °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ 6) §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ

 —ß§¡ 7) °“√§‘¥ √â“ß √√§å 8) °“√„™â«‘®“√≥≠“≥

9) °“√«“ß·ºπ / μ—¥ ‘π„® 10) °“√·°âªí≠À“

11) °“√√—∫√Ÿâμπ‡Õß 12) §«“¡¿Ÿ¡‘„®„πμπ‡Õß

§«“¡ “¡“√∂„π°“√øóôπæ≈—ß À¡“¬∂÷ß

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫μ—«„Àâ°≈—∫‡ªìπª°μ‘‡¡◊ËÕ

‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å‰¡àª°μ‘∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫™’«‘μ

‚¥¬ “¡“√∂®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥åπ—Èπ„π∑“ß

 √â“ß √√§å ª√–°Õ∫¥â«¬§ÿ≥≈—°…≥–μàÕ‰ªπ’È

1) °“√®—¥°“√Õ“√¡≥å 2) §«“¡¡ÿ¡“π– 3) °“√

 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ 4) °“√¡Õß‚≈°‡™‘ß √â“ß √√§å

5) °“√·°âªí≠À“ 6) °“√ª√–‡¡‘πμπ‡Õß 7) °“√

‡º™‘≠§«“¡∑â“∑“¬

ºŸâ „À≠à«—¬∑”ß“π À¡“¬∂÷ß∫ÿ§≈≈∑’Ë¡’Õ“¬ÿ

18-59 ªï ∑’Ë¡’ß“πª√–®”∑”·≈–‡ªìππ—°»÷°…“°“√

»÷°…“πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬πÀ≈—° Ÿμ√°“√»÷°…“¢—Èπ

æ◊Èπ∞“π æ.». 2551 ¿“§ 1 / 2558

ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√«‘®—¬
1. Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ∑’Ë®–

π”‰ª„™â„π°“√°”Àπ¥§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ëæ÷ßª√– ß§å

„π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ”À√—∫∫ÿ§§≈

2. °“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ

¢Õßπ—°»÷°…“°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫ ´÷Ëß∑”„Àâ ‰¥â

√Ÿâ®—°ºŸâ‡√’¬π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ π”‰ª Ÿà°“√®—¥°“√»÷°…“∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥âæ—≤π“

μπ‡Õß‰¥â‡μÁ¡»—°¬¿“æμàÕ‰ª

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß √–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ¢Õß

π—°»÷°…“°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫„™â√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬·∫∫

º “π«‘∏’ ¡’«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ 3 ¢—ÈπμÕπ μ“¡

·ºπ¿Ÿ¡‘ 2 ¥—ßπ’È
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°ƒμ‘°“  ÿ∑∏‘æ—π∏ÿå ·≈–§≥–

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 °“√«‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–Àå

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ ‚¥¬°“√»÷°…“

®“°‡Õ° “√ß“π«‘®—¬∑—Èß„πª√–‡∑»·≈–μà“ßª√–‡∑»

‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬ºŸâ«‘®—¬·≈–·∫∫

«‘‡§√“–Àå‡Õ° “√ ∑”§«“¡‡¢â“„® «‘‡§√“–Àå·≈–

 —ß‡§√“–Àå ·≈–π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë ‰¥â¡“ √ÿª‡ªìπÕß§å

ª√–°Õ∫¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ

1.1 «‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–Àå§ÿ≥≈—°…≥–

¢Õß∑—°…–™’«‘μ ”À√—∫ºŸâ „À≠à ‚¥¬ª√–¡«≈®“°

·À≈àßÕâ“ßÕ‘ßμà“ßÊ

1.2 «‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–Àå§ÿ≥≈—°…≥–

¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√øóôπæ≈—ß ”À√—∫ºŸâ „À≠à

‚¥¬ª√–¡«≈®“°·À≈àßÕâ“ßÕ‘ßμà“ßÊ √«¡∑—Èßß“π«‘®—¬

1.3  —ß‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

™’«‘μ‚¥¬π”§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë ‰¥â®“°°“√ª√–¡«≈

∑—°…–™’«‘μ¡“º “π°—∫§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë‰¥â®“°°“√

ª√–¡«≈§«“¡ “¡“√∂„π°“√øóôπæ≈—ß

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 °“√æ—≤π“·∫∫«—¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

™’«‘μ

2.1 »÷°…“‡Õ° “√·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

√«¡∑—Èßμ—«Õ¬à“ß·∫∫«—¥∑—°…–™’«‘μ ·≈– ·∫∫«—¥

§«“¡ “¡“√∂„π°“√øóôπæ≈—ß

2.2 °”Àπ¥√Ÿª·∫∫¢Õß·∫∫«—¥ ‚¥¬

æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°·∫∫ Õ∫∂“¡·∫∫¡“μ√ª√–¡“≥§à“
(Likert Scale) 5 √–¥—∫ ‚¥¬„Àâ§–·ππ 1-5

2.3 «‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫·μà≈–¥â“π
¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ ‡æ◊ËÕ √â“ß¢âÕ§”∂“¡ ”√«®
æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßÕß§å
ª√–°Õ∫·μà≈–¥â“π ‚¥¬√«∫√«¡æƒμ‘°√√¡ À√◊Õ
 ∂“π°“√≥å∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß À√◊Õ· ¥ß∂÷ß·μà≈–
§ÿ≥≈—°…≥–∑—Èß∑“ß∑’Ë àß‡ √‘¡ À√◊Õ¢âÕ§«“¡„π
‡™‘ß∫«° ·≈–∑“ß∑’Ë¢—¥¢«“ßÀ√◊Õ¢âÕ§«“¡‡™‘ß≈∫
¢Õß·μà≈–§ÿ≥≈—°…≥–„Àâ ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥

2.4 §—¥‡≈◊Õ°¢âÕ§”∂“¡ ®—¥ —¥ à«π¢âÕ
§”∂“¡·μà≈–§ÿ≥≈—°…≥–„Àâ‡∑à“Ê °—π ‚¥¬·μà≈–
§ÿ≥≈—°…≥–¡’¢âÕ§”∂“¡‡™‘ß∫«°·≈–‡™‘ß≈∫
‡∑à“Ê °—π

2.5 ·∫∫«—¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ∑’Ë¡’Õß§åª√–°Õ∫
7 ¥â“π ∑’Ë‰¥âª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡¥â“π≈– 8 ¢âÕ
§”∂“¡‡™‘ß∫«° ·≈–‡™‘ß≈∫Õ¬à“ß≈– 4 ¢âÕ

μ—«Õ¬à“ß¢âÕ§”∂“¡

Õß§åª√–°Õ∫¥â“π°“√®—¥°“√Õ“√¡≥å

§”∂“¡‡™‘ß∫«°

■ ‡«≈“‚°√∏©—π “¡“√∂¬—∫¬—Èßμ—«‡Õß‰¡à
„Àâ‚μâμÕ∫®π°«à“®– ß∫ μ‘Õ“√¡≥å‰¥â

■ ‡¡◊Ë Õ ‡®Õ‡Àμÿ°“√≥å ‰¡à§“¥Ωíπ ©—π

§«∫§ÿ¡ μ‘‰¥â¥’

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1

°“√«‘‡§√“–Àå·≈–

 —ß‡§√“–Àå

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ

·∫∫«‘‡§√“–Àå

‡Õ° “√

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2

°“√æ—≤π“·∫∫

«—¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ

°“√ —ß‡§√“–Àå

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3

°“√»÷°…“√–¥—∫

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ

¢Õßπ—°»÷°…“

°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫

°“√ ”√«®
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√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ¢ÕßºŸâ „À≠à«—¬∑”ß“π

§”∂“¡‡™‘ß≈∫

■ ©—π∑”Õ–‰√μ“¡§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßμ—«‡Õß

■ §«“¡ “¡“√∂„π°“√®¥®àÕ°—∫ß“π¢Õß

©—π·ª√‡ª≈’Ë¬π‰ªμ“¡Õ“√¡≥å

2.6 π”·∫∫«—¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ©∫—∫√à“ß„Àâ

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠μ√«®§«“¡μ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“

2.7 π”·∫∫«—¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ©∫—∫√à“ß‰ª

„ÀâºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 18-59 ªï≈Õß∑” ·≈–· ¥ß§«“¡§‘¥

‡ÀÁπ ·≈â«æ‘®“√≥“ª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢

2.8 π”·∫∫«—¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ©∫—∫√à“ß àß

Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“ Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“√à«¡ μ√«® Õ∫

·≈–π”°≈—∫¡“·°â ‰¢ ª√—∫ª√ÿß

2.9 π”·∫∫«—¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ©∫—∫√à“ß àß„Àâ

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘¥â“π°“√«‘®—¬ ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘¥â“π°“√

»÷°…“πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬π ·≈–ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘¥â“π

‡π◊ÈÕÀ“®”π«π 5 ∑à“πæ‘®“√≥“§«“¡μ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“

·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡ Õ¥§≈âÕß¢Õßμ—«·ª√ —ß‡°μ‰¥â

‚¥¬„™â Ÿμ√°“√§”π«≥¥—™π’§«“¡ Õ¥§≈âÕß¢Õß

¢âÕ Õ∫ (IOC: Item Objective Congruence)

√«¡∑—Èß μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß ™—¥‡®π ‡À¡“– ¡

∑“ß¿“…“

2.10  π”·∫∫«—¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ∑’Ë‰¥â√—∫°“√

ª√–‡¡‘π IOC ¡“§”π«≥ ‚¥¬°”Àπ¥§à“∑’Ë

¬Õ¡√—∫‰¥â∑’Ë 0.60 ¢÷Èπ‰ª ®“°°“√§”π«≥æ∫«à“

¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ ¡’§à“ IOC Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0.70-1.00

¢âÕ§”∂“¡∑ÿ°¢âÕ®÷ßπ”‰ª„™â ‰¥â Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ºŸâ∑√ß

§ÿ≥«ÿ≤‘·μà≈–∑à“π‰¥â¡’§”·π–π”„Àâª√—∫ª√ÿß ·°â ‰¢

¢âÕ§”∂“¡μà“ßÊ ®÷ß‰¥âπ”‰ªª√—∫·°â ‰¢μ“¡§«“¡

‡À¡“– ¡

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3 ∑¥ Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß·∫∫«—¥

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ

3.1 ‡π◊ËÕß®“°ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬„π°“√

«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìππ—°»÷°…“°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫ ´÷Ëß

‡ªìπºŸâ∑’Ë¬—ß‰¡à®∫°“√»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“μÕπ

ª≈“¬ ¥—ßπ—Èπ „π°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß·∫∫«—¥

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ®÷ßπ”·∫∫«—¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ©∫—∫

√à“ß‰ª∑¥ Õ∫À“§ÿ≥¿“æ°—∫∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª∑’Ë‡ªìπ§π

‰∑¬¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 18-30 ªï ‚¥¬μâÕß‰¡à‡ªìπºŸâ∑’Ë

°”≈—ß»÷°…“„π√–∫∫‚√ß‡√’¬π ·≈–«ÿ≤‘°“√»÷°…“

μË”°«à“¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬ ∑—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬‰¥â ‰ª

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√∑¥ Õ∫∑’Ë ∂“πª√–°Õ∫°“√

·ÀàßÀπ÷Ëß„π¬à“π√—™¥“¿‘‡…° ‰¥â®”π«πºŸâ∑¥ Õ∫

·∫∫«—¥®”π«π 30 §π ‚¥¬¢Õ„ÀâºŸâ∑¥≈Õß∑”

·∫∫«—¥‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ§”∂“¡

∑—Èß°“√‡¢’¬π ·≈–°“√ —́°∂“¡

3.2 π”º≈°“√∑¥≈Õß„™â·∫∫ Õ∫∂“¡©∫—∫

√à“ß‰ª§”π«≥§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß¥â«¬ Ÿμ√ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫√“§ (Cronbachûs coefficient)

§à“∑’Ë§”π«≥‰¥â§◊Õ 0.791  ”À√—∫¢âÕ§”∂“¡ 56 ¢âÕ

πÕ°®“°π’È ®“°°“√§”π«≥¬—ßæ∫«à“°“√μ—¥¢âÕ

§”∂“¡∑’Ë„Àâ§à“ À —¡æ—π∏å√–À«à“ß§–·ππ¢Õß¢âÕ

§”∂“¡·μà≈–¢âÕ°—∫§–·ππ√«¡μË”ÕÕ°®“°·∫∫«—¥

‰¡à¡’º≈∑”„Àâ§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß·∫∫«—¥ Ÿß¢÷Èπ

Õ¬à“ß™—¥‡®π ºŸâ«‘®—¬®÷ß§ß¢âÕ§”∂“¡∑—Èß 56 ¢âÕ‰«â

¥—ß‡¥‘¡

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 4 »÷°…“√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ

¢Õßπ—°»÷°…“°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫

4.1 ª√–™“°√

ª√–™“°√„πß“π«‘®—¬π’È§◊Õπ—°»÷°…“°“√

»÷°…“πÕ°√–∫∫∑’Ë°”≈—ß»÷°…“À≈—° Ÿμ√°“√»÷°…“

¢—Èπæ◊Èπ∞“π æ.». 2551 ¿“§‡√’¬π 58 / 1 Õ“¬ÿ

18-59 ªï

4.2 °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°»÷°…“°“√»÷°…“πÕ°

√–∫∫®”π«π 210 §π ®“°»Ÿπ¬å°“√»÷°…“πÕ°
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√–∫∫‚√ß‡√’¬π«—¥≈“¥ πÿàπ »Ÿπ¬å°“√»÷°…“πÕ°

√–∫∫‚√ß‡√’¬π«—¥‚æ æº≈‡®√‘≠ ·≈–‚√ß‡√’¬π

‚√ß‡√’¬π∏—≠√—μπå ∑’Ë‰¥â®“°°“√ ÿà¡·∫∫À≈“¬¢—ÈπμÕπ

(Multistage Random Sampling)

4.3 °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

    ºŸâ«‘®—¬«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°·∫∫«—¥√–¥—∫

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ¥â«¬°“√À“§à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬

·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π æ√âÕ¡∫√√¬“¬

º≈°“√«‘®—¬·≈–°“√Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬
ºŸâ«‘®—¬¢Õ √ÿªº≈°“√«‘®—¬·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈

¥—ßπ’È

1. º≈¢Õß°“√«‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–Àå

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ

ºŸâ«‘®—¬‰¥âª√–¡«≈§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπÕß§å

ª√–°Õ∫¢Õß∑—°…–™’«‘μ∑’Ë√–∫ÿ‚¥¬Õß§å°√∑’Ëπ”¡“

„™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬∑—Èß√–¥—∫√–À«à“ßª√–‡∑»

‰¥â·°à UNICEF, WHO ·≈–°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ Õß§å

ª√–°Õ∫¢Õß∑—°…–™’«‘μ∑’Ë ‰¥â®“°°“√ª√–¡«≈¡’

12 Õß§åª√–°Õ∫ ‰¥â·°à 1) °“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å

2) °“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ 3) °“√‡¢â“„® ‡ÀÁπ„®

ºŸâÕ◊Ëπ 4) °“√ ◊ËÕ “√ 5) °“√ √â“ß·≈–√—°…“

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ 6) §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

μàÕ —ß§¡ 7) °“√§‘¥ √â“ß √√§å 8) °“√„™â

«‘®“√≥≠“≥ 9) °“√«“ß·ºπ °“√μ—¥ ‘π„®

10) °“√·°âªí≠À“ 11) °“√√—∫√Ÿâμπ‡Õß ·≈–

12) §«“¡¿Ÿ¡‘„®„πμπ‡Õß „π à«π¢Õß§«“¡

 “¡“√∂„π°“√øóôπæ≈—ß ºŸâ«‘®—¬‰¥â»÷°…“Õß§å

ª√–°Õ∫¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√øóôπæ≈—ß®“°

‡Õ° “√ ·≈–ß“π«‘®—¬μà“ßÊ ∑—Èß„πª√–‡∑»·≈–

μà“ßª√–‡∑» ‡™àπ ‚§√ß°“√»÷°…“§«“¡ “¡“√∂

„π°“√øóôπæ≈—ß√–¥—∫π“π“™“μ‘ (The International

Resilience Project (Grotberg, 1995), The

Resilience Factor (Reivich & Shatté, 2002),

·≈–°“√æ—≤π“·∫∫«—¥¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π∑“ßÕ“√¡≥å

·≈–®‘μ„®‡™‘ß ∂“π°“√≥å («√“æ√ ‡Õ√“«√√≥å,

2553) ‚¥¬ª√–¡«≈Õß§åª√–°Õ∫¢Õß§«“¡ “¡“√∂

„π°“√øóôπæ≈—ß‰¥â 7 ª√–°“√ ¥—ßμ“√“ß 1

1.1 °“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å ‰¥â·°à°“√

§«∫§ÿ¡·≈–°“√· ¥ßÕÕ°∑“ßÕ“√¡≥åÕ¬à“ß

‡À¡“– ¡

1.2 §«“¡¡ÿ¡“π– ‰¥â·°à°“√¡’§«“¡

æ¬“¬“¡ §«“¡Õ¥∑π §«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„Àâ‡°‘¥§«“¡

 ”‡√Á®

1.3 ∑—°…–∑“ß —ß§¡ ‰¥â·°à °“√ ◊ËÕ “√

°“√‡¢â“„® ‡ÀÁπ„®ºŸâÕ◊Ëπ °“√ √â“ß·≈–√—°…“

 —¡æ—π∏¿“æ

1.4 °“√¡Õß‚≈°‡™‘ß √â“ß √√§å ‰¥â·°à °“√

¡’∑—»π§μ‘‡™‘ß∫«° ‡ÀÁπª√–‚¬™πå®“° ‘Ëß∑’Ë¡’ ‡™◊ËÕ

¡—Ëπ„π§«“¡¥’

1.5 °“√·°âªí≠À“ ‰¥â·°à §«“¡ “¡“√∂

„π°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå °“√§“¥°“√≥å °“√«“ß·ºπ

°“√μ—¥ ‘π„®

1.6 °“√√Ÿâ®—°μπ‡Õß ‰¥â·°à §«“¡ “¡“√∂

„π°“√ª√–‡¡‘πμπ‡Õß ¬Õ¡√—∫·≈–¿Ÿ¡‘„®„π ‘Ëß∑’Ë

μ—«‡Õß‡ªìπ

1.7 °“√‡º™‘≠§«“¡∑â“∑“¬ ‰¥â·°à°“√

¬Õ¡√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¡’∑—»π§μ‘‡™‘ß∫«°°—∫

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

2. √–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ¢Õßπ—°»÷°…“°“√

»÷°…“πÕ°√–∫∫

®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â®“°°“√μÕ∫

·∫∫«—¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ∑’Ë‰¥â®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π

210 ©∫—∫ ‰¥âº≈°“√«‘®—¬¥—ßπ’È

2.1 ºŸâμÕ∫·∫∫·∫∫«—¥∑—ÈßÀ¡¥®”π«π

210 §π  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 63.33
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√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ¢ÕßºŸâ „À≠à«—¬∑”ß“π

·≈–‡æ»™“¬ √âÕ¬≈– 36.67 ‚¥¬ºŸâμÕ∫·∫∫«—¥

¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 27.93 ªï ( à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

11.74 ªï)

2.2 π—°»÷°…“°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬π

¡’√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ‚¥¬√«¡„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

(X  = 3.29, S.D. = 0.32) ∑—Èßπ’È ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ„π·μà≈–Õß§åª√–°Õ∫æ∫«à“

¡’‡æ’¬ßÕß§åª√–°Õ∫¥â“π∑—°…–∑“ß —ß§¡Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫§àÕπ¢â“ßμË” (X  = 2.95, S.D. = 0.93) „π

¢≥–∑’Ë¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ®”·π°μ“¡Õß§åª√–°Õ∫„π

¥â“πÕ◊ËπÕ’° 6 ¥â“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‚¥¬¡’

Õß§åª√–°Õ∫¥â“π°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ¡’√–¥—∫§à“

‡©≈’Ë¬ Ÿß∑’Ë ÿ¥ (X  = 3.46, S.D. = 0.53)

2.3 π—°»÷°…“°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬π

¡’√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ¥â“π°“√®—¥°“√Õ“√¡≥å„π

√–¥—∫ª“π°≈“ß (X  = 3.45, S.D. = 0.57) ‚¥¬

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß°“√‰¡à “¡“√∂∑”„®„Àâ‡ªìπ ÿ¢°—∫

°“√∑”ß“π‰¥â ¡’§à“ Ÿß ÿ¥ (X  = 3.80, S.D. = 1.27)

„π¢≥–∑’Ë §à“‡©≈’Ë¬¢Õß°“√∑”Õ–‰√μ“¡§«“¡√Ÿâ ÷°

¢Õßμ—«‡Õß¡’§à“μË” ÿ¥ (X  = 2.83, S.D. = 1.44)

2.4 π—°»÷°…“°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬π

¡’√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ¥â“π§«“¡¡ÿ¡“π–„π√–¥—∫

μ“√“ß 1 °“√º “πÕß§åª√–°Õ∫¢Õß∑—°…–™’«‘μ°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√øóôπæ≈—ß

∑—°…–™’«‘μ §«“¡ “¡“√∂„π°“√øóôπæ≈—ß ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ

■ °“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å ■ °“√§«∫§ÿ¡ 1. °“√®—¥°“√Õ“√¡≥å

■ °“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ °“√®—¥°“√Õ“√¡≥å

■ §«“¡¡ÿ¡“π– 2. §«“¡¡ÿ¡“π–

■ °“√∑”§«“¡‡¢â“„®ºŸâÕ◊Ëπ ■ ∑—°…–∑“ß —ß§¡ 3. ∑—°…–∑“ß —ß§¡

°“√‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®ºŸâÕ◊Ëπ °“√ ◊ËÕ “√

■ °“√ ◊ËÕ “√Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ °“√ √â“ß·≈–√—°…“ —¡æ—π∏¿“æ

■ °“√ªÆ‘‡ ∏ °“√¬◊π¬—π °“√μàÕ√Õß °“√

‡®√®“‚πâ¡πâ“«

■ °“√ √â“ß·≈–√—°…“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß

∫ÿ§§≈

■ §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ —ß§¡

■ °“√§‘¥ √â“ß √√§å 4. §«“¡§‘¥·∫∫ √â“ß √√§å

■ °“√„™â«‘®“√≥≠“≥ ■ °“√·°âªí≠À“ 5. °“√·°âªí≠À“

■ °“√«“ß·ºπ·≈–°“√μ—¥ ‘π„®Õ¬à“ß

¡’‡Àμÿº≈°“√§“¥°“√≥å

■ °“√·°âªí≠À“

■ °“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ‡Õß 6. °“√√Ÿâ®—°μπ‡Õß

°“√ª√–‡¡‘π»—°¬¿“æμ—«‡Õß„π ∂“π°“√≥å

‡©æ“–Àπâ“

■ §«“¡¿Ÿ¡‘„®„πμπ‡Õß

■ °“√‡º™‘≠§«“¡∑â“∑“¬ 7. °“√‡º™‘≠§«“¡∑â“∑“¬
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ª“π°≈“ß (X  = 3.40, S.D. = 0.46) ‚¥¬æ∫«à“

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡μâÕß°“√≈â¡‡≈‘°§«“¡æ¬“¬“¡

‡¡◊ËÕæ∫°—∫Õÿª √√§ ¡’§à“ Ÿß∑’Ë ÿ¥ ·≈–®—¥Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫ Ÿß (X  = 4.41, S.D. = 0.73) ·≈–æ∫«à“

§«“¡ “¡“√∂„π°“√°“√ªî¥°“√√—∫√Ÿâ ‘Ëß∑’Ë¡“√∫°«π

°“√®¥®àÕ°—∫ß“π ¡’§à“‡©≈’Ë¬μË” ÿ¥ X  = 2.50 S.D.

= 1.07)

2.5 π—°»÷°…“°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬π

¡’√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ¥â“π§«“¡§‘¥‡™‘ß √â“ß √√§å

√–¥—∫ª“π°≈“ß (X  = 3.39, S.D. = 0.45) Õ¬à“ß‰√

°Á¥’ æ∫«à“ °“√«“¥¿“æ§«“¡ ”‡√Á®¢Õßμ—«‡Õß

‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“° ¡’§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

·≈–°“√¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“°“√∑”ß“πÀπ—°„Àâº≈

μÕ∫·∑π§ÿâ¡§à“‡ ¡Õ ¡’§à“‡©≈’Ë¬μË”∑’Ë ÿ¥ (X  = 2.77,

S.D. = 1.33)

2.6 π—°»÷°…“°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬π

¡’√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ¥â“π°“√·°âªí≠À“√–¥—∫

ª“π°≈“ß (X  = 3.13, S.D. = 0.34) ‚¥¬æ∫«à“

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß°“√¥à«π √ÿª ¡’§à“ Ÿß∑’Ë ÿ¥ (X  = 3.80,

S.D. = 0.96) ·≈– °“√¥÷ßμ—«‡ÕßÕÕ°®“°§«“¡

§‘¥«°«π ¡’§à“‡©≈’Ë¬μË” ÿ¥ (X  = 2.59, S.D. = 1.24)

2.7 π—°»÷°…“°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬π

¡’√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ¥â“π∑—°…–∑“ß —ß§¡√–¥—∫

§àÕπ¢â“ßμË” (X  = 2.95, S.D. = 0.93) ‚¥¬¡’§à“

‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡‰¡à‡¢â“„®ºŸâÕ◊Ëπ ¡’§à“ Ÿß∑’Ë ÿ¥ (X  =

3.52, S.D. = 1.24) „π¢≥–∑’Ë §«“¡ “¡“√∂„π

°“√§“¥‡¥“§«“¡§‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸâÕ◊Ëπ ¡’§à“‡©≈’Ë¬μË”

∑’Ë ÿ¥ (X  = 2.27, S.D. = 0.78)

2.8 π—°»÷°…“°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬π

¡’√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ¥â“π°“√μ√–Àπ—°√Ÿâ „πμπ

√–¥—∫ª“π°≈“ß (X  = 3.46, S.D. = 0.53) ‚¥¬

æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß°“√‰¡à™Õ∫§«“¡∑â“∑“¬¡’§à“

 Ÿß∑’Ë ÿ¥ (X  = 3.83, S.D. = 1.34) ·≈– §«“¡

§“¥À«—ß„π§«“¡ ”‡√Á®¢Õß ‘Ëß∑’Ë°”≈—ß∑”¡’§à“

‡©≈’Ë¬μË”∑’Ë ÿ¥ (X  = 3.07, S.D. = 1.25)

2.9 π—°»÷°…“°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫‚√ß‡√’¬π

¡’√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ¥â“π§«“¡°≈â“‡º™‘≠√–¥—∫

ª“π°≈“ß (X  = 3.23, S.D. = 0.66) ‚¥¬ §«“¡

 π„®„π ‘Ëßμà“ßÊ √Õ∫μ—« ¡’§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß∑’Ë ÿ¥ (X  =

3.63, S.D. = 1.45) ·≈– §«“¡æÕ„®∑’Ë‰¥â∑”ß“π

·∫∫‡ªìπ°‘®«—μ√ ¡’§à“‡©≈’Ë¬μË”∑’Ë ÿ¥ (X  = 2.60,

S.D. = 1.19)

Õ¿‘ª√“¬º≈
1. ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ„πß“π«‘®—¬π’È‡ªìπ™ÿ¥¢Õß

§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë‰¥â®“°°“√º “πÕß§åª√–°Õ∫¢Õß

∑—°…–™’«‘μ°—∫Õß§åª√–°Õ∫¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π

°“√øóôπæ≈—ß‡¢â“¥â«¬°—π ‚¥¬ª√–¡«≈§ÿ≥≈—°…≥–

∑’Ë‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫¢Õß∑—°…–™’«‘μ∑’Ë√–∫ÿ‚¥¬Õß§å°√

∑’Ëπ”¡“„™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬∑—Èß√–¥—∫√–À«à“ß

ª√–‡∑» ‰¥â·°à UNICEF, WHO ·≈–°√¡

 ÿ¢¿“æ®‘μ Õß§åª√–°Õ∫¢Õß∑—°…–™’«‘μ∑’Ë‰¥â®“°

°“√ª√–¡«≈¡’ 12 Õß§åª√–°Õ∫ ‰¥â·°à 1) °“√

®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å 2) °“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥

3) °“√‡¢â“„® ‡ÀÁπ„®ºŸâÕ◊Ëπ 4) °“√ ◊ËÕ “√ 5) °“√

 √â“ß·≈–√—°…“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ 6)

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕ —ß§¡ 7) °“√§‘¥ √â“ß √√§å

8) °“√„™â«‘®“√≥≠“≥ 9) °“√«“ß·ºπ °“√μ—¥ ‘π„®

10) °“√·°âªí≠À“ 11) °“√√—∫√Ÿâμπ‡Õß ·≈–

12) §«“¡¿Ÿ¡‘„®„πμπ‡Õß  à«πÕß§åª√–°Õ∫¢Õß

§«“¡ “¡“√∂„π°“√øóôπæ≈—ß∑’Ë ‰¥â®“°°“√ª√–

¡«≈º≈°“√»÷°…“«‘®—¬∑—Èßμà“ßª√–‡∑»·≈–„π

ª√–‡∑» (Grotberg, 1995, Reivich & Shatté,

2002, «√“æ√ ‡Õ√“«√√≥å, 2553) ‰¥âÕß§åª√–°Õ∫

7 ª√–°“√ ¥—ßπ’È 1) °“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å 2) §«“¡

¡ÿ¡“π– 3) °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ 4) °“√¡Õß
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√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ¢ÕßºŸâ „À≠à«—¬∑”ß“π

‚≈°‡™‘ß √â“ß √√§å 5) °“√·°âªí≠À“ 6) °“√

ª√–‡¡‘πμπ‡Õß ·≈– 7) °“√‡º™‘≠§«“¡∑â“∑“¬

‡¡◊ËÕπ”Õß§åª√–°Õ∫¢Õß∑—°…–™’«‘μ ·≈– §«“¡

 “¡“√∂„π°“√øóôπæ≈—ß¡“ —ß‡§√“–Àå‡ªìπ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡

°—π™’«‘μ ‚¥¬¡ÿàßÀ¡“¬„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë

®”‡ªìπ„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ∑—Èß„π¬“¡ª°μ‘ À√◊Õ„π

™’«‘μª√–®”«—π ·≈–‡¡◊ËÕ‡°‘¥«‘°ƒμ‘°“√≥å„π™’«‘μ

‰¥âÕ¬à“ß§√∫∂â«π ®÷ß‰¥â¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ∑’Ëª√–°Õ∫

¥â«¬Õß§åª√–°Õ∫ 7 ª√–°“√ ‰¥â·°à 1) °“√

®—¥°“√Õ“√¡≥å 2) §«“¡¡ÿ¡“π– 3) §«“¡§‘¥‡™‘ß

 √â“ß √√§å 4) °“√·°âªí≠À“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

5) ∑—°…–∑“ß —ß§¡ 6) °“√μ√–Àπ—°√Ÿâ„πμπ ·≈–

7) §«“¡°≈â“‡º™‘≠ ∑—Èßπ’È ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ¡Ÿ≈Õß§å

ª√–°Õ∫¢Õß∑—Èß∑—°…–™’«‘μ ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π

°“√øóôπæ≈—ß∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√ª√–¡«≈§√—Èßπ’È ¡’∑—Èß

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â®“°°“√»÷°…“„πμà“ßª√–‡∑» ·≈–

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡¡◊ËÕπ”

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ëª√–¡«≈‰¥â¡“ —ß‡§√“–Àå‡ªìπ

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ„πß“π«‘®—¬π’È ®÷ßÕπÿ¡“π‰¥â«à“Õß§å

ª√–°Õ∫¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ∑’Ë —ß‡§√“–Àå‰¥â¡’§«“¡

 Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑ —ß§¡‰∑¬

2. ·∫∫«—¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μæ—≤π“¢÷Èπ®“°

º≈°“√«‘‡§√“–Àå ·≈– —ß‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫

æ◊Èπ∞“π¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ ‰¥â·°à ∑—°…–™’«‘μ ·≈–

§«“¡ “¡“√∂„π°“√øóôπæ≈—ß ∑’Ë¡“¢Õß¢âÕ§”∂“¡

®÷ß¡“®“°§ÿ≥≈—°…≥–¬àÕ¬Ê ¢Õß·μà≈–Õß§å

ª√–°Õ∫ ‡™àπ ¢âÕ§”∂“¡„π à«π¢Õß∑—°…–∑“ß

 —ß§¡ ÷́Ëßª√–°Õ∫¢÷Èπ®“°∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√ °“√

 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ °“√‡¢â“„® / ‡ÀÁπ„®ºŸâÕ◊Ëπ ®÷ß‡ªìπ

¢âÕ§”∂“¡∑’Ë· ¥ß∂÷ß§ÿ≥≈—°…≥–¥—ß°≈à“« ∑—Èß

§”∂“¡‡™‘ß∫«° ·≈–§”∂“¡‡™‘ß≈∫ §”μÕ∫¢Õß

¢âÕ§”∂“¡·μà≈–¢âÕ ®÷ß –∑âÕπ∂÷ß§ÿ≥≈—°…≥–

¬àÕ¬¢Õß∫ÿ§§≈ ´÷Ëß “¡“√∂π”‰ª„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈

æ◊Èπ∞“π ”À√—∫°“√«“ß·ºπæ—≤π“∑—°…– À√◊Õ

§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ëæ÷ß¡’„π·μà≈–∫ÿ§§≈‰¥â „π¢≥–∑’Ë

§–·ππ√«¡¢Õß·∫∫«—¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ·μà≈–Õß§å

ª√–°Õ∫´÷Ëß‰¥â¡“®“°§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ√«¡®“°

¢âÕ§”∂“¡‡™‘ß∫«°°—∫§–·ππ√«¡®“°¢âÕ§”∂“¡

‡™‘ß≈∫®–· ¥ß¿“æ√«¡¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–„π·μà≈–

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë®–∫àß∫Õ°∂÷ß√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ

Õ—πÀ¡“¬§«“¡∂÷ßº≈√«¡¢Õß§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂

∑—°…– ·≈–‡®μ§μ‘¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë„™â„π°“√¥”‡π‘π

™’«‘μ∑—Èß„π¬“¡ª°μ‘ ·≈–„π™à«ß∑’Ëª√– ∫°—∫

¿“«–«‘°ƒμ‘ ∑—Èßπ’È ·∫∫«—¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ∑’Ëæ—≤π“

¢÷Èππ’È  “¡“√∂·¬°æ‘®“√≥“·μà≈–Õß§åª√–°Õ∫

‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß∫ÿ§§≈„Àâ¡’

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ Õ—πÀ¡“¬∂÷ß°“√¡’§ÿ≥¿“æ

™’«‘μ∑’Ë¥’ ¡’§«“¡·¢Áß·°√àß ∑π∑“π ·≈–¬◊¥À¬ÿàπ

æÕ‡À¡“–æÕ§«√ ”À√—∫°“√¬◊πÀ¬—¥ °“√ª√—∫μ—«

μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß °“√‡º™‘≠Àπâ“ °“√·°â ‰¢

ªí≠À“ À√◊Õ ∂“π°“√≥å∑’Ë¬“°≈”∫“°„π™’«‘μ‰¥â

3. °“√«‘®—¬π’È¡ÿàß»÷°…“∫ÿ§§≈∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß

18- 59 ªï ∑’Ë‡ªìππ—°»÷°…“°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫„π

À≈—° Ÿμ√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π æ.». 2551 √–¥—∫

¡—∏¬¡ª≈“¬ ‚¥¬«—¥√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ ´÷Ëß‡ªìπ

¿“æ√«¡ ¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë· ¥ß∂÷ß·π«‚πâ¡„π

°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢Õß∫ÿ§§≈∑—Èß„π™’«‘μª√–®”«—π

·≈–‡¡◊ËÕ‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë¬“°≈”∫“° º≈

°“√ ”√«®√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ¢Õßπ—°»÷°…“°“√

»÷°…“πÕ°√–∫∫æ∫«à“¡’√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ‚¥¬

√«¡„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‚¥¬‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“·μà≈–

Õß§åª√–°Õ∫‰¡àæ∫«à“¡’Õß§åª√–°Õ∫¥â“π„¥∑’Ë¡’

§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“√–¥—∫ª“π°≈“ß ∑—Èßπ’È æ∫«à“

Õß§åª√–°Õ∫¥â“π∑—°…–∑“ß —ß§¡¡’§à“‡©≈’Ë¬§àÕπ

¢â“ßμË” „π¢≥–∑’ËÕß§åª√–°Õ∫Õ◊ËπÊ ¡’§à“‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫ª“π°≈“ß Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ·¡â«à“§à“‡©≈’Ë¬



12

°ƒμ‘°“  ÿ∑∏‘æ—π∏ÿå ·≈–§≥–

¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫ à«π„À≠à®–‰¡àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫μË”

·μà‡ªìπ°“√ –∑âÕπ∂÷ß‚Õ°“ ∑’Ë‰¡à Ÿßπ—°∑’Ë∫ÿ§§≈

‡À≈à“π’È®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘μ ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡¡◊ËÕ¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß∑—°…–∑“ß —ß§¡„π

√–¥—∫μË” ¬àÕ¡‡ªìπ°“√ –∑âÕπ∂÷ß°“√¡’·π«‚πâ¡∑’Ë

®–‡°‘¥ªí≠À“„π —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È

°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ´÷Ëß√«¡∂÷ß§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ π‘∑ ‡æ◊ËÕπ

√à«¡ß“π Õ—π®– àßº≈μàÕ°“√¢“¥∑’Ëæ÷Ëß À√◊Õ∑’Ëª√÷°…“

‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“ À√◊Õ‡°‘¥¿“«–«‘°ƒμ‘¢÷Èπ„π™’«‘μ

¢âÕ‡ πÕ·π–

1. ¢âÕ¡Ÿ≈√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ∑’Ë‰¥â®“°°“√

«‘®—¬π’È‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥´÷Ëß‡ªìπ¿“æ√«¡∑’Ë‰¥â

®“°°“√‡©≈’Ë¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡π◊ËÕß®“°

∫ÿ§§≈¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π„πÀ≈“¬¡‘μ‘ ¥—ßπ—Èπ

‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ∑’Ë™—¥‡®π¢÷Èπ

®÷ß§«√¡’°“√»÷°…“¥â«¬«‘∏’°“√Õ◊ËπÊ ª√–°Õ∫ ‡™àπ

°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° °“√ —ß‡°μ¥â«¬«‘∏’°“√μà“ßÊ

√«¡∑—È ß°“√À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß√–¥—∫

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ°—∫ªí®®—¬μà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡

 ”‡√Á®„π™’«‘μ À√◊Õ°“√¡’™’«‘μ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ‡æ◊ËÕπ”

¡“„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“∫ÿ§§≈„Àâ‡ªìπºŸâ∑’Ë

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ëμ“¡»—°¬¿“æ¢Õßμπ

2. ®“°¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ ”‡√Á®°“√»÷°…“À≈—° Ÿμ√

°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π æ.». 2551 ¢Õßπ—°»÷°…“

°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫ √–¥—∫¡—∏¬¡ª≈“¬ ¿“§‡√’¬π∑’Ë

2 ªï°“√»÷°…“ 2557 ∑’Ë¡’ —¥ à«π√âÕ¬≈– 16.07

· ¥ß«à“¡’π—°»÷°…“°“√»÷°…“πÕ°√–∫∫®”π«π

¡“°∑’Ë ‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

¢âÕ¡Ÿ≈√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È

∑’Ë§à“‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ¥—ßπ—Èπ ®÷ß‡ πÕ

·π–„Àâ¡’°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“π—°»÷°…“°“√»÷°…“

πÕ°√–∫∫„Àâ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂ ∑—°…– ·≈–

‡®μ§μ‘∑’Ë àß‡ √‘¡§«“¡§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘μ ¥â«¬

°“√‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π™’«‘μ ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°»÷°…“

‡À≈à“π—Èπ “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π‰¥âÕ¬à“ß¡’

§ÿ≥¿“æ  “¡“√∂¬◊πÀ¬—¥ΩÉ“øíπÕÿª √√§ ·°â ‰¢

ªí≠À“ À√◊Õ«‘°ƒμ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘μ‡æ◊ËÕπ”æ“™’«‘μ

‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á® ‚¥¬‡√‘Ë¡μâπ®“°§«“¡ ”‡√Á®„π

°“√‡√’¬π‡ªìπ‡∫◊ÈÕßμâπ

√“¬°“√Õâ“ßÕ‘ß
¿“…“‰∑¬
·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘ ©∫—∫∑’Ë 11 æ.». 2555-2559.  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√ æ—≤π“

‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘.
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