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บทคดัย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  (1) เพื่อค้นหาปัจจัยท่ีส่งผลต่อทักษะชวีิตด้านการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง  (2) เพื่อศึกษาปัจจัยท่ี

ส่งผลต่อทักษะชีวิตด้านการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง และ (3) เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตด้านการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการ

วิจัยคือโรงเรียนมัธยมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง มีผู้ให้ข้อมูลคือ ผู้บริหารโรงเรียน  ครู  

ผู้ปกครองและนักเรียน  การวิเคราะห์ข้อมูล  หาค่าความถี่  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน      

ค่าสัมประสิทธ์ิของความแปรผัน  สัมประสิทธิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน และการตรวจสอบความกลมกลืน 

ของแบบจ าลองเชงิทฤษฎีกับข้อมูลเชงิประจักษ ์ โดยโปรแกรมส าเร็จรูป  ผลการวจิัยพบวา่ 

  1. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อทักษะชีวิตด้านการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนโรงเรียน

มัธยมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง  ประกอบด้วย  6  ปัจจัยได้แก่  ด้านโรงเรียน ด้านผู้บริหาร 

ด้านครูผู้สอน ด้านนักเรียน ด้านครอบครัว และ ด้านส่ิงแวดลอ้มทางสังคม   

  2. ทักษะชีวิตด้านการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนอืตอนลา่ง มคี่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก   

  3. ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงต่อทักษะชีวิตด้านการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียน

โรงเรียนมัธยมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง ได้แก่ ปัจจัยด้านนักเรียน ปัจจัยด้านครอบครัว 

และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมทางสังคม ท้ังสามตัวแปรนี้อธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 69.00 (R2= 0.69)   

มนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  4. แนวทางการพัฒนาปัจจัยด้านนักเรียน ด้านครอบครัว และด้านสิ่งแวดล้อมทางสังคม ได้แก่ 

การพัฒนาความสนใจใฝ่รู้ของนักเรียนโดยครู การพัฒนาการเลีย้งดูแบบประชาธิปไตยและการพัฒนาการรับ

สารนิเทศจากสื่อของนักเรียนโดยทางโรงเรียนให้ความร่วมมอืกับผู้ปกครอง 

ค าส าคัญ : ปัจจัย, ทักษะชีวิต, การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค ์  



 

ABSTRACT 

            The purposes of this research were 1) to find factors affecting the life skills of creative problem 

solving of the  secondary  school  students in the northeastern region.  2) to study  the levels   of the 

factors  affecting  the life skills  of creative problem solving of the  secondary  school  students in the 

northeastern region.  3) to study the developing  guideline  of  the life skills  of creative problem solving 

of the  secondary  school  students in the northeastern region. The population of this study consisted of  

the secondary school in the northeastern region. The group of contributors is school administration, 

teacher, parent and student the secondary school students in the northeastern region. Descriptive 

statistic such as frequency, percentage, mean, standard deviation, Coefficient of Variation, Skewness  

and Kurtosis was used. Pearson Correlation Coefficient and Structural equation modeling were analyzed 

to  assess the correspondence between the developed theoretical model and the empirical data. 

         The research findings were as follows : 

         1. the life skills  of creative problem solving of the  secondary  school  students in the 

northeastern region was at a high level. 

         2. The factors affecting  the life skills  of creative problem solving of the  secondary  school  

students in the northeastern region were the student, parent and social environment. Three factors were 

sixty-nine present explaining the variation of the life skills  of creative problem solving of the  secondary  

school  students in the northeastern region at the significant level of 0.01 

         3. Guided development  the student, parent and social environment were the teacher worked 

toward the development of the student, the teacher factors the of development  the student through 

democratic information received from the media, the school provides assistance to the student with    

the help of the parent. 

Keywords :  Factors, Life Skills, Creative Problem Solving   

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ทักษะชีวิตด้านการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เป็นความสามารถของบุคคลท่ีท าให้ฟันฝ่าอุปสรรค

ไปสู่เป้าหมายท่ีวางไว้ได้ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์นั้นมีประโยชน์ต่อการใช้ชีวิต 

ประจ าวัน การเป็นบุคคลท่ีมีทักษะชีวิตด้านการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์นั้นจ าเป็นจะต้องเป็นผู้มี

ความสามารถด้านการคิด ดังท่ี เกรียงศักดิ์   เจริญวงศ์ศักดิ์  (2551) ได้กล่าวว่า การแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์เป็นการแก้ปัญหาท่ีใช้ความคิดสองประการ ประกอบด้วย ความคิดสร้างสรรค์ คือ  คิดวิธีการ

แก้ปัญหาอย่างหลากหลาย และความคิดวิจารณญาณ เพื่อใช้พิจารณาวิธีการแก้ปัญหา สอดคล้องกับ     

อาร์เบสแมน และพัคซิโอ (Arbesman & Puccio, 2001) ได้กล่าวว่า การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เป็นการ

ท างานร่วมกันระหว่างความคิดสร้างสรรค์กับความคิดวิจารณญาณ และการลงมืออย่างสร้างสรรค์   และ  

เลวิน และรีด (Lewin & Reed, 1998) ท่ีได้ศึกษาและพัฒนารูปแบบกระบวนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  

จากแนวคิดของ ไอแซกเซนและคณะ ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลัก คือ 1) การพร้อมท่ีจะแก้ปัญหา คือ 



 

การสร้างโอกาสในการค้นหาปัญหาและเข้าใจความต้องการในการแก้ปัญหา การค้นหาข้อมูลของปัญหา  

การค้นหาปัญหา  2) การก าหนดแนวทางในการแก้ปัญหา คือ การค้นหาแนวคิดในการแก้ปัญหา สร้าง

ความคิด ทางเลือก วิถีทาง และวิธีการ ส าหรับแก้ปัญหา โดยการเพิ่มทางเลือกและแนวปฏิบัติ  3) การ

ด าเนินตามแผนปฏิบัต ิคือ การค้นหาทางเลอืกในการการวิเคราะห์ วจิารณ์ และประเมนิค่าทางเลอืก ท่ีสร้าง

ในขั้นตอนการค้นหาแนวคิดในการแก้ปัญหาท่ีคาดว่าจะมีโอกาสประสบความส าเร็จมากที่สุด ดังนั้น จึงควร

พัฒนาความสามารถในการแกปั้ญหาอย่างสร้างสรรค์ให้ เกิดกับนักเรียนทุกคน ซึ่งจะเป็นทักษะส าคัญในการ

ด ารงชวีติในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยา่งรวดเร็วในปัจจุบัน 

สังคมไทยเผชิญวิกฤตความเสื่อมถอยด้านคุณธรรม จริยธรรม และมีการเปลี่ยนแปลงทาง

วัฒนธรรมท่ีหลากหลาย ซึ่งสะท้อนได้จากคนในสังคมมีความถี่ในการใชค้วามรุนแรงในการแก้ไขปัญหามาก

ขึ้น การรับรู้ข่าวสารท่ีรวดเร็ว และขาดการไตร่ตรอง การประท้วง การใช้ความรุนแรง ปัญหาอาชญากรรม 

และ  ยาเสพตดิ เป็นปัจจัยลดทอนความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ ความมั่นคงทางสังคม และท าให้ประชาธิปไตย

ออ่นแอ ปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติด การพนัน โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชน ความสามารถของ

ผู้เรียนในเร่ืองการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ มีวิจารณญาณ และคิดแก้ ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ค่อนข้างต่ า 

นอกจากนี้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท าให้เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเพิ่มสูงขึ้น อัตราการตั้งครรภ์ของ

วัยรุ่นหญิงอายุ 13-19 ปี เพิ่มขึ้นจนเป็นวาระแห่งชาติ สื่อมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ

ประชาชน การเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารผ่านเว็บไซต์ต่างๆส่วนใหญ่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศและการใชภ้าษาท่ี

ไม่เหมาะสม เข้าข่ายลกมกอนาจาร ใช้ภาษาท่ีหยาบคายและเนื้อหาท่ีรุนแรง เกมคอมพิวเตอร์ ซึ่งเป็นสื่อ

ออนไลน์ท่ีมีอิทธิพลต่อเด็กและเยาวชนอย่างมาก ส่วนใหญ่เน้นการต่อสู้  ใช้ความรุนแรง  มีเนื้อหาทางเพศ  

เด็กและเยาวชนท่ียังไม่มีภูมิคุ้มกันท่ีดีพอ หรือขาดการ ใช้วิจารณญาณกลั่นกรอง จะเสี่ยงต่อการรับ

วัฒนธรรมท่ีไม่ดีงามมาใช้ได้ง่าย ซึ่งควรได้รับการเน้นเร่ืองการสอนให้รู้จักคิด รู้เท่าทัน รู้ตัดสินใจแก้ปัญหา 

และมีทักษะชีวิต 

   ปัญหานักเรียนขาดทักษะชีวิตด้านการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์นั้น มีหลายสาเหตุ หลายปัจจัย  

ท่ีควรได้รับการส่งเสริมพัฒนา  ได้แก่  ปัจจัยด้านนักเรียน ดังท่ี บารูดี้ (Baroody, 1993) ได้กล่าวว่า  ผู้ท่ี

แก้ปัญหาจ าเป็นต้องมีความสามารถในการท าความเข้าใจปัญหา มีทักษะในการแก้ปัญหา มีความสามารถ 

ในการคิดค านวณและให้เหตุผล มีความยดืหยุน่ มีความรู้พื้นฐาน  ระดับสตปัิญญาดี และวธีิการสอนของครู

ต้อง   มีกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นตัวนักเรียน จากความสามารถดังกล่าวนักเรียนจ าเป็นต้องเป็นผู้มี

ความสนใจใฝ่รู้  เนื่องจากการเป็นผู้มคีวามสนใจใฝ่รู้ ท าให้นักเรียนต้องการท่ีจะเรียน มีความสนใจในขณะท่ี

เรียน มคีวามกระตือรือร้นในการเรียน ตั้งใจเรียน คุณลักษณะเหล่านี้จะท าให้นักเรียนได้รับการตอบสนองได้

ตรงกับความต้องการของนักเรียน (เชิดชาย  ชูช่วยสุวรรณ, 2547)  เพราะความสนใจใฝ่เรียนรู้  ตั้งใจเรียน 

กระตือรือร้นในการหาความรู้   ย่อมท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ เกิดการเปลี่ยนแปลง   เกิดการพัฒนา

ศักยภาพด้านต่างๆ (ประกิตศรี   เผ่าเมอืง, 2546)  สอดคล้องกับ สุระ  พราหมณ์กระโทก (2553) ที่กล่าวว่า  

การเรียนรู้ท่ีเกิดกับผู้เรียนจะพัฒนาผู้เรียนได้อย่างเต็มความสามารถ องค์ความรู้ตา่งๆ จะเกิดกับนักเรียนได้

อย่างแท้จริง ตัวท่ีบ่งบอกได้คือ ความสนใจใฝ่เรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถ 

ความคิดสร้างสรรค์ มีความพร้อมในการเรยีนรู้ ในระดับท่ีสูงขึน้   ส่วนปัจจัยด้านครอบครัวนัน้ รุ่ง  แก้วแดง 

(2547) กล่าววา่ ครอบครัวจะตอ้งสร้างแรงบันดาลใจ ให้ความรัก ความเอาใจใส่ ความห่วงใยตลอดเวลา ใน



 

การพัฒนาแบบแผนพฤติกรรมท่ีต่อเนื่องตลอดชีวิต ส่งเสริมลักษณะนิสัยท่ีดีงาม เรียนรู้ระเบียบทางสังคม

และวัฒนธรรม จัดการและคลี่คลายปัญหาต่าง ๆ ในครอบครัวในทางสร้างสรรค์ เพื่อให้สามารถปรับตัวและ

ด าเนินชีวิตต่อไปอย่างมั่นคง   ส าหรับปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมทางสังคม นั้น  วนาพร  สาชนะ (2555)  ได้

ศึกษาการวิเคราะห์จ าแนกกลุ่มปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อทักษะชีวิตของนักเรียนช่วงชั้นท่ี  3 ในจังหวัดอุดรธานี 

พบว่า  ตัวแปรสัมพันธภาพกับเพื่อนมีน้ าหนักสูงสุดในสมการจ าแนก  สอดคล้องกับการวิจัยของ ณัฐยา  

ผาดจันทึก (2545) ท่ีพบวา่  ตัวแปรพยากรณ์ท่ีสง่ผลต่อทักษะชวีิต มากที่สุดคือสัมพันธภาพระหวา่งนักเรียน

กับเพื่อน นอกจากนี้   ภวิกา  กลับประสิทธ์ิ (2547) ได้ศึกษาตัวแปรท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะชีวิตของนักศึกษา

ระดับประกาศนียบัตรวชิาชพี วทิยาลัยเทคนคิดอนเมอืง กรุงเทพมหานคร พบวา่ ตัวแปรสัมพันธภาพระหว่าง

นักศึกษากับเพื่อนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับทักษะชีวิตของนักศึกษา และเป็นตัวแปรในสมการจ าแนกท่ี

สามารถพยากรณ์ทักษะชวีติของนักศกึษาได้อีกดว้ย  ส่วนปัจจัยด้านการรับสารนิเทศจากสื่อ ก็มีความส าคัญ

เนื่องจากปัจจุบันสื่อต่างๆเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวันของนักเรียน ในยุคเทคโนโลยีข่าวสารสารสนเทศ 

นักเรียนสามารถรับสื่อได้ง่ายและมีใช้ข้อมูลจากสื่อในการตัดสินใจ   หรือเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต  

สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ โดยการสังเกตของ บันดูรา และวอลเทอร์ (Bandura and Walter, 1963) เป็น

ผู้ริเร่ิมเสนอทฤษฎีนี้โดยมีข้อสันนษิฐานวา่คนท่ัวไปสามารถเรียนรู้พฤตกิรรมก้าวร้าว โดยการสังเกตลักษณะ

และพฤตกิรรมความก้าวร้าวจากสื่อมวลชน ซึ่งตรงกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม เชน่ วธีิการฆ่า การทรมาน 

รังแกผู้อื่น ฯลฯ และบางคร้ังก็ อาจจะเลียนแบบความก้าวร้าวของตัวละครในเร่ืองด้วย  ดังนั้นการรับ

สารนิเทศจากสื่อมวลชนรับรู้ในทางที่ดี เลียนแบบในทางท่ีดี บุคคลนั้นจะมแีนวคิด  ความรู้พฤตกิรรม ค่านยิม

ตา่ง ๆ อย่างสร้างสรรค์   

จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาถึงปัจจัยท่ีส่งผลต่อทักษะชีวิตด้านการแก้ปัญหา อย่าง

สร้างสรรค์ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง เพราะปัญหาส่วนใหญ่   

มักเกิดขึ้นในระหว่างช่วงวัยท่ีเป็นวัยรุ่นคือระหว่างเด็กวัยเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษา  

ตอนปลาย ซึ่งเป็นวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ พฤติกรรม และจิตวิทยา  เด็กควรได้รับการพัฒนา 

ฝึกฝนให้เกิดทักษะด้านการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  สามารถด ารงชีวติอยู่ในสังคมโลกในปัจจุบันได้อย่าง 

รู้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลง และใชช้วีติได้อยา่งมีความสุข 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1)  เพื่อค้นหาปัจจัยท่ีส่งผลต่อทักษะชีวิตด้านการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนโรงเรียน

มัธยมศกึษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนอืตอนล่าง   

2)  เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อทักษะชีวิตด้านการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนโรงเรียน

มัธยมศกึษา ในภาคตะวันออกเฉยีงเหนอืตอนล่าง   

3)  เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะชวีติดา้นการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนโรงเรียน

มัธยมศกึษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนอืตอนล่าง 

 

 

 



 

วิธีด าเนนิการวิจัย 

 1)  ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง  คือ โรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดส านักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน   ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง (อีสานใต้) มี 8 จังหวัด ได้แก่ นครราชสีมา  

ชัยภูมิ  บุรีรัมย์  สุรินทร์  ศรีสะเกษ  อุบลราชธานี  อ านาจเจริญ และยโสธร  โดยเลอืกจากจังหวัดท่ีก าหนด

พื้นท่ีการวิจัย เลือกอ าเภอ ในจังหวัด โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย จังหวัดละ 5  อ าเภอ รวม 40 อ าเภอ  เลือก

กลุ่มตัวอย่างโรงเรียนมัธยมศึกษา จากโรงเรียนในอ าเภอท่ีเลือกได้ โดยวิธีการสุมอย่างง่าย  ได้อ าเภอละ      

1 โรงเรียน รวมจ านวน  40 โรงเรียน  มีผู้ให้ข้อมูล  คือ ผู้บริหารโรงเรียน  ครูผู้สอนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษา ปีท่ี 3  และผู้ปกครองนักเรียน  รวมจ านวน  680  คน 

 2) เครื่องมอืท่ีใชใ้นการวิจัย  เป็นแบบสอบถามปัจจัยท่ีส่งผลต่อทักษะชวีติด้านการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา  ท่ีผู้วจิัยปรับปรุงและพัฒนาขึ้น มี 4 ฉบับ ลักษณะแบบสอบถาม

เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ ตามวิธีการของลิคเอิ ร์ท (Likert) ประกอบด้วย ฉบับท่ี 1  

แบบสอบถามส าหรับผู้บริหาร  มีค่าความเชื่อมั่นท้ังฉบับ  0.9729   ฉบับท่ี 2  แบบสอบถามส าหรับครูผู้สอน 

มีค่าความเชื่อมั่นท้ังฉบับ  0.9734   ฉบับท่ี 3  แบบสอบถามส าหรับนักเรียน  มีค่าความเชื่อมั่นท้ังฉบับ 

0.8967   ฉบับท่ี 4  แบบสอบถามส าหรับผู้ปกครอง  มคี่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับ  0.9328     

 3) สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean, X )  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard  

Deviation, S.D.)  และค่าสัมประสิทธ์ิของความแปรผัน (Coefficient  of  variation, C.V.)   ค่าความโด่ง      

ค่าความเบ้  การวิเคราะห์ สัมประสิทธิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน และการตรวจสอบความกลมกลืนของ

แบบจ าลองเชงิทฤษฎีกับข้อมูลเชงิประจักษ ์ โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 

 

ผลการวิจัย 

1)  จากการสังเคราะห์เอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ได้ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะ

ชีวิตด้านการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  ประกอบด้วยปัจจัย 6 ด้าน  ได้แก่ ปัจจัยด้านโรงเรียน  ปัจจัยด้าน

ผู้บริหาร   ปัจจัยดา้นครูผู้สอน ปัจจัยดา้นนักเรียน ปัจจัยดา้นครอบครัวและ ปัจจัยดา้นสิ่งแวดลอ้มทางสังคม   

           2)  ระดับปัจจัยท่ีส่งผลต่อทักษะชีวิตด้านการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนโรงเรียน

มัธยมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า  มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

ใกล้เคียงกันโดยตัวแปรท่ีมีคา่เฉลี่ยสูงสุดคือตัวแปรด้านการวจิัยในชัน้เรียน (X = 4.83)  รองลงมาคือตัวแปร

ด้านพฤติกรรมการบริหาร (X = 4.65)   

           3) ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงต่อทักษะชีวิตด้านการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนโรงเรียน

มัธยมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง ได้แก่  ปัจจัยด้านนักเรียน  ปัจจัยด้านครอบครัว  และ

ปัจจัยดา้นสิ่งแวดลอ้มทางสังคม ดังตาราง 1 

 

 

 

 



 

         ตาราง 1 ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยท่ีส่งผลต่อทักษะชีวิตด้านการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ได้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์พหุคูณ  (R2)  

และค่าอทิธิพลของตัวแปร 

ตัวแปรท่ีเป็นผล ตัวแปรท่ีเป็นสาเหตุ R2 P 

ทักษะชีวิตในการแกปั้ญหาอย่าง

สร้างสรรค์ของนักเรียนโรงเรียน

มัธยมศกึษา 

ปัจจัยดา้นนักเรียน 

ปัจจัยดา้นครอบครัว 

ปัจจัยดา้นสิ่งแวดลอ้มทางสังคม 

0.69 0.57 

0.18 

0.30 

 

จากตาราง 1 พบว่า  ทักษะชีวิตในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนอื  ได้รับอทิธิพลทางตรงจากปัจจัยด้านนักเรียน  ปัจจัยด้านครอบครัว  และปัจจัย

ด้านสิ่งแวดล้อมทางสังคมด้วยขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.57,  0.18  และ 0.30  ตามล าดับ  โดยตัวแปรท้ัง 3  

ตัวร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรทักษะชีวิตในการแกปั้ญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนโรงเรียน

มัธยมศกึษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนอืได้  ร้อยละ 69 

 เพื่อให้เห็นขนาดของอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมของทักษะชีวิตในการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศกึษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลไวใ้น

ตาราง 2 

         ตาราง 2 ขนาดของอทิธิพลทางตรงและอทิธิพลทางอ้อมของตัวแปรตน้ท่ีสง่ผลตอ่ ทักษะชีวิตด้านการ

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนกัเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในภาคตะวันออกเฉยีงเหนอืตอนล่าง 

 

ตัวแปรสาเหต ุ

ขนาดของอทิธพิลของตัวแปรที่เปน็ผล 

ทางตรง ทางอ้อม รวม 

ปัจจัยดา้นนักเรียน 

ปัจจัยดา้นครอบครัว 

ปัจจัยดา้นสิ่งแวดลอ้มทางสังคม 

ปัจจัยดา้นโรงเรียน 

ปัจจัยดา้นผู้บริหาร 

ปัจจัยดา้นครูผู้สอน 

0.57 

0.18 

0.30 

- 

- 

- 

0.24 

0.14 

- 

0.23 

0.24 

0.26 

0.81 

0.32 

0.30 

0.23 

0.24 

0.26 

 

ค่าสถิตใินตาราง 2  อธิบายได้ดังนี้ 

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงต่อทักษะชีวิตในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนโรงเรียน

มัธยมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง ได้แก่  ด้านนักเรียน  ด้านครอบครัว  และด้านสิ่งแวดล้อม

ทางสังคม มีขนาดอิทธิพลเท่ากับ  0.57, 0.18  และ  0.30  ตามล าดับ  ส่วนปัจจัยท่ีมอีทิธิพลทางอ้อม ได้แก่  

ด้านนักเรียน  ด้านครอบครัว  ด้านโรงเรียน  ด้านผู้บริหารโรงเรียน และด้านครูผู้สอน มีขนาดอทิธิพลเท่ากับ  

0.24,  0.14,  0.23,  0.24  และ  0.26   ตามล าดับ 



 

 (4) แนวทางการพัฒนาปัจจัยด้านความสนใจใฝ่รู้ของนักเรียน  คือ  จัดกิจกรรมต่างๆ ส่งเสริม    

การเรียนรู้แก่นักเรียน จัดบรรยากาศในชั้นเรียน  บริเวณโรงเรียนให้เอื้อต่อการเรียนรู้  จัดหาสื่อและ

นวัตกรรมประกอบการเรียนรู้ ยกย่อง ชมเชย ให้รางวัลแก่นักเรียนท่ีเป็นแบบอย่างท่ีดี ส่งเสริมนักเรียนเข้า

แข่งขันทักษะทางวชิาการเพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  ปัจจัยดา้นการรับสารนิเทศจากสื่อ  

คือ จัดห้องสมุดและจัดหาสื่อ เทคโนโลยีท่ีทันสมัย ป้องกันการใช้งานสื่อออนไลน์ท่ีไม่เหมาะสม  ส่งเสริมให้

นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลจากสื่อต่างๆเพื่อเรียนรู้การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ด้วยตนเอง  และ  

ปัจจัยด้านการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย คือ ให้ความรู้แก่ผู้ปกครองในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ของนักเรียน  จัดกิจกรรมให้ผู้ปกครองและนักเรียนได้ท าร่วมกัน    จัดอบรมให้ความรู้ผู้ปกครอง

เร่ืองการเลีย้งดูแบบประชาธิปไตย ครูเยี่ยมบ้านนักเรียนประสานความร่วมมือกับผู้ปกครองและตดิตามผล 

 

อภปิรายผล 

 1)  ปัจจัยท่ีส่งผลต่อทักษะชีวิตด้านการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนโรงเรียน

มัธยมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการวิเคราะห์ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานใกล้เคียงกันโดยตัวแปรท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือตัวแปรด้านการวิจัยในชั้นเรียน  แสดงว่าโรงเรียน

มัธยมศึกษา ได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนาครูด้านการวิจัยในชั้นเรียน ซึ่งเป็นกระบวนการแก้ปัญหาแบบ   

มสี่วนร่วมระหวา่งครูผู้สอนกับผู้เรียนอย่างแท้จริง การวจิัยในชัน้เรียนมุ่งแก้ปัญหาที่เกิดจากการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ มีเป้าหมายท่ีส าคัญคือการพัฒนางาน พัฒนาคน และพัฒนานวัตกรรมเทคโนโลยีทางการศึกษา 

พัฒนากระบวนการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกในปัจจุบัน (กรมวชิาการ, 2543) 

            2)  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงต่อทักษะชีวิตด้านการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียน

โรงเรียนมัธยมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   ได้แก่  ปัจจัยด้านนักเรียน ประกอบด้วย ความสนใจใฝ่รู้  

อัตมโนทัศน์ ความพร้อมในการเรียน และเจตคตติ่อการเรียน  ปัจจัยด้านครอบครัว  ประกอบด้วย การเลี้ยง

ดูแบบประชาธิปไตย  การสนับสนุนของครอบครัว และการมีส่วนร่วมในการบริหาร   ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม

ทางสังคม  ประกอบด้วย การรับสารนเิทศจากสื่อและความสัมพันธ์กับเพื่อน   จากผลการวิเคราะห์ปัจจัยท่ี

ส่งผลต่อทักษะชีวิตด้านการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในภาคคะวันออก

เฉียงเหนอื มปัีจจัยย่อยท่ีมีอิทธิพลทางตรง และมีคา่อิทธิพลสูง ซึ่งสามารถน าไปพัฒนาต่อได้ ดังนี้ 

      (1) ความสนใจใฝ่รู้ เป็นปัจจัยด้านนักเรียน ท่ีส่งผลต่อทักษะชีวิตด้านการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์  เนื่องจากการเป็นผู้มีความสนใจใฝ่รู้ ท าให้ตอ้งการท่ีจะเรียน มีความสนใจในขณะที่เรียน มีความ

กระตือรือร้นในการเรียน ตั้งใจเรียน เพราะความสนใจใฝ่ ย่อมท าให้นักเรียน เกิดการพัฒนาศักยภาพด้าน

ต่างๆ  มานะ  สินธุวงษานนท์ (2550) ได้กล่าวว่า ความสนใจใฝ่รู้เป็นองค์ประกอบปัจจัยส่งเสริมการจัด

การศึกษาในระดับนักเรียนท่ีเป็นพฤติกรรมปฏิบัติท่ีแสดงออกถึงความเอาใจใส่  มีความอยากหรือความ

ต้องการเรียนรู้ มีความตั้งใจ มีการแสวงหาความรู้ วิธีการและแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย  และ   มาร์ซาโน 

(Marzano, 2000)  กล่าวว่า ความสนใจใฝ่รู้ของผู้เรียนในสิ่งท่ีครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เป็นปัจจัยท่ีส่งผล

ต่อคุณภาพผู้เรียน สอดคล้องกับ บัวเย็น  พลคราม (2553) ท่ีได้ค้นพบว่า ความสนใจใฝ่รู้มีอิทธิพลทางตรง

และทางอ้อมเป็นบวกต่อสมรรถนะของผู้เรียน ความสนใจใฝ่รู้เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความเอาใจใส่



 

หรือความตอ้งการในการเรียนรู้ ความตั้งใจ การแสวงหาความรู้ดว้ยวิธีการและแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ซึ่ง

เกี่ยวข้องกับทักษะชีวิตด้านการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียน 

      (2)  การรับสารนิเทศจากสื่อ เป็นปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมทางสังคม ซึ่งสังคมในปัจจุบันมี

ลักษณะเป็นสังคมข่าวสาร สารสนเทศเป็นตัวแปรท่ีส าคัญต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม  สารนิเทศเข้ามามี

บทบาทส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ท าให้สามารถเรียนรู้สภาพสังคม ความเป็นอยู่ กฎเกณฑ์ต่างๆ 

ได้  สารนิเทศจึงเป็นทรัพยากรอย่างหนึ่งท่ีมีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาในด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 

การเมือง และการศกึษา ซึ่งน าไปสู่การพัฒนาประเทศ  ปัจจุบันสื่อต่างๆเข้ามามีบทบาทในชีวติประจ าวันของ

นักเรียน ในยุคเทคโนโลยีข่าวสารสารสนเทศ นักเรียนสามารถรับสื่อได้ง่าย   และมีใช้ข้อมูลจากสื่อในการ

ตัดสินใจ หรือเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต  สอดคล้องกับงานวิจัยของ   อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2544) ท่ี

ศกึษา พบวา่ การรับสารนเิทศจากสื่อมวลชน มแีนวโนม้ท่ีจะเป็นลักษณะของกลุ่มนักเรียนท่ีมทัีกษะชีวติกลุ่ม

สูง ซึ่งการรับสารนิเทศจากสื่อมวลชน ย่อมมีอิทธิพลต่อทักษะชีวิตของบุคคลในสภาวะปัจจุบัน  สอดคล้อง

กับผลการวิจัยของ บุรทัต  บัณฑิตวงษ์ (2547) ท่ีศึกษา พบว่า การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร มีความสัมพันธ์กับ

ทักษะทางอารมณข์องวัยรุ่น ซึงเกี่ยวข้องกับทักษะชีวิตด้านการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียน 

      (3) การเลีย้งดูแบบประชาธิปไตย  เป็นปัจจัยดา้นครอบครัว ซึ่งมีความส าคัญ และเป็นพืน้ฐาน 

ของการพัฒนาทักษะด้านการแกปั้ญหาอย่างสร้างสรรค์ของนักเรียน โดยเร่ิมมาจากการเลีย้งดูของผู้ปกครอง

ท่ีคอยให้ความเอาใจใส่ ให้อิสระทางความคิดกับนักเรียน ยอมรับฟังความคิดเห็น ให้นักเรียนมสี่วนร่วมในการ

ตัดสินใจในเร่ืองต่างๆ  เป็นไปตามทฤษฎีของโรเจอร์ (Roger, 1976)  ซึ่งการเลี้ยงดูด้วยวิธีนี้เป็นการเลี้ยงดูท่ี

บิดามารดาให้ความรัก ความอบอุ่น ให้การยอมรับ  เอาใจใส่  มีการอธิบายสิ่งต่างๆ ด้วยเหตุผลมากกว่าใช้

ก าลัง เพื่อให้เด็กเกิดความเข้าใจและปฏิบัติตาม ในการแก้ปัญหาจะประสบผลส าเร็จได้  การอบรมเลี้ยงดู

แบบประชาธิปไตยจึงช่วยสร้างกระบวนการแก้ปัญหาของนักเรียน เพราะฉะนั้นเด็กจะสามารถแก้ปัญหาได้ดี 

ควรได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย เพื่อให้เด็กสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง  สอดคล้องกับ 

เสริมศักดิ์  วิศาลาภรณ์และคณะ (2552) ท่ีได้ศึกษาสภาพการจัดการศึกษาให้กับนักเรียนชายขอบจังหวัด

ชายแดนของไทยท่ีติดกับประเทศกัมพูชา พบวา่ นักเรียน  มปัีญหาถูกทอดท้ิงให้อยู่กับปู่ย่าตายายเป็นจ านวน

มาก  ส่งผลให้เด็กไม่มีการเรียนรู้ท่ีบ้าน เด็กขาดความอบอุ่น นอกจากนี้ยังพบปัญหามีการเลี้ยงดูเด็กท่ีไม่

ถูกต้อง มคี่านยิมท่ีไม่เหมาะสมในการด าเนินชีวติ ท าให้เด็กส่วนใหญ่ขาดระเบียบวินัย เอาแต่ใจตนเองและยัง

มตีัวแปรท่ีไม่เอื้อตอ่ความส าเร็จในการจัดการศึกษา คือผู้เรียนไมไ่ด้รับการส่งเสริม สนับสนุนด้าน  การเรยีน

จากทางบ้านอย่างเต็มท่ี  และจากผลการวจิัยของ สุดาทิพย์  นนตระอุดร (2556)  ท่ีได้พัฒนาโมเดลสมการ

โครงสร้างพหุระดับปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีท่ี 5  

พบว่า การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มีอิทธิพลทางบวกต่อความสามารถในการแก้ปัญหา อธิบายได้ว่าเป็น

ตามทฤษฎีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า ความส าเร็จในการแก้ปัญหาได้ คือการ

อบรมเลีย้งดูจากบดิามารดา หรือผู้ปกครอง ซึ่งเป็นผู้ท่ีมีความใกล้ชดิและผูกพันกับนักเรียน 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะด้านนโยบาย ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านนักเรียน  ด้านสิ่งแวดล้อมทางสังคม และ

ด้านครอบครัวนักเรียน  มีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางอ้อมต่อทักษะชีวิตด้านการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์



 

ของนักเรียน ดังนั้น ผู้บริหารของกระทรวงศึกษาธิการ  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา และโรงเรียน ควรพัฒนาปัจจัยท้ัง 3 ด้านนี้อย่างจริงจัง ให้ความส าคัญในการ

ปลูกฝังให้นักเรียนเป็นผู้มคีวามสนใจใฝ่รู้ เลอืกรับข้อมูลขา่วสารผ่านสื่อเทคโนโลยตีา่งๆ ได้อยา่งเหมาะสม  

 ข้อเสนอแนะในการน าไปปฏิบัติ  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา ควรส่งเสริมให้โรงเรียนมีการ

พัฒนาปัจจัยด้านต่างๆ ผู้อ านวยการโรงเรียน และครูผู้สอนควรหากิจกรรมท่ีพัฒนาผู้เรียน ให้ความรู้ สร้าง

ความตะหนักและปลูกฝังคุณลักษณะการเป็นผู้มีความสนใจใฝ่ รู้ ส่งเสริมให้นักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง 

กล้าตัดสินใจในการแก้ปัญหา จัดกิจกรรมให้นักเรียนกล้าแสดงออก กล้าคิดกล้าท า  สามารถช่วยเหลือ

ตนเองได้  ส าหรับผู้ปกครอง ควรเลี้ยงดูบุตรหลานในรูปแบบการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย โดยสนับสนุนให้

นักเรียนได้ร่วมคิดและตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งต่างๆในครอบครัว รับฟังความคิดเห็นของนักเรียน ส่งเสริมให้

นักเรียนมีความรับผิดชอบ เอาใจใส่ในงานท่ีได้รับมอบหมาย  เสริมแรงในด้านบวกเมื่อนักเรียนประสบ

ความส าเร็จ ส่งเสริมให้นักเรียนใชค้วามสามารถท่ีมีอยู ่แก้ไขปัญหาและอุปสรรคหรือการกระท าใดๆได้ส าเร็จ

ด้วยการตัดสนิใจด้วยตัวเอง  

  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไป  ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านนักเรียน โดยเฉพาะ ความสนใจ 

ใฝ่รู้ ส่งผลต่อทักษะชวีติด้านการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์มากที่สุด  จึงควรศกึษาหรือพัฒนาหลักสูตรเสริม

เพื่อพัฒนาทักษะด้านความสนใจใฝ่รู้ เพื่อเป็นการปลูกฝังคุณลักษณะท่ีดใีห้เกิดกับนักเรียน  
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