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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์ 1) เพือ่ศกึษาองค์ประกอบและตวับ่งชีจ้ติสาธารณะของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา

ตอนต้นในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 2) เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงตามสภาพขององค์ประกอบและตัวบ่งชี ้

จิตสาธารณะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน

ระดบัมธัยมศกึษาปีที ่1-3 ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา สงักดัส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง จ�ำนวน 700 คน น�ำมาวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส�ำรวจ สกัดปัจจัยเพื่อพิจารณา

จัดกลุ่มตัวแปรด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบหลักและใช้วิธีการหมุนแกนแบบออโธโกนอล ด้วยวิธีแวริแมกซ์ จากนั้น 

ผูว้จิยัได้น�ำตวับ่งชีท้ี่ได้มาสร้างแบบสอบถามเกบ็รวบรวมข้อมลูกลุม่ผูรู้แ้จ้งชดั จ�ำนวน 120 คนโดยการเปรยีบเทยีบระดบั 

ค่าเฉลี่ยกลุ่ม ผู้รู้แจ้งชัดด้วย Independent t – test ของทั้ง 2 กลุ่ม

	 ผลการวจิยัพบว่า องค์ประกอบและตวับ่งชีจ้ติสาธารณะของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นในภาคตะวนัออก- 

เฉยีงเหนอืตอนล่าง ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลกั 4 องค์ประกอบย่อย 34 ตวับ่งชี ้สามารถอธบิายความแปรปรวน

ของตวับ่งชีท้ัง้หมดได้ ร้อยละ51.22 เรยีงตามค่าร้อยละของการอธบิายความแปรปรวนจากมากไปหาน้อยตามล�ำดบัคอื 

1) ด้านความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ อธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 38.627 มี 14 ตัวบ่งชี้ 2) ด้านความมุ่งมั่นในการท�ำงาน 

อธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 5.65 มี 11 ตัวบ่งชี้ 3) ด้านอุทิศเวลาเพื่อประโยชน์ส่วนรวม อธิบายความแปรปรวนได้

ร้อยละ 3.70 มี 6 ตัวบ่งชี้ 4) ด้านการมุ่งประโยชน์ส่วนรวม อธิบายความแปรปรวน ได้ร้อยละ 3.24 มีจ�ำนวน 3 ตัวบ่งชี้ 

	 จากการน�ำตัวบ่งชี้ที่ค้นพบไปทดสอบกับกลุ่มผู้รู้แจ้งชัด ปรากฏว่ามีนัยส�ำคัญทางสถิติ ทุกตัวบ่งชี้ ซึ่งสามารถ

ยืนยันได้ว่าตัวบ่งชี้ทั้ง 34 ตัว มีความเที่ยงตรงตามสภาพ

ค�ำส�ำคัญ : จิตสาธารณะ
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ABSTRACT

	 The purposes of this research were to 1) study the factors and Indicators of public mind of the 

lower secondary school students in the part of Thailand lower northeastern. 2) verify the concurrent validity 

of the factors and indicators of public mind of the lower secondary school students in the part of Thailand 

lower northeastern. The constructed questionnaire was employed to collect the data from the research 

subjects who were 700 students studying in Mathayom Suksa 1-3 under Primary Educational Service 

Area Office and the Office of the Basic Education Commission in the part of Thailand lower northeastern.  

The data were analyzed by the exploratory factor analysis. In seeking the underlying dimensions, a principal 

component analysis, and varimax rotation were conducted. A total of 120 students was accepted among 

teachers and peers as students with high public consciousness and general public mind groups. The mean 

scores obtained from the known groups were compared by t-test. 

	 The result revealed that ;	

	 The factors and Indicators of public mind of the lower secondary school students in the part  

of Thailand lower northeastern consisted of 3 principle components and 4 specific components as well 

as 34 indicators which accounted for 51.22 percent of the whole variance of indicators. The components 

arranged from the highest percentage of variance to the lowest percentage of variance were 1) generosity 

which accounted for 38.627 percent of the whole variance comprising 14 indicators, 2) working intention 

which accounted for 5.65 percent of the whole variance comprising 11 indicators, 3) time devotion for public 

which accounted for 3.70 percent of the whole variance comprising 6 indicators 4) public spirituality which 

accounted for 3.24 percent of the whole variance comprising 3 indicators.

	 The obtained indicators were tested with the known groups. The results revealed that all indicators 

were statistically significant. It could confirm that 34 indicators were concurrently valid.

Keywords : Public Mind

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 ปัจจบุนัคนไทยก�ำลงัประสบปัญหาวกิฤตค่านยิม 

จริยธรรม และพฤติกรรม เช่ือมโยงถึงการด�ำเนินชีวิต  

ความประพฤติ ความคิด ทัศนคติและคุณธรรมของคนใน

สังคม เป็นผลกระทบจากการเลื่อนไหลของวัฒนธรรม 

ต่างชาติท่ีเข้าสูป่ระเทศไทยผ่านส่ือและเทคโนโลยสีารสนเทศ  

โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนยังไม่สามารถคัดกรองและ

เลือกรับวัฒนธรรมต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม ประกอบกับ

สถาบันทางสังคม สถาบันครอบครัว สถาบันศาสนาและ

สถาบนัการศกึษามบีทบาทน้อยลงในการปลกูฝังคณุธรรม

จริยธรรม โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ครอบครัว มีอัตรา

การหย่าร้างสูงขึ้น สถาบันการศึกษา ให้ความส�ำคัญกับ

การพฒันาคณุธรรมของผูเ้รยีนไม่มากเท่าทีค่วร ขาดความ

สอดคล้องกับภาวะปัจจุบันการพัฒนาคนและสังคมไทยสู่

สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ จึงมุ่งพัฒนาคนและ

สงัคมไทย 3 (ส�ำนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิ 

และสังคมแห่งชาติ, 2549) จิตสาธารณะจะมีพฤติกรรม 

ที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบต่อ สาธารณสมบัติด้วย 

การเอาใจใส่ดูแลเป็นธุระ และเข้าร่วมในเรื่องส่วนรวมท่ี

เป็นประโยชน์ร่วมกัน หลีกเลี่ยงการใช้หรือกระท�ำที่ท�ำให้

เกดิการช�ำรดุเสยีหายต่อของส่วนรวม การถอืเป็นหน้าท่ีท่ี

จะมส่ีวนร่วมในการดแูลการเคารพสทิธใินการใช้สาธารณ

สมบตัขิองผูอ้ืน่ มุง่ปฏบิตัเิพือ่ส่วนรวมในการดแูลรกัษาของ

ส่วนรวม (วรีวธุ มาฆะศริานนท์ และเสาวลกัษ์ อศัวเทววชิ,  
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2551) ผู้ที่มีจิตสาธารณะ คือ ผู้ที่มีลักษณะเป็นผู้ ให้และ

ช่วยเหลอืผูอ้ืน่ แบ่งปันความสขุส่วนตนเพือ่ท�ำประโยชน์แก่ 

ส่วนรวม เข้าใจเหน็ใจผูท้ีม่คีวามเดอืดร้อน อาสาช่วยเหลอื 

ผู้อื่น อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้วยแรงกาย สติปัญญา ลงมือ

ปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหาหรือร่วมสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามให้เกิด

ในชุมชน โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2553) สรุยิเดว ทรปีาต ี(มตชิน, 2551) กล่าวถงึการวจิยัเรือ่ง  

คุณภาพวัยรุ ่น : กรณีศึกษา นักเรียนสายสามัญและ 

สายอาชพี พบว่า เยาวชนไทยประเมนิตนเองว่ามส่ีวนร่วม 

ในกิจกรรมของชุมชน น้อยที่สุด ซึ่งหมายถึง การขาด

จิตสาธารณะ กระทรวงศึกษาธิการให้ความส�ำคัญกับ 

“จิตสาธารณะ” โดยให้หลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ก�ำหนด “จิตสาธารณะ” 

ไว้เป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนอีกข้อหน่ึง

ใน 8 คุณลักษณะที่สถานศึกษาจะต้องพัฒนาผู้เรียนให้มี

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ โดยสถานศกึษาจะต้องมชีัว่โมง 

ให้เด็กท�ำกิจกรรมสาธารณะ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

45 ชั่วโมง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

	 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นภูมิภาคที่มี 

ความหลากหลายทางศิลปวัฒนธรรมและประเพณีท่ี 

แตกต่างกนัในแต่ละท้องถิน่ แต่ละจงัหวดั ศลิปวฒันธรรม 

การด�ำรงชวีติภมูปัิญญาและวถิชีวีติชาวบ้าน การรวมก�ำลงั 

ช่วยกันท�ำงานที่ใหญ่หลวง เช่น การลงแขก สร้างบ้าน 

สร้างวัด สร้างโรงเรียน ฯลฯ เป็นกิจกรรมที่แสดงถึง  

ความเอือ้เฟ้ือช่วยเหลอืกนัภายในชมุชน ท�ำให้เกดิความเป็น 

อนัหนึง่อนัเดยีวกนั เป็นประโยชน์แก่คนทกุระดบั ชาวอสีาน 

จะสอนให้ช่วยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกัน ร่วมกิจกรรม

สังคมและงานบุญงานกุศลเป็นประจ�ำและความมีน�้ำใจ

ของชาวอีสานท�ำให้การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันของกลุ่มชน 

เหล่านีม้คีวามสงบสขุตลอดมา (ผูจ้ดัการ, 2557) จากปัญหา 

และความส�ำคัญดังกล่าวข้างต้น การศึกษาองค์ประกอบ

และตัวบ่งชี้จิตสาธารณะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง ซึ่งผล

การวิจัยจะได้องค์ประกอบและตัวบ่งช้ีจิตสาธารณะของ 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในภาคตะวันออก-

เฉียงเหนือตอนล่าง ซึ่งสามารถน�ำตัวบ่งชี้จิตสาธารณะ

ของนักเรียนไปใช้ ในการประเมินและการพัฒนาด้าน 

จิตสาธารณะของนักเรียนอันจะส่งผลดีต่อคุณภาพ

นักเรียนและคุณภาพของสถานศึกษา

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาองค ์ประกอบและตัวบ ่งชี้ 

จิตสาธารณะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง

	 2.	 เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงตามสภาพ

ขององค์ประกอบและตัวบ่งชี้จิตสาธารณะของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนล่าง

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ตอนที ่1 การศกึษาองค์ประกอบและตวับ่งชีจ้ติ

สาธารณะของนักเรียน 

	 ตอนที ่2 การวเิคราะห์องค์ประกอบและตวับ่งชี ้

จิตสาธารณะของนักเรียน 

	 ตอนท่ี 3 การตรวจสอบความเท่ียงตรงตามสภาพ 

ขององค์ประกอบและตัวบ่งชี้จิตสาธารณะ ของนักเรียน 

	 ประชากร นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3  

ปีการศึกษา 2557 ภาคเรียนที่ 1 ในส�ำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษา สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการ

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน ในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืตอนล่าง 

	 กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3  

ปีการศึกษา 2557 ภาคเรียนที่ 1 ในส�ำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษา สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการ

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน ในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืตอนล่าง  

จ�ำนวน 700 คน 

	 กลุ่มผู้รู้แจ้งชัด นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3  

ในส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา สังกัด

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง ท่ีได้รับการคัดเลือกจาก

ส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาว่าเป็นโรงเรียนท่ีนักเรียนมี

จิตสาธารณะสูง และได้รับการคัดเลือกจากครูว่าเป็นผู้มี

จติสาธารณะสงูเป็นทีย่อมรบัของครแูละเพือ่นเป็นกลุม่สงู 

และนกัเรยีนทีม่จีติสาธารณะเป็นกลุม่ทัว่ไป จ�ำนวน 120 คน 
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สรุปผลการวิจัย

	 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบและตัวบ่งชี้จิต

สาธารณะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง พบว่า ได้องค์ประกอบ  

3 องค์ประกอบหลกั 4 องค์ประกอบย่อย 34 ตวับ่งชี ้สามารถ 

อธบิายความแปรปรวนของตวับ่งชีท้ัง้หมดได้ ร้อยละ 51.22 

	 1.	 องค์ประกอบด้านความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ม ี

จ�ำนวนตัวบ่งชี้มากที่สุด คือ 14 ตัวบ่งชี้ที่ สามารถอธิบาย

ความแปรปรวนได้ร้อยละ 38.627 มค่ีาน�ำ้หนกัองค์ประกอบ  

ตั้งแต่ .705 - .513 ตามล�ำดับ

	  2.	 องค์ประกอบด้านความมุง่มัน่ในการท�ำงาน 

มีจ�ำนวน 11 ตัวบ่งช้ีสามารถอธิบายความแปรปรวนได้ 

ร้อยละ 5.65 มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบตั้งแต่ .683 - .556 

ตามล�ำดับ

	 3.	 องค์ประกอบด้านอุทิศเวลาเพื่อประโยชน์

ส่วนรวม มจี�ำนวน 6 ตวับ่งชี ้สามารถอธบิายความแปรปรวน 

ได้ร้อยละ 3.70 มค่ีาน�ำ้หนกัองค์ประกอบตัง้แต่ .678 - .543  

ตามล�ำดับดังนี้ 

	  4.	 องค์ประกอบด้านการมุง่ประโยชน์ส่วนรวม 

มีจ�ำนวน 3 ตัวบ่งชี้ สามารถอธิบายความแปรปรวนได้ 

ร้อยละ 3.24 มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบตั้งแต่ .727 - .611 

ตามล�ำดับ 

	 ผลการวิเคราะห์ความเที่ยงตรงตามสภาพของ

องค์ประกอบและตวับ่งช้ีจติสาธารณะของนกัเรยีนระดบั

มัธยมศึกษาตอนต้นในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง  

กับกลุ่มผู้รู้แจ้งชัด พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3  

ในส�ำนกังานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษา สงักดัส�ำนกังาน 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในภาคตะวันออก-

เฉียงเหนือตอนล่างที่ ได้รับการคัดเลือกจากส�ำนักงาน 

เขตพื้นที่การศึกษามี จิตสาธารณะในระดับมาก อย่างมี

นยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 ทกุตวับ่งชี ้สามารถยนืยนั

ได้ว่าตัวบ่งชี้ ทั้ง 34 ตัวบ่งชี้ มีความเที่ยงตรงตามสภาพ

อภิปรายผล

	 1.	 การก�ำหนดองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ 

จิตสาธารณะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง ผลการศึกษาข้อมูล

ที่ ได้น�ำมาสังเคราะห์สรุปเป็นองค์ประกอบและตัวบ่งชี้  

จิตสาธารณะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นใน

ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืตอนล่างไว้ 3 องค์ประกอบหลกั 

5 องค์ประกอบย่อย 69 ตัวบ่งชี้ และเมื่อน�ำไปทดลอง

ตามข้ันตอนการด�ำเนินการวิจัยท�ำให้ได้ ข้อค้นพบใหม่ 

คือ 3 องค์ประกอบหลัก 4 องค์ประกอบย่อย 34 ตัวบ่งชี้  

ในประเด็นนี้พิจารณาได้ว่า ถึงแม้ว่าชื่อองค์ประกอบจะ

เปลีย่นไปแต่ตวับ่งชี้ในองค์ประกอบเดมิกก็ระจายไปอยู่ใน

องค์ประกอบใหม่และองค์ประกอบใหม่ที่ได้องค์ประกอบ

ที่ 1 – 3 สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของ 

ตวับ่งชี้ ได้ รอ้ยละ 47.98 ซึง่สามารถยอมรบัได้ดงัที่กัลยา 

วานิชบัญชา (2551) สรุปว่า การวิเคราะห์องค์ประกอบ 

หลายตัวแปรเป็นเทคนิคท่ีใช้ ในการลดจ�ำนวนตัวแปร

เทคนคิหนึง่โดยการศกึษาถงึโครงสร้างความสมัพนัธ์ของ 

ตัวแปร และสร้างตัวแปรใหม่เรียกว่า องค์ประกอบ 

โดยองค์ประกอบที่สร้างขึ้นจะเป็นการน�ำตัวแปรที่มี

ความสัมพันธ์กันหรือมีความร่วมกันสูงมารวมกันเป็น 

องค์ประกอบเดยีวกนั ส่วนตวัแปรทีอ่ยูค่นละองค์ประกอบ

มีความร่วมกันน้อย หรือไม่มีความสัมพันธ์กันเลยจาก 

การวเิคราะหอ์งค์ประกอบจะเหน็ได้ว่า จติสาธารณะของ 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จะต้องเกิดจาก 

องค์ประกอบหลายองค์ประกอบเพราะบริบททีห่ลากหลาย 

ในสภาพสังคมปัจจุบันที่คนไทยก�ำลังประสบปัญหาวิกฤต

ค่านิยม จริยธรรม และพฤติกรรมเป็นผลกระทบจาก 

การเลื่อนไหล ของวัฒนธรรมต่างชาติที่เข้าสู่ประเทศไทย

ผ่านสื่อและเทคโนโลยีสารสนเทศ ดังนั้น นักเรียนระดับ

มธัยมศกึษาตอนต้นจงึจ�ำเป็นทีจ่ะต้องมกีารแสดงออกถงึ 

การมจีติสาธารณะท่ีเด่นชดั ดงัท่ี Caprara & Steca (2005)  

ได้ให้ค�ำนยิามพฤตกิรรมทีเ่อือ้ต่อสงัคมว่า หมายถงึ การท�ำ 

ประโยชน์ให้แก่ผู ้อื่นด้วยความสมัครใจ พฤติกรรมที่

แสดงออก ได้แก่ การแบ่งปัน (Sharing) การบริจาค  

(Donation) การเอาใจใส่ (Caring) การบรรเทาทุกข์ 

(Comforting) และการช่วยเหลือ (Helping) Carlo &  

Randall (2002) ได้กล่าวว่า จติสาธารณะ หมายถงึ พฤตกิรรม 

ท่ีเอ้ือต่อสังคมว่าเป็นพฤติกรรมท่ีตั้งใจท�ำประโยชน์

เพ่ือสังคมสุนทร ช่องชนิล(2556) ได้ ให้ความหมายของ 

จิตสาธารณะ หมายถึง การที่บุคคลตระหนักรู้ ค�ำนึงถึง  

เอาใจใส ่และกระท�ำด ้วยจิตวิญญาณท่ีมีความรัก  

ความเอ้ืออาทรเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมด้วยการช่วยเหลือ
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เพื่อนร่วมสังคมและดูแลรักษาสาธารณะสมบัติด้วย 

ความรูส้กึเป็นเจ้าของนงคราญ ประทมุตร ี(2555) ได้สรปุ

ความหมายของจิตสาธารณะ หมายถึง การกระท�ำด้วย

จิตวิญญาณที่มีความรัก ความห่วงใย ความเอื้ออาทรต่อ 

คนอืน่และสงัคมโดยรวม วชิยั วงษ์ใหญ่ (2555) จติสาธารณะ  

(Public Mind) หมายถึง จิตใจที่ค�ำนึงถึงส่วนรวมร่วมกัน 

มีความส�ำนึกและยึดม่ันในระบบคุณธรรมและจริยธรรม 

ที่ดีงาม ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ประหยัด และ 

มคีวามสมดลุระหว่างมนษุย์กบัธรรมชาต ิส่งผล ท�ำให้แสดง 

พฤตกิรรมหลกั 3 ด้าน ได้แก่ 1) การงดเว้นการกระท�ำทีจ่ะ

ส่งผลท�ำให้เกิดความช�ำรุดเสียหายของทรัพย์สินส่วนรวม  

2) การมีส่วนร่วมดูแลรักษาทรัพย์สินส่วนรวม และ  

3) การเคารพสิทธิของบุคคลอื่นการใช้ทรัพย์สินส่วนรวม 

อารีนา เลิศแสนพร (2555 )ได้ ให้ความหมายของค�ำว่า  

จติสาธารณะ (Public Mind) หมายถงึ จติส�ำนกึเพือ่ส่วนรวม  

ตลอดจนช่วยดแูลรกัษาให้ความช่วยเหลอืผูต้กทกุข์ได้ยาก  

หรือผู้ที่ร้องขอความช่วยเหลือเท่าที่จะท�ำได้ ตลอดจน 

ร่วมมือกระท�ำเพื่อช่วยกันแก้ปัญหา แต่ต้องไม่ขัดต่อ

กฎหมายเพื่อรักษาประโยชน์ส่วนรวม ศุภโชค เสือทอง 

(2554) ได้สรปุความหมายของจติสาธารณะ หมายถึง จติใจ 

ท่ีมคีวามตระหนกัรบัผดิชอบต่อส่วนรวมต่อสงัคมทัง้ปกป้อง  

ป้องกนัและช่วยแก้ปัญหาสังคมเพือ่ให้สังคมและทรพัยากร 

ธรรมชาต ิสิง่แวดล้อมอยูใ่นภาวะสมดลุ กระทรวงศกึษาธกิาร  

(2553) ได้นิยามจิตสาธารณะ หมายถึง คุณลักษณะ 

ที่แสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือสถานการณ์ 

ที่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อื่น ชุมชน และสังคม ด้วย 

ความเต็มใจ กระตือรือร้น โดยไม่หวังผลตอบแทน 

	 2.	 องค์ประกอบและตวับ่งชีจ้ติสาธารณะของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่ ได้จากการวิเคราะห์

องค์ประกอบเชงิส�ำรวจ ได้องค์ประกอบจติสาธารณะของ

นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นใหม่ 3 องค์ประกอบหลกั 

4 องค์ประกอบย่อย 34 ตัวบ่งชี้ อภิปรายผลตามล�ำดับ 

ได้ดังนี้

		  2.1	 องค ์ประกอบจิตสาธารณะด ้าน

ความเอื้อเฟื ้อเผื่อแผ่ เป็นองค์ประกอบและตัวบ่งชี้  

จิตสาธารณะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง และมีความเที่ยงตรง

ตามสภาพ เพราะภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื หรอืภาคอสีาน 

ของประเทศไทย ซึ่งเป็นภูมิภาคที่มีความหลากหลายทาง

ศลิปวฒันธรรมและประเพณทีีแ่ตกต่างกนัในแต่ละท้องถิน่  

แต่ละจังหวัดศิลปวัฒนธรรม เอกลักษณ์เฉพาะตน  

ในการด�ำรงชีวิต ภูมิปัญญาจึงเป็นสิ่งท่ีเกี่ยวข้องกับ 

การผลติและวถิชีวีติชาวบ้าน การรวมก�ำลงัช่วยกนัท�ำงานที่

ใหญ่หลวง เกนิวสิยัทีจ่ะท�ำได้ส�ำเรจ็คนเดยีว เช่น การลงแขก  

สร้างบ้าน สร้างวดั สร้างโรงเรยีน สร้างถนนหนทาง หรอื

ขุดลอกแหล่งน�้ำ เป็นกิจกรรมท่ีแสดงถึง ความเอ้ือเฟื้อ

ช่วยเหลือกันภายในชุมชน ท�ำให้เกิดความเป็นอันหนึ่ง 

อันเดียวกัน เป็นประโยชน์แก่คนทุกระดับ การสอนให้

ช่วยเหลอืเกือ้กลูซึง่กนัและกนั ท�ำให้การใช้ชวีติอยูร่่วมกนั 

ของกลุ่มชนเหล่านี้มีความสงบสุขตลอดมา (ผู้จัดการ, 

2557) Sergiovanni (2004 citing Burns, 1978) สรุปว่า 

การอยูร่่วมกนัในสงัคม อยูบ่นพืน้ฐานของความส�ำคญัของ 

แรงจูงใจและจิตวิทยามนุษย์ โดยผู้บริหารต้องยกระดับ

จิตส�ำนึกของตนเองและผู้ตามด้านอุดมคติและค่านิยม

ทางจริยธรรมให้สูงขึ้น แสดงพฤติกรรมออกมาอย่าง 

เหมาะสม มีความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ ไม่เห็นแก่ตัว เน้นการ

ปฏิบัติเพื่อช่วยเหลือผู้อื่น อสมา ปัทมะสังข์ (2553) ได้ให้

ความหมายของ ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ หมายถึง การมอบ

หรือแบ่งปันสิ่งที่มีค่าให้กับผู้อื่น ไม่ว่าจะเป็นของส่วนตัว 

เงินทอง เวลา 

		  2.2	 องค ์ประกอบจิตสาธารณะด ้าน 

ความมุ่งม่ันในการท�ำงาน เป็นองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ 

จิตสาธารณะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง และมีความเที่ยงตรง 

ตามสภาพ เพราะความตั้งใจอย่างแน่วแน่ที่จะท�ำให้

เกิดความเจริญ Muephy (2006) สรุปความหมายของ 

ความมุง่มัน่ในการท�ำงาน หมายถงึ การสร้างแรงบนัดาลใจ  

สามารถท�ำงานในสิ่งนั้นจนประสบผลส�ำเร็จ อดทนต่อ

ปัญหาอุปสรรคและหาทางแก้ไขได้ Lambert (1996) 

Gutierrez, Parsons and Cox (1998) สรุปว่าความมุ่งมั่น 

ในการท�ำงาน หมายถึง การท�ำงานที่มีเป้าหมายชัดเจน 

มีความตั้งใจมั่น กระตือรือร้นต้องการท�ำงานให้ส�ำเร็จ 

สนุทร ช่องชนลิ (2556) ได้สรปุความหมายของความมุง่มัน่ 

ในการท�ำงาน หมายถงึ การทีบ่คุคล มคีวามตัง้ใจท�ำให้งาน 

ส�ำเรจ็ตามก�ำหนด การมคีวามมานะพยายาม ความบากบัน่ 

หมัน่เพยีร ความอดทนท�ำงานจนกว่าจะประสบผลส�ำเรจ็ได้  
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ณัฐวุฒิ พิมพา (2548 อ้างถึงในสุนทร ช่องชนิล, 2556)  

ได้สรปุหลกัธรรมอทิธบิาท 4 เกีย่วกบัวริยิะ คอื มคีวามมุง่มัน่ 

ทุ่มเททั้งกายและใจ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่า

ส่วนตน

		  2.3	 องค์ประกอบจิตสาธารณะด้านอุทิศ

เวลาเพื่อประโยชน์ส่วนรวมเป็นองค์ประกอบและตัวบ่งช้ี 

จิตสาธารณะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นใน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง และมีความเที่ยงตรง

ตามสภาพเพราะการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่า

ประโยชน์ส่วนตวั การใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์ต่อสงัคม 

การเสยีสละเวลา ก�ำลงักาย ก�ำลงัทรพัย์ เพือ่ช่วยเหลอืผูอ้ืน่ 

และสังคมส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2542 

อ้างถงึใน นงคราญ ประทมุตร,ี 2555) จมุพล พลูภทัรชีวนิ  

(2549 อ้างถงึในสนุทร ช่องชนลิ, 2556) ได้สรปุคณุลกัษณะ 

ที่แสดงออกถึงผู ้มีจิตสาธารณะ คุณลักษณะที่ส�ำคัญ 

คือ การอุทิศเวลาให้กับการท�ำงาน โดยการเอาใจใส่ต่อ 

ผูร่้วมงาน นกัเรยีน ผูป้กครอง และให้เวลาในการท�ำงานกบั 

การคิดค้นและวางแผน แนะน�ำ ช่วยเหลือ ท�ำงานด้วย 

ความเต็มใจ คิดและแก้ปัญหาในเชิงบวก สุนทร ช่องชนิล  

(2556) ได้สรปุความหมายของการอทุศิเวลาให้กบัการท�ำงาน  

หมายถึง การที่บุคคลเสียสละเวลากับการปฏิบัติงาน 

แสดงออกให้เห็นถึงการท�ำงานด้วยความเสียสละ ทั้งใน

เวลาและนอกเวลาไม่เหน็แก่ความเหนด็เหนือ่ย ไม่ย่อท้อต่อ 

ปัญหาและอุปสรรค เสียสละทรัพย์สินและเสียสละ 

ความสุขส่วนตัว Lunenburg & Omstein (2004) สรุปว่า  

ผู ้ที่มีลักษณะของจิตสาธารณะลักษณะที่ส�ำคัญ คือ  

การอุทิศตัวและความสามารถในการยกระดับตัวใน 

การท�ำงานและความส�ำเร็จตามเป้าหมายอย่างสูงยิ่ง 

อ�ำนาจ อิทธิพลของต�ำแหน่งไม่ใช่สิ่งส�ำคัญ 

		  2.4	 องค์ประกอบจติสาธารณะด้านการมุง่ 

ประโยชน์ส่วนรวม เป็นองค์ประกอบและตัวบ่งช้ีจิตสาธารณะ 

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในภาคตะวันออก-

เฉยีงเหนอืตอนล่าง และมคีวามเทีย่งตรงตามสภาพเพราะ 

ความตั้งใจ ที่จะให้เกิดผลต่อตนเอง ต่อผู้ ใกล้ชิด และต่อ 

สังคม โดยยึดผลประโยชน์ของสังคมหรือส่วนรวมเป็น

ส�ำคญั (ธนัญภรณ์ ทารธีาร, 2548) สนุทร ช่องชนลิ (2556)  

ได้สรุปความหมายของการมุ ่งประโยชน์เพื่อส่วนรวม 

หมายถงึ การทีบ่คุคลมค่ีานยิมในการปฏบิตังิานทีค่�ำนงึถงึ 

ผลท่ีจะเกิดแก่ชุมชนและสังคมเป็นหลัก โดยการท�ำงาน

ด้วยความถูกต้อง โปร่งใส ตรวจสอบได้ไม่แสวงหาหรือ

ปล่อยให้ผูอ้ืน่หาผลประโยชน์อนัมชิอบและไม่เลอืกปฏบิตัิ 

สุเทพ จิตรชื่น และคณะ (2550) ได้กล่าวถึง ลักษณะของ

การปฏิบัติกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมไว้ดังนี้  

1) การรักษาความสะอาด 2) การเก็บเครื่องใช้และของ

มีคมของมีคม 3) การจัดเก็บของเล่น Lunenburg & 

Ornstein (2004) สรปุว่า การท�ำงานของผูบ้รหิารต้องมอง

หาสิง่ทีด่ทีีส่ดุส�ำหรบันกัเรยีน และสนบัสนนุการเรยีนทีเ่น้น

ผู้เรียนเป็นส�ำคัญการสร้างประโยชน์ให้เกิดกับส่วนรวม 

ของนักเรียน และสร้างค่านิยมที่ดีงามให้เห็นผลทางบวก

ซึ่งเป็นสิ่งส�ำคัญต่อองค์กรและปฏิบัติตามค่านิยมนั้นให้

เกิดผลถาวรเป็นวัฒนธรรมขององค์กรทุกคนท�ำงานเพ่ือ

องค์กร เสียสละ มุ่งท�ำประโยชน์ให้ส่วนรวมมากกว่า

ประโยชน์ส่วนตน

	 3.	 ผลการวเิคราะห์ความเทีย่งตรงตามสภาพ

ขององค์ประกอบและตัวบ่งชี้จิตสาธารณะของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนล่าง กับกลุ่มผู้รู ้แจ้งชัดเพื่อยืนยันความเที่ยงตรง

ตามสภาพ พบว่า อยู่ในระดับสูงถึงสูงมาก ค่าเฉลี่ย ( )  

อยู่ระหว่าง 4.72 - 4.30 โดยตัวบ่งชี้ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด

คือ ช่วยชี้แนะสิ่งที่เป็นประโยชน์มีเหตุผลให้ผู ้อื่นด้วย 

ความเหน็อก เหน็ใจ ดงัเช่นที ่สคุนธรส หตุะวฒันะ (2550) 

ได้ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด้วย

เทคนคิเสนอ ตวัแบบผ่านภาพการ์ตนูร่วมกบัการชีแ้นะทาง

วาจา ที่มีต่อจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 3 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้คือ โปรแกรมพัฒนา 

จิตสาธารณะด้วยเทคนิคเสนอตัวแบบผ่านภาพการ์ตูน 

ร่วมกบัการชีแ้นะทางวาจา จ�ำนวน 12 ภาพ ผลการวจิยัพบว่า  

นักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด้วยเทคนิค

เสนอตัวแบบผ่านภาพการ์ตูนร่วมกับการชี้แนะทางวาจา

มีจิตสาธารณะสูงกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับโปรแกรมพัฒนา

จิตสาธารณะ และการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยใน

ระดับน้อยและในระดับมากไม่มีความสัมพันธ์กับการใช้

โปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะด้วยเทคนิคเสนอตัวแบบ

ผ่านภาพการ์ตูนร่วมกับการชี้แนะทางวาจา 
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ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการน�ำไปใช้

	 1.	 โรงเรียนที่ เป ิดสอนระดับมัธยมศึกษา 

ตอนต้นในส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่างควรน�ำตัวบ่งชี้  

จิตสาธารณะของนักเรียน 34 ตัวบ่งชี้ ไปสร้างเป็นแบบ

ประเมินเชิงส�ำรวจวัดพฤติกรรมการแสดงออกถึง การมี

จิตสาธารณะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

	 2.	 โรงเรียนที่ เป ิดสอนระดับมัธยมศึกษา 

ตอนต้นในส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา สงักดั 

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในภาค 

ตะวนัออกเฉยีงเหนอืตอนล่างควรน�ำตวับ่งช้ี จติสาธารณะ

ของนักเรียน 34 ตัวบ่งช้ี ไปพัฒนาคุณลักษณะอัน 

พึงประสงค์ด้านจิตสาธารณะนักเรียนต่อไป

	 3.	 โรงเรยีนทีเ่ปิดสอนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

ในส�ำนกังานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษา สงักดัส�ำนกังาน 

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ในภาคอ่ืนๆ ควรน�ำ

ตวับ่งชีจ้ติสาธารณะของนกัเรยีน 34 ตวับ่งชี ้ไปสร้างเป็น 

แบบประเมินเชิงส�ำรวจวัดพฤติกรรมการแสดงออกถึง

การมจีติสาธารณะของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น

เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านจิตสาธารณะ

นักเรียนต่อไป

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 การศึกษาเปรียบเทียบ ควรมีการศึกษา

เปรียบเทียบกับโรงเรียนท่ีเปิดสอนระดับมัธยมศึกษา 

ตอนต้นในส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา สงักดั 

ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน ในภาคอ่ืนๆ

เพ่ือตรวจสอบความแปรเปล่ียนของตัวบ่งชี้จิตสาธารณะ

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

	  2.	 ตัวแปร ควรมีการศึกษาวิจัยตัวแปรอ่ืนๆ  

ที่อาจเปลี่ยนไปตามสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งอาจ

ส่งผลต่อจิตสาธารณะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น
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