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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาปรากฏการณ์ทางสงัคมของชมุชนพืน้ทีข่บัเคลือ่นจากอดตีจนถงึปัจจบุนั 

เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันให้ชุมชนเข้มแข็งโดยใช้หลักพุทธธรรม เรื่องคารวะตา 6 โดยการปรับประยุกต์ใช้สร้างกระบวนการ

ชุมชนคารวะตะธรรมที่เหมาะสมให้กับกลุ่มเป้าหมายและน�ำชุมชนคารวะตะธรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับชุมชนพื้นที่อื่น

โดยใช้การวิจัยแบบผสานวิธี ซึ่งใช้การวิจัยชิงคุณภาพเป็นหลัก การวิจัยเชิงปริมาณเป็นรองและประยุกต์ใช้วิธีวิทยา

ของงานวิจัยเพื่อท้องถิ่น (CBR) เครื่องมือที่ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ การส�ำรวจชุมชน การท�ำแผนที่ภูมิสังคม 

การเสวนาทางวิชาการ การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง การสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม ใช้การวิเคราะห์ข้อมูล

โดยการวิเคราะห์เนื้อหา

	 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้

	 1.	 ปรากฏการณ์ทางสังคมในพื้นที่ขับเคลื่อนจากอดีตจนถึงปัจจุบัน พบว่า ชุมชนมีความเสี่ยงที่ผู้คนเริ่ม 

เสือ่มถอยคณุธรรม จรยิธรรมและค่านยิม ประเพณ ีวฒันธรรมทีด่งีาม ส่อไปทางปัจเจกและเหน็แก่ตนมากขึน้ ทิง้วถิชีมุชน 

ที่พึ่งพิง และเคารพธรรมชาติ ครอบครัวอ่อนแอในการด�ำเนินชีวิตตามหลักทางศาสนา ขาดการเคารพตนเองและผู้อื่น 

ขาดการเอื้ออาทรและแบ่งปัน จิตใจไม่งดงาม อันเป็นปัญหาทางสังคมและวัฒนธรรมท�ำให้ชุมชนขาดความเข้มแข็ง

	 2.	 กระบวนการชมุชนคารวะตะธรรมทีเ่หมาะสม เพือ่สร้างภมูคิุม้กนัให้ชมุชนเข้มแขง็ ประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน  

คอื 1) การสร้างกลุม่คนคารวะตะธรรม 2) การสถาปนากลุม่โดยผ่านข้ันสร้างการรบัรู ้มท่ีาทียอมรบัและแสดงความเป็น

เจ้าของ 3) การออกแบบกิจกรรมกลุม่ได้กิจกรรมหลากหลายด้าน 4) การขบัเคลือ่นกจิกรรมกลุม่ เพือ่เสรมิสร้างจติส�ำนกึและ

พลงัในการขบัเคลือ่น 5) การเสรมิสร้างพลงักลุม่เพือ่การเรยีนรูร่้วมกนั ขยายกลุม่และเครอืข่าย พบว่า กระบวนการชมุชน 

คารวะตะธรรมขบัเคลือ่นด้วยการเรยีนรูแ้ละปฏบิตัติามหลกัพทุธธรรมเรือ่ง คารวะตา 6 ฐานคดิ และคณุลกัษณะ 8 ประการ  

ของชุมชนคารวะตะธรรม สามารถสร้างภูมิคุ้มกันในการด�ำเนินชีวิตให้ผู้คนในชุมชนพ้นจากความเสี่ยง

	 3.	 การน�ำชมุชนคารวะตะธรรมเรยีนรูร่้วมกนักบัชมุชนพ้ืนท่ีอ่ืน เป็นการเชือ่มโยงการเรยีนรู้ ในพฤตกิรรมเชงิ

ประจักษ์ ผ่านกิจกรรมการเสวนา การสนทนา การสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์ร่วม พบว่า หลังการเรียนรู้ร่วมกัน ชุมชน

พื้นที่อื่นล้วนผ่านการรับรู้ มีท่าทีตอบรับชุมชนคารวะตะธรรม ส่วนจะแสดงความเป็นเจ้าของแล้วน�ำไปขับเคลื่อนสร้าง

ความเข้มแข็งให้ชุมชนของตน จนก่อรูปอ�ำนาจ กฎเกณฑ์และคุณค่าที่ดีนั้น ยังไม่สามารถคาดการณ์ได้
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ABSTRACT

	 This research aimed to study the social phenomenon of the community area driven from the past 

to present in order to build the stronger community by using Buddha Dharma called, “Karawata 6”. The 

Karawata 6 was applied to create the appropriate process to form the target group to be the Karawatatham 

community. Moreover, such community had to learn and share Karawatatham knowledge with other  

communities. The study used Mixed Methods Research Design which mostly focused on the qualitative 

data while the quantitative was minor. In addition, Community Based Research (CBR) was applied. Data 

collection instruments were community survey,social mapping, academic seminar, unstructured interview, 

in-depth interview, and focus group. The data were analyzed using content analysis.

	 The findings show that: 

	 1. 	 The study of social phenomenon in the area driven from the past to present found that the 

community was at risk as the people’s virtue, morality, ethics, and value began to decline. Traditions and 

good cultures were for more individual and more self-seeking. Community way of life that depended on 

and respected for nature was left behind. Families decreasingly implemented religious principles for living 

life. People lacked self-respect and respect for others. They also lacked generosity and sharing. Their mind 

became less beautiful. Those mentions were social and cultural problems which influenced the community 

to be less strong. 

	 2. 	 The appropriate Karawatatham community process for building the stronger community 

comprised 5 steps : 1) forming a group of Karawatatham people, 2) establishing the group by building 

the recognition, acceptation, and possession of Karawatatham, 3) designing group activities to be various,  

4) driving group activities for building consciousness and the driving force, and 5) empowering the groups for 

learning together, and expanding groups and networks. The results show that the Karawatatham community  

process driven by learning and practicing based on Buddha Dharma called Karawata 6 and 8 desirable 

Karawatatham characteristics can build the immunity for people in living their lives and getting out of risk. 

	 3. 	 Bringing the Karawatatham community to learn and share knowledge with other communities 

was the link of explicit learning through seminar, discussion, interview and participatory observation. After 

learning together, it was found that other communities experienced the knowledge and seemed to accept 

the Karawatatham community. However, showing possession of Karawatatham principles, bringing them 

to drive and strengthen their communities, forming permanent power, norms and good values ​​were still 

unpredictable.

Keywords : Karawatatham Community, Learning, Life and Good Society

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 สังคมไทยก�ำลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงใน 

ทุกด้านอย่างรวดเร็ว ตามกระแสโลกที่เปลี่ยนแปลงไป  

ก่อให้เกิดปัญหาทางสังคมและวัฒนธรรมอย่างมากมาย 

จึงมีความจ�ำเป็นต้องเร่งเสริมสร้างความสัมพันธ์ของคน 

ในสังคมให้มีคุณค่าและตระหนักถึงผลประโยชน์ของ

สังคม การสร้างค่านิยมใหม่ท่ียอมรับร่วมกันบนฐานของ

ความไว้เนื้อเชื่อใจและเกื้อกูลกันในสังคม โดยการเสริม

สร้างทุนทางสังคมและความสัมพันธ์ของคนในสังคม  

ปลกูฝังกระบวนการคดิในการเคารพซึง่กนัและกนั การอยู ่

ร่วมกันในสงัคมที่มีความเชื่อและวฒันธรรมที่หลากหลาย 

ยอมรบัข้อจ�ำกดัความแตกต่างของ อตัลกัษณ์ในพืน้ทีแ่ละ
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เคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ รื้อฟื้นค่านิยมที่ดีและ

สร้างค่านยิมใหม่ทีเ่ป็นทีย่อมรบับนพืน้ฐานของความไว้เนือ้ 

เชือ่ใจ เกดิความร่วมมอื แบ่งปันและเอือ้อาทรกันในสงัคม 

(ส�ำนกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่ง

ชาติ. 2554)

 	 ดังนั้นจึงต้องเสริมสร้างจิตส�ำนึกทางสังคม

และวฒันธรรมทีด่งีามด้วยการปลกูฝังความรูค้วามเข้าใจ

ให้คนไทยปรับเปลี่ยนความคิด ความเชื่อ ค่านิยมและ 

ความมคีณุค่าในระดบับคุคล ครอบครวั ชมุชน อกีทัง้ยงัต้อง

เสรมิสร้างพลงัทางสงัคมให้ทกุคนสามารถแสดงออกทาง 

ความคดิอย่างสร้างสรรค์ โดยเรยีนรู ้เข้าใจ และปฏบิตัติน 

ในหน้าที่ที่มีความรับผิดชอบที่ดีในฐานะพลเมืองดีของ

สังคม มีค่านิยมไม่ยอมรับการกระท�ำความผิดทุจริต

คอรัปชั่น พร้อมทั้งมีวิถีการด�ำเนินชีวิตในสังคมอย่างมี 

ส่วนร่วมในทุกด้านแบบมีคุณค่าและมีศักด์ิศรี เคารพใน

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และความคิดเห็นที่แตกต่างกันใน 

ทางสร้างสรรค์ ส่งเสรมิให้มจีติอาสาเข้าร่วมพฒันาสงัคม

ในทกุระดบั การสร้างภมูคิุม้กันให้กบัสงัคมไทย ในทกุระดบั 

นัน้มคีวามส�ำคญัยิง่ (กาญจนา แก้วเทพ,: 2538) : ซึง่ในแผน

พฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่11 ได้ระบไุว้ว่า  

การยดึหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเป็นแนวทางใน

การด�ำเนินชีวิต บนหลักการพื้นฐานส�ำคัญที่คนไทยต้องมี

ความรู ้ใฝ่เรยีนรู ้ตดัสนิใจด้วยความระมดัระวงัมสี�ำนกึใน

ศีลธรรมและจรยิธรรม ด�ำเนนิชวีติด้วยความเพยีร อดทน 

มสีตใิช้ปัญญาจะน�ำไปสูค่วามพอประมาณ ความมเีหตผุล

และการมีภูมิคุ้มกันต่อผลกระทบจากกการเปล่ียนแปลง 

สามารถด�ำเนนิชวีติอย่างสมดลุทกุด้านการสร้างภมูคิุม้กนั

ให้คนไทยตระหนกัถงึคณุค่าวฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย 

สร้างจิตส�ำนึกที่ดี มีค่านิยมที่พึงประสงค์ อยู่ร่วมกันด้วย

ความรัก ความสามัคคีเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน บนความ

แตกต่างหลากหลายวัฒนธรรม เพื่อเป็นฐานในการก้าว

ไปสู่สังคมที่มีความ ใส่ใจและแบ่งปันต่อผู้อื่น (ส�ำนักงาน

คณะกรรมการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต.ิ 2554)  

ขณะเดยีวกนักระแสดงักล่าวได้ส่งผลกระทบต่อชุมชนบ้าน

หัวงัว ต�ำบลยางตลาด อ�ำเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ 

โดยยากต่อการหลีกเล่ียง ก่อให้เกิดปัญหาทั้งทางสังคม

และวัฒนธรรมแก่ชุมชน มีสัญญาณว่าคนจ�ำนวนไม่น้อย  

เริ่มเสื่อมถอยคุณธรรม จริยธรรม มีค่านิยมที่เป็นปัจเจก

มากขึน้ เริม่ไม่พึง่พาซึง่กนัและกนั เคยลงแขกท�ำนา ขอแรง 

สร้างบ้าน งานบวช งานแต่ง ล้วนต้องจ่ายค่าจ้างแรงงาน 

ขาดการแบ่งปันและเอ้ืออาทร พ่ึงพากันยาก อาหาร  

เคยผลิตบริโภคเอง กลับขาดการพ่ึงพาตนเอง ตามวิถี

ทุนนิยมอย่างวัฒนธรรมเมืองมากขึ้น ท่ีอยู่อาศัย จาก

วัฒนธรรมการปลูกสร้างบ้านไม้สองชั้น มีใต้ถุนเพ่ือไว้ใช้

ประโยชน์กจิกรรมของคนในครอบครวั หรอืเป็นศนูย์เสวนา  

(ศูนย์โส) กับเพ่ือนบ้านถูกปรับเปล่ียนเป็นบ้านสองชั้น

คอนกรีตเสริมเหล็กใต้ถุนสูญหาย ความสัมพันธ์ระหว่าง

กนัสญูหายตาม เครือ่งนุง่ห่ม จากเคยถกัทอตดัเยบ็ใช้เอง 

เปลี่ยนเป็นนิยมเสื้อผ้าตามแฟชั่นเมือง จนหมดความเป็น 

เอกลักษณ์ของชุมชน การรักษาโรค เคยใช้สมุนไพร 

ภูมิปัญญาดั้งเดิมของชุมชน ปัจจุบันสูญสลาย ท้ังยังมี 

ค่านยิมทีมุ่ง่แสวงหาความสขุส่วนตนและค�ำนงึถงึประโยชน์ 

แต่พวกพ้องมากกว่าส่วนรวม ความสมัพนัธ์แบบเครอืญาต ิ

ถดถอย สัมพันธภาพระหว่างสมาชิกในครอบครัวมี 

ความเปราะบางจนน�ำไปสู ่ป ัญหาทางสังคมมากขึ้น  

ทั้งยังเกิดแนวโน้มคนในชุมชนขาดความไว้เนื้อเชื่อใจและ 

ขาดการมีส่วนร่วมทางสังคม เด็กและเยาวชนขาดความ

รู้สึกผิดชอบชั่วดี ไม่หวงแหนในวัฒนธรรมท่ีมีรากเหง้า 

อนังดงามของตน ขาดความเคารพตนเองและผูอ้ืน่ อนัเป็น 

ความเสื่อมถอยทางคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมที่ดีงาม 

	 ดังน้ัน ชุมชนคารวะตะธรรม จึงก่อตั้งข้ึนเพ่ือ

สร้างภมูคิุม้กนัให้ชมุชนบ้านหวังวั ต�ำบลยางตลาด อ�ำเภอ

ยางตลาด จงัหวดักาฬสนิธุ ์โดยยดึตามหลกัพุทธธรรม ใน

เรื่องความเคารพ ที่อยู่บนฐานคารวะตา 6 เป็น ทั้งนี้เพื่อ

ให้ผู้คนในชุมชนเกิดการด�ำเนินวิถีชีวิตบนหลักการพื้นฐาน  

ที่คนในชุมชนต้องมีความเคารพสิ่งส�ำคัญร่วมกันคือ  

คนเคารพคน คนเคารพธรรมชาติและคนเคารพสิ่งเหนือ

ธรรมชาต ิเพ่ือการอยูร่่วมกนัอย่างสนัตสิขุ พ่ึงพาอาศยัและ 

เอือ้อาทรเกือ้กลูและแบ่งปันกนั เกดิสงัคมใจงาม หมายถงึ  

สงัคมแห่งพทุธธรรมบนฐานคารวะตา 6 ทีส่�ำนกึในคณุธรรม  

จริยธรรมและค่านิยมท่ีดีงาม จนน�ำไปสู่การออกแบบ

การวิจัย

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพ่ือศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคมชุมชน

บ้านหัวงัว ต�ำบลยางตลาด อ�ำเภอยางตลาด จังหวัด
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กาฬสินธุ์

	 2. 	 เพือ่ศกึษากระบวนการชมุชนคารวะตะธรรม 

ท่ีเหมาะสมในการขับเคลื่อนชุมชน บ้านหัวงัว ต�ำบล

ยางตลาด อ�ำเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ 

	 3. 	 เพือ่น�ำกระบวนการชุมชนคารวะตะธรรมที่

เหมาะสมไปเรียนรู้ร่วมกันกับชุมชนพื้นที่อื่น 

วิธีด�ำเนินการ

	 การวิจัยเรื่อง ชุมชนคารวะตะธรรม : กระบวน 

การเรียนรู ้สู ่ชีวิตและสังคมงามโดยเป็นการวิจัยแบบ 

ผสานวิธี คือ วิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณร่วมกัน 

(Mixed Methodology) และประยกุต์ใช้ระเบยีบวธิวีทิยา  

(Methodology) ของงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นหรือ CBR ซึ่ง 

ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการดังนี้

	 1.	 กลุม่เป้าหมายได้แก่ กลุม่คนและครอบครวั

ในชุมชนบ้านหวังวั ต�ำบลยางตลาด อ�ำเภอยางตลาด จงัหวดั

กาฬสินธุ์ ทั้งหมดจ�ำนวน 100 คน ประกอบด้วยพระสงฆ์  

จ�ำนวน 5 รปู นกัวชิาการ 5 คน ปราชญ์ชาวบ้าน 5 คน ผูน้�ำชุมชน  

10 คน ผู้แทนชุมชน 15 คน ครู 5 คน คน ชาวบ้าน 45 คน  

เด็กและเยาวชน 10 คน

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยเป็นเคร่ืองมือเชิงคุณภาพเป็น

แบบการบนัทกึการสนทนากลุม่ แบบสมัภาษณ์ แบบสงัเกต

พฤติกรรมในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้มีส่วนเก่ียวข้อง

ท้ังหมดและเครือ่งมอืเชงิปรมิาณ ผูว้จิยัได้ใช้ แบบส�ำรวจ

ความต้องการ แบบประเมนิทกัษะชวีติในการเกบ็รวบรวม

ข้อมูลจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งหมด

	 3.	 การเกบ็รวบรวมข้อมลู ในการเกบ็รวบรวม

ข้อมูล ผู้วิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

ราชภฏัมหาสารคาม เพือ่ขออนญุาตเก็บรวบรวมข้อมลูโดย

เริม่จากการวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) เริม่ต้น 

จากการลงพืน้ทีส่�ำรวจชุมชน พหลุกัษณ์ท้องถ่ินการเปิดเวที 

ชาวบ้าน การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participative  

Observation) การสมัภาษณ์เชิงลกึ (In-Depth Interview)  

การสนทนากลุ่ม (Focus Group) ทั้งยังใช้การวิจัยเชิง

ปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิง 

ปฏิบัติการ (Action Research) ซึ่งมุ่งเน้นการวิจัยเชิง 

ปฏบิตักิารแบบมส่ีวนร่วม (Participatory Action Research :  

PAR) เพื่อยืนยันความน่าเชื่อถือของข้อมูลทั้งหมดใน

การวิจัยในครั้งนี้ ใช้รูปแบบการตรวจสอบแบบสามเส้า 

(Triangulation) 

	 4.	 การวเิคราะห์ข้อมลู การวเิคราะห์ข้อมลูเพือ่

การวจิยัในครัง้นี ้ผูว้จิยัได้ท�ำการวเิคราะห์ข้อมลู โดยใช้วธิี

วเิคราะห์แบบการวเิคราะห์เชงิเนือ้หา (Content Analysis)  

เป็นการวิเคราะห์ท้ังในระหว่างการเก็บข้อมูลและหลัง

การเก็บข้อมูล

สรุปผลการวิจัย

	 1.	 จากการศกึษาปรากฏการณ์ทางสงัคมบ้าน

หัวงัวต�ำบลยางตลาดอ�ำเภอยางตลาดจังหวัดกาฬสินธุ ์

พบว่า

 		  1.1 	มีการปรับประยุกต์หลักคารวะตา 6  

ให้เป็นค�ำถามน�ำเพื่อศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคม สิ่งใด

เป็นสิ่งที่มีคุณค่าและมีความส�ำคัญจากอดีตถึงปัจจุบัน 

อะไรเป็นความจริงของชีวิตแนวปฏิบัติตามหลักทาง

ศาสนาเป็นอย่างไรการให้ความส�ำคัญต่อการเรียนรู้เป็น

อย่างไร กาเคารพตนเอง การเคารพผู้อื่นเป็นอย่างไร

 		  1.2	 มีการสังเคราะห์คุณลักษณะชุมชน

คารวะตะธรรมจากการศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคม

บ้านหัวงัวผ่านยุคต่างๆ และจากค�ำถามน�ำที่ปรับมาจาก

คารวะตา 6 ก�ำหนดคุณลักษณะชุมชนคารวะตะธรรมได้  

8 ประการ คือ 1) มองเห็นคุณค่าและยึดถือว่าสิ่งนั้นเป็น 

สิง่ส�ำคญั 2) เข้าใจในความจรงิของชวีติ 3) ยดึแนวปฏบิตัิ

ตามหลักทางศาสนา 4) ให้ความส�ำคัญต่อการเรียนรู้  

5) เคารพตนเอง 6) เคารพผูอ้ืน่ 7) มกีารสละให้ 8) มีใจงาม 

ใจผ่องแผ้ว

 		  1.3	 พบประเดน็ส�ำคญัคอื ชมุชนก�ำลงัเผชญิ 

กับความเสี่ยงต่อการสูญสลายเรื่องคนเคารพคนและ 

คนเคารพสิ่งเหนือธรรมชาติหลังจากเรื่องคนเคารพ

ธรรมชาติได้สูญสลายไปจากชุมชนแต่ท่ีชุมชนยังคง

ด�ำเนินวิถีของตนไปได้นั้นเพราะชุมชนมีจุดแข็งอยู ่ใน

เรื่องความเคารพทั้งการเคารพตนเองและการเคารพคน

อื่นอีกทั้งมีความใจงามที่ยังเอื้ออาทรกันและแบ่งปันยึด

มั่นในขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีจึงน�ำจุดแข็งนี้ ไปสู่ 

การสร้างกระบวนการ

	 2.	 จากการศึกษากระบวนการชุมชนคารวะ

ตะธรรมท่ีเหมาะสมในการขับเคล่ือนชุมชนบ้านหัวงัว  
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ต�ำบลยางตลาด อ�ำเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ มีอยู่  

5 ขั้นตอนคือ 1) การสร้างกลุ่มคน 2) การสถาปนากลุ่ม  

3) การออกแบบกจิกรรมกลุม่ 4) การขบัเคลือ่นกจิกรรมกลุม่  

5) การเสริมสร้างพลังกลุ่มพบว่า

 		  2.1	 หลังสร้างการรับรู้แก่กลุ่มเป้าหมาย

ถึงฐานคิดและคุณลักษณะ 8 ประการของชุมชนคารวะ

ตะธรรมแล้วกลุ ่มเป้าหมายมีท่าทีที่ตอบรับจนแสดง 

ความเป็นเจ้าของชมุชนคารวะตะธรรมจงึได้สถาปนากลุม่

ชุมชนคารวะตะธรรมขึ้น

 		  2.2	 หลงัสถาปนากลุม่จงึออกแบบก�ำหนด

กิจกรรมขับเคลื่อนเพื่อสร้างจิตสานึกซึ่งสอดคล้องกับ 

การศกึษาท้องถิน่เชงิพหลุกัษณ์ (ศกัดิพ์งศ์ หอมหวล. 2557 :  

11) ซึ่งแสดงออกให้เห็นได้คือคุณลักษณะ 8 ประการ

การการยอมรับความเป็นชุมชนคารวะตะธรรมเพื่อสร้าง 

ความตระหนักในความเป็นชุมชนคารวะตะธรรม

 		  2.3	 การสร้างพลังความเป็นชุมชนคารวะ

ตะธรรมให้กบักลุม่เตมิเสรมิพลงัให้แกร่งขึน้ด้วยการสร้าง

กลุ่มเยาวชนคารวะตะธรรมขึ้นมา

	 3.	 การน�ำกระบวนการชุมชนคารวะตะธรรม

เหมาะสมเรียนรู ้ร ่วมกันกับชุมชนพื้นทีอื่นพบว่า เป็น 

การเชื่อมโยงในการเรียนรู้เชิงประจักษ์ในพฤติกรรมโดย

น�ำฐานคดิและคณุลกัษณะ 8 ประการของชมุชนคารวะตะ

ธรรม แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับกลุ่มเป้าหมาย มีการรับรู้ 

และมีท่าทีที่ตอบรับในฐานคิดและคุณลักษณะของชุมชน

คารวะตะธรรมเป็นอย่างดี แต่จะถึงขั้นแสดงความเป็น

จ้าของชุมชนคารวะตะธรรมแล้วน�ำไปขับเคล่ือนในชุมชน

ตนเองหรือไม่นั้น เป็นเรื่องของชุมชนเขาเอง

อภิปรายผล

	 ประเด็นที่ 1 ปรากฏการณ์ทางสังคมชุมชนบ้าน

หัวงัว

	 การศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคมชุมชนบ้าน 

หัวงวั เป็นการศกึษาปรากฏการณ์ทางสงัคมทีเ่ชือ่มโยงกับ 

ความเป็นชมุชนคารวะตะธรรมโดยศกึษาผ่านการตัง้ถิน่ฐาน  

ศึกษาผ่านสถาบนัหลกัของชมุชน และศกึษาผ่านการด�ำเนนิ 

วิถีชิตของคนในชุมชน พบว่า 

	 1.	 การด�ำเนินวิถีชีวิตของคนในชุมชนนั้น 

สามารถเชื่อมโยงปัจจุบันถึงอดีตได้และสามารถคาดการ

อนาคตได้ ปรากฏการณ์ทางสงัคมท่ีเป็นพฤตกิรรมของคน 

มองผ่านปัจจัย 4 คือ อาหาร ท่ีอยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม  

การรกัษาโรค ต่อไปจะเรยีกปัจจยั 4 ว่า เสือ้ผ้า บ้าน อาหาร 

และยา จะเหน็ชดักว่าการมองผ่านการตัง้ถิน่ฐานหรอืผ่าน 

สถาบันหลักของชุมชนเพราะหากมองผ่านการตั้งถิ่นฐาน 

หรือสถาบันหลักของชุมชนจะเห็นภาพใหญ ่ของ 

การเคลื่อนตัว แต่ถ้ามองผ่านเสื้อผ้า บ้าน อาหารและยา 

จะเหน็ทัง้ระดบัปัจเจก ระดบัครอบครวั ระดบัชมุชน ทัง้ยงั

สะท้อนไปถงึความใกล้ชดิทางสงัคมในเรือ่งการด�ำรงชวีติ 

เช่น กลุ่มนี้เป็นเครือญาติที่กินปลา กลุ่มนี้กินเนื้อ จึงเห็น

ปรากฏการณ์เป็นกลุม่ๆ เป็นเครอืญาต ิเหน็วถิชีวีตินามสกลุ

นี้เป็นการสะท้อนการเคารพสิ่งส�ำคัญ อย่างตระกูล 

ท่ีไม่กินเน้ือสัตว์ใหญ่ก็จะสะท้อนให้เห็นความมีจริยธรรม 

คณุธรรมค่อนข้างสงู เชือ่มถงึว่าไม่ค่อยจะดืม่สรุา ยกเว้น

เป็นครัง้คราวหรอืเข้าสงัคม สงัสรรค์กนัในเครอืญาตหิรอื 

ไม่ดืม่เลย บางเครอืญาตจิะเหน็ความแขง็แกร่ง การเคารพกนั 

ตามระดบัอาวโุสอย่างเหนยีวแน่น อีกท้ังเห็นปรากฏการณ์

ทางสังคมของการรวมกลุ่มการแบ่งปันซึ่งเป็นการตั้งบน

ฐานความเคารพ

	 2.	 จากการขับเคล่ือนชุมชนคารวะตะธรรมท่ี

ผ่านมานัน้ ท�ำให้เห็นการเคลือ่นตวัท่ีเป็นการสนบัสนนุฐาน 

คดิทีว่างไว้คอื “เคารพสิง่ส�ำคญัร่วมกนั สรรค์สร้างสงัคม 

ใจงาม “เป็นฐานคิดท่ีใช้เป็นค�ำถามน�ำในการศึกษา

ปรากฏการณ์ทางสงัคมได้ พบว่า การศึกษาปรากฏการณ์

ทางสงัคมผ่านการด�ำเนนิวถิชีวีติท�ำให้เหน็ภาพปรากฏการณ์ 

ทางสงัคมได้ชดัเจน สามารถเชือ่มโยงปัจจบุนัลงไปหาอดตี 

และสามารถคาดคะเนอนาคตได้ ตัวอย่างการแต่งกาย

ในยุคหนึ่ง เยาวชนแต่งชุดโชว์สัดส่วน โชว์สะดือและของ 

สงวน โดยเขาไม่รู้ว่าสิ่งใดเป็นสิ่งส�ำคัญ ระหว่างเสื้อผ้า 

แฟชั่นสมัยใหม่กับของสงวนของตน นั้นแสดงว่าไม่ได้ ให้

ความเคารพตนเองแต่เคารพแฟชัน่ เคารพค่านยิมตะวนัตก  

การทีเ่ราน�ำเสือ้ผ้า บ้าน อาหารและยาไปศกึษาปรากฏการณ์ 

ทางสังคม ที่เชื่อมโยงถึงชุมชนคารวะตะธรรมโดยผ่าน 

การด�ำเนินวิถีชีวิตนั้นท�ำให้เราประเมินสถานการณ์ทาง

สังคมได้ เห็นความเสี่ยง และการสร้างภูมิคุ้มกัน สอดรับ 

และไปในทิศทางเดียวกันกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 เป็นอย่างดี
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	 ประเด็นที่ 2 กระบวนการสร้างชุมชนคารวะ- 

ตะธรรม

	 ข้อค้นพบจากการขับเคลื่อนกระบวนการสร้าง

ชุมชนคารวะตะธรรม 5 ขั้นตอน คือ 

	 1.	 ความยากอยูท่ีจ่ดุเปลีย่นถ่ายจากการรบัรูสู้่

ความเป็นจ้าของคือจุดเปลี่ยนถ่ายจากขั้นที่ 1 ไปสู่ขั้นที่ 2  

นั่นคือ ท�ำอย่างไรที่จะท�ำให้กลุ่มคนเข้าใจได้ว่าตนเป็น 

เจ้าของชุมชนคารวะตะธรรม ความยากไม่ได้อยู ่ที่ 

การตั้งกลุ่มหรือการสถาปนากลุ่ม แต่อยู่ที่เขาจะกล้า

ประกาศว่า ตนเป็นชุมชนคารวะตะธรรมต่างหาก ผู้วิจัย

เห็นว่า หลงัจากการรวบรวมคนเป็นกลุม่แล้ว จดุเปลีย่นถ่าย 

ที่จะสถาปนากลุ่มเป็นเรื่องยาก การเคลื่อนงานจึงต้อง

เป็นไปตามทิศทางเดียวกันและสอดคล้องกับแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 คือ เสริมสร้าง

ความเข้มแขง็ของสถาบนัครอบครวัในการบ่มเพาะให้คนมี 

ศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรมในการด�ำเนินวิถีชีวิต โดย 

การส่งเสริมการมีอาชีและรายได้ที่แน่นอน สามารถ 

ด�ำรงชีวิตอย่างพอเพียง ฟื ้นฟูวัฒนธรรมที่ดีงามอาทิ 

ความเอือ้อาทรและการเป็นเครอืญาตมิาใช้ในวถิชีวีติ รูจ้กั 

ใช้ปัญญาในทางที่ถูกต้อง และมีจิตส�ำนึกในการเฝ้าระวัง

ทางวัฒนธรรมที่จะมีผลกระทบต่อการเบี่ยงเบนทาง

วัฒนธรรมผลักดันให้ชุมชนเปิดพื้นที่สาธารณะในการจัด 

กจิกรรมสมัพนัธ์อนัดต่ีอครอบครวัและชมุชน พฒันาชุมชน 

ให้เข้มแขง็และสามารถสร้างภมูคิุม้กันให้คนในชมุชน ค้นหา 

อตัลกัษณ์อนัโดดเด่นและปลกูฝังความเป็นอตัลกัษณ์ของ 

ชมุชน อนรุกัษ์ภมูปัิญญาท้องถิน่ พงึพาตนเองบนทรพัยากร 

ภูมปัิญญา วถิชีวีติ วฒันธรรมและสิง่แวดล้อมในชมุชน เป็น

หลัก โดยให้ความส�ำคัญกับการเรียนรู้ ในชุมชน ลดปัญหา 

ความขดัแย้งทางความคดิ เข้าใจในพหวุฒันธรรม สามารถ

อยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุขระหว่างกลุ่มคน ระหว่างพื้นท่ี

และระหว่างวัย เคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์บน 

พื้นฐานของความไว้เนื้อเชื่อใจ

	 2.	 เม่ือกลุม่คนเป็นเจ้าของชมุชนคารวะตะธรรม 

แล้ว ผ่านขั้น 2 คือ การสถาปนากลุ่มแล้ว ขั้นที่ 3 ขั้นที่ 4  

สามารถขับเคลื่อนไปได้อย่างไม่ยาก สิ่งที่น�ำพาก้าวข้าม

สู่ความเป็นเจ้าของชุมชนคารวะตะธรรม คือ การเคารพ

สิ่งส�ำคัญร่วมกัน สิ่งที่เป็นการเคารพส่ิงส�ำคัญร่วมกัน 

นั้นแสดงออกให้เห็นได้คือ คุณลักษณะ 8 ประการ  

การยอมรับความเป ็นชุมชนคารวะตะธรรมนั้นคือ  

การยอมรบัในคณุลกัษณะ 8 ประการ คอืความเป็นเจ้าของ

คุณลักษณะ8 ประการน่ันเองซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา

ท้องถิน่เชงิพหลุกัษณ์ (ศกัดิพ์งศ์ หอมหวล. 2557) ขัน้ตอนที ่7  

ด�ำเนินงานศึกษาท้องถิ่นเชิงพหุลักษณ์ ระยะลึกละเอียด  

ที่ว่า ธรรมชาติและธรรมดาของผู้คน มีการเชื้อเชิญและ

ผลักออก ดังน้ันจึงมีการเพ่ิมและลดจ�ำนวนลงในกลุ่ม 

เป้าหมายท้ังท่ีเป็นตัวแทนชุมชนและครอบครัวต้นแบบ  

คนและครอบครวัต่างมชีดุความรูเ้ดมิเป็นของตน สิง่ทีเ่ป็น 

ชุดความรู ้ ใหม่คือชุมชนคารวะตะธรรมเข้ากันได้กับ 

ชุดความรู ้เดิมของเขาก็จะท�ำหน้าท่ีเชื้อเชิญ ส่วนท่ี 

ไม่สามารถจะเข้าเป็นเนือ้เดยีวกบัชดุความรูเ้ดมิกจ็ะรบัไว้

ได้เพียงชั่วคราวและจะถูกผลักออกในที่สุด

	 3.	 แต่มคีวามท้าทายในประเดน็การขบัเคลือ่น

งาน ขั้น 5 (พลัง) ท้าทาย คือ คนไม่ล่วงรู้อนาคต ถามว่า  

ชมุชนคารวะตะธรรมจะเดนิไปได้อีกนานท่าใด ตอบได้ไหม  

ไม่มีใครตอบได้ แผนกี่ปี แผนเท่านั้นปี เป็นเรื่องคาดเดา

ทั้งนั้น แต่เราเชื่อมั่นว่าสิ่งทีขับเคลื่อนมาจนถึงความเป็น

เจ้าของชุมชนคารวะตะธรรม สร้างจนเป็นจิตส�ำนึก น�ำสู่ 

พลงัภายในจนระบดิออกมาจากภายใน จงึเชือ่มัน่ว่า ชมุชน

คารวะตะธรรมน้ันจะสามารถขับเคล่ือนต่อไปได้ด้วยดี 

ชุมชนคารวะตะธรรมเกิดจากความเป็นจริงของชุมชน  

คนเห็นคุณค่าและความส�ำคัญของชุมชนคารวะตะธรรม 

ท้ังยงัเชือ่มัน่ว่าบนฐานของความเคารพ คนเคารพคนผ่าน 

ระบบอาวุโสทางเครือญาติ ท�ำให้ก่อเกิดคนใจงาม ท�ำให้

เชื่อมั่นว่า จากความเคารพ จากความใจงามนั้น จะท�ำให้

ขบัเคลือ่นชมุชนคารวะตะธรรมไปต่อได้และยงัเชือ่มัน่ถงึ

ความเชื่อมโยงความใกล้ชิดทางสังคมว่า อานุภาพของ

ความเชือ่มโยงมนัท�ำให้ขบัเคลือ่นไปได้ เราเชือ่ถงึพลงัของ 

คนต่างวัยที่จะด�ำเนินกิจกรรมร่วมกันในชุมชนคารวะ- 

ตะธรรม เราจงึมกีลุม่เยาวชนชมุชนคารวะตะธรรมเกดิข้ึน 

และเชือ่มัน่ ว่ามนัจะเป็นพลวตัต่อไป ผ่านคนรุน่แล้วรุน่เล่า  

เชื่อว่ามันจะเป็นเช่นนั้น

	 ประเด็นที่ 3 การเรียนรู้ร่วมกันกับชุมชนอื่น 

	 การเรียนรู้ร่วมกันกับชุมชนพื้นที่อื่นเป็นการเผย

แพร่ การแสดงพลงัของชมุชนคารวะตะธรรม ผ่านธาต ุ5 

ท�ำให้ชมุชนอืน่สนใจและเชือ่มโยงมาหา การเรยีนรูร่้วมกนั

กับชุมชนพื้นที่อื่นเกิดขึ้น 2 ประการ คือ 1) ชุมชนคารวะ
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ตะธรรมไปเรียนรู้ร่วมกันกับชุมชนพื้นที่อื่น 2) ชุมชนพื้นที่

อื่นมาเรียนรู้ร่วมกันกับชุมชนคารวะตะธรรม 

	 ประการที ่1 ชุมชนคารวะตะธรรมไปเรยีนรูร่้วม

กันกับชุมชนพื้นที่อื่นความยากอยู่ที่การเรียนรู้ผ่านธาตุ 5 

การเผยแพร่ชุมชนคารวะตะธรรมไปสู่ชุมชนพื้นที่อื่นนั้น

จากการเรียนรู้ร่วมกัน พบว่าสร้างการรับรู้ชุมชนคารวะ

ตะธรรมได้ดี ทั้งยังประเมินได้ว่า มีท่าทีตอบรับเห็นพ้อง

ในฐานคดิและคณุลกัษณะ 8 ประการของชุมชนคารวะตะ

ธรรม ส่วนจะถึงระดับมีความคิดในการเป็นจ้าของชุมชน

คารวะตะธรรมเพื่อน�ำไปขับเคล่ือนในชุมชนของเขาจะ

ระเบดิออกมาจากภายในของเขาหรอืไม่นัน้ เป็นเรือ่งของ

ชุมชนที่ชุมชนคารวะตะธรรมไปเรียนรู้ร่วม

	 ประการท่ี 2 ชุมชนพื้นที่อื่นที่มาเรียนรู้ร่วม

กันกับชุมชนคารวะตะธรรมน้ัน เขามองเราอย่างไรจึง

มาหาด้วยมีพลังข่าวเล่าไปถึงว่ามีชุมชนคารวะตะธรรม  

ที่มีกระบวนการความคิดใหม่ กระบวนการเรียนรู้ ใหม่ใน 

การด�ำเนินชีวิต เห็นว่าเป็นพลัง เป็นอ�ำนาจ เป็นอานุภาพ

ที่เชื่อมโยงถึงกันแม้อยู่ห่างไกลท�ำให้เขาสนใจและรับรู้  

จึงอยากแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ชุมชนพื้นที่อื่นที่มานั้น  

มีพลังมากในการเรียนรู้ มีการรับรู้ชุมชนคารวะตะธรรม

ได้ด ีทัง้ยงัประเมนิได้ว่า มท่ีาทตีอบรบั เหน็พ้องในฐานคดิ 

และคุณลักษณะ 8 ประการของชุมชนคารวะตะธรรม  

ส่วนจะถงึระดบัมคีวามคดิในการเป็นจ้าของชุมชนคารวะ-

ตะธรรมเพือ่น�ำไปขบัเคลือ่นในชมุชนของขา จะระเบดิออก

มาจากภายในเขาหรอืไม่นัน้ เป็นเรือ่งของชมุชน ทีม่าเรยีนรู ้

ร่วมกับชุมชนคารวะตะธรรม

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1. 	 จะต้องไม่คาดหวงัว่าฐานคดิและคณุลกัษณะ  

8 ประการของชมุชนคารวะตะธรรมนัน้ เป็นงานวจิยัครอบ

จักรวาลที่สามารถน�ำไปใช้สร้างชุมชนพื้นที่อื่นได้อย่าง

เดียวกันกับชุมชนบ้านหัวงัว เพราะเราไม่ล่วงรู้อนาคต 

การน�ำไปใช้จงึไม่รูว่้าจะประสบผลส�ำเรจ็หรอืไม่ แต่เชือ่ว่า 

การน�ำชุมชนคารวะตะธรรมไปสร้างชุมชนอื่นสามารถ 

ขับเคลื่อนไปได้ หากสามารถค้นหากระบวนการอัน 

เหมาะสมกับชุมชนของตนเอง

	 2.	 จะต้องเข้าใจว่าฐานคิดและคุณลักษณะ 

8 ประการของชุมชนคารวะตะธรรมนั้น ล้วนผ่าน 

การประพฤติตามธาตุ 5 เป็นล�ำดับข้ัน ดังน้ันการสร้าง

จิตส�ำนึกให้ผู้คนในชุมชนโดยขาดความเข้าใจในธาตุ 5  

ถอืเป็นการลดัข้ันตอนของธาต ุเพราะจติส�ำนกึไม่สามารถ

เกดิขึน้ได้ หากไม่ผ่านขัน้รบัรู ้มท่ีาทตีอบรบัทีด่ ีและแสดง

ความเป็นเจ้าของ จึงจะก่อเกิดจิตส�ำนึก และมีพลังใน 

ขั้นสุดท้าย

	 3.	 จะต้องเข้าใจว่างานวจิยันีเ้ป็นงานมุง่เปลีย่น

ค่านิยม เปลี่ยนความคิด ผู้ท�ำวิจัยคงต้องอาศัยการสร้าง

บารมแีละความน่าเชือ่ถอืในการปฏบิตัติน สามารถเข้าถงึ 

จติวิญญาณของคนจติวิญญาณของชมุชนเพราะทัง้ฐานคดิ 

และคณุลกัษณะของชมุชนคารวะตะธรรมเป็นการประยกุต์ 

หรือการยกระดับให้เป็นตัวแบบของกลุ่มคน ท่ีใช้ความรู้

คู่คุณธรรม หากปราศจากการใช้ความรู้คู่คุณธรรมแล้ว 

จะกลายเป็นการใช้ความรู้ที่เป็นแค่เพียงความรู้ไม่ใช่เป็น

ปัญญา

	 4.	 จะต้องเข้าใจว่าการขบัเคลือ่นชมุชนคารวะ

ตะธรรมนั้น มีการบ่มงานด้วยความอดทนอย่างสูงและ

เข้าใจในความจริงอย่างเป็นข้ันตอน โดยเฉพาะข้ันตอน 

การสร้างคนต้องใช้ระยะเวลายาวนาน เพราะเป็นข้ันตอน

ทีย่ากสดุ สิง่ทีง่่ายคอื การไปแลกเปลีย่นเรยีนรู ้แล้วกลบัมา

ท�ำงานเลยีนแบบกจิกรรมที่ไปเรยีนรูม้า อย่างเช่นทีภ่าครฐั 

ชอบท�ำกัน ท�ำให้ไม่สามารถแก้ปัญหาของชุมชนตรงจุด

	 ข้อเสนอแนะเพ่ือการน�ำผลการวิจัยไปใช้ ใน 

การวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 หากมีงานวิจัยท่ีจะน�ำผลงานวิจัย ชุมชน

คารวะตะธรรมไปใช้ในครัง้ต่อไป ผูว้จิยัอยากเหน็งานวจิยั 

“พลังความใกล้ชิดทางสังคม” ว่ามีมิติ รูปแบบ เนื้อหา

อย่างไร เพราะการขับเคลื่อนชุมชนคารวะตะธรรมท�ำให้

พบว่า ความเคารพทีผ่่านระบบอาวโุสทางเครอืญาตยิงัคง 

ความเข้มแข็งมากกว่าระบบอื่นๆ ในชุมชน

	 2.	 หากมีงานวิจัยท่ีจะน�ำผลงานวิจัย ชุมชน

คารวะตะธรรมไปใช้ในครัง้ต่อไป ผูว้จิยัอยากเหน็งานวจิยั 

“อ�ำนาจ กฎเกณฑ์ และคณุค่าของคารวะตะธรรม” ว่าเป็น

อย่างไร เพราะการขบัเคลือ่นงานชมุชนคารวะตะธรรม เป็น 

แนวทางการสร้างภูมิคุ้มกันให้คนในชุมชนบนฐานคิดและ

คณุลกัษณะ 8 ประการ ไม่ได้ค้นลกึลงใน อ�ำนาจ กฎเกณฑ์ 

และคุณค่า
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