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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับทักษะชีวิตของผู้เรียนและ 2) ตรวจสอบความสอดคล้อง

กลมกลืนของโมเดลทักษะชีวิตของผู้เรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 กับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้บริหารและครู สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 จำนวน 180 คน ดำเนินการสุ่ม

แบบแบ่งชั้นตามสัดส่วนจำนวนผู้บริหารและครูตามสหวิทยาเขต เครื่องมือที่ ใช้ ได้แก่ แบบสอบถามแบบมาตรวัด

ประมาณค่า 5 ระดับที ่มีค่าความเชื ่อมั่น 0.923 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติอ้ างอิงด้วย

โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS 16.0 สำหรับการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐาน และใช้โปรแกรม Mplus 7.0 สำหรับการวิเคราะห์

องค์ประกอบเชงิยืนยัน โดยมีผลการวิจัย ดังนี ้

1. ระดับทักษะชีวิตของผู้เรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 โดยภาพรวมอยู่ในระดับ

มาก (𝑥̅ = 3.69 , S.D.=0.54) องค์ประกอบทักษะชีวิตที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน (𝑥̅ = 

3.83 , S.D.=0.56) รองลงมา ได้แก่ การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น ( 𝑥̅ = 3.74 , S.D.=0.63) และ

องค์ประกอบทักษะชีวิตที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ การคิดวิเคราะห์  ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (𝑥̅ = 

3.56 , S.D.=0.64) 

2. ผลตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลทักษะชีวิตของผู้เรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 25 มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชงิประจักษ์ โดยมีค่าไคว์สแคว์ (𝑥2) เท่ากับ 11.533 ค่าองศาอิสระ (Df) 

เท่ากับ 6 ค่านัยสำคัญทางสถิติ (P-Value) เท่ากับ 0.0732  ค่าความคลาดเคลื่อนในการประมาณพารามิเตอร์ (RMSEA) 

เท่ากับ 0.042 ค่าดัชนีรากที่สองกำลังสองเฉลี่ย (SRMR) เท่ากับ 0.017 ค่าดัชนีวัดความสอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากับ 

0.995 ค่าดัชนีตรวจสอบความกลมกลืน (TLI) เท่ากับ 0.978 พบว่าทักษะชีวิตมีค่าน้ำหนักองค์ประกอบ (Factor Loading) 

มีค่าตั้งแต่ 0.730–0.998  สามารถเรียงลำดับค่าน้ำหนักองค์ประกอบจากมากไปหาน้อย ได้แก่ 1) การคิดวิเคราะห์

ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (𝛽= 0.998) 2) การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน (𝛽= 0.992)  3) การจัดการ

การวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยันทักษะชีวิตของผู้เรียน  

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษามัธยมศึกษา เขต 25 

Factor Analysis Of Life Skill For Students Under The Office Of Secondary Educational 

Service Area 25. 
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กับอารมณ์และความเครียด (𝛽= 0.979) และ 4) การตระหนักรู ้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู ้อื ่น (𝛽= 0.730) 

ตามลำดับ 

 

คำสำคัญ: ทักษะชีวิตของผู้เรียน , การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน  

 

ABSTRACT 

The objectives of this research were 1)  to study the level of life skill for students and 2) to check 

congruence between a structural relationship model of life skill for student in the Office of Secondary Educational 

Service Area 25 and the empirical data. The sample of 180 administrators and teachers in the Office of Secondary 

Educational Service Area 25 was selected by random sampling and stratified by the ratio of the number of 

administrators and teachers in each School. The research instrument was a questionnaire with 5 rating scale and 

0.923 reliability. Analyzed data by using descriptive statistics and inferential statistics. The programs used for 

analyzing data were SPSS version 16.0 and M plus version 7.0. The research findings were. 

 1. The level of life skill for students in the Office of Secondary Educational Service Area 25, overall was in 

‘high’. The highest of life skill for students are Interpersonal Relation   ( 𝑥̅ = 3.83 , S.D.=0.56) , and then are Self 

Awareness (𝑥̅ = 3.74 , S.D.=0.63). and the lowest are Critical Thinking (𝑥̅ = 3.56 , S.D.=0.64) 

2. The results showed that the confirmatory factors in the life skill for students in the Office of Secondary 

Educational Service Area 25 was perfectly filled with the empirical data. 𝑥2=11.533 , df=6,P-Value=0.0732, 

TLI=0.978. CFI=0.995, RMSEA=0.042, and SRMR=0.017. Level for every factor between 0.730 to 0.998. Ranking 

from 1) Critical Thinking (𝛽= 0.998)  2) Interpersonal Relation (𝛽= 0.992) 3) Coping with Emotion (𝛽= 0.979 and 

4) Self Awareness (𝛽= 0.730) respectively. 

 

Keywords: Life Skill, Confirmatory Factors Analysis  

 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

ยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ.2561-2580) ได้กำหนดยุทธศาสตร์ในการพัฒนาประเทศภายใต้วิสัยทัศน์“ประเทศไทย

มีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศที่พัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”โดยได้

กำหนด 6 ยุทธศาสตร์ในการพัฒนาประเทศ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในฐานะหน่วยงานหลักใน

การกำหนดนโยบายในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนจึงได้ตระหนักถึงความสำคัญของยุทธศาสตร์ชาติดังกล่าว เนื่องจาก

สามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาประเทศที่ย่ังยืน โดยเฉพาะอย่างย่ิงยุทธศาสตร์ด้านการสร้างความสามารถในการ

แข่งขัน ซึ่งเป็นยุทธศาสตร์ที่เน้นการวางรากฐานการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศอย่างเป็นระบบ โดยมุ่งเน้นการ

พัฒนาและยกระดับคนในทุกมิติและในทุกช่วงวัยให้เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่ดี  เก่ง และมีคุณภาพพร้อมขับเคลื่อนการ

พัฒนาประเทศไปข้างหน้าได้อย่างเต็มศักยภาพ และได้กำหนดเป้าหมายในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้เป็นบุคคลแห่ง
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การเรียนรู้ คิดริเริ่มและสร้างสรรค์นวัตกรรม มีความรู้ มีทักษะ มีสมรรถนะตามหลักสูตร มีสุขภาวะที่เหมาะสมตามวัย 

มีความสามารถในการพึ่งพาตนเอง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการเป็นพลเมืองพลโลกที่ดี (Global 

Citizen) พร้อมก้าวสู่สากลนำไปสู่การสร้างความสามารถในการแข่งขันของประเทศ รวมถึงทักษะของผู้เรียนในศตวรรษ

ที่ 21 อันได้แก่ ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี และทักษะชีวิตและอาชีพ (สำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน,2562)  

ทักษะชีวิตเป็นทักษะที ่มีความสำคัญสำหรับผู ้เร ียนในยุคปัจจุบัน เนื ่องจากจะทำให้ผู ้เร ียนสามารถนำ

กระบวนการต่างๆไปใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม สามารถทำงานและอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการ

เสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล สามารถจัดการกับปัญหาและความขัดแย้งต่างๆที่เกิดขึน้ได้อย่างเหมาะสม  

สามารถปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม ตลอดจนสามารถหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไม่พึง

ประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน สอดคล้องกับสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้มีนโยบายให้

โรงเรียนในสังกัดมีระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่เข้มแข็ง เพื่อให้นักเรียนได้รับการดูแล ช่วยเหลือ และคุ้มครองใน

ทุกมิติได้อย่างครบถ้วน เหมาะสม และทันเหตุการณ์โดยคาดหวังให้นักเรียนได้รับความรู้และประสบการณ์  ทั้งด้าน

วิชาการและวิชาชีวิต สามารถประกอบอาชีพและดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขและปลอดภัย ทางสำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้สนับสนุนและส่งเสริมการดำเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนโดยการ

มอบหมายให้สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาดำเนินการขับเคลื่อนโดยใช้กระบวนการนิเทศ  กำกับ ติดตามอย่างเข้มแข็ง 

ต่อเนื่อง และย่ังยืน สำหรับด้านวิชาชีวิต หรือ “ทักษะชีวิต” (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน,2561) ดังนั้น

การเสริมสร้างทักษะชีวิตให้กับผู้เรียนในในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจะเป็นการสร้างคนให้มีประสิทธิภาพทั้งด้าน

ความสามารถภายในและความสามารถภายนอก โดยความสามารถภายในเป็นความสามารถที่จะจัดการกับปัญหา

ต่างๆ ที่เกิดขึ้นภายในตนเองและระหว่างตนเองกับผู้อื่น  เช่น การตัดสินใจ การแก้ปัญหา การจัดการกับความขัดแย้ง 

การจัดการกับความรู้สึกของตนเอง การควบคุมตนเอง การสร้างสัมพันธภาพ การปรับตัว การช่วยเหลือผู้อ่ืน และการ

รับผิดชอบตัวเอง ในขณะที่ความสามารถภายนอกจะเป็นทักษะความชำนาญในด้านต่างๆ  ซึ่งเป็นสิ่งที่เสริมให้บุคคล

ดำเนินชีวิตอย่างมีความสุข เช่น การมีปฎิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนในชั้นเรียนและการแสดงความสามารถพิเศษตาม

ศักยภาพ การพัฒนาและเสริมสร้างทักษะชีวิตจึงเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันชีวิตให้แก่เด็กและเยาวชนในสภาพสังคมที่

เปลี่ยนแปลงและเตรียมพร้อมสำหรับการดำเนินชีวิตในอนาคต ดังนั้นจึงเป็นภารกิจสำคัญของสถานศึกษาขั้นพื้นฐานที่

ต้องจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยการเสริมสร้างทักษะชีวิต

ให้เกิดขึ้นโดยการบูรณาการในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  8 กลุ่มสาระการเรียนรู้และรวมถึงกิจกรรมพัฒนา

ผู้เรียน ได้แก่ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมโฮมรูม กิจกรรมนักเรียน (กิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารี ยุวกาชาด ผู้บำเพ็ญ

ประโยชน์ กิจกรรมชมรม/ชุมนุม) กิจกรรมเพื่อพัฒนาสังคมและสาธารณประโยชน์และกิจกรรมที่เสริมสร้างคุณลักษณะ

ตามนโยบายสถานศึกษา จะเป็นกิจกรรมที่สามารถพัฒนาและเสริมสร้างทักษะชีวิตได้ทุกองค์ประกอบของทักษะชีวิต  

(สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา,2551) และจากการศึกษาเอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับทักษะชีวิต

พบว่ามี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ การจัดการกับอารมณ์และความเครียด และการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 

จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า ทักษะชีวิตมีความสัมพันธ์กับชีวิตประจำวันของผู้เรียน ทั้งนี้เนื่องจากทำให้

ผู้เรียนสามารถเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในสังคมได้ ดังนั้นในการจัดกระบวนการเรียนการสอนครูจึงต้องจัดกิจกรรม
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เพื่อให้เกิดทักษะชีวิตกับผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 ได้พัฒนา

รูปแบบการบริหารจัดการคุณภาพผู้เรียนโดยใช้ SAIO Model ซึ่งได้กำหนดจุดเน้นในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 6 จุดเน้น 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งจุดเน้นที่ 6 ด้านทักษะชีวิตของผู้เรียน โดยมีเป้าหมายเพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิด

สร้างสรรค์ ตลอดจนมีสมรรถนะในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได้ แต่เมื่อพิจารณาผลการทดสอบระดับชาติขั้น

พื้นฐาน(O NET) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และ 6 ในปีการศึกษา 2562 พบว่าไม่มีโรงเรียนใดที่มีค่าเฉลี่ยสูงกว่า

ครึ่งหนึ่งของคะแนนสอบในทุกรายวิชา นอกจากนั้นยังพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนค่อนข้างต่ำและไม่

เป็นไปตามมาตรฐานที่กำหนด (สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต25,2562) แสดงให้เห็นว่านักเรียนบางส่วน

มีปัญหาในการใช้ทักษะชีวิตจึงก่อให้เกิดผลกระทบกับคุณภาพผู้เรียนตามมา  ดังนั้นจึงต้องอาศัยความร่วมมือระหว่าง

ผู้บริหารและครูในการหาแนวทางพัฒนาทักษะชีวิตให้ผู้เรียนให้สามารถใช้ชวีิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ด้วยเหตุผล

และความสำคัญที่ได้กล่าวข้างต้น จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องพัฒนาทักษะชีวิตผู้เรียน การศึกษาองค์ประกอบของทักษะ

ชีวิตของผู้เรียนจะช่วยให้เกิดความชัดเจนในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้สามารถตระหนักรู้ เห็นคุณค่าในตนเองและ

ผู้อ่ืน สามารถคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ สามารถการจัดการกับอารมณ์และความเครียดและ

การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู ้อื ่นได้อย่างเหมาะสม  ดังนั ้นผู ้ว ิจัยจึงสนใจที ่จะศึกษาและทำวิจัยเพื่ อวิเคราะห์

องค์ประกอบเชงิยืนยันทักษะชีวิตของผู้เรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 โดยมีวัตถุประสงค์

เพื่อศึกษาระดับและยืนยันองค์ประกอบทักษะชีวิตของผู้เรียนเพื่อสร้างโมเดลทักษะชีวิตของผู้เรียนสำหรับเป็นแนวทางใน

การพัฒนาทักษะชีวิตของผู้เรียนให้มีคุณภาพตามเปา้หมายของหลักสูตรต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวจัิย 

1. เพื่อศึกษาระดับทักษะชีวิตของผู้เรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 25 

2. เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลทักษะชีวิตของผู้เรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 25 

 

กรอบแนวคิดการวจัิย 

การวิจัยนี ้มุ ่งศึกษาเพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันทักษะชีวิตของผู้เรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 โดยผู้วิจัยได้ศึกษาและสังเคราะห์กรอบแนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิตของผู้เรียนของ

UNESCO (2002) อ้างถึงใน สกล วรเจริญศรี (2550) มนลดา  กล่อมแก้ว (2555)  รมณภัทร กตตน์วงศกร(2557) วา

รินท์พร ฟันเฟื่องฟู(2557) วีระศักดิ์  แก้วทรัพย์ (2559) นวลใย สุทธิพิทักษ์(2559) ศรีรัตน์ สิริรตโน(2560) ธนัตถ์กานต์ 

ศรีเฉลียว  (2560) สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน( 2561) ได้กรอบแนวคิดดังภาพ 
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ภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวจัิย 

 

วิธีดำเนินการวจัิย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชงิสำรวจ (Survey Research) โดยใช้สถิติบรรยายและสถิติอ้างอิง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้บริหาร สถานศึกษาและครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

มัธยมศึกษา เขต 25 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 3,326 คน (สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 25, 2562) 

1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้กำหนดขึน้จากประชากรที่เป็นผู้บริหารและครูสังกัดสำนักงาน 

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 การกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างที ่ใช้ในการวิจัยในครั ้งนี ้ใช้เกณฑ์อัตราส่วน

ระหว่างหน่วยตัวอย่างกับพารามิเตอร์หรือตัวแปรในการวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) ซึ่ง Hair et al. (2006) 

กล่าวว่า กลุ่มตัวอย่างในการวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) ควรมีอย่างน้อย 50 คน และควรเทยีบสัดส่วนกับ

ตัวแปรที่ศึกษาแต่ต้องไม่ต่ำกว่า 100 คน โดยใช้อัตราส่วนระหว่างกลุ่มตัวอย่างและประชากรควรเป็น 10 - 20 ต่อ

พารามิเตอร์ ซึ่งในการวิจัยในครั้งนี้มีจำนวน 12 พารามิเตอร์ ผู้วิจัยจึงได้กำหนดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้

เท่ากับ 15:1  จึงได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 180 คน 

ดังนั้นกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้บริหารและครูโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 

จำนวน 180 คน ทำการสุ่มโดยใช้วิธีสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) ตามขนาดของโรงเรียน และสหวิทยา

เขตให้ครอบคลุมทุกโรงเรียนตามสัดส่วนประชากร 

2. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ทักษะชีวิตของผู้เรียน จากการสังเคราะห์แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ประกอบด้วย 1) การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น  2) การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ 3) การจัดการกับอารมณ์และความเครียด และ 4) การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยทดลองใช้กับ

ผู้บริหารและครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 30 จำนวน 30 คน ที่มีประสิทธิภาพการทดลองใช้ 

(Try Out) เท่ากับ 0.923  
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4. การวิเคราะห์ข้อมูล สถิติบรรยายใช้การแจกแจงความถี่และหาร้อยละสำหรับการวิเคราะห์สถานภาพของ

ผู้ตอบแบบสอบถามและสถิติอ้างอิง ดังนี ้

1) การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) เป็นการตรวจสอบความสอดคล้อง

กลมกลืนของโมเดลความสัมพันธ์โครงสร้างองค์ประกอบและกำหนดน้ำหนักตัวแปรย่อยที่ใช้กับข้อมูลเชงิประจักษ์ 

2) การตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลการวิจัยกับข้อมูลเชงิประจักษ์ ในกรณีที่ผลการวิเคราะห์ 

ข้อมูลครั้งแรกยังไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด ผู้วิจัยต้องปรับโมเดลเพื่อให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดตามเกณฑ์ของ

ประกฤติยา ทักษิโณ (2559) ได้แก่ 1) ค่าไค–สแคว์ (𝑥2) ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติหรือค่า p–value    มีค่ามากกว่า 0.05 

2) ค่าไค–สแคว์ต่อค่าองศาอิสระ (X2/df)มีค่าน้อยกว่า 2.00 3) ค่าดัชนีวัดความสอดคล้องเปรียบเทยีบ(CFI) มีค่ามากกว่า 

0.95 4) ค่าดัชนีตรวจสอบความกลมกลืน (TLI) มีค่ามากกว่า 0.95 และ 5) ค่าความคลาดเคลื่อนในการประมาณ

ค่าพารามิเตอร์ (RMSEA)มีค่าน้อยกว่า 0.05 6) ค่าดัชนีรากที่สองกำลังสองเฉลี่ย(SRMR) มีค่าน้อยกว่าหรือเท่ากับ 0.08 

 

ผลการวจัิย 

 ระดับทักษะชีวิตของผู้เรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 โดยภาพรวมอยู่ในระดับ

มาก (𝑥̅ = 3.69 , S.D.=0.54) โดยองค์ประกอบทักษะชีวิตที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 

(𝑥̅ = 3.83 , S.D.=0.56) รองลงมา ได้แก่ การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น (𝑥̅ = 3.74 , S.D.=0.63) 

และองค์ประกอบทักษะชีวิตที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (𝑥̅ = 

3.56 , S.D.=0.64) ดังตารางที่ 1  
 

ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานระดับทักษะชีวิตของผู้เรียน 

ทักษะชีวิตของผู้เรียน 
ระดับทักษะชีวิต 

แปลผล 
𝒙̅ S.D. 

1. การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน 3.74 0.63 มาก 

2. การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 3.56 0.64 มาก 

3. การจัดการกับอารมณ์และความเครียด 3.63 0.60 มาก 

4. การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 3.83 0.56 มาก 

ภาพรวม 3.69 0.54 มาก 

 

ผลการตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลทักษะชีวิตของผู ้เร ียน  สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยค่าดัชนีกลมกลืนของโมเดลทักษะชีวิตของผู้เรียน

เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด เมื่อพิจารณาค่าไคว์สแคว์ (𝑥2) เท่ากับ 11.533 ค่าองศาอิสระ (Df) เท่ากับ 6 ค่านัยสำคัญ



วารสารบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น                                                                                                 

Journal of Educational Administration, Khon Kaen University 
108 

 
  

ปีท่ี 16 ฉบับท่ี 2  กรกฎาคม–ธันวาคม 2563 

Vol.16  No.2  July–December 2020 

 

 

ทางสถิติ (P-Value) เท่ากับ 0.0732 แสดงว่าค่าไคว์สแคว์ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ ค่าความคลาดเคลื่อนในการประมาณ

พารามิเตอร์ (RMSEA) เท่ากับ 0.042 ค่าดัชนีรากที ่สองกำลังสองเฉลี ่ย (SRMR) เท่ากับ 0.017 ค่าดัชนีวัดความ

สอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากับ 0.995 ค่าดัชนีตรวจสอบความกลมกลืน (TLI) เท่ากับ 0.978 แสดงว่าโมเดลการ

วิจัยมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชงิประจักษ์ ดังภาพที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

𝑥2= 11.533 , Df = 6 , 𝑥2/ Df = 1.922 , P-Value = 0.0732 , RMSEA = 0.042 , SRMR = 0.017, CFI = 

0.995 , TLI = 0.978 

ภาพที่ 2 โมเดลทักษะชีวิตของผู้เรียนที่มีการปรับแล้ว 

 

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบทักษะชีวิตของผู้เรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 

มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบ (Factor Loading) มีค่าตั้งแต่ 0.730–0.998 สามารถเรียงลำดับค่าน้ำหนักองค์ประกอบจาก

มากไปหาน้อย ได้แก่ 1) การคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (𝛽= 0.998)  2) การสร้างสัมพันธภาพ

ที่ดีกับผู้อ่ืน (𝛽= 0.992)  3) การจัดการกับอารมณ์และความเครียด(𝛽= 0.979) และ 4) การตระหนักรู้และเห็นคุณค่า

ในตนเองและผู้อ่ืน (𝛽= 0.730) ตามลำดับ ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 แสดงผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันองค์ประกอบทักษะชีวิตของผู้เรียน 

  

 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบย่อยของทักษะชีวิตของผู้เรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 25 ในแต่ละองค์ประกอบหลัก พบว่า 

 1) การคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เป็นองค์ประกอบหลักที่มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบใน

รูปมาตรฐานสูงที่สุดโดยองค์ประกอบย่อยที่มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบสูงที่สุด ได้แก่ การประเมินสถานการณ์ (CT1)       

มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบ(Factor Loading) เท่ากับ 0.602 มีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R2)เท่ากับ 0.809 

 2) การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน เป็นองค์ประกอบหลักที่มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบในรูปมาตรฐาน 

สูงที่สุดรองลงมาโดยองค์ประกอบย่อยที่มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบสูงที่สุด ได้แก่ การสร้างสัมพันธภาพ(IR1) มีค่าน้ำหนัก

องค์ประกอบ (Factor Loading) เท่ากับ 0.532 มีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R2)เท่ากับ 0.720 

 3) การจัดการกับอารมณ์และความเครียด เป็นองค์ประกอบหลักที่มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบในรูปมาตรฐานสูง

ที่สุดเป็นอันดับสามโดยองค์ประกอบย่อยที่มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบสูงที่สุด ได้แก่ การจัดการความเครียด  (CE1)          

มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบ (Factor Loading) เท่ากับ 0.566 มีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R2) เท่ากับ 0.727 

 4) การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น เป็นองค์ประกอบหลักที่มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบในรูป

มาตรฐานน้อยที่สุดโดยองค์ประกอบย่อยที่มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบสูงที่สุด ได้แก่ การมีเป้าหมายชีวิต  (SA2) มีค่า

น้ำหนักองค์ประกอบ (Factor Loading) เท่ากับ 0.607 มีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R2) เท่ากับ 0.782 ดังตารางที่ 3 

 

 

 

 

 

องค์ประกอบ 

น้ำหนักองค์ประกอบ ค่า

สัมประสิทธ์ิ

การ

พยากรณ์ 

(R2) 

𝛃 S.E. t 

1) การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน                 0.730       0.043      16.975       0.533       

2) การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์                  0.998       0.027     36.753       0.996       

3) การจัดการกับอารมณ์และความเครียด  0.979       0.027      36.465       0.958       

4) การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน  0.992       0.024 40.759       0.985       
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ตารางที่ 3 แสดงผลการวเิคราะห์องค์ประกอบย่อยของทักษะชีวิตของผู้เรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 

 

อภิปรายผล 

ผลการวิเคราะห์ระดับทักษะชีวิตของผู้เรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 โดยรวม

อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 𝑥̅ = 3.69 และ S.D.=0.54) ทั้งนี้เนื่องจากทักษะชีวิตจะทำให้ผู้เรียนสามารถจัดการกับปัญหา

ต่าง ๆ รอบตัวได้ในสภาพสังคมปัจจุบันและการเตรียมพร้อมสำหรับการปรับตัวกับสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ดังนั้นจึง

เป็นหน้าที่หลักของผู้บริหารในการกำหนดนโยบายเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของผู้เรียนให้เกิดขึน้อย่างเป็นรูปธรรม โดยให้ครู

และบุคลากรทางการศึกษาร่วมกันพัฒนาร่วมกันอย่างยั่งยืนซึ่งสอดคล้องกับทางหน่วยงานต้นสังกั ด (สำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25,2562) ได้เล็งเห็นความสำคัญของทักษะชีวิตจึงได้กำหนดนโยบายในการพัฒนา

คุณภาพผู้เรียน รูปแบบการบริหารจัดการคุณภาพผู้เรียนโดยใช้ SAIO Model โดยกำหนดจุดเน้นในการพัฒนาคุณภาพ

ผู้เรียน 6 จุดเน้น โดยเฉพาะอย่างย่ิงจุดเน้นที่ 6 ด้านทักษะชีวิตของผู้เรียน โดยมีเป้าหมายเพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะการคิด

วิเคราะห์คิดสร้างสรรค์ ตลอดจนมีสมรรถนะในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได้ ซึ่งสอดคล้องกับมนลดา กล่อมแก้ว 

(2555) กล่าวว่า ทักษะชีวิตเป็นความสามารถพื้นฐานในการจัดการที่เหมาะสมกับตนเองและสิ่งแวดล้อม เพื่อให้ตนเอง

สามารถปรับตัวและมีพฤติกรรมไปในทิศทางที่ถูกต้องในการที่จะเผชิญกับสิ่งท้าทายต่างๆ ที่เกิดขึน้ในชีวิตประจำวันได้

อย่างมีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับรมณภัทร กตตน์วงศกร(2557)กล่าวว่า ทักษะชีวิตเป็นความสามารถในการนำ

องค์ประกอบ 
น้ำหนักองค์ประกอบ ค่าสัมประสิทธ์ิการ

พยากรณ์ (R2) 𝛃 S.E. t 

1. การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและ

ผู้อ่ืน (SA)                         

    

การวิเคราะห์ตนเอง (SA1)                 0.592       0.042      14.191       0.794       

การมีเป้าหมายชีวิต (SA2)                           0.607       0.043      14.018       0.782       

2. การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ (CT)                                 

    

การประเมินสถานการณ์ (CT1)                 0.602       0.043      14.030       0.809       

การตัดสินใจแก้ไขปัญหา (CT2)              0.581       0.045      12.964      0.659       

3. การจัดการกับอารมณ์และความเครียด(CE)                      

การจัดการความเครียด (CE1)                 0.566       0.042      13.579       0.727 

การปรับพฤติกรรมเชงิบวก (CE2)                 0.546       0.040      13.638       0.744 

4. การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน(IR)                      

การสร้างสัมพันธภาพ (IR1)                               0.532       0.039      13.583       0.720       

การประสานความร่วมมือการทำงาน (IR2)   0.519       0.036      14.462       0.801       
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กระบวนการต่างๆไปใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การทำงาน และการ

อยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่างๆอย่าง

เหมาะสม 

ผลการวิเคราะห์โมเดลทักษะชีวิตของผู้เรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 พบว่า 

โมเดลที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  แสดงให้เห็นว่าองค์ประกอบหลักของทักษะชีวิตของ

ผู้เรียนใน 4 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น  การคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและ

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ การจัดการกับอารมณ์และความเครียด และการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู ้อื ่น เป็น

องค์ประกอบสำคัญของการพัฒนาทักษะชีวิตของผู้เรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 ทั้งนี้

เนื่องจากผู้วิจัยได้ทำการศึกษาองค์ประกอบหลักและองค์ประกอบย่อย จากแนวคิดของนักวิชาการอย่างหลากหลาย    

มีการทบทวนวรรณกรรมอย่างลุ่มลึกรวมถึงได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่เป็นที่ยอมรับได้ในวงการศึกษา  ทำให้ผู้วิจัย

สามารถกำหนดองค์ประกอบหลักและองค์ประกอบย่อยเพื ่อนำมาสร้างเป็นนิยามศัพท์ที ่สามารถวัดไ ด้ตรงตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัยจึงทำให้โมเดลที่ผู้วิจัยสร้างขึน้มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชงิประจักษ์ 

ผลการวิจัยพบว่า การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เป็นองค์ประกอบที่มีค่านํ้าหนัก

องค์ประกอบมากที่สุด แสดงให้เห็นว่า การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เป็นองค์ประกอบของ

ทักษะชีวิตที่มีความสำคัญมากที่สุดในบริบทของสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 ทั้งนี้เนื่องจากผู้เรียน

ยุคปัจจุบันควรเป็นผู้ที่สามารถแยกแยะข้อมูลข่าวสารปัญหา และสถานการณ์รอบตัวได้โดยเฉพาะอย่างย่ิงข่าวสารที่มา

จากสื่อออนไลน์ ผู้เรียนควรวิพากษ์วิจารณ์ข่าวสารและประเมินสถานการณ์รอบตัวที่เกิดขึ้นด้วยหลักการเหตุผลและ

ข้อมูลที ่ถูกต้อง เมื ่อเกิดปัญหาในชีวิตประจำวัน  ต้องสามารถแก้ปัญหาได้โดยการระบุสาเหตุของปัญหา  การหา

ทางเลือกและตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างสร้างสรรค์และเหมาะสมกับบริบทของตนเอง ซึ่งสอดคล้อง

กับศุภรัตน์ อ่ิมวัฒนกุล (2552) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เป็นความสามารถของ

วัยรุ่นในการคิดอย่างมีเหตุผล ใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติที ่ถูกต้องเหมาะสม เนื้อหาครอบคลุมถึง กระบวนการ

ตัดสินใจที่มีขั้นตอน ซึ่งประกอบไปด้วย ขั้นระบุปัญหาที่ตัดสินใจ ขั้นรวบรวมข้อมูลที่เป็นประโยชน์และเอื้อต่อการ

ตัดสินใจ ขั้นรู้จักทางเลือกจากสถานการณ์ที่มีอยู่ ขั้นบอกข้อดีและข้อเสียของแต่ละทางเลือก และขั้นรู้จักทางเลือกที่

ถูกต้องเหมาะสมที่สุด นำไปสู่การตัดสินใจเลือกอย่างสร้างสรรค์ และสอดคล้องกับ  UNESCO (2002 อ้างถึงใน สกล    

วรเจริญศรี, 2550) กล่าวถึง ทักษะการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ (Decision Making and Problem) ประกอบด้วย ทักษะ

ในการรวบรวมข้อมูลข่าวสาร การประเมินผลที่จะเกิดขึน้ในอนาคตของพฤติกรรมในปัจจุบันสำหรับตนเองและผู้อ่ืน การ

กำหนดทางเลือกต่างๆในการแก้ปัญหา ทักษะการวิเคราะห์เกี่ยวกับอิทธิพลของค่านิยมและเจตคติของตนเองและบุคคล

อื่นต่อแรงจูงใจ และทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking Skills) ประกอบด้วยการวิเคราะห์กลุ่มเพื่อน

และอิทธิของสื่อต่างๆการวิเคราะห์เจตคติ ค่านิยม ปทัสฐานทางสังคมและความเชื่อ และปัจจัยต่างๆที่มีผลกระทบต่อ

ตนเอง 

ผลการวิจัยพบว่า การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน เป็นองค์ประกอบที่มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบมากที่สุดเป็น

ลำดับที่สอง ทั้งนี้เนื่องจากการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นจะทำให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาในการสื่อสารในรูปแบบ

ต่างๆได้ เป็นเครื่องมือเพื่อสร้างความร่วมมือและทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ซึ่งสอดคล้องกับองค์การอนามัย

โลก (World Health Organization,1997) กล่าวว่า การสร้างสัมพันธภาพที่ดีเป็นความสามารถของบุคคลในการเข้าใจ
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บุคคล มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันได้อย่างเหมาะสม สามารถรักษาเพื่อให้ดำรงไว้ซึ่งความสัมพันธ์ที่ดี  นำไปสู่การอยู่

ร่วมกันในสังคมได้อย่างปกติสุข และรวมถึงแรงสนับสนุนทางสังคมที่ได้จากการรักษาสัมพันธภาพที่ดี ของบุคคลใน

ครอบครัวและสอดคล้องกับสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2561) กล่าวว่า การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับ

ผู้อื่น หมายถึง การเข้าใจมุมมอง อารมณ์ ความรู้สึกของผู้อื่น ใช้ภาษาพูดและภาษากาย เพื่อสื่อสารความรู้สึกนึกคิด

ของตนเอง รับรู้ความรู้สึกนึกคิด และความต้องการของผู้อ่ืน วางตัวได้ถูกต้อง เหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ ใช้การ

สื่อสารที่สร้างสัมพันธภาพที่ดี สร้างความร่วมมือและทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

ผลการวิจัยพบว่า การจัดการกับอารมณ์และความเครียด เป็นองค์ประกอบที่มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบมาก

ที่สุดเป็นลำดับที่สาม ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการอารมณ์และความเครียดจะทำให้ผู้เรียนรู้และเข้าใจอารมณ์ของตนเอง  

เมื่อมีความเครียดเกิดขึ้นสามารถรู้ว ิธีการควบคุมอารมณ์และความเครียดของตนเองได้  สามารถหาวิธีผ่อนคลาย

ความเครียด รวมถึงหลีกเลี่ยงและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่จะก่อให้เกิดอารมณ์ที่ไม่พึงประสงค์ไปในทางที่ดีสอดคล้อง

กับUNESCO (2002 อ้างถึงใน สกล วรเจริญศรี, 2550) กล่าวว่า ทักษะการจัดการกับความรู้สึก (Skills for Management 

Felling) ประกอบด้วย การจัดการความโกรธ การจัดการกับความวิตกกังวล และความเศร้าหรือผิดหวัง ทักษะการเผชิญ

สำหรับการจัดการกับความสูญเสียและความทุกข์  และทักษะการจัดการความเครียด (Skills for Managing Stress) 

ประกอบด้วย การบริหารเวลา การเพิ่มความคิดทางบวก และการรู้จักเทคนิคการผ่อนคลาย และยังสอดคล้องกับ      

มนลดา กล่อมแก้ว (2555)  กล่าวว่า การจัดการกับอารมณ์เป็นความสามารถของบุคคลในการรู้จัก และเข้าใจภาวะ

อารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืน ทั้งรู้วิธีจัดการกับอารมณ์ ซึ่งทำให้สามารถตอบสนองและแสดงพฤติกรรมออกมาได้อย่าง

ถูกต้องและเหมาะสม และการจัดการความเครียด หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการรับรู ้ถ ึงสาเหตุของ

ความเครียด รู้วิธีผ่อนคลายความเครียดและแนวทางในการผ่อนคลายความเครียด เพื่อให้เกิดการเบี่ยงเบนพฤติกรรม

ไปในทิศทางที่ถูกต้อง เพื่อลดปัญหาต่างๆ 

ผลการวิจัยพบว่า การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืนเป็นองค์ประกอบที่มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบ

น้อยที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืนเป็นความสามารถในการรู้ จุดเด่น จุดด้อยความ

ถนัดของตนเอง เห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในตนเองและผู้อ่ืน มีเป้าหมายในชีวิต และมีความรับผิดชอบต่อสังคม ซึ่งพบว่า

ผู้เรียนในสังกัดได้มีการพัฒนาการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้ อ่ืนอยู่เสมอ สอดคล้องกับ Goleman(1995) 

กล่าวว่า การตระหนักรู้ในตนเองเป็นพฤติกรรมที่บุคคลรู ้ว่าตนกำลังรู้สึกอย่างไรในขณะนั ้น  และใช้ประโยชน์จาก

ความรู้สึกพึงพอใจช่วยในการตัดสินใจ นอกจากนี้มีการประเมินที่เป็นจริงเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง  และมี

ความรู้สึกเพียบพร้อมในเรื่องความม่ันใจ และสอดคล้องกับนิสิตา อังกุล (2552) กล่าวว่า การตระหนักรู้ในตนเองเป็น

การรู้สถานภาพ บทบาทหน้าที ่ฐานะ การรับรู้และเข้าใจความรู้สึก ความคิดและอารมณ์ของตนเอง สามารถจัดการกับ

อารมณ์และความรู้สึกของตนเอง รับรู้ความถนัด ความสามารถและยอมรับ รู้คุณค่าของตนเอง เข้าใจจุดเด่นและจุด

ด้อย รู้เป้าหมายชีวิต และประมาณตนเองได้ นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับรมณภัทร กตตน์วงศกร(2557) กล่าวว่า การ

ตระหนักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน เป็นความสามารถของผู้เรียนที่แสดงถึงสิ่งที่ตนเองชื่นชมและภาคภูมิใจ บอก

เปา้หมายในชีวิตของตนเอง แสดงความสามารถของตนเองให้ผู้อ่ืนรับรู้ บอกจุดเด่น จุดด้อยของตนเอง เลือกทำกิจกรรม

ตามความสนใจของตนเองร่วมกับผู้อ่ืน ถ่ายทอดความคิดและจินตนาการให้ผู้อ่ืนยอมรับได้ สร้างผลงานที่เป็นประโยชน์

สำเร็จ และมีความประหยัดในการใช้วัสดุให้คุ้มค่า แสดงออกถึงสิ่งที่ตนเองภูมิใจอย่างเหมาะสม ปฏิบัติตนเป็นประโยชน์

ต่อตนเองครอบครัวและสังคม 
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ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวจัิยไปใช้ 

1.1 การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เป็นองค์ประกอบที่มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบมาก

ที่สุด เพื่อให้การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์สามารถนำไปปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรมอันจะ

นำไปสู่การพัฒนาทักษะชีวิตของผู้เรียน ผู้วิจัยได้เสนอแนวทางการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ ดังนี้ 1) ผู้บริหารควรกำหนดนโยบายและแนวปฏิบัติที ่เป็นรูปธรรมเพื่อพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ 

ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ โดยการนำไปบูรณาการในการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน  2) ครูผู้สอนควรจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจและยอมรับความแตกต่างของแต่ละบุคคล เห็นคุณค่าของตนเอง ภาคภูมิใจ

ในตนเองและยินดีเม่ือผู้อ่ืนประสบความสำเร็จ 3) ครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนสามารถ

กำหนดเปา้หมายในชีวิตของตนเองและสามารถวางแผนการดำเนินชีวิตให้บรรลุเปา้หมายที่วางไว้ได้ 

1.2 การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น เป็นองค์ประกอบที่มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบมากที่สุดเป็นอันดับสอง  

เพื่อให้การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนสามารถนำไปปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรมอันจะนำไปสู่การพัฒนาทักษะชีวิตของ

ผู้เรียน ผู้วิจัยได้เสนอแนวทางในการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น ดังนี้ 1) ผู้บริหารควรเป็นแบบอย่างที่ดีในการสร้าง

สัมพันธภาพที่ดีกับผู ้อื่น 2) ครูผู้สอนควรกระตุ้นให้ผู้เรียนสามารถสื่อสารในรูปแบบต่างๆอย่างมีประสิทธิภาพ 3) 

ครูผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยมุ่งให้ผู้เรียนสามารถสร้างสัมพันธภาพที่ดี สร้างความร่วมมือและทำงานร่วมกับผู้อ่ืน

ได้อย่างมีความสุข 

1.3 การจัดการกับอารมณ์และความเครียด เป็นองค์ประกอบที่มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบมากที่สุดเป็นอันดับ

สาม เพื่อให้การจัดการกับอารมณ์และความเครียด สามารถนำไปปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรมอันจะนำไปสู่การพัฒนา

ทักษะชีวิตของผู้เรียน ผู้วิจัยได้เสนอแนวทางการจัดการกับอารมณ์และความเครียดดังนี้ 1) ผู้บริหารควรเห็นประสาน

ความร่วมมือกับหน่วยงานภายนอกเพื่อจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรในการพัฒนาความสามารถจัดการกับอารมณ์และ

ความเครียดผู้เรียน 2) ครูผู้สอนควรทำการประเมินความสามารถทางด้านอารมณ์ของผู้เรียน และนำผลการประเมินไป

ใช้ในการพัฒนาผู้เรียนให้เต็มตามศักยภาพ 

1.4 การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น  เป็นองค์ประกอบที่มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบน้อยที่สุด  

เพื่อให้การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืนสามารถนำไปปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรมอันจะนำไปสู่การพัฒนา

ทักษะชีวิตของผู้เรียน ผู้วิจัยได้เสนอแนวทางการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น ดังนี้ 1) ผู้บริหารควรใช้

หลักการเสริมแรงทางบวกเม่ือบุคลากรในโรงเรียนหรือนักเรียนประสบความสำเร็จ 2) ครูควรวิเคราะห์ความถนัดและ

ความสามารถเฉพาะบุคคลของผู้เรียนเพื่อพัฒนาความสามารถผู้เรียนให้เต็มตามศักยภาพ  3) ครูควรจัดกิจกรรมเชิง

สร้างสรรค์เพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึน้ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรทำวิจัยทฤษฎีฐานราก (Grounded Theory) โดยการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพเพื่ออธิบายปรากฎการณ์ที่

เกิดขึน้ และหายุทธศาสตร์ที่ใช้รวมถึงผลสืบเนื่องที่เกิดขึน้อย่างเป็นรูปธรรม 

2.2 ควรทำวิจัยเชิงคุณภาพโดยกรณีศึกษาสถานศึกษาที่สามารถพัฒนาทักษะชีวิตของผู้เรียนที่โดดเด่นเพื่อนำ

องค์ความรู้เชิงลึกที่ได้มาพัฒนาต่อยอดหรือพัฒนาโมเดลใหม่ต่อไป 
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