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บทคัดยอ 

การวจัิยครัง้นี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาสภาพ ปญหาและความตองการการจัดกิจกรรม 2) ศึกษาความ

ตองการดานเนื้อหาเกี่ยวกับการจัดกจิกรรม 3) สรางและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม และ 4) ประเมินประสิทธิผล

รูปแบบการจัดกจิกรรม กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนจํานวน 200 คน ผูสูงอายุจํานวน 200 คน และนักเรียนชุมนุมจิต

อาสาดูแลสุขภาพผูสูงอายุ จํานวน 41 คน เครื่องมือการวิจัยคือ แบบสัมภาษณ แบบสอบถาม คูมือการจัดกิจกรรม 

แบบทดสอบและแบบสังเกตพฤตกิรรมผูเรยีน สถติกิารวเิคราะหขอมูลคือ ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานและการทดสอบคาท ี

ผลการวจัิย พบวา สภาพการจัดกจิกรรมมีการรับสมัครนักเรียนเปนสมาชิกโดยมีครูเปนผูกํากับดูแล มีการ

ประชุมเตรียมการและอบรมความรูใหนักเรียนกอนออกปฏิบัติงานนอกสถานที่ในวันหยุดราชการ ปญหาการจัด

กจิกรรมคือ ยังไมมีการวิเคราะหเนื้อหาและหลักสูตรที่มีประสิทธิภาพ ขาดงบประมาณและนโยบายที่ชัดเจน ความ

ตองการการจัดกิจกรรมคือ นักเรียนและชุมชนตองการใหมีการจัดกิจกรรม มีรูปแบบการจัดกิจกรรมที่ชัดเจนและ

ไดรับการสนับสนุนดานทรัพยากร ความตองการดานเนื้อหา คือดานกิจกรรมการออกกําลังกาย กิจกรรมการตรวจ

สุขภาพและกิจกรรมทางสังคม การสรางและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม พบวา คูมือการจัดกิจกรรมมี

ประสทิธภิาพ เทากับ 95.10/93.96 มีดัชนปีระสทิธผิลเทากับ 0.81 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 ผลการประเมินคุณภาพผูเรยีนของนักเรียนสวนใหญดานคุณธรรมอยูในระดับดี

มากและดานจิตสาธารณะอยูในระดับดเีย่ียม  

คําสําคัญ : กจิกรรมพัฒนาผูเรยีน, การดูแลสุขภาพผูสูงอายุ 
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ABSTRACT 

The purposes of the research were 1) to study the state, problem and need for the learner 

development activity management for elderly health care of students 2) to explore the need for content of 

learner development activity management for elderly health care, 3) to construct and develop the learner 

development activity management model, and 4) to evaluate the effectiveness of learner development activity 

management model. The research samples comprised of 200 students, 200 elders and 41 students in the 

elderly health care. The data were gathered by an interview, a questionnaire, an activity package, a test and an 

observation form. The earned data were analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation and t-

test. 

The findings were revealed that: The state of activity management has volunteer accepting according 

to their interest under a teacher’s advice, meeting for activity preparation, training the students before work 

performance for outside schools on the holidays. The problem was not analyzed and the absent efficient course 

of health care for the elder, the school budget was insufficient, and the policy for activity promotion was 

indistinct. The need for content for health care of the elder was exercise activities, the health checkup whilst and 

social activities. For the efficiency of the activity package (E1/E2) was 95.10/93.96 with the effectiveness index = 

0.81. The posttest of learning achievement by the activity package was higher than pretest at the 0.01 level of 

significance. The most student’s virtue evaluation was got scores a very good level and the most student’s public 

mind evaluation was got scores an excellent level. 

Keywords: Learner Development Activities, Elderly Health Care 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ปรากฏการณใหมในศตวรรษที่ 21 ของประเทศไทยคือการกาวสูสังคมผูสูงอายุ พบวา ขนาดของประชากรรวม

และประชากรสูงอายุเพิ่มขึ้น กลาวคือในอีก10 ปขางหนา(พ.ศ. 2564) ประเทศไทยจะกลายเปน“สังคมสูงวัยอยาง

สมบูรณ : Aged Society” (สํานักอนามัยผูสูงอายุ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2557) ประกอบกับผูสูงอายุเปนชวง

วัยที่มีการเปลี่ยนไปในทางเสื่อมถอย การทําหนาที่ตางๆ ลดลง บางคนตองอยูคนเดยีวเนื่องจากคูชีวิตจากไปหรือบุตร

แยกครอบครัวทําใหเกิดปญหาดานจิตใจ เชน เกิดความรูสึกเหงาโดดเดี่ยว ซึมเศรา อาจรูสึกวามีคุณคาในตนเอง

นอยลง คนรอบขางไมใหความสําคัญ เขาสังคมนอยลง สงผลตอปญหาสังคมโดยรวม(พรรณธร เจริญกุล, 2555) และ

ผูสูงอายุเปนกลุมประชากรที่มีความตองการการชวยเหลือดูแลจากชุมชน  ดังนั้น ชุมชนจึงตองมีความตื่นตัวในการ

ออกแบบการดูแลผูสูงอายุใหมีสุขภาวะที่ยืนยาว (ขนิษฐา  นันทบุตร, 2558) นอกจากนี้ เพ็ญรดาพร  กุลเพียราษฎร 

(2559) ไดศกึษาประสทิธภิาพของการใชแผนการพัฒนาความสามารถในการจัดการเรยีนรูในศตวรรษที่ 21 พบวาการ

พัฒนาความสามารถของครูมีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพการศึกษา และการพัฒนาชุมชน โรงเรียนเปน

สถาบันหนึ่งของชุมชน การสงเสริมเพิ่มศักยภาพใหนักเรียนมีทักษะและความรูในการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุใน
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ชุมชนและครอบครัวของตนเอง จึงถือวาเปนบทบาทหนึ่งของโรงเรียนที่สามารถชวยสงเสริมใหผูสูงอายุมีสุขภาพด ี

สามารถดํารงชวีติอยูในสังคมไดอยางเปนสุข  การจัดกจิกรรมดานการดูแลสุขภาพผูสูงอายุของนักเรียน  สามารถจัด

โดยสอดแทรกเนื้อหาสาระ ลักษณะบูรณาการใน 8 กลุมสาระการเรยีนรูและกจิกรรมพัฒนาผูเรยีนในรูปของกิจกรรม

ชุมนุม ชมรม โครงการจิตอาสา กิจกรรมยุวกาชาดและกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน ซึ่งเปนกิจกรรมที่

สงเสรมิใหผูเรยีนบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคมและทองถิ่นตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร เพื่อแสดงถึง

ความรับผดิชอบความดงีามความเสียสละตอสังคมและการมีจิตสาธารณะเชน กิจกรรมอาสาพัฒนาตางๆ กิจกรรม

สรางสรรคสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) นักเรียนถือเปนบุคคลในครอบครัวและชุมชนที่สมควรไดรับการ

ฝกอบรมใหสามารถดูแลสุขภาพของผูสูงอายุสอดคลองกับขอบขายการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนที่มุงฝกใหนักเรียน

รูจักการทํางานและการใหบรกิารดานตาง ๆ ที่เปนประโยชนตอตนเองและสวนรวม เพื่อเสรมิสรางความมีน้ําใจ ความ

เอ้ืออาทร ความเปนพลเมืองดแีละความรับผดิชอบตอตนเอง ครอบครัวและสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ ,2553) ผูวิจัย

จึงสนใจศกึษาวจัิยรูปแบบการจัดกจิกรรมพัฒนาผูเรยีนในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา 

เพื่อใหครูไดมีรูปแบบการบรหิารจัดการกจิกรรมพัฒนาผูเรยีนดานการดูแลสุขภาพผูสูงอายุที่เหมาะสมตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

รูปแบบการจัดกจิกรรมพัฒนาผูเรยีนในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 19 มีดังนี้ 1) เพื่อศกึษาสภาพ ปญหาและความตองการการจัดกิจกรรม

พัฒนาผูเรยีนในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ 2) เพื่อศกึษาความตองการดานเนื้อหาเกี่ยวกับการจัดกจิกรรมพัฒนาผูเรียน

ในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ 3) เพื่อสรางและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ 

4) เพื่อประเมินประสทิธผิลรูปแบบการจัดกจิกรรมพัฒนาผูเรยีนในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ 

 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

 1. ประชากรในการวจัิยครัง้นี้คือ นักเรยีนโรงเรยีนศรบีุญเรอืงวทิยาคาร จังหวัดหนองบัวลําภู จํานวน 2,823 

คน และผูสูงอายุจังหวัดหนองบัวลําภู จํานวน 58,527 คน  

 2. กลุมตัวอยางในการวจัิยครัง้นี้ ประกอบดวย  

  2.1 กลุมตัวอยางสําหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณผูที่มีสวนเกี่ยวของเพื่อทราบสภาพ 

ปญหาและความตองการการจัดกจิกรรม ไดแก ผูอํานวยการสถานศกึษาจํานวน 4 คน หัวหนากิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

จํานวน 3 คนและศกึษานเิทศกที่กํากับดูแลการจัดกจิกรรมพัฒนาผูเรยีน จํานวน 1 คน รวม 8 คน ผูวิจัยเลือกโดยวิธี

เจาะจง 

  2.2 กลุมตัวอยางสําหรับการวิจัยเชิงปริมาณ ไดแก 1) นักเรียนโรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร จังหวัด

หนองบัวลําภู ภาคเรยีนที่ 2/2557 จํานวน 200 คน ไดมาโดยการสุมแบบกําหนดโควตาแลวสุมตัวอยางแบบงาย และ 
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2)  ผูสูงอายุในจังหวัดหนองบัวลําภู จํานวน 200 คน ไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน กําหนดคุณสมบัติเบื้องตน

ของผูสูงอายุทั้งเพศชายและหญิงที่มีสติไมเลอะเลือนสามารถใหขอมูลได การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีผูชวยผูวิจัยเปน

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร และโรงเรียนนาวังศึกษาวิช สพม. เขต 19 โดย

กําหนดใหผูชวยผูวจัิยมีภูมิลําเนาอยูในตําบลเดยีวกันกับกลุมตัวอยาง เพื่อสะดวกในการเดินทางไปปฏิบัติงานในพื้นที่

วจัิย 

 3. กลุมเปาหมาย ไดแก นักเรียนโรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร ภาคเรียนที่ 1/2558 ที่เปนสมาชิกชุมนุมจิต

อาสาดูแลสุขภาพผูสูงอายุ จํานวน 41 คน การเลือกกลุมเปาหมายครั้งนี้ ใชวิธีรับสมัครนักเรียนที่สนใจเปนสมาชิก

ชุมนุม มีนักเรยีนสนใจสมัครจํานวน 135 คน แลวสุมนักเรียนมารอยละ 30 ของนักเรียนที่สมัคร โดยสุมแบบงาย ได

จํานวน 41 คน เปนกลุมเปาหมายสําหรับการวจัิย 

 4. เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสัมภาษณ แบบสอบถาม คูมือการจัดกิจกรรม 

แบบทดสอบ และ แบบสังเกตพฤตกิรรมผูเรยีน 

 5. การเก็บรวบรวมขอมูล  

  5.1 การเก็บรวบรวมขอมูลโดยแบบสัมภาษณ ดังนี้ นําแบบสัมภาษณ ไปทดลองสัมภาษณผูอํานวยการ

สถานศกึษาที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 3 คน แลวทําการปรับปรุงแกไขใหเปนแบบสัมภาษณฉบับสมบูรณเพื่อนําไปใช

สัมภาษณจรงิตอไป (ยุทธ ไกยวรรณ และ กุสุมา  ผลาพรม, 2553) นําขอมูลที่ไดจากผูใหสัมภาษณแตละคนมาถอด

เสียงจากเทปเสียงการสัมภาษณและการจดบันทึกเพื่อนํามาวิเคราะหขอมูลแบบสรางขอสรุป (สุภางค จันทวานิช, 

2554) นําขอสรุปมาสรางกรอบเนื้อหาสําหรับการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุโรงเรียน

มัธยมศกึษาตอไป  

  5.2 การเก็บรวบรวมขอมูลโดยแบบสอบถาม ดังนี้ นําแบบสอบถามไปทําการสอบถามนักเรียนและ

ผูสูงอายุกลุมตัวอยางโดยผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย ทําการวิเคราะหขอมูลโดยโปรแกรมสําเร็จรูป นําผลการวิเคราะห

ขอมูล มาจัดลําดับความตองการดานเนื้อหาแลวใชเปนขอมูลในการสรางคูมือการจัดกจิกรรมตอไป  

  5.3 การเก็บรวบรวมขอมูลโดยคูมือการจัดกิจกรรม ดังนี้นําคูมือการจัดกิจกรรมไปทดลองใช (Try Out)

กับนักเรยีนที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ทําการวิเคราะหคุณภาพแบบทดสอบโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ไดคา

ความเที่ยงเทากับ 0.84 นําไปทดลองใชกับนักเรยีนชุมนุมจิตอาสาดูแลสุขภาพผูสูงอายุโรงเรียนศรีบุญเรืองวิทยาคาร 

ภาคเรยีนที่ 2/2557 จํานวน 30 คน เพื่อหาประสทิธภิาพโดยตัง้เกณฑประสทิธภิาพไว 80/80   

  5.4 การทดลองรูปแบบการจัดกจิกรรมพัฒนาผูเรยีนในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุของนักเรยีน ผูวจัิยใชการ

วจัิยแบบเชงิทดลอง ใชรูปแบบการทดลองแบบ The One - Group Pretest–Posttest Design กับนักเรยีนชุมนุมจิตอาสา

ดูแลสุขภาพผูสูงอายุ โรงเรยีนศรบีุญเรอืงวิทยาคาร ภาคเรียนที่ 1/2558 จํานวน 41คน ตามตารางสอนกิจกรรมเพื่อ

สังคมและสาธารณประโยชน ทําการเปรียบเทียบความแตกตางระดับความรูของนักเรียนกอนและหลังเรียน และฝก
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ภาคปฏิบัติที่ชมรมผูสูงอายุตําบลเมืองใหม อําเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวลําภู เปนเวลา 2 สัปดาห ๆ ละ 3  

ชั่วโมง โดยมีผูวจัิยควบคุมอยางใกลชดิ  

  5.5 ประเมินคุณภาพผูเรยีนดานคุณธรรมและจิตสาธารณะโดยแบบสังเกตพฤติกรรมผูเรียน ประเมินผล

แบบรูบคิ เกณฑการใหคะแนนและระดับคุณภาพ 5 ระดับคะแนน (ชัยวัฒน สุทธริัตน, 2555)  

 6. การวเิคราะหขอมูล 

  6.1 วเิคราะหขอมูลเชงิคุณภาพ นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณผูที่มีสวนเกี่ยวของ มาวิเคราะหขอมูลแบบ

สรางขอสรุป (สุภางค จันทวานิช, 2554) เพื่อใหไดขอสรุปดานสภาพ ปญหาและความตองการการจัดกิจกรรม 

สําหรับกระบวนการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดของศิริพร จิรวัฒนกุล (2555) และ John W. Creswell 

(2009)  ที่กลาวถึงการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณโดยเริ่มจากการถอดขอความที่ไดจากการสัมภาษณ แลว

ศกึษาขอมูลอยางละเอียดอีกครั้งเพื่อใหม่ันใจวาไดขอมูลครอบคลุมทุกประเด็นที่ทําการศึกษาหากพบวาขอมูลยังไม

ครอบคลุมตองทําการขอสัมภาษณเพิ่มเติมอีกครั้ง สรางรหัสหรือดรรชนีขอมูลโดยอิงวัตถุประสงคของการวิจัย นํา

ขอมูลที่ไดจากดรรชนขีอมูลของผูใหสัมภาษณทุกคนมาจัดระบบจําแนกหมวดหมูดรรชนีเปนใจความสําคัญ (Themes) 

โดยจัดทําเปนตารางแสดงผล  เชื่องโยงขอมูลจากแกนสาระ/ใจความสําคัญ (Themes) ที่คนพบจากการบอกเลาของ

ผูใหสัมภาษณ เพื่อหาความหมายของเหตุการณหรือเนื้อหาสาระที่ตองการ แลวตีความและสรางบทสรุปขอมูลเปน

ความเรยีงเพื่อเขยีนเปนรายงานการวจัิยตอไป   

  6.2 วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก 1) ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

วิเคราะหโดยการหาคาความถี่และคารอยละ 2) ขอมูลความตองการดานเนื้อหาการดูแลสุขภาพผูสูงอายุทั้งฉบับ

นักเรียนและฉบับผูสูงอายุ วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3) วิเคราะหคุณภาพ

แบบทดสอบโดยโปรแกรมสําเร็จรูป เพื่อหาคาอํานาจจําแนก คาความยากงายและคาความเชื่อม่ัน 4) การวิเคราะห

หาคาดัชนคีวามสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงคการวัดของเครื่องมือวิจัยโดยคา IOC/IC 5) การวิเคราะห

คะแนนผลสัมฤทธิ์การจัดกิจกรรมทั้งกลุมไมใชกลุมเปาหมายและกลุมเปาหมาย โดยวิธีการทดสอบคาที เพื่อทราบ

ความแตกตางของคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 6) การหาประสิทธิภาพของคูมือการจัดกิจกรรม โดยหา

ประสทิธภิาพตามเกณฑ 80/80 โดยกําหนดให E1 เปนประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในคูมือการจัดกิจกรรม

และ E2 เปนประสิทธิภาพของผลลัพธคูมือการจัดกิจกรรม 7) การหาคาดัชนีประสิทธิผลของคูมือการจัดกิจกรรม 

(เกรกิ ทวมกลางและจินตนา ทวมกลาง, 2555) และ8) การวิเคราะหคุณภาพผูเรียนดานคุณธรรม และจิตสาธารณะ 

โดยแบบสังเกตพฤตกิรรมผูเรยีนดวยการประเมินผลตามสภาพจริงโดยใชเกณฑรูบิค (ชัยวัฒน สุทธิรัตน, 2555) แลว

วเิคราะหโดยหาคาความถี่ และคารอยละ  
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สรุปผลการวิจัย 

 1. สภาพ ปญหาและความตองการการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุของนักเรียน

โรงเรียนมัธยมศึกษา พบวา สภาพการจัดกิจกรรม มี 6 ประเด็น คือ 1) มีการจัดกิจกรรมดูแลผูสูงอายุ จํานวน 4 

โรงเรียน 2) มีการรับสมัครนักเรียนเปนสมาชิกตามความสนใจโดยมีครูที่ปรึกษาเปนผูกํากับดูแล 3) มีการประชุม

เตรยีมการจัดกจิกรรม 4) มีการอบรมความรูใหนักเรียนกอนปฏิบัติงาน 5) มีการนํานักเรียนไปปฏิบัตินอกสถานที่ใน

วันหยุดราชการ 6) มีการรายงานผลงานตอทางโรงเรียน แตไมไดเผยแพรตอชุมชน  ปญหาการจัดกิจกรรม มี 4 

ประเด็น คือ 1) ยังไมมีการวิเคราะหเนื้อหาการจัดกิจกรรมดูแลผูสูงอายุ 2) ยังไมมีหลักสูตรดานการดูแลสุขภาพ

ผูสูงอายุที่มีประสิทธิภาพ 3) งบประมาณไมเพียงพอ 4) นโยบายไมชัดเจน ความตองการการจัดกิจกรรม มี 3 

ประเด็น คือ 1) นักเรียนและชุมชนตองการใหมีกิจกรรมการดูแลผูสูงอายุทุกโรงเรียน 2) ตองการรูปแบบการจัด

กจิกรรมที่ชัดเจน 3) ตองการรับการสงเสริมดานทรัพยากรในการจัดกิจกรรมไดแก งบประมาณ อุปกรณและครูที่

ปรกึษาที่เพยีงพอ 

 2. ความตองการดานเนื้อหาเกี่ยวกับการจัดกจิกรรมพัฒนาผูเรียนในการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุของ

นักเรยีนโรงเรยีนมัธยมศกึษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 19 พบวา มีความตองการดาน

กจิกรรมการออกกําลังกาย กจิกรรมการตรวจสุขภาพและกจิกรรมทางสังคม  

 3. การสรางและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุของนักเรียน

โรงเรยีนมัธยมศกึษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 พบวา รูปแบบประกอบดวย 1) ดาน

ปจจัยนําเขา ไดแก  การบริหารจัดการแบบมีสวนรวมตามบทบาทของผูมีสวนเกี่ยวของ 5 ดาน คือ การกําหนด

นโยบาย การแตงตัง้คณะกรรมการผูรับผดิชอบ การสนับสนุนการจัดกจิกรรม การนเิทศตดิตามและการเปดโอกาสให

แสดงผลงานโดยระดับความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่ มีตอรูปแบบการ จัดกิจกรรมโดยรวมและรายดานความ

เหมาะสม ดานความเปนไปได ดานอรรถประโยชนและดานถูกตองครอบคลุม อยูในระดับมากทุกดาน 2) ดาน

กระบวนการ ไดแก การจัดการเรียนรูแบบกระบวนการเผชิญสถานการณ อภิปราย สาธิต เพื่อนสอนเพื่อน การฝก

ปฏิบัตแิละผังความคิด โดยจัดการเรยีนรูแบบกระบวนการกลุมในทุกขัน้ตอนและใชเทคนิคกระบวนการวงจรคุณภาพ 

PDCA ในการวางแผน จัดการเรยีนรู ตรวจสอบและปรับปรุงการเรียนรู และ 3) ดานผลลัพธ ไดแก คุณภาพผูเรียน 3 

ดาน คือ ความรู  คุณธรรม และจิตสาธารณะ 

 4. ประสิทธิผลรูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุของนักเรียนโรงเรียน

มัธยมศกึษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 19 พบวา คูมือการจัดกจิกรรมมีประสิทธิภาพ E1/E2 

เทากับ 95.10 / 93.96 มีดัชนปีระสทิธผิลเทากับ 0.81 นักเรยีนที่เขารวมกจิกรรมดูแลสุขภาพผูสูงอายุโดยใชคูมือการ

จัดกจิกรรมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการประเมิน

คุณภาพผูเรยีนดานคุณธรรม พบวานักเรียนสวนใหญมีคะแนนอยูในระดับดีมากและผลการประเมินคุณภาพผูเรียน

ดานจิตสาธารณะ พบวานักเรยีนสวนใหญมีคะแนนอยูใน ระดับดเีย่ียม  
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อภปิรายผล 

1. สภาพ ปญหา และความตองการการจัดกจิกรรม พบวา สภาพการจัดกจิกรรมดูแลสุขภาพผูสูงอายุ  

เปนกิจกรรมอาสาสมัครกิจกรรมหนึ่งที่จัดขึ้นเพื่อบริการชุมชนและชวยสงเสริมใหนักเรียนมีจิตสาธารณะตาม

เปาหมายของการจัดกจิกรรมพัฒนาผูเรยีนไดดี และยังสงเสริมใหนักเรียนมีความกตัญูกตเวทิคุณตอผูสูงอายุที่ได

ทําประโยชนตอสังคมมากอน สอดคลองกับความเชื่อ คานยิมและประเพณีที่ปฏิบัตสิบืตอกันมาเปนเสมือนบรรทัดฐาน

ทางสังคม (Social Norms) และความเชื่อทางศาสนา ที่มีคําสอนที่บุคคลเคารพและอุปการะดูแลบุพการีเม่ือทานเขาสู

วัยชราถอืวาเปนมงคลชวีติ สิ่งเหลานี้มีอิทธพิลตอระบบความคิดและการดําเนินชีวิตของคนไทย ซึ่งเปนการอบรมสั่ง

สอนทางสังคม (Socialization) สังคมไทยจึงยกยองผูที่ดูแลบุพการีและในทางตรงกันขามก็ประณามผูที่ทอดทิ้งบุพการี

เชนเดยีวกัน (ศศพิัฒน ยอดเพชร, 2553) ดังนัน้การสงเสรมิใหนักเรยีนใชเวลาวันเสารอาทติย ชั่วโมงวาง จัดกิจกรรมบีบ

นวดกายภาพบําบัด การเตรียมอาหาร การอํานวยความสะดวกตาง ๆ การทําความสะอาดบานผูสูงอายุที่อาศัยอยู

ตามลําพัง  จึงสงผลใหผูเรยีนมีคุณภาพตามที่มุงหวังของการจัดกจิกรรมพัฒนาผูเรยีนได  ดานปญหาการจัดกิจกรรม 

เนื่องจากกิจกรรมการดูแลสุขภาพผูสูงอายุของนักเรียนยังไมมีการจัดกิจกรรมอยางแพรหลาย และมีขั้นตอนการ

ดําเนินงานและจัดทําตารางหรือปฏิทินการดําเนินงานที่ชัดเจนจึงทําใหไมมีการสรางหลักสูตรและเนื้อหาในการจัด

กจิกรรมที่มีประสทิธภิาพ สงผลใหการจัดสรรงบประมาณเพื่อสงเสรมิการจัดกจิกรรมดานการดูแลสุขภาพผูสูงอายุใน

ชุมชนของนักเรยีนไมเพยีงพอตอความตองการรวมถงึการกําหนดนโยบายดานการดูแลสุขภาพผูสูงอายุไมชัดเจนดวย 

สอดคลองกับสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษาเขต 25 (2555) พบวา ปญหา/อุปสรรค/ขอจํากัด ที่ทําใหการ

ดําเนนิงานไมประสบผลสําเร็จตามเปาหมายไดแกบุคลากรในโรงเรียนไมเห็นความสําคัญ นักเรียนบางคนขาดความ

รับผดิชอบสภาพแวดลอมของครอบครัว งบประมาณมีนอยขาดแคลนบุคลากรขั้นตอนการประเมินผลไมเปนไปตามที่

โรงเรยีนกําหนด บุคลากรในโรงเรียนมีจํานวนนอย ขาดความรวมมือจากชุมชน/ผูปกครอง ขาดการประชาสัมพันธ 

ภาระงานนอกเหนอืงานสอนมีมาก ขาดบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน กิจกรรมดําเนินการไมตอเนื่อง ขาด

การประสานงานระหวางโรงเรียนกับหนวยงานภายนอกและยังขาดการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางผูรวมงาน  ดาน

ความตองการการจัดกจิกรรม พบวา นักเรยีนและชุมชนตองการใหมีกิจกรรมการดูแลผูสูงอายุทุกโรงเรียน ตองการ

รูปแบบการจัดกิจกรรมดูแลสุขภาพผูสูงอายุที่ชัดเจนและตองการรับการสงเสริมดานทรัพยากรในการจัดกิจกรรม

ไดแก งบประมาณ อุปกรณและครูที่ปรกึษาที่เพยีงพอ ซึ่งประเทศไทยกําลังยางเขาสูสังคมผูสูงอายุที่สมบูรณ มีความ

จําเปนตองมีนโยบายดานการจัดกจิกรรมดูแลสุขภาพผูสูงอายุที่ชัดเจน มีการจัดสรรงบประมาณสนับสนุนที่เพียงพอ 

รวมถงึสงเสรมิใหผูสูงอายุรวมตัวกันเปนชมรมเพื่อจะไดจัดกจิกรรมการดูแลผูสูงอายุงายขึ้น โดยสงเสริมใหนักเรียนมี

การวางแผน มีการดําเนินงานเปนทีม มีการรายงานผลการดําเนินงานและจัดนิทรรศการกิจกรรมการดูแลสุขภาพ

ผูสูงอายุ สอดคลองกับอนุวัฒน  ราชจําป (สัมภาษณ, 10 พฤศจิกายน 2557) กลาววา “การสงเสริมใหนักเรียนเปน

จิตอาสาดูแลผูสูงอายุทุกโรงเรียน เพื่อจะไดชวยเหลือผูสูงอายุในชุมชนและในครอบครัวไดถูกตอง โดยผานการ
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วางแผน การดําเนนิงาน  การประเมินผลและปรับปรุงผล การดําเนินงานที่เปนขั้นตอนชัดเจน  เพราะชุมชนตองการ

ผูดูแลผูสูงอายุที่มีความรูและมีจิตอาสา ถอืวากจิกรรมนี้เปนกจิกรรมที่ดแีละมีประโยชนตอสังคมมาก..”  

2. ความตองการดานเนื้อหาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุของ

นักเรยีนโรงเรยีนมัธยมศกึษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศึกษา เขต 19 พบวา ระดับความตองการ

ดานเนื้อหาการดูแลสุขภาพผูสูงอายุของทัง้ฉบับนักเรียนและฉบับผูสูงอายุโดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปน

รายดาน พบวา มีความตองการดานกจิกรรมการออกกําลงักาย กจิกรรมการตรวจสุขภาพและกิจกรรมทางสังคม ซึ่ง

สอดคลองกับศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชนตําบลสาวชะโงก (2555) กลาวถึงกิจกรรมที่ผูสูงอายุอยากลูกหลานดูแล

ตนเองในดานตางๆ เพราะบุคคลเม่ือกาวสูวัยสูงอายุซึ่งเปนวัยทายของชีวิตเปนชวงที่ควรไดรับการชวยเหลือ 

ประคับประคองจากสังคม ในสังคมไทยมีวัฒนธรรมการดูแลพอ– แม  ญาตผิูสูงอายุ  แตปจจุบันตองยอมรับวาสภาพ

เศรษฐกิจและสังคมเปลี่ยนไป ยอมมีผลกระทบตอวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนไทยและมีผลกระทบตอชีวิตความ

เปนอยูของผูสูงอายุอยางเลี่ยงไมได แตอยางไรก็ตาม สังคมควรกระหนักถึงภาระความรับผิดชอบตอกลุมผูสูงอายุ 

เพราะเปนวัยที่สภาพรางกายและจิตใจและสถานภาพทางสังคมเปลี่ยนแปลงเสื่อมถอยลงตามธรรมชาติ ดานความ

ตองการของผูสูงอายุ มีความตองการทางดานรางกายของผูสูงอายุ เชน ตองการมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ 

มีการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพประจําวัน มีผูชวยเหลอืดูแลอยางใกลชดิ มีที่อยูอาศัยที่สะอาด อากาศดี สิ่งแวดลอมด ี

ตองการอาหารการกนิที่ถูกสุขลักษณะตามวัย  มีผูดูแลชวยเหลือใหการพยาบาลอยางใกลชิดเม่ือยามเจ็บปวย สวน

บรรลุ  ศริพิานชิ (2553) ไดเสนอกจิกรรมบริการพื้นฐานในการดูแลผูสูงอายุ เชน การใหความอบอุนทางใจ การจัด

อาหารที่เหมาะสม การจัดเสื้อผาเครื่องนุงหมสะอาด และการดูแลสุขภาพอนามัยสวนบุคคลที่ถูกตอง 

3. การสรางและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุของ

นักเรยีนโรงเรยีนมัธยมศกึษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 19 พบวา รูปแบบประกอบดวย  

 3.1 ดานปจจัยนําเขา ไดแก การบรหิารจัดการแบบมีสวนรวมตามบทบาทของผูมีสวนเกี่ยวของ โดยความ

คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่มีตอรูปแบบการจัดกิจกรรมโดยภาพรวมและรายดานความเหมาะสม ดานความเปนไปได 

ดานอรรถประโยชน และดานความถูกตองครอบคลุม อยูในระดับมาก เพราะวารูปแบบที่พัฒนาขึ้นนั้นถึงแมวาจะมี

พัฒนาโดยมีฐานมาจากแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและผลการวิจัยที่ผานมาแลว หรือแมกระทั่งจากการพิจารณาของ

ผูเชี่ยวชาญก็ตาม ก็เปนเพยีงรูปแบบตามสมมตฐิานจึงจําเปนตองเก็บรวบรวมขอมูลจากการทดลองจริง เพื่อทดสอบ

ดูวามีความเหมาะสมหรือไม ซึ่งผูวิจัยไดนํารูปแบบไปทดลองใชกับนักเรียนแบบหนึ่งตอหนึ่ง แบบกลุมเล็กและแบบ

ภาคสนาม แลวนํารูปแบบไปรับการประเมินเพื่อยืนยันอีกครั้ งกับผู เชี่ยวชาญ กอนนําไปทดลองใชจริงกับ

กลุมเปาหมาย พบวา รูปแบบมีความเหมาะสม มีความเปนไปได มีอรรถประโยชนและมีความถูกตองครอบคลุม อยูใน

ระดับมาก แสดงไดวารูปแบบการจัดกจิกรรมพัฒนาผูเรยีนในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ อยูในระดับที่สามารถยอมรับ

ได  
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 3.2 ดานกระบวนการ ไดแก การจัดการเรียนรูแบบกระบวนการเผชิญสถานการณ อภิปราย สาธิต เพื่อน

สอนเพื่อน การฝกปฏิบัติและผังความคิด โดยใชการเรียนรูแบบกระบวนการกลุมในทุกขั้นตอนและใชเทคนิค

กระบวนการวงจรคุณภาพ PDCA ในการวางแผน จัดการเรียนรู ตรวจสอบและปรับปรุงการเรียนรู สอดคลองกับ  

กระทรวงศึกษาธิการ (2553) ที่กลาวถึงแนวการจัดกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชนเนนใหผูเรียนรวมกัน

สํารวจและวเิคราะหสภาพปญหารวมกันออกแบบการจัดกจิกรรม มีการวางแผนการจัดกิจกรรม ปฏิบัติกิจกรรมตาม

แผนรวมสรุปและประเมินผลการจัดกจิกรรม รวมรายงานผล พรอมทัง้ประชาสัมพันธและเผยแพรผลการจัดกจิกรรม 

 3.3 ดานผลลัพธ ไดแก คุณภาพผูเรียน 3 ดาน คือ ความรู คุณธรรมและจิตสาธารณะ สอดคลองกับ  

กระทรวงศึกษาธิการ (2553) ที่กลาวถึงวัตถุประสงค การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพื่อปลูกฝงและสรางจิตสํานึก

ใหแกผูเรียนบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอ  ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน สังคมและประเทศชาติ   มีความคิดริเริ่ม

สรางสรรคในการจัดกจิกรรมในลักษณะอาสาสมัคร มีความรูคุณธรรมจรยิธรรมตามคุณลักษณะอันพงึประสงคและมี

จิตสาธารณะและใชเวลาวางใหเปนประโยชน ซึ่งเปนเปาหมายสําคัญในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในการดูแล

สุขภาพผูสูงอายุ ดังนัน้ การวจัิยในครั้งนี้จึงไดทําการฝกอบรมใหนักเรียนมีความรูทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ เพื่อ

สงเสรมิใหนักเรยีนมีคุณภาพตามที่มุงหวังไว  

 4. ประสิทธิผลรูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุของนักเรียนโรงเรียน

มัธยมศกึษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19 พบวา คูมือการจัดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ

B1/B2 เทากับ 95.10 /93.96 มีดัชนปีระสทิธผิลเทากับ  0.81  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง

มีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01  ผูเรยีนสวนใหญมีผลการประเมินคุณภาพของผูเรียนดานคุณธรรมอยูในระดับดีมาก

และคุณภาพผูเรยีนดานจิตสาธารณะสวนใหญมีคุณภาพอยูในระดับดีเย่ียม เห็นวาการเรียนรูที่มุงเนนทั้งภาคทฤษฎีที่

มีวิธีการเรียนรูเพื่อสงเสริมดานความรูและทักษะ วิธีการเรียนรูเพื่อสงเสริมดานคุณธรรมจริยธรรมและการลงมือ

ปฏิบัตใินพื้นที่จรงิและสถานการณจริงโดยมีครูที่ปรึกษากํากับดูแลอยางใกลชิดมีการสงเสริมสนับสนุนงบประมาณ

เปนพาหนะและอาหารกลางวันขณะออกไปฝกปฏิบัตงิาน รวมถงึสนับสนุนวัสดุอุปกรณที่จําเปนในการดําเนินงาน เชน 

กระดาษพิมพเอกสาร เครื่องคอมพิวเตอรพรอมเครื่องพิมพ มีการนิเทศติดตามผลและใหกําลังใจจากผูบริหาร

สถานศึกษาและผูที่มีสวนเกี่ยวของและใหโอกาสแสดงผลงานโดยการจัดปายนิเทศ การมอบเกียรติบัตรชุมนุมจิต

อาสาดเีดนของโรงเรยีนเพื่อเปนขวัญกําลังใจแกสมาชิกชุมนุมจิตอาสาดูแลสุขภาพผูสูงอายุและเปนแบบอยางที่ดีตอ

เพื่อนๆ สงผลใหนักเรียนมีความรู มีคุณธรรมและมีจิตสาธารณะตามเปาหมายของการจัดกิจกรรมเพื่อสังคมและ

สาธารณประโยชน   

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะเชงินโยบาย 

  การจัดกจิกรรมในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุของนักเรยีน เปนกจิกรรรมที่มีสอดคลองกับความเชื่อ  
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ดานวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีไทยและคําสอนศาสนาที่ใหคุณคาแกผูที่ดูแลชวยเหลือบุพการี การปฏิบัติ

เชนนี้ถอืวาเปนการตอบแทนพระคุณผูสูงอายุและความเปนผูมีความกตัญูกตเวที เปนกิจกรรมที่ไดรับการยกยอง

จากสังคมและการดูแลผูสูงอายุเปนเรือ่งของการเสยีสละทั้งทางรางกาย จิตใจ เวลาและเงินทอง เพื่อสงเสริมผูเรียน

ใหเปนคนที่มีคุณธรรม มีจิตสาธารณะ ดังนัน้โรงเรยีนจึงควรสงเสรมิใหมีการจัดกจิกรรมดานการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ

อยางตอเนื่อง 

 2. ขอเสนอแนะสําหรับผูปฏิบัติ 

  2.1 สําหรับครู จากผลการวิจัยชี้ใหเห็นวารูปแบบการจัดกิจกรรมในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุของ

นักเรยีน มีระยะเวลาในการทดลองรูปแบบ เปน 2 ระยะคือ 1) ระยะการพัฒนาภาคทฤษฎีเกี่ยวกับความรู ความเขาใจ

การดูแลสุขภาพผูสูงอายุและ2) ระยะการจัดกจิกรรมในชมรมผูสูงอายุ ดังนัน้จึงขอเสนอแนะวาครูที่ปรึกษาชุมนุมควร

กระตุนใหผูเรียนเกิดความตระหนักและเห็นความสําคัญของการเปนจิตอาสาในการดูแลผูสูงอายุ และมีความ

รับผิดชอบในการเขารวมกิจกรรมตามตารางใหสอดคลองกับเนื้อหาการดูแลสุขภาพผูสูงอายุ เนื่องจากการจัด

กิจกรรมการเรียนรูจะมีการแบงกลุมใหผู เรียนเปนทั้ งผูใหความรู( tutor)และผูรับความรูและมีวิธีการเรียนรูที่

หลากหลาย จําเปนตองไดรับการชี้แนะจากครูจึงจะทําใหการเรยีนรูประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงค 

  2.2 สําหรับโรงเรยีน จากผลการวจัิยชี้ใหเห็นวารูปแบบการจัดกจิกรรมจําเปนตองไดรับความรวมมือจาก

หนวยงานตางๆในชุมชนเพื่อใหการจัดกจิกรรมประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงค ดังนี้ 

   2.2.1 มีการกําหนดนโยบายแนวปฏิบัตจิากโรงเรยีนที่ชัดเจนและจัดสรรทรัพยากรใหเพยีงพอ 

   2.2.2 มีการกําหนดผูรับผดิชอบในการจัดกจิกรรมของนักเรยีนที่ชัดเจน มีความมุงม่ันตั้งใจและกํากับ

ดูแลการจัดกจิกรรมอยางใกลชดิ เพื่อใหการดําเนนิการเปนไปดวยความเรยีบรอย  

   2.2.3 มีการประสานงานกับชุมชน เพื่อขอนํานักเรยีนออกไปปฏิบัตงิานหรือรวมกิจกรรมของผูสูงอายุ

ที่หนวยงานและชุมชนจัดขึ้น และสงเสรมิการมีสวนรวมของทุกภาคสวนในชุมชน 

 3. ขอเสนอแนะสําหรับการศกึษาคนควาตอไป 

  3.1 ควรทําการวิจัยและพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุของ

นักเรยีนในโรงเรยีนประถมศกึษาเพื่อสงเสรมิใหมีการดูแลสุขภาพผูสูงอายุในชุมชนที่เหมาะสมเพิ่มมากขึ้น 

  3.2 ควรทําการวจัิยและพัฒนารูปแบบการจัดกจิกรรมพัฒนาผูเรยีนในการดูแลผูสูงอายุของนักเรียนดาน

อ่ืน ๆ ควบคูกัน เชน ดานเศรษฐกจิควบคูเปนดานสุขภาพเพื่อใหผูสูงอายุมีคุณภาพชวีติที่ดีมากขึ้น   

  3.3 ควรทําการติดตามและประเมินผลการจัดกิจกรรม เพื่อพัฒนาใหเปนนโยบายดานการดูแลสุขภาพ

ผูสูงอายุของนักเรยีนในระดับกระทรวงศกึษาธกิารและระดับประเทศตอไป  
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