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บทคัดยอ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคการวิจัยเพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูสุขศึกษาโดยใช 

LOVE MODEL รวมกับเทคนิค RCA ที่มีตอพฤติกรรมการปองกันการใชยาเสพติดและภูมิคุมกันทางใจของ
นักเรียนมัธยมศึกษา เปนวิจัยกึ่งทดลอง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูสุขศึกษา 
โดยใช LOVE MODEL รวมกับเทคนิค RCA ที่มีตอพฤติกรรมการปองกันการใชยาเสพติดและภูมิคุมกันทางใจ
ของนักเรียนมัธยมศึกษา จำนวน 8 แผน มีคาดัชนีความสอดคลองอยูที่ 0.99 และเครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ไดแก แบบประเมินพฤติกรรมการปองกันการใชยาเสพติดและภูมิคุมกันทางใจ วิเคราะหขอมูล
โดยใชคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนดวยคาที (t-test)  

ผลการวิจัย พบวา กลุมทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการปองกันการพฤติกรรมการ
ปองกันการใชยาเสพติดและภูมิคุมกันทางใจของนักเรียนมัธยมศึกษาสูงกวา กอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 2) กลุมทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการปองกันการพฤติกรรมการปองกันการ
ใชยาเสพติดและภูมิคุมกันทางใจของนักเรียนมัธยมศึกษาสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
คำสำคัญ: กิจกรรมการเรียนรูสุขศึกษา, การปองกันการใชยาเสพติด, ภูมิคุมกันทางใจ 
 
Abstract 

This research article aimed to investigate the effects of organizing health education 
learning activities through the integration of the LOVE Model and the RCA technique on 
secondary school students' drug prevention behaviors and psychological immunity. Utilizing a 
quasi-experimental research design, the study employed eight learning activity plans as the 
experimental treatment, which achieved an Item-Objective Congruence (IOC) index of 0.99. 
The data collection instruments comprised assessment scales for drug prevention behaviors 
and psychological immunity. Statistical analysis was performed using mean, standard deviation, 
and t-test for mean difference evaluation. 

The research findings indicated that: 1) The experimental group had significantly 
higher mean scores in preventive drug use behaviors and psychological immunity after the 
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experiment compared to before the experiment at the .05 level of statistical significance.  
2) The experimental group had significantly higher mean scores in preventive drug use 
behaviors and psychological immunity than the control group at the .05 level of statistical 
significance. 
Keywords: Health Education Activities, Preventing Drug Use, Mental Immunity 
 
 
บทนำ 

สถานการณปญหาของวัยรุนในประเทศไทยมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นและมีความหลากหลาย สงผล
กระทบตอสังคมอยางกวางขวาง ในชวง 10 ปท่ีผานมา การมีภูมิคุมกันทางจิตใจท่ีเขมแข็งจึงเปนสิ่งสำคัญและ
จำเปน เนื่องจากปญหาที่เกิดขึ้นสวนหนึ่งมาจากการขาดความเขมแข็งทางใจ สงผลใหวัยรุนไมสามารถจัดการ
กับปญหาท่ีเกิดข้ึนไดอยางมีประสิทธิภาพ (กรมสุขภาพจิต, 2562) จากขอมูลการเขารับการบำบัดรักษายาเสพ
ติดในป 2564 พบวา ยาบาเปนยาเสพติดท่ีแพรระบาดมากท่ีสุด โดยมีสัดสวนถึงรอยละ 75 รองลงมาคือยาไอซ 
รอยละ 8.6 กัญชาแหง รอยละ 4.7 และเฮโรอีน รอยละ 3.9 ขอมูลนี้บงชี้วาประชากรในกลุมอายุ 18-24 ป  
ซ่ึงเปนวัยรุนและเยาวชน มีสัดสวนในการใชยาเสพติดสูงท่ีสุด (สุขภาพคนไทย 2566, 2566) 

นอกจากนี้ รายงานจากสำนักงานวาดวยยาเสพติดและอาชญากรรมแหง ระบุวา การผลิตยาเสพ
ติดท่ัวโลกเพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะสารเคมีท่ีใชในการผลิตยาเสพติดประเภทเมทแอมเฟตามีน สงผลใหความสามารถ
ในการผลิตยาเสพติดเพิ่มขึ้นอยางมาก ซึ่งทำใหยาเสพติดสามารถแพรกระจายสูเยาวชนและกลุมเสี่ยงไดงาย
และรวดเร็วมากขึ้น นี่เปนปจจัยสำคัญที่ทำใหการระบาดของยาเสพติดมีความรุนแรงและซับซอนมากยิ่งข้ึน 
การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชยาเสพติดควรเริ่มตั้งแตอายุประมาณ 12-15 ป ซึ่งเปนชวงวัยมัธยมศึกษา
ตอนตน การปองกันควรเนนการสรางจิตสำนึก ความตระหนัก การรับรู และทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับยาเสพ
ติด ท้ังนี้ ครู ผูปกครอง และสังคมควรใหความสนใจและสังเกตพฤติกรรมของเด็กวัยรุนอยางใกลชิด พรอมกับ
สงเสริมการมีสวนรวมระหวางครอบครัว โรงเรียน และชุมชนในการพัฒนาเยาวชนใหหางไกลจากยาเสพติด 
(บุรฉัตร จันทรแดง, 2562) 

ปญหายาเสพติดเปนปญหาระดับชาติที่ตองการความรวมมือจากทุกภาคสวน ทั้งดานการปองกัน 
ปราบปราม และรักษา โดยเฉพาะในกลุมวัยรุน ซึ่งเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอที่มีความเสี่ยงสูงตอการติดยาเสพติด 
เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกายและจิตใจที่สงผลใหเกิดความเครียดไดงาย เราจึงตองมีภูมิคุมกันทาง
ใจ การขาดภูมิคุมกันทางใจอาจสงผลใหวัยรุนเผชิญกับความเครียด อารมณหงุดหงิด และปญหาในการควบคุม
อารมณ ซึ่งสามารถนำไปสูการใชยาเสพติดเพื่อเปนหนทางในการหนีจากปญหาเหลานี้ได ในปจจุบัน ปญหา
ของวัยรุ นในสังคมไทยมีความรุนแรงและซับซอนมากขึ้น เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในดาน
กายภาพ เศรษฐกิจ และสังคมเมือง วัยรุนอายุ 10-19 ป เปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอของการเจริญเติบโต ซึ่งมีการ
เปลี่ยนแปลงในดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา และจริยธรรม ดังนั้นวัยรุนจึงจำเปนตองมีภูมิ
ตานทานตอปจจัยเสี่ยงที่อยูใกลตัว เชน ยาเสพติด อาชญากรรม และปญหาทางเพศ นอกจากนี้ยังตองพัฒนา
ทักษะตางๆ เพื่อรับมือกับความผิดหวังที่เกิดขึ้นในเรื ่องความรัก การเรียน ความสัมพันธกับเพื ่อน และ
ความสัมพันธในครอบครัว ซึ่งเปนปญหาที่พวกเขาอาจตองเผชิญในชีวิตประจำวัน (อัจฉรา สุขารมณ, 2559; 
กรมสุขภาพจิต, 2562)  ภูมิคุมกันทางใจจะชวยเสริมสรางความเขมแข็งใหกับจิตใจของวัยรุน หากวัยรุนขาด
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ภูมิคุมกันทางใจในการรับมือกับภาวะวิกฤต ผลที่ตามมาอาจนำไปสูภาวะเครียดที่รุนแรง การคิดทำรายตนเอง 
หรือบาดแผลทางใจเรื้อรัง ซ่ึงสงผลตออารมณ จิตใจ และบุคลิกภาพ จนอาจนำไปสูปญหาทางจิตเวชไดในท่ีสุด  

การมีภูมิคุมกันทางใจจะฝกจิตใจวัยรุนและเยาวชนใหมีความเขมแข็งเสมือนเกราะปองกันจิตใจให
อยูในสภาพท่ีดี สามารถปรับตัวปรับใจเม่ือตองพบปญหาอุปสรรคตางๆ อีกท้ังสามารถประยุกตใชในการทำงาน 
หรือดำเนินชีวิตได มีชีวิตอยูอยางสรางสรรค มีคุณคาตอตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และไมเขาไปยุง
เกี่ยวกับยาเสพติด การที่เราจะชวยใหนักเรียนเกิดความรูและความเขาใจ จนถึงการปฏิบัติและหลีกเลี่ยงจาก
ปจจัยเสี่ยงตางๆ เราตองมีรูปแบบการจัดการเรียนรูที่เหมาะสมและเขากับสภาพการเรียนการสอนในปจจุบัน 
จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวของแลวนั้น การจัดการเรียนรูโดยใช MODEL LOVE และเทคนิคคำถาม R-C-A 
เมื่อนำมาใชจัดการเรียนการสอนรวมกันจะสามารถชวยสรางเสริมพฤติกรรมการปองกันการใชยาเสพติดและ
ภูมิคุมกันทางใจท่ีดีข้ึนได  

การจัดการเรียนรูรูปแบบความรัก ซึ่งเปนกิจกรรมที่สงเสริมความเปนพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ 
ตระหนักรูในตนเองและผูอื่น มีความรักความเมตตาตอบุคคล และสรรพสิ่งรอบขาง เรียนรูที่จะยอมรับความ
จริงในชีวิต ธรรมชาติของชีวิต ตลอดจนเรียนรูในเนื้อหาสาระของศาสตรสาขาวิชาตางๆ อันจะสงผลตอการ
พัฒนาท้ังดานจิตใจและปญญา รวมท้ังความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ การจัดการเรียนรูรูปแบบความรักนี้ไดพัฒนา
มาจากแนวคิดจิตตปญญาศึกษา (Contemplative Education) เปนแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูที่จะ
ชวยใหบุคคลรูจักตนเอง รูจักความดี ความงาม ความเขาใจธรรมชาติ ความมีสติ ความรอบคอบ เพื่อการ
พัฒนาจิตใจและปญญา รวมกับแนวคิดหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา เปนแนวคิดหลักคำสอนที่มุงสอนให
คนทำความดี ละเวนความชั่ว และทำจิตใจใหผองใสบริสุทธิ์ (เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท, 2559) 

ในการเรียนการสอนโดยใช LOVE MODEL รวมกับการใชเทคนิคของการใชคำถาม R-C-A นั้น
การศึกษาและการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางภูมิคุมกันทางใจสามารถชวยใหวัยรุนมีความสามารถในการตัดสินใจท่ีดี
และสามารถตานทานการลอลวงจากยาเสพติดได การประยุกตใชโมเดลการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ LOVE 
MODEL เปนโมเดลท่ีเนนการสรางความสัมพันธท่ีดีและการสนับสนุนในเชิงบวก ขณะท่ีเทคนิค R-C-A จะชวย
ในการระบุปญหา สื่อสาร และปฏิบัติการอยางมีประสิทธิภาพ การรวมกันของสองวิธีนี้อาจเสริมสรางการ
เรียนรูท่ีมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพมากข้ึน การวิจัยนี้มุงหวังท่ีจะสรางกลยุทธท่ีมีประสิทธิภาพในการปองกัน
การใชยาเสพติดในกลุมนักเรียน โดยการใช Love Model และเทคนิค R-C-A เพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการ
ตัดสินใจที่ดีและการตานทานการลอลวงจากยาเสพติด การพัฒนาวิธีการเรียนรูที่เหมาะสม การประยุกตใช 
Love Model รวมกับเทคนิค R-C-A จะชวยใหการจัดการเรียนรูสุขศึกษามีความหลากหลายและสามารถ
ตอบสนองความตองการของนักเรียนไดดีขึ้น การลดปญหาสังคม การมีแนวทางที่ดีในการปองกันยาเสพติด
และการเสริมสรางภูมิคุมกันทางใจสามารถชวยลดปญหาสังคมที่เกี่ยวของกับการใชยาเสพติด ซึ่งเปนผลดีตอ
สังคมโดยรวม 

ปญหายาเสพติดกำลังเปนปญหาท่ีคุกคามสังคมและเศรษฐกิจของประเทศ และโดยเฉพาะอยางยิ่ง
เปนภัยตอสุขภาพกายและจิตตอกลุมวัยรุนและเยาวชน ทั้งนี้ครูในโรงเรียนตองสรางเสริมภูมิคุมกันปญหายา
เสพติดในรายวิชาสุขศึกษา และยังมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมและชวยกระตุนพฤติกรรม
การปองกันยาเสพติดของนักเรียนได เชน การแสดงละครปญหายาเสพติด และกิจกรรมครูพบนักเรียน  
(โฮมรูม) เพ่ือติดตามพฤติกรรมเสี่ยงปญหายาเสพติดของนักเรียน รวมถึงการใหความรูเรื่องโทษของยาเสพติด 

การวิจัยนี้จึงมีความสำคัญอยางยิ่งในการพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรูสุขศึกษาที่ไมเพียงแค
เพิ่มพูนความรู แตยังเสริมสรางทักษะในการตานทานสิ่งลอลวงและการตัดสินใจที่ดีในชีวิตประจำวันของ
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นักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจจะทำการศึกษาวิจัยในเรื่องการจัดการเรียนรูสุขศึกษาโดย
ประยุกต LOVE MODEL รวมกับ เทคนิค R-C-A เพื่อสรางเสริมพฤติกรรมการปองกันการใชยาเสพติดและ
ภูมิคุมกันทางใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาและเพื่อเปนประโยชนในวงการศึกษาโดยเฉพาะกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชยาเสพติดและภูมิคุมกันทางใจ
กอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

2. เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชยาเสพติดและภูมิคุมกันทางใจ
หลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม 
 
วิธีการดำเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรูสุขศึกษาโดยใช LOVE MODEL รวมกับเทคนิค RCA ท่ีมี
ตอพฤติกรรม การปองกันการใชยาเสพติดและภูมิคุมกันทางใจของนักเรียนมัธยมศึกษา เปนการวิจัยก่ึงทดลอง 
(Quasi-Experimental Research) ซึ่งออกแบบเพื่อทดสอบสมมติฐานในสภาพการณจริงของชั้นเรียน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยผูวิจัยกำหนดกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมทดลอง และกลุม
ควบคุม กลุมทดลองไดรับการจัดการเรียนรูสุขศึกษาโดยมีความเปนธรรมชาติในบริบทของหองเรียนจริง 
(Field Experiment) สวนกลุมควบคุมไดรับการจัดการเรียนรูตามวิธีปกติ ทั้งนี้เพื่อเปรียบเทียบผลที่เกิดข้ึน
จาก การจัดกิจกรรมการเรียนรูดังกลาวตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยมีวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. กลุมเปาหมายการวิจัย 
เปาหมายในการวิจัยประซากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จำนวน 500 

คน ท่ี กำลังศึกษาอยูในโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาชั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) สวนกลุมตัวอยางท่ี
ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จำนวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 36 คน รวมท้ังสิ้น 72 คน 
แบงเปนกลุมทดลอง 1 หอง และกลุมควบคุม 1 หอง โดยผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบ เจาะจง (Purposive 
Selection) จากหองเรียนท่ีมีบริบทเหมาะสมและเอ้ือตอการดำเนินการวิจัย เพ่ือใหสามารถดำเนินการทดลอง
ไดตามแบบแผนการวิจัยท่ีกำหนดไว 

2. ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย  
2.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) คือ การจัดการเรียนรูสุขศึกษาโดยใช LOVE 

MODEL รวมกับเทคนิค RCA  
2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ พฤติกรรมการปองกันการใชยาเสพติด และ

ภูมิคุมกันทางใจของนักเรียน 
3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีดังนี้ 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูสุขศึกษาโดยใช LOVE 

MODEL รวมกับเทคนิค RCA และ 2) แบบประเมินพฤติกรรมการปองกันการใชยาเสพติด 3)แบบประเมิน
ภูมิคุมกันทางใจ 

4. การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
ผูวิจัยดำเนินการสรางเครื่องมือวิจัยโดยเริ่มจากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาชั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 รวมทั้งศึกษา
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เอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูสุขศึกษาโดยใช LOVE MODEL 
รวมกับเทคนิค RCA ท่ีมีตอพฤติกรรมการปองกันการใชยาเสพติดและภูมิคุมกันทางใจของนักเรียนมัธยมศึกษา
และแบบวัดทั้ง 2 ฉบับ จากนั้นนำเครื่องมือที่พัฒนาขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกตอง
ของเนื้อหา ความเหมาะสมขององคประกอบ และการใชภาษา แลวปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ กอน
นำเสนอตอผูทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ทาน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและหาคาดัชนีความสอดคลอง
ระหวาง รายการประเมินกับวัตถุประสงค (Index of Item-Objective Congruence: IOC) พบวาแผนการ 
จัดการเรียนรูทุกแผนมีคา IOC อยูที่ 0.99 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน (0.50) แสดงวา แผนการจัดการเรียนรูมี
ความสอดคลองกับวัตถุประสงคและมีความเหมาะสมในการนาไปใชในการวิจัย หลังจากนั้นจึงนำเครื่องมือไป
ทดลองใชกับกลุมนำรองท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจริง และปรับปรุงแกไขใหสมบูรณกอนนาไปใชใน
การทดลองจริง 

5. การดำเนินการทดลอง 
5.1 ผูวิจัยใหนักศึกษาครูกลุมเปาหมายของการวิจัย ทำแบบวัดกรอบคิดติดยึดดานการคิด

ออกแบบ 
5.2 ผูวจิัยนำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริมการคิดออกแบบในบริบทการนิเทศของ

ครูพี่เลี้ยง ไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิดออกแบบโดยกิจกรรมในขั้นแรก ขั้นการทำความ
เขาใจผู เร ียน (Empathize) ผู ว ิจ ัยจะใหนักศึกษาครูสังเกตผู เรียนระหวางการทำกิจกรรมในรายวิชา
วิทยาศาสตรสวนในข้ันอ่ืนๆ ไดแก ข้ันการตั้งกรอบโจทยการเรียนรู (Define) ข้ันการระดมไอเดียเพ่ือออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู (Ideate) ขั้นการพัฒนาตัวตนแบบการเรียนรู (Prototype) และขั้นการทดสอบและ
ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู (Test) ผูวิจัยจะใชคาบชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ (PLC) ในจัดกิจกรรมโดย
นักศึกษาแตละคนจะปฏิบัติกิจกรรมนี้เพ่ือออกแบบกิจกรรมการเรียนรูรายชั่วโมงจำนวน 1 หนวยการเรียนรู 

5.3 หลังจากผูวิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิดออกแบบในบริบทการนิเทศของครู
พ่ีเลี้ยง จนนักศึกษาครูทุกคนออกแบบกิจกรรมการเรียนรูครบ 1 หนวยแลว ผูวิจัยวัดระดับกรอบคิดติดยึดดาน
การคิดออกแบบหลังการปฏิบัติกิจกรรม แลวเก็บขอมูลมาวิเคราะหผล 

6. สถิติและการวิเคราะหขอมูล  
ผูวิจัยดำเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพื ้นฐาน ไดแก คาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และ  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ืออธิบายขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางและผลจากการวัดคาคะแนนท้ังกอนและหลัง
การทดลองของนักเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม นอกจากนี้ใชคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ในการ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย และใชสถิติ ทดสอบที (t-test) หรือสถิติท่ีเหมาะสมในเปรียบเทียบความ
แตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชยาเสพติดและภูมิคุมกันทางใจ ระหวางกอนการ
ทดลองและหลังการทดลองภายในกลุมเดียวกัน ทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชสถิติทดสอบทีแบบ
กลุมสัมพันธกัน เพ่ือสรุปผลการวิจัยใหสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีกำหนดไว 
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สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชยาเสพติดและภูมิคุมกันทาง

ใจกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชยาเสพติดและภูมิคุมกันทางใจ
กอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

พฤติกรรมการปองกันการใชยาเสพติด 

กลุมตัวอยาง แบบประเมิน n 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

กลุมทดลอง พฤติกรรมการปองกัน
การใชยาเสพติด 

36 38.33 3.90 56.06 2.19 20.91* < .001 

กลุมควบคุม พฤติกรรมการปองกัน
การใชยาเสพติด 

36 38.19 3.96 43.72 3.00 10.79* < .001 

* p < .05 
 
จากตารางท่ี 1 พบวา กอนการทดลองของกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมฯ อยูท่ี 38.33 (SD 

= 3.90) และหลังการทดลองเพิ่มขึ้นเปน 56.06 (SD = 2.19) เมื ่อทดสอบความแตกตางดวยสถิติ t-test 
(Dependent) พบวาคะแนนหลังการทดลอง สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
และกอนการทดลองของกลุมควบคุมพบวามีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมฯ อยูที่ 38.19 (SD = 3.96) และหลังการ
ทดลองเพิ่มขึ้นเล็กนอยเปน 43.72 (SD = 3.00) ซึ่งมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เชนกัน  

 
ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชยาเสพติดและภูมิคุมกันทางใจ

กอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

แบบประเมินภูมิคุมกันทางใจ 

กลุมตัวอยาง แบบประเมิน n 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

กลุมทดลอง ภูมิคุมกันทางใจ 36 17.83 2.92 39.31 0.75 40.68* < .001 
กลุมควบคุม ภูมิคุมกันทางใจ 36 17.22 2.62 33.81 2.30 31.43* < .001 

* p < .05 
จากตารางที่ 2 พบวา กอนการทดลองของกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยภูมิคุ มกันทางใจเทากับ 

17.83 (SD = 2.92) และหลังการทดลองคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเปน 39.31 (SD = 0.75) เมื่อทดสอบความ
แตกตางของคาเฉลี่ยดวยสถิติ t-test (Dependent) พบวา คะแนนเฉลี่ยภูมิคุมกันทางใจหลังการทดลองสูง
กวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และกอนการทดลองของกลุมควบคุมพบวามีคะแนน
เฉลี่ยภูมิคุมกันทางใจเทากับ 17.22 (SD = 2.62) และหลังการทดลองคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเปน 33.81 (SD = 
2.30) เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย พบวา สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  
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ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชยาเสพติดและภูมิคุมกันทางใจ
กอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง 

กลุมทดลอง n 
กอนทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

พฤติกรรมการปองกันการใชยาเสพติด 36 38.33 3.90 56.06 2.19 20.91* < .001 
ภูมิคุมกันทางใจ 36 17.83 2.92 39.31 0.75 40.68* < .001 

* p < .05 
 
จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชยา

เสพติดและภูมิคุมกันทางใจของนักเรียนกลุมทดลอง กอนและหลังการทดลอง พบวาพฤติกรรมการปองกันการ
ใชยาเสพติด กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 38.33 (SD = 3.90) และหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
เพ่ิมข้ึนเปน 56.06 (SD = 2.19) เม่ือทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยพบวา สูงข้ึนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และภูมิคุมกันทางใจ พบวากอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 17.83 (SD = 2.92) และหลังการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเปน 39.31 (SD = 0.75) เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยพบวา สูงข้ึน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤติกรรมการปองกันการใชยาเสพติดและภูมิคุมกันทางใจกอน

และหลังการทดลองของนักเรียนกลุมควบคุม 

กลุมควบคุม n 
กอนทดลอง หลังการทดลอง 

t p 
Mean SD Mean SD 

พฤติกรรมการปองกันการใชยาเสพติด 36 38.19 3.96 43.72 3.00 10.79* < .001 
ภูมิคุมกันทางใจ 36 17.22 2.62 33.81 2.30 31.43* < .001 

* p < .05 
 
จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชยา

เสพติดและภูมิคุมกันทางใจของนักเรียนกลุมควบคุม กอนและหลังการทดลอง พบวาพฤติกรรมการปองกันการ
ใชยาเสพติด: กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 38.19 (SD = 3.96) และหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
เพ่ิมข้ึนเปน 43.72 (SD = 3.00) เม่ือทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยพบวา สูงข้ึนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และพบวาภูมิคุมกันทางใจ กอนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 17.22 (SD = 2.62) และหลังการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเปน 33.81 (SD = 2.30) เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยพบวา สูงข้ึน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

2. ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชยาเสพติดและภูมิคุมกันทาง
ใจหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม 
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ตารางท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชยาเสพติดและภูมิคุมกันทางใจ
หลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม 

หลังการทดลอง n 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

พฤติกรรมการปองกันการใชยาเสพติด 36 56.06 2.19 43.72 3.00 19.92* < .001 
ภูมิคุมกันทางใจ 36 39.31 0.75 33.81 2.30 13.63* < .001 

* p < .05 
 
จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการปองกันการใชยา

เสพติดและภูมิค ุ มกันทางใจ หลังการทดลอง ระหวางนักเร ียนกลุ มทดลองและกลุ มควบคุม พบวา  
ดานพฤติกรรมการปองกันการใชยาเสพติด หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 56.06 
(SD = 2.19) ซ่ึง สูงกวา นักเรียนกลุมควบคุมท่ีมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 43.72 (SD = 3.00) อยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 และภูมิคุมกันทางใจ พบวาหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 39.31 
(SD = 0.75) ซ่ึง สูงกวา นักเรียนกลุมควบคุมท่ีมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 33.81 (SD = 2.30) อยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้พบผลการวิจัยสำคัญท่ีนำมาอภิปรายผลการวิจัยได ดังนี้ 
ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ส ุขศึกษาโดยใช LOVE MODEL รวมกับเทคนิค RCA ที่มีตอ

พฤติกรรมการปองกันการใชยาเสพติดและภูมิคุมกันทางใจของนักเรียนมัธยมศึกษา อภิปรายผลไดดังนี้ 
1. ผลดานความรู เจตคติ และทักษะชีวิตดานยาเสพติด นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนความรู  

เจตคติ และทักษะชีวิตดานยาเสพติดหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และสูงกวากลุมควบคุม  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนสูงขึ้นอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช LOVE MODEL รวมกับเทคนิค RCA ซ่ึงเนนกระบวนการ
เรียนรูแบบมีสวนรวม การคิดวิเคราะห และการเชื่อมโยงกับสถานการณจริง สงผลใหนักเรียนเกิดความเขาใจ
อยางลึกซ้ึง และสามารถปรับเปลี่ยนเจตคติไปในทางท่ีเหมาะสม โดยโมเดลเลิฟมุงเนนการสรางความเขาใจท่ีดี
ข้ึนเก่ียวกับการเรียนรูของผูเรียน การสนับสนุนท่ีเหมาะสม และการเสริมสรางแรงจูงใจ ซ่ึงสงผลใหการเรียนรูมี
ความหมายและประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น รูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดของเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท 
(2561) ที่กลาววา การจัดการเรียนรูที ่พัฒนาตามแนวคิดจิตปญญาศึกษา แนวคิดหลักธรรมคำสอนทาง
พระพุทธศาสนา และแนวคิดดานความเปนมนุษยที่สมบูรณ เนนใหนักเรียนไดเรียนรูในเนื้อหาสาระตางๆ  
โดยใหนักเรียนเรียนรูที่จะรักตนเองและผูอื่น ยอมรับความจริงของชีวิต และเห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน 
รวมถึงคุณคาของชีวิต ความรู คุณงามความดี ความจริง และความสุข โดยเนนใหนักเรียนไดฝกคิดและมีการ
เรียนรูใน 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเรียนรู (Learning) 2) ขั้นเปดใจ (Openness) 3) ขั้นเห็นคุณคา (Value) และ 
4) ขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence) รวมกับเทคนิคคำถาม R-C-A เปนเทคนิคการตั้งคำถามที่สนับสนุน 
การจัดการเรียนรูแบบ มุงเนนผูเรียนเปนสำคัญ เปนคำถามที่กระตุนใหผูเรียนนำความรูที่ไดรับไป ปรับใชใน
ชีวิตประจำวันได อยางเปนรูปธรรม โดยครูผู สอนตั้งคำถามใหผู เรียนสะทอน (Reflect) ความรูสึก และ
ความคิดท่ีไดรับ จากการปฏิบัติหรือสถานการณท่ีกำหนดให แลวนำไปเชื่อมโยง (Connect) กับประสบการณ



วารสารครุศาสตรปรทิรรศน คณะครุศาสตร มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปที่ 13 ฉบับที ่2 (พฤษภาคม-สิงหาคม) 2569 
Journal of Educational Review Faculty of Educational in MCU Vol. 13 No. 2 (May-August) 2026 

ISSN: 2673-0030 (Online) https://so02.tci-thaijo.org/index.php/EDMCU 

 

379 
 

ที่ผานมา หรือความรูที่มีอยูแลว ซึ่งจะไดเปนองคความรูใหม จากนั้น นำมาปรับใช (Apply) ในชีวิตประจำวัน 
ของตนเองท้ังในปจจุบันและอนาคต การท่ีนักเรียนมีความรูเรื่องยาเสพติดเพ่ิมข้ึน ไมไดเกิดจากการทองจำ แต
เกิดจากข้ันตอน L (Learning) ใน LOVE MODEL ท่ีเนนการเรียนรูผานกิจกรรมและการสืบเสาะหาความรูดวย
ตนเอง การใชเทคนิค RCA (Reflect): ในขั้นการสะทอน (Reflect) ชวยใหนักเรียนไดดึงความรูเดิมออกมา
ทบทวนและทำความเขาใจขอมูลใหมเกี่ยวกับประเภทและโทษของยาเสพติดอยางเปนระบบ ทำใหความรู
เหลานั้นถูกจัดระบบในสมองอยางมีความหมายและจดจำไดนานกวาการฟงบรรยายเพียงอยางเดียว 

เจตคติเปนตัวทำนายพฤติกรรมที่สำคัญ ซึ่งการวิจัยนี้สามารถพัฒนาเจตคติที่ดีตอการตอตานยา
เสพติดไดผานข้ันตอน O (Openness) และ V (Value) : การเปดใจยอมรับความจริงเก่ียวกับปญหายาเสพติด
ในสังคม และการเห็นคุณคาในตัวเอง (Self-Esteem) ทำใหนักเรียนเกิดเจตคติเชิงลบตอยาเสพติดโดยอัตโนมัติ 
เพราะตระหนักวายาเสพติดจะทำลายคุณคาและอนาคตที่ตนเองมุงหวังการเชื่อมโยง (Connect) ใน RCA: 
การตั้งคำถามใหเชื่อมโยงกับสิ่งที่นักเรียนรัก เชน ครอบครัว หรือความฝนในอาชีพ ชวยตอกย้ำเจตคติที่วา  
"ยาเสพติดเปนอุปสรรคตอความสุข" สงผลใหเจตคติมีความแข็งแกรงและยากตอการถูกชักจูง 

ทักษะชีวิต (เชน การตัดสินใจ การแกปญหา และการสื่อสารเพื่อปฏิเสธ) ไดรับการพัฒนาอยาง
เดนชัดผานขั้นตอนE (Excellence) และ RCA ขั้น Apply: กิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรูเปดโอกาสให
นักเรียนได "ฝกปฏิบัติ" (Role Play) ในสถานการณจำลองตาง ๆ เมื่อนักเรียนไดฝกใชคำถาม RCA ในข้ัน 
Apply (ปรับใช) เพื่อหาทางออกเมื่อถูกเพื่อนชักชวน หรือเมื่อตองเผชิญกับแรงกดดัน นักเรียนจะเกิดความ
เชี่ยวชาญและมีความมั่นใจในการใชทักษะเหลานั้นในชีวิตจริง ซึ่งถือเปนการสราง "ความเกง" (Excellence) 
ตามแนวทางของ LOVE MODEL 

ความสำเร็จในการพัฒนาทั้ง 3 ดานนี้ เกิดจากการใชเครื่องมือที่สงเสริมกันอยางลงตัว โดย LOVE 
MODEL ทำหนาท่ีสรางฐานทางอารมณและความรูสึก (เจตคติ/คุณคา) ในขณะท่ี เทคนิค RCA ทำหนาท่ีฝกฝน
กระบวนการคิด (ความรู/ทักษะชีวิต) สงผลใหนักเรียนไมไดเพียงแค "รู " วายาเสพติดไมดี แตมี "เจตคติ"  
ท่ีรังเกียจยาเสพติด และมี "ทักษะ" ท่ีแข็งแรงพอจะปกปองตนเองได 

2. ผลดานพฤติกรรมการปองกันการใชยาเสพติด นักเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมการปองกันการ
ใชยาเสพติดหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมการปองกันตนเองดีขึ้นอยางชัดเจน 
เชน การปฏิเสธ การหลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยง และการใชเวลาวางอยางสรางสรรค ท้ังนี้เนื่องจากกิจกรรมชวย
ฝกทักษะชีวิตจริง ทำใหนักเรียนสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันได โดยพฤติกรรมการปองกันการใชยาเสพติด 
เปนพฤติกรรมที่ปองกันตนเองจากการใชยาเสพติด เปนการปฏิบัติเพื่อใหตนเองปลอดภัยจากการเขาไปยุง
เกี่ยว หรือถูกชักชวนตอการทดลองและการใชยาเสพติด (ศุภร ชินเกตุ, 2553) การบูรณาการระหวางจิตต
ปญญาและการคิดวิเคราะหการที่พฤติกรรมของนักเรียนพัฒนาขึ้นอยางชัดเจน เปนผลจากการใช LOVE 
MODEL ซ่ึงเนนการพัฒนาจากภายใน (Inside-out) ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา รวมกับ เทคนิค RCA ท่ีเนน
การคิดวิเคราะห (Cognitive process)  LOVE MODEL (L-O-V-E): ชวยใหนักเรียนไมไดเพียงแค "รู" โทษของ
ยาเสพติด แตเกิดความ "ตระหนัก" ผานข้ันตอนการเปดใจ (Openness) และการเห็นคุณคาในตนเอง (Value) 
เมื่อนักเรียนเห็นคุณคาของชีวิตและรางกายของตนเอง จะนำไปสูการตัดสินใจหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงโดย
ธรรมชาติ  

เทคนิค RCA (Reflect-Connect-Apply): เปนกุญแจสำคัญในการเปลี่ยนความรูเปนพฤติกรรม 
โดย Reflect (สะทอน) ทำใหนักเรียนไดทบทวนความรูสึกและผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนจากยาเสพติด Connect 
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(เชื่อมโยง): ชวยใหนักเรียนเชื่อมโยงความรูเรื่องยาเสพติดเขากับประสบการณจริงหรือบุคคลที่รักในครอบครัว 
Apply (ปรับใช): เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกทักษะการปฏิเสธและการหาทางออกในสถานการณจำลอง  
ซึ่งสามารถนำไปใชไดจริงเมื ่อเผชิญสถานการณเสี ่ยง การพัฒนาองคประกอบของพฤติกรรมการปองกัน 
ผลการวิจัยสะทอนใหเห็นวากิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรูชวยพัฒนาพฤติกรรมครอบคลุมทั้ง 3 ดานหลัก 
ไดแก การหลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยง: นักเรียนมีความรอบคอบในการเลือกคบเพ่ือนและหลีกเลี่ยงสถานท่ีเสี่ยง 
การปฏิเสธเมื่อถูกชักชวน: เทคนิค RCA ชวยใหนักเรียนมี "ทักษะการสื่อสารเพื่อปฏิเสธ" อยางมั่นใจและมี
เหตุผล และการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน: ข้ันตอนความดีงาม (Excellence) ใน LOVE MODEL สงเสริมให
นักเรียนเลือกทำกิจกรรมท่ีสรางสรรคเพ่ือพัฒนาตนเอง แทนการเขาไปยุงเก่ียวกับปจจัยเสี่ยง  

ประสิทธิภาพที ่เหนือกวาการสอนแบบปกติ การสอนแบบเดิมมักเนนการบรรยายเนื ้อหา 
(Teacher-centered) ซึ่งนักเรียนอาจจดจำขอมูลไดแตไมเกิดการเปลี่ยนเจตคติหรือพฤติกรรม แตการใช 
LOVE MODEL รวมกับ RCA เปลี่ยนบทบาทใหครูเปนผูกระตุน (Facilitator) ทำใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเชิง
รุก (Active Learning) และมีสวนรวมอยางเต็มท่ี สงผลใหกลุมทดลองมีพัฒนาการทางพฤติกรรมที่โดดเดน
กวากลุมที่เรียนแบบปกติอยางชัดเจน (คะแนนเฉลี่ย 56.06 เทียบกับ 43.72) พฤติกรรมการปองกันยาเสพติด
ท่ีเพ่ิมข้ึนนี้ เปนผลจากการท่ีนักเรียนมี "ภูมิคุมกันทางใจ" ท่ีเขมแข็งข้ึน ควบคูไปกับ "ทักษะการคิด" ท่ีไดรับการ
ฝกฝนผานคำถาม RCA ทำใหนักเรียนมีความพรอมทั้งดานจิตใจและทักษะชีวิตในการเผชิญกับปญหายาเสพ
ติดในสังคมปจจุบัน 

3. ผลดานภูมิคุมกันทางใจ นักเรียนกลุมทดลองมีภูมิคุมกันทางใจหลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลอง และสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนกลุมทดลองมีภูมิคุมกันทางใจ
สูงขึ ้นอยางมีน ัยสำคัญ แสดงใหเห็นว ากิจกรรมสามารถพัฒนาความสามารถในการควบคุมอารมณ  
การแกปญหา และการปรับตัวตอสถานการณตางๆ ไดดี ซึ่งเปนปจจัยสำคัญในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงโดย
ภูมิคุมกันทางใจ คือ ความสามารถในการปรับตัวของบุคคลเมื่อตองประสบกับสถานการณวิกฤต เปนพลังท่ี
ชวยใหสามารถจัดการกับปญหา ผานพนภาวะวิกฤตหรือเหตุการณรายๆไปได รวมถึงสามารถฟนฟูสภาพ
อารมณและจิตใจใหกลับสูภาวะปกติไดอยางรวดเร็ว ไมจมอยูกับความทุกข เรียกไดวามีการปรับตัวที่ดีจน
สามารถกลับมาดำเนินชีวิตไดอยางปกติสุขอีกครั้ง และผูที่มีความเขมแข็ทางใจที่ดีจะสามารถพลิกวิกฤตเปน
โอกาสไดอีกดวย นั ่นคือการเรียนรูและเติบโตขึ ้น เมื ่อเผชิญกับปญหา ทำใหมีจิตใจเขมแข็งขึ ้นกวาเดิม  
(กรมสุขภาพจิต, 2562) อยางไรก็ตามความเขมแข็งทางใจ ไมสามารถสรางไดเพียงชั่วขามคืน แตจะเกิดข้ึนจาก
การปลูกฝงฝกฝน ดังนั้น พอแมรวมถึงคุณครูอาจารยจึงมีสวนสำคัญท่ีทำใหความเขมแข็งทางใจของเด็กเกิดข้ึน 

การสรางความเขมแข็งจากภายในดวย LOVE MODEL การพัฒนาภูมิคุมกันทางใจจำเปนตอง
อาศัยการปรับฐานความคิดและความรูสึกตอตนเอง ซึ่งขั้นตอนใน LOVE MODEL ตอบโจทยนี้โดยตรง V 
(Value) - การเห็นคุณคาในตนเอง: ภูมิคุมกันทางใจเริ่มตนจากการที่บุคคลมี Self-esteem ที่สูง กิจกรรมท่ี
เนนใหผูเรียนคนหาขอดีและเห็นคุณคาในตัวเองทำใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจและรักตนเองมากข้ึน ซ่ึงเปน
เกราะปองกันชั้นดีเมื่อตองเผชิญกับแรงกดดันจากกลุมเพื่อนหรือปญหาในชีวิต O (Openness) - การเปดใจ
ยอมรับ: ชวยใหนักเรียนมีทัศนคติที่ยืดหยุน (Resilience) พรอมที่จะเรียนรูจากความผิดพลาดและยอมรับ
ความจริงตามสภาพท่ีเปนอยู ทำใหเม่ือเผชิญกับอุปสรรค นักเรียนจะไมทอถอยงายแตจะพยายามหาทางแกไข 
การฝกกระบวนการคิดและเผชิญปญหาดวยเทคนิค RCA ชวยเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูใหกลายเปน
ทักษะการจัดการอารมณและสถานการณ: R (Reflect) - การสะทอนความคิด: ทำใหนักเรียนไดฝกสำรวจ
สภาวะอารมณของตนเอง (Self-awareness) ซ่ึงเปนองคประกอบสำคัญของภูมิคุมกันทางใจ นักเรียนจะรูเทา
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ทันความรูสึกโกรธ เหงา หรือเศรา ซ่ึงเปนปจจัยกระตุนใหคนหันไปหายาเสพติด C (Connect) - การเชื่อมโยง: 
ชวยใหนักเรียนมองเห็นความสัมพันธระหวางเหตุและผล ทำใหนักเรียนเขาใจวาการตัดสินใจในวันนี้สงผลตอ
อนาคตอยางไร ชวยสรางความยับยั้งชั่งใจ (Self-control) A (Apply) - การปรับใช: การจำลองสถานการณให
นักเรียนไดฝกแกปญหา ทำใหเกิดความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) เม่ือนักเรียนรูสึกวา 
"ฉันรับมือได" ภูมิคุมกันทางใจก็จะสูงข้ึนตามไปดวย 

สภาพแวดลอมที่ปลอดภัยและการสนับสนุนทางสังคม กระบวนการจิตตปญญาศึกษาใน LOVE 
MODEL สรางบรรยากาศแหงความไววางใจและการรับฟง (Deep Listening) ในหองเรียน ทำใหนักเรียนรูสึก
วาตนเองมีที่พึ่งและมีคนเขาใจ (Social Support) ซึ่งสงผลโดยตรงตอการเพิ่มคะแนนภูมิคุมกันทางใจในดาน
การสัมพันธภาพและการมีกำลังใจ 

การจัดการเรียนรูนี้ไมไดมุงเนนเพียงแคการสอนเนื้อหา แตเปนการบมเพาะสภาวะทางจิตใจใหมี
ความยืดหยุนและเขมแข็ง การที่กลุมทดลองมีคะแนนภูมิคุมกันทางใจสูงกวากลุมที่เรียนแบบปกติอยางชัดเจน 
(คะแนนเฉลี่ย 39.31 เทียบกับ 33.81) ยืนยันไดวา กระบวนการท่ีผสมผสานระหวางจิตตปญญาศึกษาและการ
คิดเชิงระบบ (RCA) สามารถสรางเกราะคุมกันทางจิตใจใหนักเรียนมัธยมศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

4. ผลการเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดและภูมิคุ มกันทางใจสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 แมวากลุมควบคุมจะมีพัฒนาการเพิ่มขึ้น แตยังต่ำกวากลุมทดลองอยางมี
นัยสำคัญ สะทอนใหเห็นวาการจัดการเรียนรูแบบ LOVE MODEL รวมกับ RCA มีประสิทธิภาพมากกวาการ
เรียนรูแบบปกติ และสามารถนำไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาผูเรียนเพื่อปองกันพฤติกรรมเสี่ยงดานยาเสพ
ติดไดอยางมีประสิทธิภาพ ความแตกตางของรูปแบบการสอน: ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรม (56.06) และภูมิคุ มกันทางใจ (39.31) สูงกวากลุ มควบคุม (43.72 และ 33.81 ตามลำดับ)  
อยางชัดเจน สะทอนใหเห็นวาการจัดการเรียนรูแบบเดิมที่เนนครูเปนศูนยกลางหรือเนนเพียงเนื้อหาอาจไม
เพียงพอตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

ประสิทธิภาพของนวัตกรรม: การใช LOVE MODEL รวมกับ RCA ชวยใหนักเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรม (Student-centered) มากข้ึน กิจกรรมท่ีเนนการฝกทักษะชีวิตและการนำไปใชจริง (Apply) ชวยให
นักเรียนกลุ มทดลองมีการปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมและมีภูมิคุ มกันทางใจเพิ ่มขึ ้นอยางคงเสนคงวาและมี
ประสิทธิภาพมากกวาการเรียนตามปกติ การที่ผลการวิจัยออกมาในทิศทางบวก เปนเพราะ LOVE MODEL 
พัฒนามาจากแนวคิดจิตตปญญาศึกษา (Contemplative Education) และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
ซึ่งมุ งเนนการพัฒนาจากภายใน (จิตใจและปญญา) เมื ่อนักเรียนมีจิตใจที่เขมแข็งและมีสติ จะสงผลใหมี
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากปจจัยเสี่ยงตางๆ รวมถึงยาเสพติดไดดีขึ้น เทคนิค RCA ชวยใหนักเรียนฝก 
"คิดกอนทำ" ผานการตั้งคำถามท่ีเชื่อมโยงกับสถานการณเสี่ยงในชีวิตประจำวัน 

การที ่เราใชการจัดการเรียนรู สุขศึกษาโดยประยุกต LOVE MODEL รวมกับ เทคนิค R-C-A  
แทนการสอนแบบปกตินั้น เนื่องจากชวยใหนักเรียนมีทักษะในการปฏิเสธยาเสพติด หลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยง 
และใชเวลาวางอยางสรางสรรคไดดีข้ึน กิจกรรมการเรียนรูเนนการฝกทักษะชีวิตและการนำความรูไปใชจริงใน
ชีวิตประจำวัน สงผลใหนักเรียนสามารถปองกันตนเองจากการถูกชักชวนหรือเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติดได
อยางมีประสิทธิภาพ รูปแบบการเรียนรูนี้ชวยพัฒนาทักษะชีวิต การคิดวิเคราะห การตัดสินใจ และเสริมสราง
ภูมิคุมกันทางใจ ทำใหนักเรียนสามารถปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงดานยาเสพติดไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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ในการเรียนการสอนโดยใช LOVE MODEL รวมกับการใชเทคนิคของการใชคำถาม R-C-A นั้น
การศึกษาและการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางภูมิคุมกันทางใจสามารถชวยใหวัยรุนมีความสามารถในการตัดสินใจท่ีดี
และสามารถตานทานการลอลวงจากยาเสพติดได การประยุกตใชโมเดลการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ LOVE 
MODEL เปนโมเดลท่ีเนนการสรางความสัมพันธท่ีดีและการสนับสนุนในเชิงบวก ขณะท่ีเทคนิค R-C-A จะชวย
ในการระบุปญหา สื่อสาร และปฏิบัติการอยางมีประสิทธิภาพ การรวมกันของสองวิธีนี้อาจเสริมสรางการ
เรียนรูท่ีมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพมากข้ึน  

 
องคความรูการวิจัย 

องคความรูการวิจัยครั้งนี้ คือ การเรียนการสอนโดยใช LOVE MODEL รวมกับการใชเทคนิคของ
การใชคำถาม R-C-A นั้นการศึกษาและการเรียนรู เพื ่อเสริมสรางภูมิคุ มกันทางใจสามารถชวยใหวัยรุน 
มีความสามารถในการตัดสินใจท่ีดีและสามารถตานทานการลอลวงจากยาเสพติดได การประยุกตใชโมเดลการ
เรียนรูที่มีประสิทธิภาพ LOVE MODEL เปนโมเดลที่เนนการสรางความสัมพันธที่ดีและการสนับสนุนในเชิง
บวก ขณะที่เทคนิค R-C-A จะชวยในการระบุปญหา สื่อสาร และปฏิบัติการอยางมีประสิทธิภาพ การรวมกัน
ของสองวิธีนี้อาจเสริมสรางการเรียนรูท่ีมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพมากข้ึน ดังภาพท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1 องคความรูการวิจัย 

 
การที่เราใชการจัดการเรียนรูสุขศึกษาโดยประยุกต LOVE MODEL รวมกับ เทคนิค R-C-A แทน

การสอนแบบปกตินั้น เนื่องจากชวยใหนักเรียนมีทักษะในการปฏิเสธยาเสพติด หลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยง และ
ใชเวลาวางอยางสรางสรรคไดดีขึ้น กิจกรรมการเรียนรูเนนการฝกทักษะชีวิตและการนำความรูไปใชจริงใน
ชีวิตประจำวัน สงผลใหนักเรียนสามารถปองกันตนเองจากการถูกชักชวนหรือเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติดได
อยางมีประสิทธิภาพ รูปแบบการเรียนรูนี้ชวยพัฒนาทักษะชีวิต การคิดวิเคราะห การตัดสินใจ และเสริมสราง
ภูมิคุมกันทางใจ ทำใหนักเรียนสามารถปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงดานยาเสพติดไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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ขอเสนอแนะการวิจัย  
1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

1.1 ควรนำรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูสุขศึกษาโดยใช LOVE MODEL รวมกับเทคนิค 
RCA ไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษา เพื่อสงเสริมพฤติกรรมการปองกันยาเสพ
ติดและพัฒนาภูมิคุมกันทางใจของนักเรียน 

1.2 ครูผูสอนควรออกแบบกิจกรรมท่ีเนนการมีสวนรวมของผูเรียน การคิดวิเคราะห และการ
ลงมือปฏิบัติจริง เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ียั่งยืน 

1.3 สถานศึกษาควรสนับสนุนและสงเสริมการจัดกิจกรรมดานการปองกันยาเสพติดอยาง
ตอเนื่อง และบูรณาการเขากับรายวิชาสุขศึกษาและกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

1.4 ควรสงเสริมการมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนในการสรางภูมิคุมกันทางใจใหกับ
นักเรียน เพ่ือใหเกิดความตอเนื่องท้ังในและนอกสถานศึกษา โดยคำนึงถึงความเหมาะสมของบริบทโรงเรียน 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรศึกษากับกลุมตัวอยางท่ีมีขนาดใหญข้ึน หรือในบริบทโรงเรียนท่ีแตกตางกัน 
2.2 ควรศึกษาผลในระยะยาวเพื่อดูความคงทนของพฤติกรรม เพื่อประเมินความคงทนของ

พฤติกรรมการปองกันยาเสพติดและภูมิคุมกันทางใจ 
2.3 ควรนำรูปแบบไปทดลองกับตัวแปรอ่ืน เชน พฤติกรรมสุขภาพดานอ่ืน ๆ 
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