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บทคัดยอ  
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาบทเรียนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบ InSPIRE โดยใช

ปรากฏการณเปนฐานใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 2) ศึกษาสมรรถนะการเรียนรูภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 3) ศึกษาสภาพการจัดการเรียนรูของบทเรียนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบ InSPIRE โดยใช
ปรากฏการณเปนฐาน 4) ประเมินความเหมาะสมของบทเรียนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบ InSPIRE โดยใช
ปรากฏการณเปนฐาน และ 5) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน การวิจัยนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธโีดย
รูปแบบเชิงสำรวจเปนลำดับ กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/9 โรงเรียนบานดุงวิทยา จำนวน 
39 คน ซ่ึงไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก 1) หลักสูตรแมแบบและแผนการ
จัดการเรียนรูจำนวน 8 แผน 2) แบบสำรวจความตองการและความสนใจผูเรียน 3) แบบประเมินคุณภาพ
บทเรียน 4) แบบประเมินสมรรถนะการเรียนรู 5) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 6) แบบสังเกตและแบบสัมภาษณ 
และ 7) แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย  
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวา 1) บทเรียนท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพรวมอยูท่ี 84.01/80.45 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ี
กำหนดไว 2) สมรรถนะการเรียนรู ภาษาอังกฤษของผู เร ียนในภาพรวมอยู ในระดับดีมาก โดยในดาน
ความสามารถในการสื่อสารมีคาเฉลี่ยเทากับ 12.28 และดานความสามารถในการคิดมีคาเฉลี่ยเทากับ 12.78 
3) สภาพการจัดการเรียนรูของบทเรียนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบ InSPIRE โดยใชปรากฏการณเปนฐาน สงผล
ใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการทำกิจกรรมมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนในกลุมอยางชัดเจน เห็นไดจากการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการแสดงออกอยางอิสระ และมีพฤติกรรมการแสดงออกในการสื่อสารและการคิด
อยางชัดเจน 4) ผลการประเมินความเหมาะสมในการพัฒนารูปแบบการเรียนรูของบทเรียนภาษาอังกฤษดวย
รูปแบบ InSPIRE โดยใชปรากฏการณเปนฐานในภาพรวมทุกดานมีคุณภาพอยูในระดับสูงมาก และ 5) นักเรียน
มีความพึงพอใจตอบทเรียนอยูในระดับมากที่สุด ซึ่งความสำเร็จนี้ ชี้ใหเห็นถึงความเหมาะสมของรูปแบบ 
InSPIRE โดยใชปรากฏการณเปนฐานในการพัฒนาสมรรถนะการเรียนรูภาษาอังกฤษของผูเรียน 
คำสำคัญ: การจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษแบบ InSPIRE, ปรากฏการณเปนฐาน, สมรรถนะการเรียนรู 
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Abstract  
The research aimed to 1) develop an English lesson using the InSPIRE Model based 

on Phenomenon-Based Learning to enhance English learning competency for Grade 10 
students 2) examine the English learning competency of Grade 10 students 3) study the 
learning management environment of the English lesson using the InSPIRE Model based on 
Phenomenon-Based Learning  4) evaluate the suitability of the English lesson using the InSPIRE 
Model based on Phenomenon-Based Learning and 5) investigate student satisfaction with 
learning through the English lesson using the InSPIRE Model based on Phenomenon-Based 
Learning.  The sample group consisted of 39 Grade 10 class 9 students at Bandung Wittaya 
School chosen by purposive sampling, enrolled in the English for Careers course. The Research 
instruments used included: 1) a proto-syllabus of 8 lesson plans 2) Student needs and interests 
survey 3 )  the quality assessment form of English Lesson using InSPIRE Model based on 
Phenomenon-Based Learning 4) the assessment form of English Learning competency 
5) Achievement test 6 )  Observation and interview forms and 7 ) a student satisfaction 
questionnaire. The statistics used for data analysis were percentage, mean, and standard 
deviation. 

The research findings revealed that: 1) The developed lessons had an overall 
efficiency of 84.01/80.45, which exceeded the set criteria.  2) The English language learning 
competency of students was classified at a "Very Good" level, with mean scores of 12.28 for 
communication skills and 12.78 for thinking skills 3) The learning environment created by the 
English lesson utilizing the InSPIRE model based on phenomena resulted in increased student 
enthusiasm, clear peer interactions evidenced by exchanges of opinions and autonomous 
expressions, and notable development in communication and thinking behaviors  
4) The overall quality across all aspects was at a very high quality level and 5) students' 
satisfaction toward learning with InSPIRE model English lessons using a Phenomenon-Based 
Learning was at the highest level. These achievements collectively demonstrate the 
appropriateness of the English lesson using InSPIRE model based on Phenomenon-Based 
Learning for enhancing students’ English learning competencies. 
Keywords: InSPIRE English Learning Management, Phenomenon-Based Learning, Learning 

Competency 
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บทนำ 
การปฏิรูปการศึกษาในศตวรรษที่ 21 มุงเนนพัฒนาทักษะและสมรรถนะที่สามารถนำไปใชในชีวิต

จริง การเนนพัฒนาทักษะท่ีจำเปนสำหรับอนาคตจะชวยใหนักเรียนสามารถปรับตัวและประสบความสำเร็จใน
สังคมดิจิทัลและเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว (วิจารณ พานิช, 2557) เปนที่ทราบดีวาภาษาอังกฤษถูกกำหนดให
เปนภาษากลาง (Lingua Franca) ซึ่งเปนกุญแจสำคัญในการเชื่อมตอกับเวทีโลก แตผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา
ของคนไทยในดานนี้ยังไมเปนที่นาพอใจ โดยพบวาการประเมินทักษะภาษาอังกฤษของประเทศไทยอยูใน
อันดับที่ 101 จาก 113 ประเทศ และอยูในกลุมที่มีทักษะระดับต่ำมาก (English Proficiency Index (EPI), 
2023) สิ่งนี้สะทอนใหเห็นถึงปญหาการจัดการเรียนการสอนไมมีประสิทธิภาพ นักเรียนขาดความรูและทักษะ 
รวมถึงโอกาสในการฝกคิดและปฏิบัติในสถานการณจริง ซึ่งเปนสวนสำคัญในการสรางสมรรถนะตามแนวทาง
การศึกษายุคใหม ดังนั้นรัฐบาลจึงใหความสำคัญกับการพัฒนาศักยภาพของมนุษยในดานทักษะและสมรรถนะ
สูง โดยเฉพาะการผลักดันหลักสูตรฐานสมรรถนะเพ่ือใหผูเรียนมีคุณสมบัติท่ีจำเปนตอความสำเร็จในชีวิต ดังท่ี 
ไวเนิรต (Weinert, 2001) ไดนำเสนอสมรรถนะในลักษณะทั่วไปวาเปนระบบที่มีลักษณะพิเศษอันหนึ่งของ
ความสามารถ (Abilities) ศักยภาพ (Proficiencies) หรือทักษะ (Skills) ซึ ่งเปนที ่จำเปนหรือเพียงพอ
เพ่ือท่ีจะใหสามารถบรรลุเปาหมายได 

จากการสังเกตปญหาในการจัดการเรียนรูภาษอังกฤษระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานดุง
วิทยา พบวานักเรียนยังขาดทักษะในการสื่อสารและทักษะการคิดตลอดจนการปรับใชภาษาในสถานการณจริง
ซึ ่งสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผูวิจัยจึงเห็นวาควรปรับปรุงรูปแบบการเรียนรูใหสงเสริมสมรรถนะ
โดยเฉพาะดานการสื่อสารและการคิด และเห็นวาแนวทางการใชปรากฏการณเปนฐาน (Phenomenon-
Based Learning: PhBL) ซึ่งเปนแนวคิดแบบองครวมและใชเหตุการณจริงเปนจุดเริ ่มตนของการเรียนรู 
(Mattila and Silander, 2015) มีความเปนไปไดที ่จะพัฒนาการเรียนรู ใหเกิดสมรรถนะตามเปาหมาย 
กระบวนการนี้อางอิงขั้นตอนการจัดการเรียนรูและเนื้อหาตามแนวคิดของ Nordberg and Ahola-Luttila 
(2019) และ Fields (2019) และประยุกตการเลือกปรากฏการณที่นาสนใจใหสอดคลองกับประสบการณและ
ความสามารถของผูเรียนตามแนวทางของ Daehler and Folsom (2016) ผูวิจัยไดสังเคราะหเปนบทเรียน
ภาษาอังกฤษดวยรูปแบบ InSPIRE โดยใชปรากฏการณเปนฐาน ประกอบดวยขั้นตอนการสอน 6 ขั้นตอน ซ่ึง
ไดรับการรับรองความเหมาะสมจากผูทรงคุณวุฒิ ผู วิจัยเชื ่อเปนอยางยิ่งวา การพัฒนาบทเรียนนี้จะชวย
เสริมสรางสมรรถนะการใชภาษาอังกฤษของผู เรียนได ตลอดจนเปนแนวทางการจัดการเรียนรูรายวิชา
ภาษาอังกฤษท่ีมีประสิทธิภาพสำหรับครูผูสอนไดในอนาคต 
 
วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพื่อพัฒนาบทเรียนภาษาเรียนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบ InSPIRE โดยใชปรากฏการณเปนฐาน
ใหมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับระดับความสามารถของผูเรียน 

2. เพ่ือศึกษาสมรรถนะการเรียนรูภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
3. เพื ่อศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู ของบทเรียนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบ InSPIRE โดยใช

ปรากฏการณเปนฐาน 
4. เพื่อศึกษาความเหมาะสมของบทเรียนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบ InSPIRE โดยใชปรากฏการณ

เปนฐาน 
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5. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวยบทเรียนภาษาอังกฤษดวย รูปแบบ 
InSPIRE โดยใชปรากฏการณเปนฐาน 

 
วิธีดำเนินการวิจัย  

การวิจัยนี ้ใชระเบียบวิธีว ิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods) ในรูปแบบเชิงสำรวจเปนลำดับ 
(Sequential Exploratory Design) ตามแนวทางของ Creswell (2012) โดยเริ่มตนจากการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ
เพื่อสำรวจบริบท ปรากฏการณ และทำความเขาใจเชิงลึกเกี่ยวกับปญหาที่ตองการศึกษาในระยะแรก จากนั้นจึง
ตามดวยการเก็บขอมูลเชิงในระยะที่สอง เพื่อนำผลการคนพบเชิงคุณภาพที่ไดมาขยายผล ตรวจสอบ หรือยืนยัน
ความถูกตองของขอคนพบในวงกวางขึ้น กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/9 
โรงเรียนบานดุงวิทยา อำเภอบานดุง จังหวัดอุดรธานี ท่ีเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษเพ่ืออาชีพ 2 (อ31204) ในภาค
เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2567 จำนวน 39 คน ซึ่งไดมาดวยวิธีการเลือกแบบ เจาะจง (Purposive Sampling) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) หลักสูตรแมแบบและแผนการจัดการเรียนรู  8 แผน หนวยการเรียนรู 
Wanderlust 2) แบบสำรวจความตองการและความสนใจผู  เร ียน 3) แบบประเมินคุณภาพบทเร ียน
ภาษาอังกฤษดวยรูปแบบ InSPIRE โดยใชปรากฏการณเปนฐาน 4) แบบประเมินสมรรถนะการเรียนรู
ภาษาอังกฤษ 5) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 6) แบบสังเกตและแบบสัมภาษณสภาพการจัดเรียนรู 
และ 7) แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียน ผูวิจัยไดดำเนินการวิจัยโดยมีข้ันตอนแบงเปน 3 ระยะ ดังตอไปนี้ 

ระยะที่ 1 ขั้นวิเคราะหและออกแบบ (Analysis & Design) การพัฒนาบทเรียนภาษาอังกฤษดวย
รูปแบบ InSPIRE โดยใชปรากฏการณเปนฐาน ไดดำเนินการดังนี้  

1. ศึกษาสภาพปญหาการเรียนรูของผูเรียนจากมาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัดที่กำหนดไวใน
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานดุงวิทยา นำไปสูการวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูและสมรรถนะผูเรียนท่ี
ควรพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรใหสอดคลองกับความรูและความสนใจของผูเรียน  

2. สำรวจขอมูลพ้ืนฐานนักเรยีนโดยใชแบบสำรวจความตองการและความสนใจของผูเรียนเพ่ือเก็บ
ขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

3. ศึกษาและทบทวนหลักสูตรสถานศึกษา ทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูโดยใช
ปรากฏการณเปนฐาน (Phenomenon-Based Learning) เพื ่อนำมาสังเคราะหการออกแบบการสอน 
(Instructional Design) โดยยึดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ทำใหผูวิจัยได
ออกแบบบทเรียนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบ InSPIRE โดยใชปรากฏการณเปนฐาน สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี จำนวน 8 แผนการเรียนรู รวมท้ังเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับการวิจัย 

4. นำบทเรียนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบ InSPIRE โดยใชปรากฏการณเปนฐาน สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ออกแบบใหผู เชี ่ยวชาญดานการสอนภาษาอังกฤษและวัดประเมินผล จำนวน 5 คน 
ประเมินความสอดคลองดานจุดประสงคการเรียนรูของบทเรียน เนื้อหาของบทเรียน ขั้นตอนการจัดการเรียน
การสอน ลักษณะของบทเรียน การวัดและประเมินผล และการนำไปใช 

ระยะที่ 2 ขั้นพัฒนา (Development) ประเมินประสิทธิผลการใชบทเรียนภาษาอังกฤษดวย
รูปแบบ InSPIRE โดยใชปรากฏการณเปนฐาน เพื่อพัฒนาสมรรถนะการเรียนรูภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ไดดำเนินการดังนี้ 

1. นำบทเรียนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบ InSPIRE โดยใชปรากฏการณเปนฐาน ที่ผูวิจัยสรางขึ้นท่ี
สรางขึ้นมาปรับปรุงตามขอแนะนำของผูทรงคุณวุฒิกอนนำมาทดลองกับกลุมตัวอยาง ในการสอนผูสอนได
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ปรับปรุงบทเรียนจำนวน 2 ครั้ง คือ ปรับปรุงแกไขบทเรียนในขณะที่ทำการสอน และปรับปรุงแกไขบทเรียน
ภายหลังจากการเรียนบทเรียนนั้นแลวเสร็จ และมีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพระหวางการดำเนินการจัดการ
เรียนการสอนโดยใชแบบสัมภาษณและแบบสังเกต  

2. ประเมินความสามารถในการสื ่อสารและความสามารถในการคิดของแตละบทเรียน 
(Formative Evaluation) รวมกับการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพระหวางการดำเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใช
แบบสัมภาษณและแบบสังเกตหลังจบบทเรียนแตละบทเรียน 

3. ทดสอบหลังเรียนกับกลุมตัวอยางหลังจากเรียนจบบทเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ท่ีผานการหาคาความตรงและความสอดคลองกับผูเชี่ยวชาญแลว 

ระยะท่ี 3 ข้ันประเมินผล (Evaluation) ดำเนินการดังนี้ 
1. การประเม ินผลสร ุป (Summative Evaluation) ประเม ินผลหล ังการใช บทเร ียนด วย

แบบทดสอบหลังเรียน เพื ่อนำคะแนนไปหาคาประสิทธิภาพ (E1/E2) โดยมีเกณฑ 80/80 และหาคา
ประสิทธิผล (E.I) ของบทเรียน 

2. ประเมินความความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังจากจบบทเรียน โดยใช
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอบทเรียนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบ 
InSPIRE โดยใชปรากฏการณเปนฐาน ในรายวิชาภาษาอังกฤษเพ่ืออาชีพ (อ31204)  

3. เก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพทั้งหมด เพ่ือสรุปผลและ
อภิปรายผลการพัฒนาบทเรียนตอไป 
 
สรุปผลการวิจัย  

1. การพัฒนาบทเรียนภาษาเรียนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบ InSPIRE โดยใชปรากฏการณเปนฐาน 
นำเสนอดังตารางท่ี 1 

 
ตารางที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบ InSPIRE โดยใชปรากฏการณเปนฐาน  

แผนการ
จัดการเรียนรู 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนระหวางเรียน คะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียน ประสิทธิภาพ 
E1/E2 คะแนน

เฉลี่ย 
รอยละ คะแนนเต็ม คะแนน

เฉลี่ย 
รอยละ 

1-8 320 33.84 84.01 40 32.18 80.45 84.59/80.45 

 
จากตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของบทเรียนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบ InSPIRE โดยใชปรากฏการณ

เปนฐาน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานดุงวิทยา จากกลุมตัวอยาง จำนวน 39 คน มี
ประสิทธิภาพท่ี 84.01/80.45 (E1/E2)  

ทั้งนี้ บทเรียนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบ InSPIRE โดยใชปรากฏการณเปนฐานที่พัฒนาขึ้น มี
ข้ันตอนการจัดการเรียนรูประกอบดวย 6 ข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

ข้ันท่ี 1 คำถามกระตุนรู (Intro-Questioning) เริ่มบทเรียนโดยนักเรียนถูกกระตุนคิดดวยคำถามท่ี
เก่ียวของกับปรากฏการณท่ีรับชม 

ขั้นที่ 2 นำเขาสูเนื้อหา (Scenario Previewing) นักเรียนไดประเมินความรูเดิมผานกิจกรรม เพ่ือ
เตรียมความพรอมในเรื่องของคำศัพท และโครงสรางภาษาในบทเรียนนั้น 
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ขั้นที่ 3  รวมสนทนาภายใตปรากฏการณ (Phenomenon-Based Discussion) นักเรียนเกิดการ
เรียนรูแบบรวมมือเพื่ออภิปรายปรากฏการณที่นำเสนอในรูปแบบ mini lesson ท่ีใกลเคียงกับชีวิตประจำวัน
เพ่ือนำไปสูการวิเคราะหแกปญหาท่ีสมเหตุสมผล 

ข้ันท่ี 4 ประสานองคความรู (Information Transferring) นักเรียนนำองคความรูท่ีไดมาสรุปความ
เขาใจเปนกิจกรรมรายบุคคลในรูปแบบท่ีเหมาะสม 

ขั้นที่ 5 ปรับสูชีวิตจริง (Real-life Applying) ครูนำเสนอสถานการณจำลองใหมท่ีเกิดขึ้นในชีวิต
จริงเพ่ือนำไปสูการอภิปรายเพ่ือแกปญหาและนำเสนอขอมูลตอไป 

ข้ันท่ี 6 ขยายสิ่งท่ีเรียนรูและถอดบทเรียน (Extending & Reflection) นักเรียนตอยอดองคความรู
เพื ่อออกแบบแนวทางการแกปญหา และสะทอนการเรียนรูหลังจากจบกิจกรรมการเรียนรู ตลอดจนการ
ประเมินผลกิจกรรมในภาพรวม 

2. ผลการประเมินสมรรถนะการเรียนรูภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการเรียนอยูในระดับ ดีมาก 
(รอยละ 83.75) มีคาเฉลี่ย 25.14 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.36 และ    สามารถนำเสนอผลการ
วิเคราะหขอมูลแยกเปนรายแผนการจัดการเรียนรู ดังนี้ 

 
ตารางที ่ 2 ผลการประเมินสมรรถนะการเรียนรู ภาษาอังกฤษ ดานความสามารถในการสื ่อสารและ

ความสามารถในการคิด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 แยกเปนรายแผน  
แผนการจัดการเรียนรู 

 
คะแนนเฉลี่ย 

ดานความสามารถใน
การสื่อสาร 

คะแนนเฉลี่ย 
ดานความสามารถ   

ในการคิด 

ระดับ
คุณภาพ 
(รวม) 

1. Point of Views 11.37 12.08 ดี 
2. Culture Notes 11.97 12.47 ดีมาก 
3. Udon Thani Bucket List 11.89 12.42 ดีมาก 
4. Perfect Holiday Ever 12.05 12.79 ดีมาก 
5. Make a trip 12.08 12.26 ดีมาก 
6. I Believe I can Fly 12.50 13.32 ดีมาก 
7. Hotel Recommendations 13.50 13.47 ดีมาก 
8. Hotel Reviews 12.87 13.39 ดีมาก 

รวม 12.28 12.78 ดีมาก 

 
จากตารางที่ 2 พบวา ผลการประเมินสมรรถนะการเรียนรูภาษาอังกฤษ ดานความสามารถในการ

สื่อสาร มีคาเฉลี่ย 12.28 และ ดานความสามารถในการคิด มีคาเฉลี่ย 12.78 ซ่ึงท้ังสองดานมีระดับคุณภาพอยู
ในระดับ ดีมาก 

3. สภาพการจัดการเรียนรูบทเรียนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบ InSPIRE โดยใชปรากฏการณเปน
ฐาน ไดเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนใหเปนไปในทิศทางที่ดีขึ ้นอยางตอเนื่อง นักเรียน
แสดงออกถึงความกระตือรือรนและพฤติกรรมการเรียนรูเชิงรุก  

4. ความเหมาะสมของบทเรียนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบ InSPIRE โดยใชปรากฏการณเปนฐาน 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ซ่ึงประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ พบวา บทเรียนมีคุณภาพและความเหมาะสม
ในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ยคุณภาพรวม 4.66 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53 แสดงวาสามารถนำไป
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จัดการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งผูวิจัยไดนำขอเสนอแนะไปปรับปรุงหลักสูตรแมแบบ (Proto-
Syllabus) เพ่ือใหเปนรูปแบบฉบับสมบูรณ ดังในตารางท่ี 3 
 
ตารางที่ 3 ความเหมาะสมของบทเรียนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบ InSPIRE โดยใชปรากฏการณเปนฐาน 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
หัวขอประเมิน เฉลี่ย S.D. ระดับความพึงพอใจ 

ดานเน้ือหา/สาระการเรียนรู 4.73 0.44 มากท่ีสุด 
ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4.70 0.46 มากท่ีสุด 
ดานบรรยากาศในการเรียนรู 4.67 0.47 มากท่ีสุด 
ดานการวัดและประเมินผล 4.90 0.30 มากท่ีสุด 
ดานประโยชนท่ีไดรับ 4.90 0.49 มากท่ีสุด 

ภาพรวม 4.66 0.53 มากท่ีสุด 

 
5. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอการเรียนดวยบทเรียน

ภาษาอังกฤษดวยรูปแบบ InSPIRE โดยใชปรากฏการณเปนฐาน พบวา ภาพรวมอยูในระดับมากที ่สุด มี
คาเฉลี่ย 4.71 และ คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.58 ดังในตารางท่ี 4 
 
ตารางที่ 4 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีตอการเรียนดวยบทเรียน

ภาษาอังกฤษดวยรูปแบบ InSPIRE โดยใชปรากฏการณเปนฐาน 
หัวขอประเมิน เฉลี่ย S.D. ระดับความพึงพอใจ 

ดานเน้ือหา/สาระการเรียนรู 4.64 0.60 มากท่ีสุด 
ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4.66 0.67 มากท่ีสุด 
ดานบรรยากาศในการเรียนรู 4.78 0.53 มากท่ีสุด 
ดานการวัดและประเมินผล 4.65 0.55 มากท่ีสุด 
ดานประโยชนท่ีไดรับ 4.79 0.50 มากท่ีสุด 

ภาพรวม 4.71 0.58 มากท่ีสุด 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้พบผลการวิจัยสำคัญท่ีนำมาอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 
1. ผลการพัฒนาบทเรียนภาษาเรียนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบ InSPIRE โดยใชปรากฏการณเปน

ฐาน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวามีคุณภาพในระดับสูงมาก เหตุที่เปนเชนนี้เพราะวา ผูวิจัยได
พัฒนาบทเรียนจากการสังเกตุสภาพปญหาที่เกิดขึ้นจริงในรายวิชาภาษาอังกฤษ รวมกับการวิเคราะหผูเรียน 
และปรับปรุงหลักสูตรใหสอดคลองกับบริบทและความสนใจผูเรียน มีการศึกษางานเอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวของเชิงลึก โดยเลือกแนวทางการใชปรากฏการณเปนฐานท่ีทำใหสามารถพัฒนาบทเรียนไดสอดคลองกับ
แนวคิดที่เนนใหผูเรียนเปนศูนยกลางและลงมือปฏิบัติจริงเพื่อพัฒนาสมรรถนะการเรียนรูภาษาอังกฤษ ทำให
ไดขั้นตอนการจัดการเรียนรูจำนวน 6 ขั้นตอน ไดแก 1) คำถามกระตุนรู (Intro-Questioning) 2) นำเขาสู
เนื ้อหา (Scenario Previewing) 3) รวมสนทนาภายใตปรากฏการณ (Phenomenon-Based Discussion)  
4) ประสานองค ความร ู   ( Information transferring) 5) ปร ับส ู ช ี ว ิตจร ิ ง  (Real-life Applying) และ  
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6) ขยายสิ่งที่เรียนรูและถอดบทเรียน (Extending & Reflection) สอดคลองกับสำนักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา (2562) ระบุวา การเรียนรูรูปแบบนี้ใชปรากฏการณตางๆ เปนจุดเริ่มตนในการกระตุนการเรียนรู
เพื่อใหผูเรียนสรางองคความรูผานกระบวนการจัดการเรียนรูเชิงรุก รวมถึงการลงมือปฏิบัติเปนกลุมและ
รวมกันสืบเสาะหาความรูจากสถานการณตัวอยางเพื่อนำไปสูอธิบายปรากฏการณนั้นๆ ตรงกับ Silander 
(2015) ที่อธิบายวา เปนการจัดการเรียนรูที่มุงเนนใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง โดยเนนใหนักเรียนมี
บทบาทสำคัญท่ีสุดในการเรียนรูและรวมกันหาคำตอบหรือแกปญหาดวยตนเอง สอดคลองกับ จตุพล ดวงจิตร 
(2564) ไดประยุกตใชการสอนแบบออนไลนร วมกับการจัดการเรียนรู ด วยแนวคิดการเรียนรู โดยใช
ปรากฏการณเปนฐาน พบวาเปนรูปแบบหนึ่งที่เหมาะตอการนำไปประยุกตใชเปนเครื่องมือการจัดการเรียน
การสอนใหเกิดประสิทธิภาพในบริบทสังคม  

2. ผลการศึกษาสมรรถนะการเรียนรูภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 4 พบวา 
สมรรถนะการเรียนรูภาษาอังกฤษทั้งดานความสามารถในการสื่อสารและดานความสามารถในการคิดโดยรวม
ของนกัเรียนหลังการเรียนดวยบทเรียนภาษาอังกฤษรูปแบบ InSPIRE โดยใชปรากฏการณเปนฐาน อยูในระดับ
ดีมาก สิ่งนี้สอดคลองกับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตของ Vygotsky (1978) และผลการวิจัยของพงศธร มหาวิจิตร 
(2562) ท่ีพบวา ความสามารถในการคิดวิเคราะหสามารถพัฒนาข้ึนไดดวยการจัดการเรียนรูแบบปรากฏการณ
เปนฐาน ท้ังนี้เนื่องจากผูวิจัยไดออกแบบกิจกรรมในหนวยการเรียนรูเรื่อง Wanderlust ใหมีความทาทายและ
เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน โดยจัดลำดับเนื้อหาจากงายไปยากและเชื่อมโยงบริบทและ
ปรากฏการณเขาดวยกัน ทำใหนักเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเองจากการฝกปฏิบัติในแตละบทเรียนจน
เกิดเปนสิ่งที่เรียนรูและปฏิบัติได ในที่สุด สอดคลองกับงานวิจัยของจิราวัฒน จันทรวิเศษ และคณะ (2567)  
ที่พบวา การจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานในหนวยการเรียนรูบูรณาการเชียงใหมสมารทซิตี้เพ่ือ
พัฒนาสมรรถนะการรวมพลังทำงานเปนทีมและทักษะการคิดเชิงระบบของนักเรียนหลังเรียนพบวาสูงกกวา
กอนการจัดการเรียนรูอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

3. ผลการศึกษาสภาพการจัดการเรียนรูของบทเรียนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบ InSPIRE โดยใช
ปรากฏการณเปนฐาน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา บรรยากาศการเรียนรูโดยรวมมีความ
นาสนใจ สามารถกระตุนความกระตือรือรนและการมีสวนรวมของนักเรียน รูสึกปลอดภัย กลาแสดงความ
คิดเห็น รวมถึงแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อนรวมชั้นและครู ซึ่งชวยแกปญหาเดิมที่นักเรียนขาดความมั่นใจและ
แรงจูงใจในการเรียนรูที่เคยเกิดขึ้น มีความโดดเดนชัดเจนตั้งแตบทเรียนที่ 2 เปนตนไป ซึ่งอาจเนื่องมาจาก 
การปรับเปลี่ยนบทบาทของครูเปนผูอำนวยความสะดวกและสนับสนุนการเรียนรู ตลอดจนมีการสัมภาษณเพ่ือ
ประเมินเจตคติของผูเรียนตลอดจนพัฒนาบทเรียนควบคูกันไป สอดคลองกับแนวคิดของ Roger (1959) ท่ีเนน
ความสำคัญของการสรางบรรยากาศที ่มั ่นคง ปลอดภัย และสงเสริมความเปนอิสระในการคิดและการ
แสดงออก สอดคลองกับวิจารณ พานิช (2560) ที่กลาวถึงการมีปฏิสัมพันธที่ดีระหวางนักเรียนผานกิจกรรม
กลุมท่ีเนนการรวมมือชวยทำใหเกิดบรรยากาศเชิงบวก สอดคลองกับงานวิจัยของหัสวนัส เพ็งสันเท๊ียะ (2563) 
ท่ีพบวา การจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานสงผลใหบรรยากาศในชั้นเรียนมีความแปลกใหมมีอิสระ
ในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และมีความสนุกสนาน 

4. การวิเคราะหผลความเหมาะสมของบทเรียนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบ InSPIRE โดยใช
ปรากฏการณเปนฐาน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น พบวามีความเหมาะสมโดยรวม
อยูในระดับ มากที่สุด เหตุที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะวา ผูวิจัยไดสังเคราะหแนวทางการสอนรูปแบบใหมเพ่ือ
แกปญหาที่พบในชั้นเรียน โดยการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูและวัตถุประสงคดวยรูปแบบ InSPIRE โดยใช
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ปรากฏการณเปนฐาน ท่ีมีการพัฒนาอยางรอบดานโดยอางอิงจากขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ มีการ
วิเคราะหหลักสูตรสถานศึกษา การศึกษาทฤษฎีการเรียนรูท่ีเก่ียวของเพ่ือออกแบบการจัดการเรียนรูในรายวิชา
ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาสมรรถนะผูเรียน ศึกษาสภาพปญหาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษ
ในบริบทจริงในชั้นเรียน วิเคราะหผลสัมฤทธิ์และการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู ตลอดจนการสัมภาษณผูเรียน 
เพื ่อสามารถปรับปรุงหลักสูตรไดสอดคลองกับบริบทของโรงเรียนบานดุงวิทยาและหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 และมีการวัดและประเมินผลตามแนวทางการประเมินสมรรถนะของ
ผูเรียน จะเห็นวา จากการประเมินคุณภาพบทเรียนจากผูเชี่ยวชาญ บทเรียนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบ InSPIRE 
โดยใชปรากฏการณเปนฐาน โดยภาพรวมมีคุณภาพสูงมาก มีความเหมาะสมสามารถนำไปจัดการเรียนการ
สอน และสามารถพัฒนาตอยอดได สอดคลองกับงานวิจัยของอนุเบศ ทัศนิยม (2563) ที่พบวา การพัฒนา
ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 4 ดวยการจัดการเรียนรูโดยใช
ปรากฏการณเปนฐาน พบวา นักเรียนมีทักษะการคิดสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญ 

5. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที ่มีตอการเรียนดวยบทเรียนภาษาอังกฤษดวย
รูปแบบ InSPIRE โดยใชปรากฏการณเปนฐาน พบวาในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด อาจเนื่องมาจากรูปแบบ
ที่ผู วิจัยไดพัฒนาขึ้นนั้นดำเนินกิจกรรมการเรียนรูที ่เปนลำดับขั้นตอน ครูจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ี
เหมาะสมเอื้อตอการแลกเปลี่ยนเรียนรู นักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง มีปฏิสัมพันธที่ดีระหวาง
เพ่ือนและครู สิ่งนี้ยืนยันวา การเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ สอดคลองกับความตองการของผูเรียน มีเนื้อหา
ที่นาสนใจ ตลอดจนมีบทเรียนที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง (Real-Life Application) สามารถสรางแรงจูงใจและ
ทัศนคติเชิงบวกตอการเรียนภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพและสอดคลองกับทิศนา แขมมณี (2557)  
ที่กลาววา เมื่อผูเรียนไดมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมอยางกระตือรือรนในสภาพแวดลอมที่เอื้ออำนวยผาน
การใชกิจกรรมที่ครูจัดเตรียมไวอยางหลากหลาย ผูเรียนเลือกเรียนรูกิจกรรมตางๆ ตามความสนใจและความ
ถนัดของตนเอง สอดคลองกับงานวิจัยของนิธิป นรินทร (2566) ท่ีพบวา การพัฒนาทักษะความคิดสรางสรรค
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับสื่อแอนิเมชัน 
พบวามีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด  
 
องคความรูการวิจัย 

องคความรู การวิจัยครั้งนี ้ คือ การพัฒนาบทเรียนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบ InSPIRE โดยใช
ปรากฏการณเปนฐาน หนวยการเรียนรูเรื่อง Wanderlust สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผูวิจัยขอ
นำเสนอองคความรูใหมที่ไดพัฒนาการเรียนการสอนขึ้นในรูปแบบของโมเดล โดยการสังเคราะหองคความรู
จากทฤษฎีที่เกี่ยวของ และปรับใชใหสอดคลองกับบริบทผูเรียนและสถานศึกษา จนเกิดเปนโมเดลการจัดการ
เรียนรูท่ีมีคุณภาพ 6 ข้ันตอน ตามรูปแบบ InSPIRE โดยใชปรากฏการณเปนฐาน สรุปดังภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 องคความรูใหมจากการพัฒนาบทเรียนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบ InSPIRE โดยใชปรากฏการณเปน

ฐาน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช  
1.1 ครูควรนำรูปแบบ InSPIRE โดยใชปรากฏการณเปนฐาน ไปประยุกตใชในรายวิชาตางๆ 

เพื่อพัฒนาสมรรถนะที่จำเปน โดยเลือกปรากฏการณที่สอดคลองกับบริบทและความสนใจของผูเรียนเปน
สำคัญ มีประโยชน และเปนเรื่องใกลตัว สอดคลองกับระดับความรูความสามารถของนักเรียน 

1.2 ครูควรมีกิจกรรมนำรองที่ชวยสรางความตระหนักในการใชองคความรูที่ไดไปปรับใชใน
ชีวิตจริง ท้ังในบริบทชุมชนท่ีนักเรียนอาศัยอยู ตลอดจนการทำงานในอนาคต  

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  
2.1 ควรศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ InSPIRE ตอสมรรถนะสำคัญดานอื่นๆ เชน การ

แกปญหา การใชทักษะชีวิต เปนตน และควรประเมินผลในระยะยาวตอสมรรถนะและทัศนคติของผูเรียน เพ่ือ
นำไปสูการพัฒนารูปแบบท่ีสอดคลองกับผูเรียนและบริบทตอไป 

2.2 ขยายผลการวิจัยไปยังกลุมตัวอยางและระดับชั้นอื่น เพื่อยืนยันประสิทธิภาพพรอมท้ัง
ศึกษาปจจัยเฉพาะท่ีสงผลตอสมรรถนะในแตละข้ันตอนของ InSPIRE อยางละเอียด 

2.3 ควรเปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบ InSPIRE กับรูปแบบการเรียนรูอื ่น ๆ เพ่ือ
ประเมินขอไดเปรียบหรือขอจำกัดในบริบทท่ีแตกตางกันออกไป 
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