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บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางชุดทดสอบความคลองแคลววองไวสำหรับกีฬาแบดมินตัน 
และเพื่อหาคุณภาพของชุดทดสอบความคลองแคลววองไวสำหรับกีฬาแบดมินตัน โดยชุดทดสอบความ
คลองแคลววองไวสำหรับกีฬาแบดมินตันที่สรางขึ้นผานการตรวจคุณภาพดานความตรงเชิงเนื้อหาดวยวิธีการ
หาคาดัชนีความสอดคลองของเนื้อหากับวัตถุประสงคระหวางผูเชี่ยวชาญและหาความเหมาะสมของเครื่องมือ
โดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน และหาความเชื่อถือไดของชุดทดสอบความคลองแคลววองไวสำหรับกีฬา
แบดมินตันดวยวิธีการทดสอบซ้ำกับนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรท่ีเรียนในรายวิชาหลัก
และวิธ ีสอนแบดมินตัน ภาคตน ปการศึกษา 2567 จำนวน 27 คน โดยนำมาวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของเพียรสัน  

ผลการวิจัยพบวา ชุดทดสอบความคลองแคลววองไวสำหรับกีฬาแบดมินตันท่ีสรางข้ึน มีความตรง
เชิงเนื้อหา (IOC) อยูระหวาง 0.80–1.00 ถือวาชุดทดสอบสามารถวัดไดจริงตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม
และมีคาความเหมาะสม เทากับ 4.92 ± 0.28 อยูในระดับเหมาะสมมากที่สุดและมีคาความเชื่อถือไดโดยคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน เทากับ 0.852 ซึ่งอยูในเกณฑดี สรุปไดวา ชุดทดสอบความคลองแคลว
วองไวสำหรับกีฬาแบดมินตันท่ีสรางข้ึนมีความตรงเชิงเนื้อหามีความเหมาะสมของเครื่องมือ และมีความเชื่อถือ
ได สามารถท่ีจะนำไปใชในการทดสอบความคลองแคลววองไวสำหรับกีฬาแบดมินตันไดจริง 
คำสำคัญ: ชุดทดสอบ, ความคลองแคลววองไว, กีฬา, แบดมินตัน 
 
Abstract  

This research aims to create and validate an agility test kit for badminton. The 
created agility test kit for badminton was examined for content validity using the Index of 
Item-Objective Congruence (IOC) and for the appropriateness of the instrument by five experts. 
The reliability of the agility test kit for badminton was tested using the test-retest method with 
27 students majoring in Physical Education at Kasetsart University who were enrolled in the 
course “Principles and Methods of Teaching Badminton” in the first semester of the academic 
year 2024. The data were analyzed using the Pearson product-moment correlation coefficient. 

The results indicated that the agility test kit for badminton had a content validity 
index (IOC) ranging from 0.80 to 1.00, indicating that the test accurately measured the intended 
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behavioral objectives. The appropriateness score was 4.92 ± 0.28, which is considered highly 
appropriate. The reliability coefficient, as measured by the Pearson correlation, was 0.852, 
indicating a good level. In conclusion, the agility test kit for badminton demonstrated 
satisfactory content validity, instrument appropriateness, and reliability. Therefore, it can be 
effectively utilized to assess agility performance in badminton. 
Keywords: Test Kit, Agility, Sports, Badminton 
 
 
บทนำ  

กีฬาแบดมินตันเปนหนึ่งในกีฬาที่ไดรับความนิยม สามารถเลนไดทุกเพศทุกวัย (สุทธิรักษ นาโสม, 
อาพรรณชนิต ศิริแพทย และสืบสาย บุญวีระบุตรม, 2556) อีกท้ังประเทศไทยมีนักกีฬาแบดมินตันระดับโลกท่ี
สรางชื่อเสียงใหกับประเทศ การเคลื่อนท่ีในกีฬาแบดมินตันจำเปนตองใชความเร็วและความคลองแคลว ผูเลน
ตองเคลื่อนตัววิ่งไลตีลูกตลอดเวลา รูจักการวิ่งเขาออก การประชิดลูกในจังหวะที่ถูกตอง เคลื่อนยายตัวไปอยู
ในจุดที่ถูกตอง และสิ้นเปลืองพลังงานใหนอยสุด (คเณศพร พรหมงาม, 2563) ซึ่งลักษณะของกีฬาแบดมินตัน
ตองอาศัยการตอบสนองอยางรวดเร็วหลากหลายทิศทาง และแมนยำเกี่ยวของกับความคลองแคลววองไว 
Agility คือความสามารถในการเปลี ่ยนทิศทางการเคลื ่อนไหวไดอยางรวดเร็วดวยจังหวะเทาท่ีมีความ
คลองแคลววองไว (เจริญ กระบวนรัตน, 2561) ซ่ึงสอดคลองกับสรัญรัฐ  มนุญญานนท (2555) กลาววา ความ
คลองแคลววองไว คือ ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่ของรางกายไดอยางรวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพโดยยังคงตองมีการทรงตัวดี และสิ่งสำคัญท่ีทำใหผูเลนแบดมินตันเลนไดอยางสนุกสนาน ประสบ
ผลสำเร็จในการแขงขันคือสมรรถภาพทางกายที่เหมาะสมกับกีฬาแบดมินตัน (ชารี จันสุพรม, ถวิชัยย ขาวถ่ิน 
และสุพัชรินทร ปานอุทัย, 2556) ขณะเดียวกันการประเมินสมรรถภาพดานความคลองแคลววองไวมักใช
แบบทดสอบมาตรฐานซึ่งมีจำนวนมาก บางแบบมีการเคลื่อนที่ที่ผสมผสานกันหลายรูปแบบ ซึ่งตองเลือกให
เหมาะสมกับชนิดกีฬานั้น (บัวชมพู ชวนนุสรณชัย, นาทรพี ผลใหญ และวิชาญ มะวิญธร, 2565)  

ทั ้งนี้ป จจุบันกีฬามีความกาวหนาอยางตอเนื ่อง ผลมาจากเทคโนโลยีทางการกีฬา (Sport 
Technology) มีบทบาทการพัฒนาคิดคนนวัตกรรม การสรางเครื่องมือ พัฒนาอุปกรณการฝกซอมใหมีความ
ทันสมัยเหมาะสมการพัฒนาสรางสรรคนักกีฬาใหกาวไปสู ความสำเร็จ ดังที ่ Robertson et al. (2023)  
ไดกลาววา การใชเทคโนโลยีในวงการกีฬามีการเติบโตอยางกาวกระโดดในการนำมาใชเพ่ือการฝกซอมและการ
ติดตามสมรรถภาพของนักกีฬา สอดคลองกับเจริญ กระบวนรัตน (2561) ไดกลาววา เทคโนโลยีชวยสนับสนุน
การพัฒนาทักษะ ความสามารถ ตลอดจนชวยแกไขปญหาขอบกพรองใหกับนักกีฬา การนำเทคโนโลยเีขามาใช
จึงชวยเพ่ิมศักยภาพและประสิทธิภาพในการฝกซอม  

จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงมุงพัฒนาชุดทดสอบความคลองแคลววองไวสำหรับกีฬาแบดมินตัน 
ซึ่งเปนเทคโนโลยีที่สามารถบันทึกและประมวลผล สงขอมูลแบบเรียลไทม ลดความคลาดเคลื่อนจากมนุษย 
เพ่ือใหการทดสอบมีความแมนยำมีมาตรฐานมากยิ่งข้ึน งานวิจัยนี้จึงมีความสำคัญตอการยกระดับคุณภาพของ
การประเมินสมรรถภาพทางกายใหมีความเชื่อถือได สอดคลองกับลักษณะของกีฬาแบดมินตัน ตอบสนองตอ
แนวโนมการใชเทคโนโลยีดิจิทัลในการพัฒนานักกีฬา  
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วัตถุประสงคการวิจัย  
1. เพ่ือสรางชุดทดสอบความคลองแคลววองไวสำหรับกีฬาแบดมินตัน 
2. เพ่ือหาคุณภาพของชุดทดสอบความคลองแคลววองไวสำหรับกีฬาแบดมินตัน 

 
วิธีดำเนินการวิจัย  

งานวิจัยนี้การสรางและหาคุณภาพของชุดทดสอบโดยมีวิธีการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
1. ประชากร และกลุมตัวอยาง  
การพัฒนาชุดทดสอบความคลองแคลววองไวสำหรับกีฬาแบดมินตัน กลุมผูเชี่ยวชาญ ประกอบไป

ดวย ครูพลศึกษา นักวิทยาศาสตรการกีฬา และผูเชี่ยวชาญทางดานกีฬาแบดมินตัน จำนวน 5 ทาน ในการหา
คุณภาพของเครื่องมือดานความตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมของเครื่องมือ การศึกษาหาคุณภาพของชุด
ทดสอบความคลองแคลววองไวสำหรับกีฬาแบดมินตัน กลุ มตัวอยางเปนนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ที่เรียนในรายวิชาหลักและวิธีสอนแบดมินตัน ภาคตน ปการศึกษา 
2567 จำนวน 27 คน (ดังตารางที่ 1) งานวิจัยฉบับนี้ไดมีการพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษยจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรและรับหนังสือรับรองจริยธรรมงานวิจัย
ในมนุษยเลขที่เอกสารรับรองโครงการวิจัย COA No. COA68/027 โดยการคัดเลือกอาสาสมัคร (Subject 
selection) มีเกณฑคัดดังนี้ เกณฑการคัดเขาอาสาสมัคร (Inclusion criteria) 1) เปนเพศชายหรือเพศหญิง  
2) มีอายุตั้งแต 18 ปข้ึนไป 3) เปนผูมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณดี 4) เปนนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา ท่ีเรียนในรายวิชา
หลักและวิธีสอนแบดมินตัน ภาคตน ปการศึกษา 2567 5) ยินยอมเขารวมการวิจัย เกณฑการคัดออก
อาสาสมัคร (Exclusion criteria) 1) ไมสามารถปฏิบัติตามคำแนะนำของผูวิจัย 2) ทำการทดสอบไมครบท้ัง 2 
คร ั ้ง หรือให ข อม ูลไม ครบถวน เกณฑการถอนตัวอาสาสมัคร (Withdrawal criteria for individual 
participants) 1) อาสาสมัครตัดสินใจถอนตัวออกจากการทดสอบ 2) ตั ้งครรภระหวางที ่ เข าร วมใน
โครงการวิจัย 3) การยุติการศึกษาหรือยายออกจากสถานศึกษา 4) เกิดการเจ็บปวยรุนแรงในชวงการศึกษา 
 
ตารางท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
         รายการ  
เพศ      ชาย (n,%) 
            หญิง (n,%) 

16,59.3 
11,40.7 

อายุ (ป) x ̅± SD 20.70 ± 1.20 

น้ำหนัก (กก.) x ̅ ± SD 60.81 ± 8.60 

สวนสูง (ซม.) x ̅± SD 169.67 ± 7.80 

ดัชนีมวลกาย กก./ม2 x ̅± SD 21.10 ± 2.47 

 

จากตารางท่ี 1 กลุ มตัวอยางทั้งหมด 27 คน เปนนิสิตสาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ที่เรียนในรายวิชาหลักและวิธีสอนแบดมินตัน ภาคตน ปการศึกษา 2567 ซึ่งเปน
เพศชาย 16 คน (รอยละ 59.3) เพศหญิง 11 คน (รอยละ 40.7) อายุเฉลี่ย 20.70 ป น้ำหนักเฉลี่ย 60.81 กก. 
สวนสูงเฉลี่ย 169.67 ซม. ดัชนีมวลกายเฉลี่ย 21.10 กก./ม2   
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2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย โดยเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในข้ันตอนนี้ คือ 
2.1 ออกแบบรางชุดทดสอบความคลองแคลววองไวสำหรับกีฬาแบดมินตัน ประกอบดวย 

รายละเอียดของการทดสอบและวิธีการทดสอบความคลองแคลววองไวสำหรับกีฬาแบดมินตัน รวมถึงอุปกรณ
ในการทดสอบ จากการทบทวนวรรณกรรมและปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลักและรวม จากนั้น
นำชุดทดสอบความคลองแคลววองไวสำหรับกีฬาแบดมินตันไปใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน ตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสมของเครื่องมือ 

2.2 จากนั้นนำผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญไปปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
หลักและรวม แลวรางตนแบบแนวคิดรวมกับผูเชี่ยวชาญทางดานวิศวกรรมคอมพิวเตอรเพื่อสรางตนแบบชุด
ทดสอบความคลองแคลววองไวสำหรับกีฬาแบดมินตัน และทำการทดสอบเบื้องตนจนไดชุดทดสอบที่พรอม
นำไปทดลองใชจริง 

2.3 นำชุดทดสอบความคลองแคลววองไวสำหรับกีฬาแบดมินตันไปหาคุณภาพดานความ
เช ื ่อถ ือได ด วยว ิธ ีการทดสอบซ ้ำ (Test-Retest) ก ับน ิส ิตสาขาว ิชาพลศ ึกษา คณะศ ึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ที่เรียนในรายวิชาหลักและวิธีสอนแบดมินตัน ภาคตน ปการศึกษา 2567 จำนวน 
27 คน โดยทำหนังส ือเพื ่อขอความอนุเคราะหห ัวหนาภาคสาขาว ิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรเพื่อทำการเก็บรวบรวมขอมูล และประสานงานกับอาจารยผูสอนเพื่อนัดหมาย  
เขาพบกลุมตัวอยาง เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคของโครงการวิจัยและประโยชนที่จะไดรับแกอาสาสมัครและ 
ใหอาสาสมัครท่ีประสงคเขารวมการวิจัยลงนามในหนังสือแสดงเจตนายินยอมเขารวมการวิจัย  

2.4 จัดเตรียมอุปกรณและสถานท่ีท่ีใชในการทดสอบเพ่ือเก็บขอมูลพรอมท้ังนัดหมายวันเวลา
ที่ใชในการเก็บขอมูล ดำเนินการทดสอบกับกลุมตัวอยางตามวันและเวลาที่นัดหมาย ซึ่งในวันทดสอบผูวิจัยได
อธิบายและสาธิตวิธีการทดสอบกลุมตัวอยางและผูชวยเก็บขอมูลและใหกลุมตัวอยางไดทดลองเคลื่อนไหวกับ
ชุดทดสอบเบื้อตนเพ่ือสรางความคุนเคยและเขาใจถึงวิธีการทดสอบ  

3. การวิเคราะหขอมูล  
3.1 หาคาดัชนีความสอดคลองเชิงเนื้อหา (Index of Item-Objective Congruence: IOC) 

จากผลการประเมินคุณภาพของเครื่องมือดานความตรงเชิงเนื้อหาโดยผูเชี่ยวชาญ  
3.2 หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความเหมาะสมของเครื่องมือโดยผูเชี่ยวชาญ  
3.3 หาความเชื่อถือได (reliability) ของการทดสอบดวยวิธีการทดสอบซ้ำ (Test-Retest) 

ของชุดทดสอบความคลองแคลววองไวสำหรับกีฬาแบดมินตัน โดยนำมาวิเคราะหคาสัมประสิทธสหสัมพันธ
ของเพียรสัน (Pearson product moment correlation coefficient) 
 
สรุปผลการวิจัย  

1. การสรางชุดทดสอบความคลองแคลววองไวสำหรับกีฬาแบดมินตัน 
การพัฒนาชุดทดสอบความคลองแคลววองไวสำหรับกีฬาแบดมินตัน ไดประเมินความตรงเชิง

เนื้อหาและความเหมาะสมของเครื่องมือ โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญไดผลการประเมินดังนี้ 
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ตารางท่ี 2 ผลการประเมินคุณภาพของเครื่องมือดานความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผูเชี่ยวชาญ  

รายการการประเมิน 
ผูเชี่ยวชาญ ดัชนีความ

สอดคลอง 1 2 3 4 5 
1. จุดเริ ่มตนการทดสอบและจุดสิ ้นสุดการทดสอบเปนรูป
สี่เหลี่ยมจัตุรัสมีขนาด 40X40 ซม. โดยใชสติ๊กเกอร PVC ติด
อยูก่ึงกลางของสนามแบดมินตัน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

2. ทิศทางการเคลื่อนที่ทแยงมุมจากจุดเริ่มตนการทดสอบไป
และกลับท่ีจุด A,B,C,D 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

3. ระยะทางการเคลื่อนท่ีจากจดุเริ่มตนการทดสอบไปและ
กลับท่ีจุด A,D มีระยะทาง 3.80 เมตร และจุด B,C มี
ระยะทาง 3.70 เมตร 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

4. ระยะทางการเคลื่อนท่ีตลอดการทดสอบ 30 เมตร +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
5. ความสูงในการเลนลูกหยอด (Drop) หนาตาขายดานขาง
ของผูทดสอบท่ีถนัดดานขวาหรือซายมือโฟรแฮนดจดุ A ท่ี
ความสูงของเสาจากพ้ืน 1 เมตร  

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

6. ความสูงในการเลนลูกโยน (Lob or Clear) ดานหลังของผู
ทดสอบที่ถนัดดานขวาหรือซายมือโฟรแฮนดจุด B ที่มีความ
สูงของเสาจากพ้ืน 1.20 เมตร 

+1 +1 0 +1 +1 0.8 

7. ความสูงในการเลนลูกโยน (Lob or Clear) ดานหลังของผู
ทดสอบที่ถนัดดานขวาหรือซายมือแบ็คแฮนดจุด C ที่มีความ
สูงของเสาจากพ้ืน 1.20 เมตร 

+1 +1 0 +1 +1 0.8 

8. ความสูงในการเลนลูกหยอด (Drop) หนาตาขายดานขาง
ของผูทดสอบที่ถนัดดานขวาหรือซายมือแบ็คแฮนด จุด D ท่ี
ความสูงของเสาจากพ้ืน 1 เมตร 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

9. การทดสอบท้ังหมดสองครั้ง +1 +1 +1 +1 +1 1.0 
10. ผูเขาทดสอบพักอยางนอย 3 นาทีกอนการทำการทดสอบ
ครั้งตอไป 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

11. การบันทึกเวลาในรูปแบบวินาทีทศนิยม 2 ตำแหนงใช
เวลาครั้งท่ีดีท่ีสุดในการรายงานผลการทดสอบ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 

12. ใบบันทึกผลการทดสอบ +1 +1 +1 +1 +1 1.0 

 
จากตารางท่ี 2 ผูเชี่ยวชาญจำนวน 5 ทานไดทำการประเมินคาดัชนีความสอดคลองในดานความ

ตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ทั้งหมด 12 รายการ ผลการวิเคราะหพิจารณาคาเฉลี่ย (Mean) ของคา
ดัชนีความสอดคลองเชิงเนื้อหา (IOC) อยูระหวางชวง 0.80–1.00 โดยแบบสอบถามทุกขอมีคา IOC มากกวา 
0.50 ถือวาใชไดและรายการประเมิน 12 ขอผานเกณฑทั้งหมด แสดงใหเห็นวาเครื่องมือหรือชุดทดสอบท่ี
พัฒนาข้ึนมีความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และสามารถวัดคาไดตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
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ตารางท่ี 3 ผลการประเมินความเหมาะสมของเครื่องมือ โดยผูเชี่ยวชาญ 

รายการการประเมิน M S.D. 
ระดับความ
เหมาะสม 

1. จุดเริ่มตนการทดสอบและจุดสิ้นสุดการทดสอบ เปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสมี
ขนาด 40X40 ซม. โดยใชสติ๊กเกอร PVC ติดอยูก่ึงกลางของสนามแบดมินตัน 

5.0 0.0 มากท่ีสุด 

2. ทิศทางการเคลื่อนที่ทแยงมุมจากจุดเริ่มตนการทดสอบไปและกลับที่จุด 
A,B,C,D 

4.8 0.45 มากท่ีสุด 

3. ระยะทางการเคลื่อนที่จากจุดเริ่มตนการทดสอบไปและกลับที่จุด A,D มี
ระยะทาง 3.80 เมตร และจดุ B,C มีระยะทาง 3.70 เมตร 

4.8 0.45 มากท่ีสุด 

4. ระยะทางการเคลื่อนท่ีตลอดการทดสอบ 30 เมตร 5.0 0.0 มากท่ีสุด 
5. ความสูงในการเลนลูกหยอด (Drop) หนาตาขายดานขางของผูทดสอบท่ี
ถนัดดานขวาหรือซายมือโฟรแฮนด จุด A ท่ีความสูงของเสาจากพ้ืน 1 เมตร  

5.0 0.0 มากท่ีสุด 

6. ความสูงในการเลนลูกโยน (Lob or Clear) ดานหลังของผูทดสอบที่ถนัด
ดานขวาหรือซายมือโฟรแฮนด จุด B ท่ีมีความสูงของเสาจากพ้ืน 1.20 เมตร 

4.8 0.45 มากท่ีสุด 

7. ความสูงในการเลนลูกโยน (Lob or Clear) ดานหลังของผูทดสอบที่ถนัด
ดานขวาหรือซายมือแบ็คแฮนด จุด C ท่ีมีความสูงของเสาจากพ้ืน 1.20 เมตร 

4.8 0.45 มากท่ีสุด 

8. ความสูงในการเลนลูกหยอด (Drop) หนาตาขายดานขางของผูทดสอบท่ี
ถนัดดานขวาหรือซายมือแบ็คแฮนด จุด D ท่ีความสูงของเสาจากพ้ืน 1 เมตร 

5.0 0.0 มากท่ีสุด 

9. การทดสอบท้ังหมดสองครั้ง 4.8 0.45 มากท่ีสุด 
10. ผูเขาทดสอบพักอยางนอย 3 นาทีกอนการทำการทดสอบครั้งตอไป 5.0 0.0 มากท่ีสุด 
11. การบันทึกเวลาในรูปแบบวินาทีทศนิยม 2 ตำแหนงใชเวลาครั้งท่ีดีท่ีสุดใน
การรายงานผลการทดสอบ 

5.0 0.0 มากท่ีสุด 

12. ใบบันทึกผลการทดสอบ 5.0 0.0 มากท่ีสุด 
ภาพรวม 4.92 0.28 มากท่ีสุด 

 
จากตารางที่ 3 ผูเชี่ยวชาญไดทำการประเมินความเหมาะสมของเครื่องมือทั้งหมด 12 รายการ  

ผลการวิเคราะหพบวา คาเฉลี่ยของผลการประเมินความเหมาะสมเทากับ 4.92 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.28) ซึ่งอยูในระดับ “เหมาะสมมากที่สุด” แสดงใหเห็นวาเครื่องมือหรือชุดทดสอบที่พัฒนาขี ้นมีความ
เหมาะสมตอการนำไปใชในกระบวนการวิจัย 
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ภาพท่ี 1 ทิศทางการทดสอบผูถนัดดานขวาและดานซายมือ 
 

วิธีการดำเนินการทดสอบ 
ขั้นเตรียม 1) จัดเตรียมสถานที่และอุปกรณใหเปนตามขอกำหนดของการทดสอบ 2) จัดเตรียม

รายชื่อผูเขารับการทดสอบตามลำดับเลขท่ี 3) ชี้แจงวัตถุประสงคและอธิบายวิธีการดำเนินการทดสอบใหกับ 
ผูเขารับการทดสอบทราบ 4) ผูเขารับการทดสอบทำการอบอุนรางกายเพ่ือเตรียมความพรอมกอนการทดสอบ 

ขั้นดำเนินการ เรียกผูเขารับการทดสอบตามลำดับรายชื่อและทำการทดสอบครั้งละหนึ่งคน โดยมี
วีธีการดังนี้ 1) ผูเขารับการทดสอบยืนที่จุดเริ่มตน/จุดสิ้นสุด (สี่เหลี่ยมกลาง) ลักษณะเทานำเทาตามโดยหัน
หนาเขาหาตาขายพรอมถือไมแบดมินตัน เมื่อพรอมแลวผูปลอยตัวใหสัญญาณ “พรอม” “เริ่ม” จึงเริ่มการ
ทดสอบใหผูเขารับการทดสอบวิ่งไปตีพู ที่จุด A แลววิ่งกลับมาจุดเริ่มตน 2) วิ่งไปตีพู ที่จุด B แลววิ่งกลับมา
จุดเริ่มตน 3) วิ่งไปตีพู ที่จุด C แลววิ่งกลับมาจุดเริ่มตน 4) วิ่งไปตีพู ที่จุด D แลววิ่งกลับมาจุดสิ้นสุด จบการ
ปฏิบัติ บันทึกเวลาทดสอบเปนวินาที 2 ตำแหนง และพักอยางนอย 3 นาที กอนทำการทดสอบครั้งตอไป  
กรณีผูเขารับการทดสอบไมปฏิบัติตามคำสั่ง ใหผลการทดสอบครั้งนั้นเปน “โมฆะ” และใหทำการทดสอบใหม
โดยพักอยางนอย 3 นาที ผูเขารับการทดสอบแตละคนจะตองทำการทดสอบ 2 รอบ รอบละ 2 ครั้ง โดยรอบท่ี 
1 และรอบท่ี 2 ท้ิงระยะหาง 7 วัน ผูทดสอบตองใชความพยายามสูงท่ีสุด ผูวิจัยจะเลือกผลการทดสอบท่ีดีท่ีสุด
ของแตละรอบในการวิเคราะหผล หากผูเขารับการทดสอบมีอาการบาดเจ็บควรแจงผูดำเนินการทดสอบ  
และขอไมทำการทดสอบ ผูเขารับการทดสอบตองแตงชุดกีฬาพรอมสวมใสรองเทากีฬาท่ีเหมาะสมกับพ้ืนสนาม
ในการทดสอบทุกครั้ง 

ข้ันสรุป บันทึกผลเวลาการทดสอบท้ังสองครั้งโดยใชเวลาทดสอบท่ีดีท่ีสุดในการรายงานผล 

 

ลักษณะของชุดทดสอบความคลองแคลววองไวสำหรับกีฬาแบดมินตัน 
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2. การหาคุณภาพของชุดทดสอบความคลองแคลววองไวสำหรับกีฬาแบดมินตัน โดยการหา
คุณภาพดานความเชื่อถือได (reliability) ดังตารางท่ี 4  
 
ตารางที่ 4 การหาคุณภาพดานความเชื่อถือได (reliability)  ของการทดสอบดวยวิธีการทดสอบซ้ำ (Test- 

Retest) ของชุดทดสอบท่ีพัฒนาข้ึน 
รายการ การทดสอบ

คร้ังท่ี 1 
(Test) 

การทดสอบ
คร้ังท่ี 2  
(Retest) 

r p แปลผล 

ผลการทดสอบความคลองแคลววองไว ดวยชุด
ทดสอบท่ีพัฒนาข้ึน (วินาที) 

9.26 ± 0.84 9.11 ± 0.79 0.852 < .00 ดี 

 
จากตารางที่ 4 ผลการทดสอบโดยใชชุดทดสอบความคลองแคลววองไวสำหรับกีฬาแบดมินตัน 

ครั้งท่ี 1 (Test) มีคาเฉลี่ยเทากับ 9.26 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.84 และการทดสอบครั้งท่ี 2 (Retest) 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 9.11 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.79 ผูวิจัยทำการทดสอบความเชื่อถือได (reliability)  
ของชุดทดสอบ ไดคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) ระหวางครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 เทากับ 0.852 (p < .00)  
ซ่ึงหมายความวาชุดทดสอบมีความเชื่อถือได (reliability)  อยูในเกณฑดี อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 
อภิปรายผลการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้พบผลการวิจัยสำคัญท่ีนำมาอภิปรายผลไดดังนี้ 
การสรางชุดทดสอบทดสอบความคลองแคลววองไวสำหรับกีฬาแบดมินตันไดผานการตรวจสอบ

คุณภาพของเครื่องมือ โดยมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของรายละเอียดชุดทดสอบความ
คลองแคลววองไวสำหรับกีฬาแบดมินตัน (ทิศทางและระยะการเคลื่อนที่ ทักษะที่ใช วิธีการทดสอบ และการ
บันทึกผลทดสอบ) ทั ้งหมดจำนวน 12 รายการ มีคาดัชนีความสอดคลองระหวางรายการทดสอบกับ
วัตถุประสงคของการวัด (IOC) อยูในชวง 0.80–1.00 ซึ่งเกณฑพิจารณากำหนดไวคือตั้งแต 0.50 ขึ้นไปแสดง
ถึงความสอดคลองกับวัตถุประสงคการวัด สอดคลองกับแนวคิดของ Rovinelli and Hambleton (อางถึงใน 
บุญชม ศรีสะอาด, 2554) ท่ีระบุวา เครื่องมือท่ีมีคา IOC สูงกวาระดับ 0.50 ข้ึนไป ถือวามีความตรงเชิงเนื้อหา
ที่เพียงพอตอการนำไปใชวัดตามวัตถุประสงคที่ตั ้งไวไดอยางเหมาะสม ซึ่งเปนผลมาจากที่ผูวิจัยไดทำการ
ทบทวนวรรณกรรมและไดคำแนะนำจากผูเชี่ยวชาญในการปรับปรุงการทดสอบที่มีการคำนึงถึงการออกแบบ
ทิศทาง ระยะทางการเคลื่อน และทักษะที่สอดคลองกับลักษณะการเลนจริงของกีฬาแบดมินตันสามารถ
เปลี่ยนแปลงทาทางการเคลื่อนท่ีเคลื่อนไหวตามตองการไดอยางฉบับพลัน และจำเปนตองคงไวซ่ึงความเร็วโดย
การอาศัยการปรับเปลี่ยนอัตราเรงในการเคลื่อนท่ี ทั้งการหยุดและการออกตัวในชวงการเคลื่อนไหวในระยะ
สั้นๆ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Young et al. (2002) ที่กลาววา ความคลองแคลววองไวเปนคุณสมบัติใน
การ การเปลี่ยนทิศทางทั้งออกตัวและหยุดไดอยางรวดเร็ว ซึ่งสะทอนถึงการเคลื่อนไหวที่ใกลเคียงกับการ
แขงขันจริง จึงทำใหรายละเอียดของการสรางชุดทดสอบความคลองแคลววองไวสำหรับกีฬาแบดมินตันทุกขอ
มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาใชได ทั้งนี้มาจากการดำเนินการพัฒนาเครื่องมืออยางเปนระบบตามหลักการสราง
แบบทดสอบทางกีฬา (บุญสง โกสะ, 2542; ประเสริฐ กลอมเทศ, 2535) ซ่ึงใหความสำคัญกับความชัดเจนของ
วัตถุประสงค การกำหนดตัวแปรที่ตองการวัด และมีผลการประเมินความเหมาะสมของชุดทดสอบความ
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คลองแคลววองไวสำหรับกีฬาแบดมินตัน โดยผูเชี่ยวชาญจำนวน 5 ทาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.92 ซ่ึงอยูในระดับ 
“เหมาะสมมากท่ีสุด” เท่ียบกับเกณฑท่ีตั้งไว (บุญชม ศรีสะอาด, 2554) แสดงใหเห็นวา ชุดทดสอบท่ีพัฒนาข้ึน
มีความเหมาะสมทั้งในดานเนื้อหา รูปแบบ วิธีการดำเนินการ และความสอดคลองกับสภาพจริงของการเลน
กีฬาแบดมินตัน  

การศึกษาคุณภาพของชุดทดสอบความคลองแคลววองไวสำหรับกีฬาแบดมินตันดานความเชื่อถือ
ได (reliability) ดวยวิธีการทดสอบซ้ำ (Test-Retest) ผลการทดสอบคือเวลาจากการทดสอบความคลองแคลว
วองไวครั้งท่ีดีท่ีสุด (หนวยเปนวินาทีทศนิยมสองตำแหนง) ครั้งท่ี 1 กับครั้งท่ี 2 มีการเวนระยะการทดสอบครั้ง
ที่ 2 หางจากครั้งแรก 7 วัน พบวามีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธตามวิธีการของเพียรสัน (Pearson-Product 
Moment Correlation Coefficient) เทากับ 0.852 และไดนำมาพิจารณากับคามาตรฐานการประเมิน
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ Kirkendall et al (1980 อางใน ฉลอง แขวงอินทร, 2545) มีคาความเชื่อถือไดใน
ระดับดี สอดคลองกับการวิจัยของหฤทัย เผือกพงศพัฒน และวิชาญ มะวิญธร (2567) ที่ไดสรางแบบทดสอบ
ความคลองแคลววองไวสำหรับกีฬาบาสเกตบอลชาย 3x3 ระดับอุดมศึกษา โดยมีคาความเชื่อถือได เทากับ 
0.86 ซึ่งอยูในระดับดีเชนกัน แสดงใหเห็นวาชุดทดสอบความคลองแคลววองไวสำหรับกีฬาแบดมินตันนี้  
เปนชุดทดสอบที่มีความเชื่อถือไดในระดับดี ซึ่งเปนคุณสมบัติหนึ่งของเครื่องมือวัดที่สามารถวัดไดคงเสนคงวา 
อีกท้ังชุดทดสอบท่ีสรางข้ึนใชเทคโนโลยีดิจิทัลมีความแมนยำในการวัดผลและอำนวยความสะดวกในการบันทึก
ขอมูลสงผลใหการทดสอบความคลองแคลววองไวลดความคาดเคลื่อนที่อาจเกิดขึ้นการจับเวลาดวยนาิกา
แบบมือและลดความคลาดเคลื่อนจากจดบันทึกเวลา 
 
องคความรูการวิจัย  

องคความรูการวิจัยครั้งนี้ คือ การพัฒนาชุดทดสอบความคลองแคลววองไวสำหรับกีฬาแบดมินตัน
จำแนกองคความรูใหมไดดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2 การสรางชุดทดสอบความคลองแคลววองไว 

 
การสรางชุดทดสอบความคลองแคลววองไวสำหรับกีฬาแบดมินตันที่ถือวาเปนตนแบบในการนำ

เทคโนโลยี ที่มีความตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสม และความเชื่อถือไดในระดับดี สามารถนำไปใชประเมิน
สมรรถภาพทางกายดานความคลองแคลววองไวของผูเลนแบดมินตันไดจริง สามารถนำองคความรูนี ้ไป
ประยุกตกับการพัฒนาเครื่องมือทดสอบสำหรับกีฬาอื่นๆ ทั้งยังสามารถนำไปใชในดานการเรียนการสอนและ
การพัฒนาศักยภาพของนักกีฬา 

 

กระบวนการตรวจสอบ 
คุณภาพเครื่องมือ 

 

การประเมินสมรรถภาพทางกายดาน
ความคลองแคลววองไวของผูเลน

แบดมินตัน 

การสรางชุดทดสอบความ
คลองแคลววองไวดวยเทคโนโลยี 
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ขอเสนอแนะการวิจัย  
1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช  

1.1 ควรนำชุดทดสอบความความคลองแคลววองไวสำหรับกีฬาแบดมินตันไปเผยแพรแก 
หนวยงานที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนทั้งในระดับโรงเรียนและระดับอุดมศึกษาเพื่อการวัดประเมินผลท่ี
แมนยำและเผยแพรตอองคกรกีฬาในการพัฒนาศักยภาพนักกีฬาแบดมินตันตอไป 

1.2 ควรนำชุดทดสอบความความคลองแคลววองไวสำหรับกีฬาแบดมินตันไปใชเปนสวนหนึ่ง
ของกระบวนการฝกซอมเพ่ือประเมินความกาวหนาดานความคลองแคลววองไวของนักกีฬา และปรับแผนการ
ฝกใหเหมาะสมกับสมรรถภาพรายบุคคล 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป   
2.1 ควรนำชุดทดสอบความความคลองแคลววองไวสำหรับกีฬาแบดมินตันไปทดสอบกับกลุม

ตัวอยางอ่ืน เชน กลุมนักกีฬา และกลุมชวงวัยท่ีแตกตางกัน 
2.2 ควรนำชุดทดสอบความความคลองแคลววองไวสำหรับกีฬาแบดมินตันไปตอยอดสูการ

ออกแบบพัฒนาผลิตภัณฑใหสามารถใชงานไดสะดวกในสภาพแวดลอมที่หลากหลาย เชน สนามกีฬา โรงยิม 
หรือศูนยฝกซอม โดยควรคำนึงถึงขนาด น้ำหนัก ความทนทาน และความงายในการติดตั้ง และสามารถพัฒนาให
รองรับกีฬาอ่ืนๆ ได 
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