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บทคัดยอ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาระดับปจจัยพุทธจิตวิทยาและความสุขในการเรียนของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนในตำบลบึงงาม อำเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด และ 2) เพื่อเปรียบเทียบ
ความสุขในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนในตำบลบึงงาม อำเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด 
จำแนกตามเพศ สถานสภาพครอบครัว การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบเชิงปริมาณโดยใชแบบสอบถามนักเรียน
ชั้นปรถมศึกษาโรงเรียนหนองแขดง จำนวน 80 คน และโรงเรียนหนองแวงบึงงาม จำนวน 72 คน กำหนด
ขนาดกลุมตัวอยาง จำนวน 152 คน และทำการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติพื้นฐาน คือ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบทางสถิติ 

ผลการวิจัยพบวา 1) ระดับปจจัยพุทธจิตว ิทยาและความสุขในการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา พบวา (1) ระดับความสุขในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนในตำบลบึงงาม 
อำเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อจัดเรียงลำดับรายดาน  พบวาอยูในระดับ
มากทั้ง 3 ดาน คือ ความรูสึกที่ดีตอผูอื ่น ความรูสึกตอตนเองในการเรียน และความรูสึกตอวิชาที่เรียน 
ตามลำดับ (2) ระดับปจจัยพุทธจิตวิทยาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนในตำบลบึงงาม อำเภอหนอง
พอก จังหวัดรอยเอ็ด โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อจัดลำดับรายดาน พบวาอยูในระดับมากทั้ง 4 ดาน คือ 
ดานฉันทะ (ความพอใจในการเรียน) ดานวิริยะ (ความเพียรในการเรียน) ดานจิตตะ (ความเอาใจใสในการเรียน) 
และดานวิมังสา (ตรวจสอบไตรตรองในการเรียน) ตามลำดับ และ 2) ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสุขใน
การเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาและผลวิเคราะหเปรียบเทียบปจจัยทางพุทธจิตวิทยาท่ีสงผลตอความสุข
ในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนในตำบลบึงงาม อำเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด จำแนก
ตามเพศ ระดับการศึกษา และสถานภาพครอบครัว โดยภาพรวมไมแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
คำสำคัญ: พุทธจิตวิทยา, ความสุขในการเรียน, นักเรียนชั้นประถมศึกษา 
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Abstract 
This research article aims to: 1) study the level of Buddhist psychological factors 

and happiness in learning among primary school students in Bueng Ngam Subdistrict, Nong 
Phok District, Roi Et Province; and 2) compare students' happiness in learning classified by 
gender and family status. This research is a quantitative research using questionnaires to 
collect data from a sample of 152 primary school students, comprising 80 students from 
Nong Khae Dong School and 72 from Nong Waeng Bueng Ngam School. Data were analyzed 
using basic statistics, namely mean, standard deviation, and statistical tests. 

The research results found that: 1) Overall levels of Buddhist psychological factors 
and happiness in learning: (1) The happiness in learning among primary school students in 
Bueng Ngam Subdistrict was found to be at a high level overall. When considering individual 
dimensions, all three aspects were also rated at a high level. When ranked by dimensions, it 
was found to be at a high level in all three aspects: positive feelings toward others, positive 
feelings toward oneself in learning, and positive feelings toward the subject being studied, 
respectively. (2) The level of Buddhist psychological factors of primary school students in 
schools in Bueng Ngam Subdistrict, Nong Phok District, Roi Et Province, was at a high level 
overall. These were ranked as follows: (1) Chanda (aspiration and satisfaction in learning),  
(2) Viriya (diligence and effort), (3) Citta (attentiveness and active thought), and (4) Vimamsa� 
(reflection and analytical reasoning), respectively. 2) The comparative analysis of learning 
happiness and the Buddhist psychological factors affecting it among primary school students 
in Bueng Ngam Subdistrict, Nong Phok District, Roi Et Province, categorized by gender, 
educational level, and family status, showed no statistically significant differences at the 0.05 
level overall. 
Keywords: Buddhist Psychology, Happiness in Learning, Elementary School Students 
 
 
บทนำ 

การศึกษาเปนเครื่องมือท่ีสำคัญในการพัฒนาประเทศ โดยมุงสงเสริมผูเรียนใหมีคุณธรรม รักความ
เปนไทยมีทักษะในการคิดวิเคราะห สามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางสันติ ในการศึกษาความสุขเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพของคนใหมีศักยภาพเปนเรื ่องที ่มีความสำคัญและจำเปนอยางยิ่ง การศึกษาความสุขเปน
กระบวนการสรางคนใหมีศักยภาพเปนที่พึงประสงคของสังคมโดยตองจัดการศึกษาเพื่อจะทำใหเด็กไทยมีการ
เรียนแบบมีความสุขในการเรียนรูและศักยภาพที่มีอยูในตัวคนที่ไดรับการพัฒนาอยางเต็มที่แลวสามารถ
ดำรงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข การจัดการเรียนการสอนตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 
2542 มุงการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญเกิดจากความเชื่อพ้ืนฐานวาการศึกษาท่ีมีความสุขมีเปาหมายสำคัญ
มากท่ีสุด คือเพ่ือศึกษาระดับความสุขในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา เพ่ือเปรียบเทียบระดับความสุข
ในการเรียนของนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษา จำแนกตาม เพศ ระดับชั้น สถานภาพของครอบครวัและรายรับ
เฉลี่ยตอเดือนเพ่ือศึกษาการสรางความสุขในการเรียนของนักเรียน เนื่องจากผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกัน
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ทั้งดานความสนใจ ความถนัดและยังมีทักษะพื ้นฐานอันเปนเครื่องมือสำคัญที ่จะใชในการเรียนรู ไดแก
ความสามารถในการฟง การพูด การอาน การเขียน ความสามารถทางสมอง ระดับสติปญญา และการแสดงผล
ของการเรียนรูออกมาในลักษณะที่ตางกัน จึงควรมีการจัดการที่เหมาะสมในลักษณะท่ีแตกตางกันตามเหตุ
ปจจัยของผูเรียนแตละคนเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนบุคคลที่สมบูรณ ทั้งทางดานรางกายจิตใจ สติปญญา 
ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  

การศึกษาความสุขเปนกระบวนการที่สำคัญอยางยิ่งในการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ เพื่อพัฒนาคน
ไทยสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมสามารถดำรงชีวิต
อยูในสังคมไดอยางมีความสุข รวมถึงปรับตัวใหทันกับความเปลี่ยนแปลงทางสังคมเศรษฐกิจการเมืองและ
วัฒนธรรม มีนโยบายที่เนนย้ำเรื่องการศึกษาความสุขเพื่อความมั่นคง พัฒนาคุณภาพผูเรียนและสงเสริม
การศึกษาความสุขในการเรียนเพื่อสรางขีดความสามารถในการสงเสริม สนับสนุนการพัฒนาขยายโอกาสการ
เขาถึงบริการทางการศึกษาและการเรียนรูอยางมีคุณภาพ การศึกษาความสุขในการเรียนเพื่อเสริมสราง
คุณภาพชีวิต และสงเสริมการมีสวนรวมในการศึกษาความสุขในการเรียน เปนประเด็นหลักในการวางแผน
ยุทธศาสตรและมาตรการในการขับเคลื ่อนเปลี่ยนแปลงการศึกษาทุกระดับเพื ่อความสุขของสังคมและ
ปจจัยพื้นฐานทางการศึกษา จะตองสัมพันธกันในการเสริมสรางเด็กและเยาวชนไทยใหเติบโตเปนคนดี  
มีความสุขและมีคุณภาพและมาตรฐานระดับสากล บนพื้นฐานของความเปนไทยและแผนการศึกษาแหงชาติ 
ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2579) วางกรอบเปาหมายการศึกษาความสุขในการเรียนของนักเรียน โดยมุงจัด
การศึกษาใหคนไทยทุกคนสามารถเขาถึงโอกาสและความเสมอภาคในการศึกษาที่มีคุณภาพ พัฒนาระบบการ
บริหารจัดการศึกษาความสุขในชั้นเรียนที่มีประสิทธิภาพ โดยมีวิสัยทัศน "นักเรียนทุกคนไดรับการศึกษาและ
เรียนรูตลอดชีวิตอยางมีคุณภาพ ดำรงชีวิต อยางเปนสุข สอดคลองกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ
การเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษที่ 21 ความสุขเปนพื้นฐานของความเกงและความดี ถาทำอะไรแลวมี
ความสุขทุกคนจะทำสิ่งนั้นไดดีข้ึนความสุขกับการศึกษาท่ีถูกตองเปนเรื่องท่ีไมสามารถแยกกันได ถาไมสามารถ
ทำใหคนมีความสุขการศึกษาก็ไมสามารถเกิดขึ้นได ที่สำคัญการเรียนรูอยางมีความสุขจะเกิดขึ้นไดก็ตอเม่ือ
ผูเรียนไดรับการยอมรับวาเปนมนุษขคนหนึ่งท่ีมีหัวใจ มีความคิด มีความรูสึกรัก โกรธ เสียใจ หรือดีใจ มีความ
ประทับใจหรือสนใจสิ่งตาง ๆ มีความสามารถเฉพาะตัว มีจุดเดน จุดดอยที่แตกตางจากคนอื่น สามารถพัฒนา
ตนเองไปสูศักยภาพ ทางความคิดและสติปญญา มีความหวังในชีวิต มีความรักและภูมิใจในตนเองรูจักปรับตัว
ไดทุกสถานการณ รูจักตนเอง เห็นคุณคาของชีวิตและความเปนมนุษยของตนเองไดเลือกเรียนตามความถนัด
และความสนใจเพื่อจะไดคนพบความถนัดและความสามารถของตนเองซึ่งซอนเรนอยูและรอการพัฒนา  
มีกำลังใจท่ีจะตอเติมฝนของตนเองใหสมบูรณ 

องคประกอบที่ชวยใหเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข ประกอบดวยแนวคิดสำคัญ 6 องคประกอบ 
ไดแก นักเรียนแตละคนไดรับการยอมรับจากเพ่ือนและครู ครูมีความเมตตาจริงใจและออน โยนตอนักเรียนทุก
คน นักเรียนเกิดความรักและภูมิใจในตนเอง รูจักปรับตัวไดทุกที่ทุกเวลา นักเรียนแตละคนไดมีโอกาสเลือก
เรียนตามความถนัดและความสนใจ บทเรียนสนุก แปลกใหม จูงใจใหติดตาม และเราใจใหอยากคนควาหา
ความรูเพ่ิมเติมดวยตนเองในสิ่งท่ีสนใจนักเรียนสามารถนำความรูไปใชในชีวิตประจำวันได โรงเรียนเปนสถาบัน
ทางสังคมพื้นฐานที่มีความสำคัญในการพัฒนาเด็กวัยเรียนใหมีศักยภาพ เติบโตเปนผูใหญที่ดำรงชีวิตในสังคม
ไดอยางปกติสุข ดังเชน โรงเรียนเขตพื้นที ่การศึกษาอำเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ดเปนโรงเรียนที่มี
เปาประสงคใหผูรียนมีสุขภาวะท่ีดี และมีสุนทรียภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมอันพึงประสงคมีทักษะ 
ในการแสวงหาความรูดวยตนเอง รักการเรียนรู และพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง มีความสามารถในการคิดอยาง
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เปนระบบ คิดสรางสรรค ตัดสินใจแกปญหาไดอยางมีสติสมเหตุผล มีความรูและทักษะที่จำเปนตามหลักสูตร  
มีทักษะในการทำงาน รักการทำงานสามารถทำงานรวมกับผูอื่นไดและมีเจตคติที่ดีตออาชีพสุจริต โดยไดให
โอกาสเด็กยากจน เด็กกำพรา เด็กพอแมอยารางหรือประสบปญหาในชีวิต เปนตน ใหทุนการศึกษาไดมี
การศึกษาท่ีดีและถูกตองเหมาะสม แตสภาพปญหาท่ีพบท่ีเกิดข้ึนเก่ียวของกับตัวนกัเรยีน คือ นักเรยีนมีการหนี
เรียนทำสิ่งท่ีผิด เชน การทะเลาะวิวาทกันในโรงเรียนเปนตน เปนสิ่งท่ีแสดงใหเห็นวานักเรียนขาดความสนใจใน
การเรียน ไมเห็นคุณคาในการเรียนและการสอนของครู สิ่งเหลานี้อาจเปนสาเหตุจากการขาดความสุขในการ
เรียน ไมมีสิ่งกระตุนที่นาสนใจ ถานักเรียนเกิดความรักในการเรียน กระตือรือรนในการแสวงหาความรู รวมถึง
สิ่งแวดลอมที่อำนวยความตองการของนักเรียนที่จะเปนประโยชนในการเรียนนักเรียนก็จะมีความสุขในการ
เรียนรูท่ีเปนผลใหการพัฒนานักเรียนดานการศึกษาไปในทิศทางท่ีดีข้ึนจากสภาพปญหาดังกลาวขางตน  

จากที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปจจัยทางพุทธจิตวิทยาที่สงผลตอความสุข
ในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนในตำบลบึงงาม อำเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด เพื่อเปน
การพัฒนาตามหลักจิตวิทยาท่ัวไปและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือนำมาพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน
ใหสามารถมีความสุขในการเรียนตอไป 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับปจจัยพุทธจิตวิทยาและความสุขในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
โรงเรียนในตำบลบึงงาม อำเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสุขในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนในตำบลบึงงาม 
อำเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด จำแนกตามเพศ สถานสภาพครอบครัว 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบเชิงปริมาณ (Survey Research) โดยมีวิธีดำเนินงานวิจัย ดังนี้ 
1. ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ไดแก นักเรียน 2 โรงเรียนในตำบลบึงงาม อำเภอหนอง

พอก จังหวัดรอยเอ็ด ปการศึกษา 2567 จำนวน 212 คน 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม ประกอบดวยขอมูล

ทั่วไปแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของนักเรียน ประกอบดวย อายุ เพศ ระดับการศึกษา และแบบสอบถาม
เกี่ยวกับปจจัยพุทธจิตวิทยาและความสุขในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนในตำบลบึงงาม 
อำเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด เกณฑในการประเมินระดับของการประเมินความสุขในการเรียนผูวิจัยได
กำหนดเกณฑในการแปลความหมายตายตามเกณฑของ Best 

การสรางและพัฒนาเครื่องมือ 
ข้ันท่ี1 ศึกษาทฤษฎี แนวคิด หลักการ จากหนังสือ ตำรา เอกสาร วรรณกรรมและงานวิจัยท่ี

เก่ียวของและนำผลจากการศึกษามาสรางเปนเครื่องมือภายใตคำปรึกษาของอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ 
ขั ้นที ่ 2 ตรวจสอบความเที ่ยงตรงของเนื ้อหา (Content validity) ของแบบสอบถาม โดยนำ

แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไปใหอาจารยท่ีปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิจำนวนรวม 5 ทาน พิจารณาปรับแกตาม
รายละเอียดของตัวแปรท่ีนิยามไวในบทท่ี 1 แลวพิจารณาปรับปรุงแกไขอีกครั้ง 

ข้ันท่ี 3 นำแบบสอบถามท่ีไดพิจารณาปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try out) กับกลุมประชากร
ท่ีมิใชกลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา จำนวน 5 คน 
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ขั้นที่ 4 นำแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนจากการทดลองใช (Try out) มาปรับปรุงแกไขทำการ
คัดเลือกขอท่ีมีคุณภาพเพ่ือนำไปไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

ข้ันท่ี 5 หาปจจัยทางพุทธจิตวิทยาท่ีสงผลตอความสุขในการเรียนรูของนักเรียนไดดังนี้ 
โดยใชวิธีการหาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach Alpha Coefficient) โดยโดยใช

โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS for Windows Statistical Package for Social Sciences) ไดคาความสุขในการ
เรียนของแบบสอบถาม  

4. การวิเคราะหขอมูล การวิจัยครั้งนี้ผู วิจัยดำเนินการทำการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม
สำเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตรโดยกำหนดการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 1) การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคล
ของนักเรียน ซึ่งประกอบดวย อายุ เพศ ระดับชั้นเรียน โดยใชการแจกแจงความถี่และคารอยละ 2) การ
วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความสุขในการเรียนรูของนักเรียน โดยใชสถิติพรรณนาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 3) เปรียบเทียบความสุขในการเรียนรูของนักเรียน จำแนกตามตัวแปรเพศ ใชการทศ
สอบคาวิกฤตที (t-tes) สวนระดับชั้นเรียน และระดับผลการเรียน ใชการทดสอบคาความแปรปรวนทางเดียว 
(One-way ANOVA) และเปรียบเทียบรายคู โดยใชวิธี Scheffe' test 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. ระดับปจจัยพุทธจิตวิทยาและความสุขในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนใน
ตำบลบึงงาม อำเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด 

การวิเคราะหระดับความสุขในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนในตำบลบึงงาม 
อำเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด 

 
ตารางที่ 1 ระดับความสุขในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนในตำบลบึงงาม อำเภอหนองพอก 

จังหวัดรอยเอ็ด  

 
จากตารางท่ี 1 พบวา ระดบัความสุขในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนในตำบลบึง

งาม อำเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อจัดเรียงลำดับรายดาน  พบวาอยูใน
ระดับมากทั้ง 3 ดาน คือ ความรูสึกที่ดีตอผูอื่น ความรูสึกตอตนเองในการเรียน และความรูสึกตอวิชาที่เรียน  
ตามลำดับ  

การวิเคราะหระดับปจจัยพุทธจิตวิทยาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนในตำบลบึงงาม 
อำเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด 

 

ความสุขในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ระดับ 

x̄ S.D. แปลผล 

1. ความรูสึกตอตนเองในการเรียน 3.82 0.60 มาก 
2. ความรูสึกตอวิชาท่ีเรียน 3.81 0.73 มาก 
3. ความรูสึกท่ีดตีอผูอ่ืน 3.91 0.61 มาก 

รวม 3.84 0.59 มาก 
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ตารางที่ 2 ระดับปจจัยพุทธจิตวิทยาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนในตำบลบึงงาม อำเภอหนองพอก 
จังหวัดรอยเอ็ด 

จากตารางที่ 2 พบวา ระดับปจจัยพุทธจิตวิทยาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนในตำบลบึง
งาม อำเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 

เมื่อจัดลำดับรายดาน พบวาอยูในระดับมากทั้ง 4 ดาน คือ ดานฉันทะ (ความพอใจในการเรียน) 
ดานวิริยะ (ความเพียรในการเรียน) ดานจิตตะ (ความเอาใจใสในการเรียน) และดานวิมังสา (ตรวจสอบ
ไตรตรองในการเรียน) ตามลำดับ  

2. ผลการเปรียบเทียบความสุขในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนในตำบลบึงงาม 
อำเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด จำแนกตามเพศ สถานสภาพครอบครัว พบวา การเปรียบเทียบความสุขใน
การเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนในตำบลบึงงาม อำเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด จำแนกตาม
เพศ ระดับการศึกษาและสถานภาพครอบครัว โดยภาพรวมไมแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ผลวิเคราะหเปรียบเทียบปจจัยทางพุทธจิตวิทยาที่สงผลตอความสุขในการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาโรงเรียนในตำบลบึงงาม อำเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด จำแนกตามเพศ ระดับการศึกษาและ
สถานภาพครอบครัว โดยภาพรวมไมแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

สรุปผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสุขในการเรียนของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาและผล
วิเคราะหเปรียบเทียบปจจัยทางพุทธจิตวิทยาที่สงผลตอความสุขในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
โรงเรียนในตำบลบึงงาม อำเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด จำแนกตามเพศ ระดับการศึกษาและสถานภาพ
ครอบครัว โดยภาพรวมไมแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
อภิปรายผลการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้พบผลการวิจัยสำคัญท่ีนำมาอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 
1. ผลการศึกษาระดับปจจัยพุทธจิตวิทยาและความสุขในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

โรงเรียนในตำบลบึงงาม อำเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด พบวา จากระดับปจจัยพุทธจิตวิทยาและความสุข
ในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนในตำบลบึงงาม อำเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด พบวามี
การดำเนินการอยางเปนระบบและมีขั้นตอนสำคัญ ไดแก การศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของ การทดลองใช
แบบสอบถาม การตรวจสอบและปรับปรุงแบบสอบถาม และการประเมินผล กระบวนการทั้งหมดไดรับการ
พัฒนาโดยใชหลักธรรมหลักอิทธิบาท 4 ไดแก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ผสมผสานกับแนวคิดทางจิตวิทยาท่ี
เนนการสงเสริมความสุขในการเรียน 3 ดาน ไดแก ความรูสึกตอตนเองในการเรียน ความรูสึกตอวิชาที่เรียน 
และความรูสึกที่ดีตอผูอื่น ทำใหกลุมเปาหมายมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับแนวคิดของราชบัณฑิตยสถาน 
(2546) ไดกลาววา สถานศึกษาสามารถนํามาใชประโยชน เพื่อสนับสนุนกิจการงานใหถึงความสําเร็จอันจะ

ปจจัยพุทธจิตวิทยาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ระดับ 

𝑥̅𝑥 S.D. แปลผล 

1. ดานฉันทะ (ความพอใจในการเรียน) 3.88 0.55 มาก 
2. ดานวิริยะ (ความเพียรในการเรยีน) 3.88 0.62 มาก 
3. ดานจิตตะ (ความเอาใจใสในการเรียน) 3.84 0.71 มาก 
4. ดานวิมังสา (ตรวจสอบไตรตรองในการเรียน) 3.76 0.65 มาก 

รวม 3.84 0.57 มาก 
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นําไปสูเปาหมายที่ตองการได อิทธิบาท 4 ฉันทะ คือ ความตองการที่จะทําใฝใจ รักจะทําสิ่งนั้นอยูเสมอและ
ปรารถนาจะทําใหไดผลดียิ่งๆ ขึ้นไป วิริยะ คือขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นดวยความ พยายาม เขมแข็ง อดทน  
เอาธุระไมทอถอย จิตตะ คือ ตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีทํา และทําสิ่งนั้นดวยความคิด เอาจิตฝกใฝไมปลอยใจใหฟุงซาน
เลื่อนลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจใหแกสิ่งที่ทํา วิมังสา คือหมั่นใชปญญาพิจารณาใครครวญ ตรวจหาเหตุผลและ
ตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งท่ีทํานั้น มีการวางแผนวัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง และแนวคิดของวิเศษ ชินวงศ 
(2544) กลาววา การทำใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนรูนั้นมีวิธีการดังตอไปนี้ 1) เด็กไดรับการยอมรับใน
ความสามารถ ไดรับประสบการณของความสำเร็จอยูเสมอจนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ไดรับการชมเชย 
การเสริมแรงการทำงานท่ีเหมาะสมกับความรูความสามารถความถนัดจนสำเร็จและเกิดความกลาแสดงออกใน
สิ่งที่ดี 2) เด็กไดรับการพัฒนาความสามารถที่มีอยูอยางแตกตางกันเต็มตามศักยภาพ ครูตองเปดโอกาสให
นักเรียนไดพัฒนาตนเองตามความสามารถ ความถนัดและความสนใจ 3) เด็กไดรับการปฏิบัติอยางเปน
กัลยาณมิตรจากครูและบุคคลท่ีเก่ียวของ 4) เด็กไดรับการจัดบทเรียนท่ีสนุก นาสนใจ ชวนติดตามเปนบทเรียน
ที่ชวยใหนักเรียนไดคนพบตนเอง รักและเห็นประโยชนของการเรียนรู รวมทั้งการเปดโอกาสใหนักเรียนได
ประเมินตนเอง 5) เด็กไดเรียนรูสิ่งที่มีความหมายและนำไปใชประโยชนในชีวิตประจำวันได 6) เด็กมีแหลง
เรียนรูอยางหลากหลายและเพียงพอที่จะใหนักเรียนไดใชเปนแหลงคนควาหาความรูตามความถนัดและความ
สนใจของนักเรียน 7) เด็กมีปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน และระหวางนักเรียนกับนักเรียน มีลักษณะเปน
กัลยาณมิตรท่ีชวยเก้ือกูลกัน หวงใยมีกิจกรรมรวมกันในกระบวนการเรียนรู 8) ศิษยมีความรักความศรัทธาตอ
ครูผูสอน สาระที่เรียนรวมทั้งกระบวนการที่กอใหเกิดการเรียนรู 9) สาระและกระบวนการเรียนรูเชื่อมโยงกับ
เหตุการณและสิ่งแวดลอมรอบตัวและองคกรตางๆ 10) กระบวนการเรียนรูมีการเชื่อมโยงกับเครือขายอื่นๆ 
เชน ชุมชน ครอบครวั และองคกรตางๆ 

2. ผลการเปรียบเทียบความสุขในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนในตำบลบึงงาม 
อำเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด พบวา จากการวิเคราะหเปรียบเทียบความสุขในการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาโรงเรียนในตำบลบึงงาม อำเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด พบวามีการดำเนินการอยางเปนระบบ
และมีขั้นตอนสำคัญ ไดแก การศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของ การทดลองใชแบบสอบถาม การตรวจสอบและ
ปรับปรุงแบบสอบถาม และการประเมินผล กระบวนการทั้งหมดไดรับการพัฒนาโดยใช ผสมผสานกับแนวคิด
ทางจิตวิทยาที่เนนการสงเสริมความสุขในการเรียน 3 ดาน ไดแก ความรูสึกตอตนเองในการเรียน ความรูสึก
ตอวิชาท่ีเรียน และความรูสึกท่ีดีตอผูอ่ืน ทำใหกลุมเปาหมายมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับงานวิจัย สอดคลอง
กับงานวิจัยของ Mueller, H. K. (1961) ที่พบวา 1) มองโลกในแงดี และมีความพึงพอใจในชีวิต 2) มีความรัก 
คือพรอมท่ีจะใหความรักและรับความรักจากผูอ่ืน 3) มีความศรัทธาในสิงท่ีถูกตองและแนนอน 4) มีอารมณขัน 
5) มีความยึดมั ่นในตนเองในทางที ่เหมาะสม 6) ใหอำนาจแกตนเอง 7) มีการจัดการกับความเครียด  
8) มีความสัมพันธกับสังคมองคประกอบดังกลาวแสดงใหเห็นวา ควรเปนผูมองโลกในแงดีมีอารมณขันอยูเปน
นิจสามารถหยิบยื่นความรักใหแกผูอื่น และพรอมที่จะใหความรักจากบุคคลรอบขาง เปนผูที่มีความเชื่อมั่นใน
ตนเองพอเหมาะ มองสิ่งที่เกิดดวยความจริง ยอมรับความสามารถของตน ที่จะเผชิญกับสิ่งตางๆ เมื่อตอง
ประสบกับปญหาสามารถควบคุมสถานการณตางๆ ไดอยางดี ตลอดจนรูสึกยินดีกับการสรางสัมพันธภาพกับ
ผูอื่นและสังคมซึ่งจากคุณลักษณะเหลานี้ จะชวยใหบุคคลมีพลังชีวิต ที่จะตอสูกับสถานการณที่ไมพึงประสงค
และนำไปสูความพึงพอใจในชีวิตได และสอดคลองกับงานวิจัยของสุชีรา โพธิ์พันธุไม (2559) ท่ีพบวา ความสุข
ในการเรียน คือ ผูเรียนไดรับการยอมรับ จากผูสอน เพื่อนรวมชั้นเรียนและครอบครัว ไดรับโอกาสใหแสดง
ความคิดเห็น ไดทำกิจกรรมและได แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื ่อนในชั้นเรียน ไดรับการเอาใจใสการ
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ชวยเหลือจากครูอยางเทาเทียมกับ เพื่อน รวมชั้นเรียน ผูเรียนมีความภาคภูมิใจในตนเอง รักและเห็นคุณคา
ของตนเอง รูจักการปรับตัว ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนไดเลือกเรียนตามความถนดัความสนใจ ชอบวิชา
ที่เรียน ไดทำ กิจกรรมที่ชอบ ไดทำกิจกรรมกลุมกับเพื่อนรวมชั้นเรียน และนำสิ่งที่เรียนมาประยุกตใชเพ่ือ
แกปญหาและชวยเหลือผูอ่ืนได 
 
องคความรูการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัย คือ ปจจัยพุทธจิตวิทยาและความสุขในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
โรงเรียนในตำบลบึงงาม อำเภอหนองพอก จังหวัดรอยเอ็ด สรุปองคความรูการวิจัย ดังนี้ 

ความสุขในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียน การมีความรูสึกตอตนเอง ความรูสึกตอ
วิชาท่ีเรียน และความรูสึกท่ีดีตอผูอ่ืน สามารถสงผลตอความสุขในการเรียนในหลายๆ ดาน ดังนี้ 1) ความรูสึก
ตอตนเองในการเรียน เม่ือนักเรียนมีความรูสึกท่ีดีตอตนเอง เชน การรูสึกภาคภูมิใจในความสามารถของตัวเอง
หรือรูสึกวาการเรียนเปนการลงทุนที่คุ มคา เราจะมีแรงจูงใจในการเรียนสูงขึ้นและทำใหเกิดความสุขใน
กระบวนการศึกษา เพราะเรารูสึกวาเรากำลังพัฒนาตัวเองไปในทางที่ดีขึ้น ความรูสึกนี้ชวยเสริมสรางความ
มั่นใจในตัวเองและผลักดันใหเราพยายามพัฒนาตนเองอยูเสมอ 2) ความรูสึกตอวิชาที่เรียน การมีความสนใจ
และความชื่นชอบในวิชาที่เรียนจะทำใหนักเรียนอยากเรียนรูมากขึ้น ซึ่งจะนำไปสูการมีความสุขในการเรียน 
นักเรียนจะไมรูสึกวาเปนภาระหรือจำเปนตองเรียนตามที่ถูกกำหนด แตจะรูสึกวาเรียนแลวสนุกและทาทาย 
เม่ือเรารักในสิ่งท่ีเรียน มันจะทำใหเราใชเวลาและพลังงานในการเรียนมากข้ึนและมีความสุขจากการท่ีไดเรียนรู
สิ่งใหมๆ 3) ความรูสึกที่ดีตอผูอื่น การที่นักเรียนมีความสัมพันธที่ดีตอเพื่อนรวมชั้นหรือครู สงผลใหเรามี
บรรยากาศการเรียนที่ดีขึ้น เมื่อเราไดรับการสนับสนุนจากคนรอบขาง หรือไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
เพื่อนๆ เราจะรูสึกผอนคลายและมีความสุขในการเรียน การเรียนรูในสภาพแวดลอมที่เปนมิตรและมีการ
สนับสนุนจากผูอ่ืนจะทำใหนักเรียนไมรูสึกโดดเดี่ยวและสามารถเผชิญกับความทาทายไดดีข้ึน 

หลักอิทธิบาท 4 (ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา) เปนปจจัยนำไปสูความสำเร็จในการเรียนและสราง
แรงจูงใจที่ดี 4 ) ฉันทะ (ความพอใจ) เมื่อนักเรียนมีความพอใจและความรักในการเรียน การเรียนจะไมรูสึก
เปนภาระ แตจะกลายเปนสิ่งที่นาสนุกและทาทาย ความพอใจในการศึกษาจะชวยใหเราอยากเรียนรูและทำ
ความเขาใจสิ่งใหมๆ ซึ่งสงผลใหเรามีความสุขกับการเรียนในระยะยาว 5) วิริยะ (ความเพียร) ความเพียรใน
การเรียนชวยใหนักเรียนมีความมุงมั่นและไมยอทอตอความยากลำบากในกระบวนการศึกษา ถึงแมจะเจอ
อุปสรรคหรือความทาทายตางๆ การมีวิริยะจะชวยใหเราผานพนมันไปได และเมื่อเราประสบความสำเร็จจาก
ความเพียรนั้น เราจะรูสึกมีความสุขและภาคภูมิใจ 6) จิตตะ (เอาใจใส)  การใสใจในการเรียน หมายถึง การมี
สมาธิและการตั้งใจในการทำการบานหรือเรียนในแตละวิชา เมื่อนักเรียนจัดสรรเวลาใหกับการเรียนและใสใจ
ในรายละเอียดของการเรียนรู เราจะสามารถเขาใจเนื้อหาลึกซึ้งและสงผลใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
การเอาใจใสชวยใหเราไมพลาดขอมูลสำคัญและสามารถใชความรูในการประยุกตใชไดอยางเต็มท่ี 7) วิมังสา 
(ไตรตรอง) การไตรตรองและวิเคราะหสิ่งที่เรียนมาชวยใหเราเขาใจลึกซึ้งถึงพื้นฐานและความเชื่อมโยงตางๆ 
ของเนื้อหาที่เรียน การใชปญญาในการคิดและไตรตรองทำใหนักเรียนไมเรียนแคทองจำ แตเรียนรูและพัฒนา
ความเขาใจอยางแทจริง สงผลใหการเรียนมีความหมายมากข้ึนและนำไปสูความพึงพอใจในตัวเอง 

ปจจัยนี้ลวนมีความสำคัญตอความสุขในการเรียน เพราะเมื่อนักเรียนมีความรูสึกที่ดีตอตนเอง 
มีความรักในวิชาท่ีเรียน และมีความสัมพันธท่ีดีตอผูอ่ืน เราจะรูสึกมีแรงบันดาลใจและพลังในการเรียนรูมากข้ึน 
สงผลใหการเรียนกลายเปนประสบการณที่นาพอใจทำใหนักเรียนเกิดความสำเร็จและความสุขในเสนทาง
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การศึกษาไดอยางยั่งยืนเพื่อสงเสริมความสุขของนักเรียน ซึ่งอาจนำไปสูการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพและมี
ความสุข ไดอยางประสบผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงคไดจริง ดังภาพท่ี 1  

 

 
ภาพท่ี 1 องคความรูท่ีไดจากการวิจัย 

 
ขอเสนอแนะการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
1.1 นักเรียนควรแสวงหาความรู เกิดความรูสึกที่ดีตอการเรียน ความรูสึกที่ดีตอครูและตอ

เพ่ือน เห็นคุณคาของการเรียน และสามารถนำความรูไปใชประโยชนในชีวิตประจำวันได  
1.2 ควรใหผูเรียนเลือกเรียนไดอยางอิสระตามความสนใจ มีการจัดสถานท่ีและบรรยากาศใน

โรงเรียน เพ่ือใหมีลักษณะผอนคลายและสรางบรรยากาศท่ีอบอุนในการอยูรวมกัน  
1.3 โรงเรียนควรจัดใหมีนักจิตวิทยาหรือจิตแพทยใหคำแนะนำในกรณีที่นักเรียนเกิดปญหา 

จากการเรียนไมมีความสุข เพื่อชวยเหลือเรียน เพื่อพัฒนาดานอารมณ รางกาย และจิตใจ ใหสามารถปรับตัว
ไดดีข้ึน 
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1.4 ควรจัดกิจกรรมแนะแนวอยางตอเนื่องเพื่อฝกสมาธิสรางในการใชชีวิตอยางมีความสุข 
โดยอาจจัดเปนกิจกรรมที่สอดคลองกับหลักธรรม เชน การฝกสมาธิ การบรรยายธรรม และการเขาคายอบรม
จริยธรรม 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรศึกษาขอมูลเชิงลึกและใชระเบียบวิธีวิจัยอ่ืนๆ เพ่ือใชคำถามปจจัยท่ีสงผลตอความสุข

ของนักศึกษาโดยใชการวิจัยเชิงคุณภาพหรือวิจัยผสมวิธี  
2.2 ควรศึกษาปจจัยดานอื่นๆ ซึ่งอาจจะสงผลตอความสุขของนักศึกษา เชน ปจจัยดาน 

สภาพแวดลอมทางกายภาพ ดานหลักสูตรและสถาบัน ความคุมคาของการเรียน ความผูกพัน ระหวางรุนพ่ีรุน
นอง มลพิษทางสิ่งแวดลอมในโรงเรียน สิทธิเสรีภาพทางเพศของนักเรียน เพื่อใหการวิจัยสอดคลองกับสภาวะ
ในปจจุบันมากข้ึน 

2.3 ควรขยายกลุมตัวอยางใหหลากหลายมากขึ้น เชน นักเรียนหรือในระดับการศึกษาท่ี
แตกตางกัน เพ่ือเปรียบเทียบในกลุมตัวอยางท่ีหลากหลาย 

2.4 ควรวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับการเรียนการสอน ปจจัยอะไรที่สงผลทำใหไมมีความสุขในการ
เรียน เชน ครูหรือผูสอน เพ่ือศึกษาผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนในมิติท่ีแตกตาง 

2.5 ควรทำวิจัยเปรียบเทียบความสุขในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนทาง
จิตวิทยาสมัยใหม เพ่ือหาขอไดเปรียบและขอจำกัดของแตละแนวทาง 
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