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บทคัดยอ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาระดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักพุทธ

จิตวิทยาของนักเรียนระชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 2) เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ทางการเรียนตามหลักพุทธจิตวิทยาของนักเรียนระชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวังนอยวิทยาภูมิ 
อำเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เปนการวิจัยแบบผสมวิธี โดยการวิจัยเชิงปริมาณใชแบบสอบถาม
กลุมตัวอยางการวิจัยที่เปนนักเรียน จำนวน 159 คน วิเคราะหขอมูลดวยสถิติการวิจัยพื้นฐาน คือ คารอยละ 
คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิจัยเชิงคุณภาพใชการสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ จำนวน 5 คน 
วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเนื้อหา 

ผลการวิจัยพบวา 1) ระดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักพุทธจิตวิทยาของของนักเรียน
ระชั้นประถมศึกษาตอนปลายโดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดานพบวาอยูในระดับมากทั้ง 4 
ดาน คือ ดานวิมังสา พิจารณาไตรตรอง ดานฉันทะ มีใจรัก ดานจิตตะ ความเอาใจใส และดานวิริยะ พากเพียร
ทำ ตามลำดับ และ 2) แนวทางการพัฒนาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักพุทธจิตวิทยาของของ
นักเรียนระชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ประกอบดวย (1) ดานฉันทะ มุงเนนกระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ี
หลากหลายและสอดแทรกหลักธรรมคำสอน เพื่อสรางความพอใจและปลูกฝงนิสัยรักในการเรียน ทำให
นักเรียนเกิดแรงบันดาลใจและมีความสุขกับการเรียนรู (2) ดานวิริยะ มุงเนนการสงเสริมความเพียรพยายาม
และความกลาท่ีจะลงมือปฏิบัติ เพ่ือใหนักเรียนสามารถเอาชนะอุปสรรคปญหาและมุงม่ันดำเนินงานจนประสบ
ความสำเร็จตามเปาหมาย (3) ดานจิตตะ มุงเนนการสรางความรับผิดชอบและความเอาใจใสตองานที่ไดรับ
มอบหมาย ฝกฝนใหมีสมาธิจดจอ แนวแน และไมปลอยปละละเลยหนาท่ี (4) ดานวิมังสา มุงเนนการใชปญญา
พิจารณาไตรตรอง และรูจักวิเคราะหตรวจสอบสาเหตุของผลการเรียนรูดวยเหตุผล มีการวางเปาหมายท่ี
ชัดเจนและรอบคอบในการทำงาน 
คำสำคัญ: แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน, หลักพุทธจิตวิทยา, อิทธิบาท 4, นักเรียนประถมศึกษา 
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Abstract 
This research article aims to: 1) study the level of achievement motivation in 

learning based on Buddhist psychology among upper primary school students, and 2) study 
guidelines for developing achievement motivation in learning based on Buddhist psychology 
among upper primary school students at Wang Noi Wittayaphum School, Wang Noi District, 
Phra Nakhon Si Ayutthaya Province. This was a mixed-methods research. Quantitative research 
used questionnaires to a sample of 159 students, with data analyzed using basic statistical 
methods: percentage, mean, and standard deviation. Qualitative research used interviews with 
5 key informants, with data analyzed using content analysis. 

The research findings show that: 1) The overall level of achievement motivation in 
learning based on Buddhist psychology among upper primary school students was rated at a 
high level. When considering each aspect according to the Four Paths of Accomplishment 
(Iddhipada 4), all four aspects were also rated at a high level, namely: Vimams𝐚𝐚� (consideration 
and reflection), Chanda (love of the subject), Citta (attentiveness), and Viriya (diligence and 
perseverance), respectively. And 2) The guidelines for developing achievement motivation in 
learning according to Buddhist psychology for upper primary school students consist of:  
(1) Chanda (love of the subject), focusing on diverse teaching and learning processes that 
incorporate Buddhist teachings to create satisfaction and cultivate a love of learning, making 
students inspired and happy with learning; (2) Viriya (diligence), focusing on promoting 
perseverance and courage to act so that students can overcome obstacles and problems and 
work diligently until they achieve their goals; (3) Citta (attentiveness), focusing on creating 
responsibility and attentiveness to assigned tasks, training them to have concentration, focus, 
and not neglect their duties; (4) Vimams𝐚𝐚� (consideration and reflection), focusing on using 
wisdom to consider and reflect, and knowing how to analyze and examine the causes of 
learning outcomes with reason, setting clear and careful goals in work. 
Keywords: Achievement Motivation, Buddhist Psychology, The Four Paths of Accomplishment 

(Iddhipada 4), Primary School Students 
 
 
บทนำ 

โลกปจจุบันในศตวรรษที่ 21 มีความแตกตางจากอดีตมาก มีการเคลื่อนยายผูคน สื่อเทคโนโลยี
และทรัพยากรตางๆจากทั่วทุกมุมโลกอยางรวดเร็วและสะดวกขึ้น วิถีชีวิตและการทำงานในศตวรรษที่ 21  
มีความแตกตางไปจากเดิม มีความเปดกวางยอมรับ และใหความสำคัญกับขอมูลความรู และขาวสารท่ี
หลากหลาย แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันจึงมีความจำเปนอยางยิ่ง การจัดการศึกษาและการเรียนรูในศตวรรษ 21 
จึงไมใชเพียงกระบวนการถายทอดความรู แตคือการสงเสริมทักษะการเรียนรูตลอดชีวิตใหกับผูคน ที่ยังมี
เปาหมายสำคัญในการพัฒนาคนในฐานะพลเมืองใหมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ สติปญญา ความรู
และคุณธรรม มีทักษะจำเปนและสามารถอยูรวมกันกับผูอื่นไดอยางมีความสุข โดยเนนการเรียนรูสรางแรง
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บันดาลใจใหมีชีวิตอยูอยางมีความหมาย การเรียนรูเพื่อบมเพาะความคิดสรางสรรค ความสามารถในการ
รังสรรคสิ่งใหมๆยึดประโยชนสวนรวมกันและการการเรียนรูเพ่ือการนำไปปฏิบัติ มุงสรารการทำงานใหเกิดผล
สัมฤทธิ์ เปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพ พ่ึงพาตนเองได และดำเนินชีวิตอยางมีความสุข ท้ังนี้ หลักสูตรและวิธีการจัด
การศึกษาในศตวรรษ 21 การศึกษาควรจัดใหผูเรียนดวยเรียนรูที่พัฒนาตนองอยางตอเนื่อง มิใชการจดจำ
เนื้อหา เนนการเรียนรูที่เกิดจากความตองการของผูเรียนอยางแทจริง และลงมือปฏิบัติใหเกิดเพื่อใหเกิด
ประสบการณตรงและตอยอดความรูนั้นไดดวยตัวเอง ผูตองสามารถสรางและออกแบบสภาพแวดลอมในการ
เรียนรูที่มีบรรยากาศเกื้อหนุนและเอื้อตอการเรียนรูอยางมีเปาหมาย การเชื่อมโยงความรูหรือแลกเปลี่ยน
ความรูกับชุมชนแลสังคมโดยรวมเรียนรูท่ีมีผานบริบทความเปนจริง และการสรางโอกาสใหผูเรียนไดเขาถึงสื่อ
เทคโนโลยี เครื่องมือ และแหลงเรียนรูท่ีมีคุณภาพ  

Differentiated Instruction หรือวิธีการจัดการเรียนการสอนที่ตอบสนองความแตกตางระหวาง
บุคคล เปนการเชื่อในการมีทางเลือกที่หลากหลายใหกับผูเรียน โดยความเหมาะสมของการจัดการเรียนการ
สอนจะถูกพิจารณาจากทักษะ และความสามารถของผูเรียนในแตละบุคคลเปนหลัก ซึ่งสามารถสังเคราะหได
จากการสังเกตผูเรียนในชวงเวลาตางๆ ผานการใชความคิด Differentiated Instruction หรือวิธีการจัดการ
เรียนการสอนที่ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล เชื ่อในการมีทางเลือกที่หลากหลายใหกับผูเรียน  
โดยความเหมาะสมของการจัดการเรียนการสอนจะถูกพิจารณาจากทักษะ และความสามารถของผูเรียนในแต
ละบุคคลเปนหลัก ซ่ึงสามารถสังเคราะหไดจากการสังเกตผูเรียนในชวงเวลาตางๆ ผานการใชความคิดละความ
เชื่อของแตละบุคคล ครูทุกคนจะยังคงสามารถมองเห็นผลลัพธท่ีแฝงอยู และแสดงออกมาอยางชัดเจน ผานใน
กระบวนการเรียนรูท่ีตางกันได ซ่ึง Carol Tomlinson ผูคิดคนวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนความแตกตาง
ระหวางบุคคล ไดกำหนดองคประกอบไว 3 สวน ไดแก 1) Content เนื้อหา หมายถึง เนื้อหาสาระการเรียนท่ี
ผูสอนตองจัดทำเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และเกิดทักษะดานตางๆ ตามที่ไดกำหนดไวในวัตถุประสงคของ
การเรียนรูในแตละกิจกรรมตางๆ 2) Process กระบวนการกระบวนการ หมายถึง วิธีการที่จะสนับสนุนให
นักเรียนเกิดการเรียนรูในหองเรียน รวมถึงการจัดกลุมผูเรียน โดยคำนึงถึงความแตกตางของผูเรียนแตละคน 
และเลือกกระบวนการเรียนรูที่สอดคลองกับจุดแข็งของการจัดกลุมในแตละรูปแบบ 3) Product ผลลัพธ 
หมายถึง ผลจากการจัดกิจกรรมตามเนื้อหา และกระบวนการที่สมบูรณแลว ผูเรียนไดเกิดการเรียนรู มีทักษะ 
ประสบการณตางๆ และจะเปนขอมูลที่สามารถนำไปตอยอดในการออกแบบการเรียนรูครั้งตอๆ ไปไดเพื่อให
ตอบโจทยกับความแตกตางของผูเรียนตอไป 

การจูงใจเปนกระบวนการท่ีผูเรียนถูกกระตุนใหแสดงพฤติกรรมไปยังเปาหมายท่ีตองการ แรงจูงใจ 
จะกระตุนและผลักดันใหผูเรียนตอบสนองอยางกระตือรือรน และสามารถทำใหผูเรียนรวมกิจกรรมอยางตั้งใจ
สม่ำเสมอ แรงจูงใจที ่ผลักดันนี ้อาจจะเกิดขึ ้นจากแรงจูงใจภายใน ไดแก ความตองการ ทัศนคติความ
ทะเยอทะยาน ความสนใจ และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปนตน หรือแรงจูงใจภายนอก อันไดแกความมุงหวังและ
ความตองการของบิดามารดาหรือเครื่องลอและบรรยากาศในการเรียน เปนตน แรงจูงใจจะชวยใหผูเรียนเกิด
แนวทาง เกิดพลังชวยกระตุนความสนใจ พัฒนาความสนใจและการใฝหาความรูตลอดจนการเลือกพฤติกรรมท่ี
แสดงออก แตอยางไรก็ตามเรื่องแรงจูงใจเปนเรื่องที่ซับซอนและลึกซึ้งเกินกวาที่คิด ดังนั้นการศึกษาทฤษฎี
ตางๆของแรงจูงใจจึงเปนเรื่องท่ีผูสอนควรใหความสนใจเปนอยางมาก การท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ถือเปนผลดีท้ังดานสังคม การศึกษา เศรษฐกิจ และเทคโนโลยีเพราะวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์จะเปนตัวท่ีทำใหคน
มีการพัฒนา หรือทำใหมีความเปนคนอยางแทจริงและจากจุดนี้จึงสามมารถไปพัฒนาสิ่งอื่นไดอยางถูกตอง 
และแรงจูงใจก็สำเร็จไดดวยการศึกษา หมายความวา การศึกษามีหนาที่ที่จะตองสรางแรงจูงใจที่ถูกตองใหแก
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มนุษยจะเห็นวาแรงจูงใจเปนปจจัยหนึ่งที่สำคัญตอการศึกษาแรงจูงใจที่มีความสำคัญตอพฤติกรรมการเรียนรู
และความสำเร็จของผูเรียนมากท่ีสุดประการหนึ่ง คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ซ่ึงหมายถึง คุณลักษณะของบุคคลท่ี
แสดงความปรารถนาที่จะทำสิ่งหนึ่งใหสำเร็จลุลวงไปไดดวยดี เพื่อใหถึงมาตรฐานตามที่ตั้งใจพยายามที่จะ
เอาชนะอุปสรรคตางๆ โดยไมยอทอ มีความทะเยอทะยาน กระตือรือรน มานะพยายาม มีการวางแผน 

ผลลัพธที่ดีเกิดจากกระบวนการการเรียนรูที่สนับสนุน และผลักดันผูเรียน ใหพวกเขาไดใชความ
เปนธรรมชาติของพวกเขาในการเรียนรูสิ่งตางๆ ไดอยางเต็มท่ี ท้ังสิ่งท่ีเปนเปาหมายในการสอนหรือทำกิจกรรม
ของเรา และสิ่งที่อาจจะมีความหมายมากกวานั้นสำหรับพวกเขา การสนับสนุนที่ผูสอนสามารถทำไดคือการ
เปดใจ เปดหู เปดตา ชะลอการตัดสินของตัวเอง และสังเกตนักเรียนเพื่อรับรูถึงธรรมชาติของนักเรียน และ
เรียนรูจากโลกใบเล็กๆ ท่ีจะคอยๆ เปดออกตรงหนาเราพรอมๆ กับท่ีนักเรียนก็กำลังเรียนรูเก่ียวกับโลกกวางท่ี
เราไดนำเขาไปในหองเรียนแหงความแตกตาง ท่ีกระหายการเรียนรูไมตางกัน 

ไทยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น และทัดเทียมกับนานาชาติ ซึ่งเปาหมายสูงสุดในการเรียน
ของแตละคน คือความสำเร็จในการเรียนรูของแตละรายวิชาที่มีความแตกตางกันทั้งนี้ ครูอาจารยผูสอนตอง
คำนึงถึงความแตกตางระหวางผูเรียนดวย เพราะวิชาเรียนแตละวิชาจะมีลักษณะเนื้อหาวิชา ความยากงาย 
และวิธีการเรียนที่ไมเหมือนกัน ดังนั้น ผูเรียนจะตองเขาใจธรรมชาติของแตละรายวิชาที่เรียน ตลอดจนหาวิธี
การศึกษาเรียนรูเพื่อใหประสบความสำเร็จในแตละรายวิชาใหมากที่สุด การเรียนรูในแตละรายวิชาจึงไมใช
เรื่องที่ทำไดอยางงายสำหรับนักเรียนทุกคน ซึ่งบางคนจะตองใชความเพียรพยายาม ความตั้งใจ และความ
อดทนในการเรียนรูอยางไมลดละ จึงจะประสบผลสำเร็จ เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

การสรางแรงจูงใจ คือการพัฒนา เปนการทำสิ่งที่มีอยูใหมีการเปลี ่ยนแปลงไปในทางที ่ด ีข้ึน 
เพ่ือตอบสนองความตองการของตนเอง สังคม หรือหนวยงานท่ีตนทำงานอยู เพ่ือความกาวหนาและการทำงาน
อยางมีประสิทธิภาพ ในการศึกษาก็เชนกัน ผูเรียนจำเปนตองมีการพัฒนาตนเองอยูตลอดเวลา โดยการสราง
องคความรูในรายวิชาตาง ๆ ตามตำราเรียนและความรูที่อื่น ๆ ซึ่งเก่ียวของกับวิชาที่ตนศึกษา การที่บุคคล
พยายามท่ีจะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนดวยตนเองใหดีข้ึนกวาเดิมหรือมีความเหมาะสมกวาเดิม เพ่ือใหสามารถ
ปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยเฉพาะเพื่อศึกษาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการศึกษาทางการเรียนรู
ตามหลักพุทธจิตวิทย มีจุดมุงหมายและวัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียนความรูความเขาใจเกี่ยวกับประวัติ  
ความเปนมา ความสำคัญ และลักษณะเดนของพุทธจิตวิทยามีความรูความเขาใจการแยกนิกาย การขยายตัว
ของพุทธศาสนาเขาไปในนานาประเทศ มีความรูความเขาใจอิทธิพลของพุทธศาสนาตอวัฒนธรรมในประเทศ
นั้นๆ และมีความรูความเขาใจสามารถอธิบายการเกิดองคการหรือกระบวนการใหมๆ ในวงการพุทธศาสนา 

จากความเปนมาและความสำคัญของปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาแนวทางการสงเสริม
แรงจูงใจแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูตามหลักพุทธจิตวิทยา ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนวังนอยวิทยาภูมิ อำเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อพัฒนานักเรียนใหเกิดการเรียน
ไดอยางมาประสิทธิภาพดวยการนำหลักพุทธธรรมมาบูรณาการตอไป 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1.เพื่อศึกษาระดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักพุทธจิตวิทยาของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวังนอยวิทยาภูมิ อำเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

2. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักพุทธจิตวิทยาของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวังนอยวิทยาภูมิ อำเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสมวิธโีดยมีวิธีดำเนินการวิจัยดังนี้ 
1. ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 1) ประชากร ไดแก นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอน

ปลาย โรงเรียนวังนอยวิทยาภูมิ อำเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2567 
จำนวนทั้งหมด 270 คน 2) กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนโรงเรียนวังนอยวิทยาภูมิ อำเภอวังนอย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ระดับชั้นประถมศึกษาประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2567 จำนวน 159 
คน ซ่ึงไดจากการคำนวณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรคำนวณของ Krejcie and Morgan (1970) 

2. การสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ จำนวน 5 คน ดวยการเลือกแบบเจาะจงคุณสมบัติ 
3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

3.1 แบบสอบถามเพ่ือศึกษาระดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักพุทธจิตวิทยาของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวังนอยวิทยาภูมิ อำเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
มีการการสรางดังนี้ 1) ศึกษาเอกสารขอมูลเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนตาม
หลักพุทธจิตวิทยา เก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎี วารสาร ตำราเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 2) สังเคราะหขอมูล
จากการศึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี ่ยวของกับประเด็นคำถามเกี่ยวกับวิชาภาษาไทย 3) ศึกษา
เอกสารจากแบบสอบถาม และการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ 4) กำหนดกรอบแนวคิดในการสรางเครื่องมือวิจัย 
5) กำหนดวัตถุประสงคในการสรางเครื ่องมือวิจ ัยโดยขอคำชี ้แนะจากอาจารยที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ  
6) สรางเครื่องมือวิจัย และนำเสนอรางเครื่องมือวิจัยเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธจากนั้นนำมา
ปรับปรุงแกไขตอไป 7) นำเครื่องมือวิจัยที่ปรับปรุงตามคำแนะนำจากอาจารยที่ปรึกษาไปใหผู เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความถูกตองระหวางเนื้อหากับวัตถุประสงค จากนั้นนำมาประปรับปรุงแกไขอีกครั้งแลวนำไปให
อาจารยที่ปรึกษาอีกครั้ง 8) จัดพิมพเครื่องมือวิจัยฉบับสมบูรณและนำไปใชจริงเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลกับ 
กลุมตัวอยางเปาหมายตอไป 

3.2 เปนแบบสัมภาษณเพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนตาม
หลักพุทธจิตวิทยาของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวังนอยวิทยาภูมิ อำเภอวังนอย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

4. การวิเคราะหขอมูล 1) การวิเคราะหขอมูลการแจกแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) 5 ระดับ ตามแบบลิเคิรต สอบถามเก่ียวกับสภาพท่ีพึงประสงคท่ีเกิดข้ึนมาวิเคราะหขอมูลโดย
การหาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2) การวิเคราะหการสัมภาษณดวยการวิเคราะหเนื้อหา 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. ระดับแรงจูงใจใฝส ัมฤทธิ ์ทางการเร ียนตามหลักพุทธจิตว ิทยา ของนักเร ียนระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวังนอยวิทยาภูมิ อำเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
  



วารสารครุศาสตรปรทิรรศน คณะครุศาสตร มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปที่ 12 ฉบับที ่3 (กันยายน-ธันวาคม) 2568 
Journal of Educational Review Faculty of Educational in MCU Vol. 12 No. 3 (September-December) 2025 

ISSN: 2673-0030 (Online) https://so02.tci-thaijo.org/index.php/EDMCU 

 

600 
 

ตารางที่ 1 ระดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักพุทธจิตวิทยาของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนวังนอยวิทยาภูมิ อำเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักพุทธจิตวิทยา ของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวังนอยวิทยาภูมิ 

𝒙𝒙� S.D. แปลผล 

ดานฉันทะ มีใจรัก 3.72 0.47 มาก 
ดานวิริยะ พากเพียรทำ 3.59 0.50 มาก 
ดานจิตตะ ความเอาใจใส 3.72 0.54 มาก 
ดานวิมังสา พิจารณาไตรตรอง 3.74 0.34 มาก 

ภาพรวม 3.69 0.42 มาก 

 
จากตารางที่ 1 พบวา ระดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักพุทธจิตวิทยาของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวังนอยวิทยาภูมิ อำเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดย
ภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดานพบวาอยูในระดับมากทั้ง 4 ดาน คือ ดานวิมังสา พิจารณา
ไตรตรอง ดานฉันทะ มีใจรัก ดานจิตตะ ความเอาใจใส และดานวิริยะ พากเพียรทำ ตามลำดับ 

2. แนวทางการพัฒนาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักพุทธจิตวิทยาของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวังนอยวิทยาภูมิ อำเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

2.1 ดานฉันทะ มีใจรัก กระบวนการจัดการเรียนการสอนในปจจุบัน มีทางเลือกหลากหลาย 
มีตัวอยางและแนวทางใหครูไดเลือกใช สามารถสรางแรงจูงใจทางการเรียนในทุกสถานการณ จะตอง
สอดแทรกหลักธรมคำสอนทุกครั้ง ใหนักเรียนรูจักพอใจในสิ่งท่ีตนมี สามารถพัฒนาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนมีประโยนช และสรางแรงบันดาลใจตางๆ ได เพ่ือใหนักเรียนเกิดความพอใจในการเรียน 

2.2 ดานวิริยะ พากเพียรทำ การจัดการเรียนการสอนสอดแทรกหลักธรมคำสอนใหนักเรียนมี
ความขยันมั่นเพียร ความพยายาม ความกลาที่จะลงมือทำ เปนแนวทางใหดำเนินไปสูการประสบความสำเร็จ
ตามปรารถนาของนักเรียน และสามารถแกไขปญหาอุปสรรคท่ีจะเกิดข้ึน ความเพียรพยายามก็จะกำจัดใหหมด
สิ้นไปจนกวาจะบรรลุเปาหมายคือ ความสำเร็จ 

2.3 ดานจิตตะ ความเอาใจใส มีความรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมายใหสำเร็จ ความเอาใจ
จดจอในสิ่งท่ีทำ รูจักไตรตรองดวยปญญา การเอาใจใส และใหใจจดจออยูกับอยูกับสิ่งท่ีทำ มีสมาธิม่ันคงอยูกับ
งานไมปลอยปละละเลย และทำงานดวยความตั้งใจท่ีจะใหงานนั้นสำเร็จ 

2.4 ดานวิมังสา พิจารณาไตรตรอง นักเรียนไดมีการพิจารณาไตรตรองจากสิ่งที่ไดเรียนมา  
มีเปาหมายที่ชัดเจน การใชปญญาพิจารณาไตรตรอง ตรวจสอบในสิ่งนั้นๆ รูจักพิจารณาใครครวญ รูจักพินิจ
พิเคราะห ทดลอง ทดสอบ ตรวจตราหาสาเหตุดวยความรอบคอบ   
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้พบผลการวิจัยสำคัญท่ีนำมาอภิปรายผลไดดังนี้ 
1. ผลการศึกษาระดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักพุทธจิตวิทยาของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวังนอยวิทยาภูมิ อำเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา  
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดานพบวาอยูในระดับมากทั้ง 4 ดาน คือ ดานวิมังสา พิจารณา
ไตรตรอง ดานฉันทะ มีใจรัก ดานจิตตะ ความเอาใจใส และดานวิริยะ พากเพียรทำ ตามลำดับ ผลการวิจัยการ
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ภาพรวมอยูในระดับมาก สะทอนใหเห็นวานักเรียนกลุมตัวอยางมีคุณลักษณะที่เอื้อตอความสำเร็จทางการ
เรียน อาจเปนเพราะโรงเรียนวังนอยวิทยาภูมิ อาจมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมใหนักเรียนมี
การวางเปาหมายในการเรียน หรือมีการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขาสูการเรียนรู ทำให
นักเรียนซึมซับหลักอิทธิบาท 4 โดยไมรูตัว ซึ่งสอดคลองกับพระมหาธานินทร ฐิติวีโร (อินทวี) (2545) ท่ีพบวา 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับมากสามารถปรับเขากับหลักอิทธิบาท 4 ซึ่งเปนหลักธรรมนำไปสู
ความสำเร็จตามความมุงหมาย ไดแก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา คือเมื่อนักเรียนตองการประสบความสำเร็จ
ในการเรียน ควรจะตองขยันหม่ันเพียรมีความคิด มีจิตใจตั้งม่ันและการคิดไตรตรองใชเหตุผลสอดคลองกับการ
วิจัยของดลฤดี ไชยศิริ (2562) ท่ีพบวา (1) การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานรวมกับแนวคิดเกมิฟเคชัน ซ่ึงเปนกระบวนการเรียนรู 5 ข้ันตอน ไดแก ข้ันสรางแรงจูงใจ ข้ันทาทาย
ความคิด ข้ันอธิบายและสาธิต ข้ันปฏิบัติตามภารกิจและข้ันสะทอนประเมินผล ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีกระตุนใหเด็ก
เกิดความสนใจ มีความสนุกสนาน มีความสุขกับการเรียนรูและเสริมดวยการใหรางวัลเม่ือปฏิบัติกิจกรรมสำเร็จ
และจัดอันดับคะแนนทุกครั้งหลังชั ่วโมงกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูพยายามหาวิธีการไดมาซ่ึง
คำตอบและสามารถตรวจสอบผลที่เกิดขึ้นไดทันที อีกทั้งนักเรียนยังมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนในชั้นเรียน ไดรวม
อภิปรายกับครู นักเรียนและคนอื่นๆ ในชั้นเรียน สงผลใหระดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
เพิ่มมากข้ึน (2) กิจกรรมการเรียนรูแบบผสมผสานรวมกับแนวคิดเกมิฟเคชัน ครั้งนี้ ทำใหระดับแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับมาก ในวงรอบปฏิบัติการที่ 2 และวงรอบปฏิบัติการที่ 3 โดยดานที่มีคาเฉลี่ย
มากที่สุด คือ ดานความขยันและตั้งใจใฝเรียนรู และ (3) ผูเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ในครั้งนี้ เมื่อเทียบกับเกณฑ อยูในระดับพึงพอใจมาก และสอดคลองกับการวิจัยของบุญเลิศ คำปน สมบูรณ
และคณะ (2566) ท่ีพบวา 1) กลุมทดลองในโรงเรียนจอมทอง  โรงเรียนนวมินทราชูทิศพายัพ โรงเรียนแมแตง 
โรงเรียนแมออนวิทยาลัย และโรงเรียนบานหนองไคร มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา กลุมควบคุม
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ตามลำดับ ในขณะที ่โรงเรียนหางดงรัฐราษฎรอุปถัมภ และโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยเชียงใหม แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไมแตกตางกัน ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ตามลำดับ 2) กลุมทดลองในโรงเรียนจอมทอง โรงเรียนนวมินทราชูทิศพายัพและโรงเรียนแมออนวิทยาลัย  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร สูงกวา กลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ตามลำดับ กลุม
ทดลองในโรงเรียนจอมทอง โรงเรียนนวมินทราชูทิศ พายัพ และโรงเรียนแมออนวิทยาลัยมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในวิชาวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ตามลำดับและกลุมทดลองในโรงเรียน
จอมทอง และโรงเรียนแมแตง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาภาษาอังกฤษ สูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติตามลำดับ 3) นักเรียนกลุมทดลองของทุกโรงเรียน มีความพึงพอใจในกิจกรรมแนะแนวฯ 
ภายหลังการทดลองในระดับมาก 

2. ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักพุทธจิตวิทยาของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวังนอยวิทยาภูมิ อำเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ประกอบดวย 1) ดานฉันทะ มุงเนนกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลายและสอดแทรกหลักธรรม 
คำสอน เพ่ือสรางความพอใจและปลูกฝงนิสัยรักในการเรียน ทำใหนักเรียนเกิดแรงบันดาลใจและมีความสุขกับ
การเรียนรู 2) ดานวิริยะ มุงเนนการสงเสริมความเพียรพยายามและความกลาท่ีจะลงมือปฏิบัติ เพ่ือใหนักเรียน
สามารถเอาชนะอุปสรรคปญหาและมุงมั ่นดำเนินงานจนประสบความสำเร็จตามเปาหมาย 3) ดานจิตตะ 
มุงเนนการสรางความรับผิดชอบและความเอาใจใสตองานที่ไดรับมอบหมาย ฝกฝนใหมีสมาธิจดจอ แนวแน 
และไมปลอยปละละเลยหนาท่ี 4) ดานวิมังสา มุงเนนการใชปญญาพิจารณาไตรตรอง และรูจักวิเคราะห
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ตรวจสอบสาเหตุของผลการเรียนรูดวยเหตุผล มีการวางเปาหมายท่ีชัดเจนและรอบคอบในการทำงาน เปนการ
พัฒนาแรงจูงใจทางการเรียนมีประโยชน และ สามารถสรางแรงบันดาลใจตางๆได เพื่อใหนักเรียนเกิดความ
พอใจในการเรียน การจัดการเรียนการสอน จะตองสอดแทรกหลักธรมคำสอนเพื่อใหนักเรียนมีความขยันม่ัน
เพียร ความเพียรเปนแนวทางใหดำเนินไปสูการประสบความสำเร็จตามปรารถนาของนักเรียน หากเมื่อไดการ
ลงมือปฏิบัติ ลงมือทำงานที่ตนชอบที่ตนรัก ทำดวยความพากเพียรพยายามความเพียรพยายามก็จะกำจัดให
หมดสิ้นไปจนกวาจะบรรลุเปาหมายคือความสำเร็จ ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของของจารุมาศ เรืองสุวรรณ 
(2558) ท่ีพบวา หลักอิทธิบาท 4 เปนหลักแหงการประกอบการงานใดๆ ใหสำเร็จ ประกอบดวย ฉันทะ คือ 
ความพอใจและรักที่จะทำในงานนั้นๆ วิริยะ คือ ความพากเพียรในทำงานอยางไมยอทอจนงานสำเร็จ จิตตะ 
คือ การตั้งใจทำงานหมั่นตรวจตรางานอยูเสมอ และสอดคลองกับงานวิจัยของสุทธิพงษ ศรีวิชัย (2559)  
ที่พบวา อิทธิบาท 4 คุณธรรมที่นําไปสูความสำเร็จแหงผลที่มุ งหมายหรือหนทางแหงการดำเนินชีวิตไปสู
ความสำเร็จ ความถูกตอง และการเขาถึงประโยชนสุข นอกจากนี้ อิทธิบาทยังเปนธรรมที่อนุโลมไดวามี
จุดมุงหมายเพื่อความสำเร็จในการปฏิบัติหนาที่การงานของบุคคล เชน ประสบความสำเร็จทางดานการเรียน 
การประกอบอาชีพการดำรงชีวิต อิทธิบาท 4 มีความสำคัญเปนอยางมาก ทั้งนี้ก็เพราะวาการฝกหัดคนใหมี
คุณธรรมตามหลักอิทธิบาท 4 นี้จัดเปนการใชปญญาในการพิจารณาหาเหตุผลและกระบวนการทำงาน  
โดยวิมังสาเปนผลของจิตตะ คือเมื่อตรวจตราดูแลวเห็นวา การทำงานของตนยังบกพรองอยูหรือผิดวัตถุประ
สงคอีกอยางหนึ่งคือพิจารณาหาเหตุผลในการทำงานตามข้ันตอน งานท่ีลงมือทำแลวนั้นไดผลเปนข้ันๆ อยางไร
เปนการทบทวนผลวาเปนที่พึงปรารถนาหรือไม ถาไดผลไมเปนที่นาพอใจหรือไดผลที่ไมพึงปรารถนาก็จัดการ
แกไขหรือปรับปรุงตามกระบวนการอิทธิบาท 4 

 
องคความรูการวิจัย 

องคความรูการวิจัยครั้งนี้ คือ การพัฒนาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักพุทธจิตวิทยา
ของนักเร ียนระดับช ั ้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเร ียนว ังน อยว ิทยาภูม ิ อำเภอว ังน อย จ ังหวัด
พระนครศรีอยุธยา และผลจากแบบสอบถาม ผลการสัมภาษณ ตามประเด็นทั้ง 4 ดาน ไดแก ดานฉันทะ  
ดานวิริยะ ดานจิตตะ ดานวิมังสา ผูวิจัยมาสังเคราะหเพื่อเปนแนวทางการการพัฒนาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ทางการเรียนตามหลักพุทธจิตวิทยา การพัฒนาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักพุทธจิตวิทยา  
สรุปดังภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 องคความรูการวิจัย 

 
ขอเสนอแนะการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
1.1 ผลการศึกษาระดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักพุทธจิตวิทยาของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวังนอยวิทยาภูมิ อำเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา 
ดานท่ีอยูในระดับมากที่สุด คือ ดานวิมังสา พิจารณาไตรตรอง ดังนั้น โรงเรียนควรพัฒนาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ทางการเรียนตามหลักดานวิมังสา พิจารณาไตรตรอง ใหมากข้ึน 

2.2 โรงเรียนควรจัดทำคูมือการพัฒนาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักพุทธจิตวิทยา
ของนักเรียนระชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวังนอยวิทยาภูมิ อำเภอวังนอย จังหวัดพระนครศรอียุธยา 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรทำการวิจัยเรื่องการพัฒนาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักจิตวิทยาดวย

หลักพุทธธรรมขออ่ืนๆ 
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2.2 ควรนำหลักธรรมอิทธิบาท 4 นำมาใชในการทำวิจัยเรื่องแนวทางการพัฒนาแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักพุทธจิตวิทยา เพ่ือประกอบการศึกษา 
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