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บทคัดยอ 
บทวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของ

บรรพชิตกลุมจิตอาสา วัดเลงเนยยี่ กรุงเทพมหานคร และ 2) เพ่ือผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือสงเสริมสุข
ภาวะทางจิตวิญญาณของบรรพชิตกลุมจิตอาสา วัดเลงเนยยี่ กรุงเทพมหานคร การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบ 
กึ่งทดลอง โดยใชกลุมตัวอยางเปนพระสงฆกลุมจิตอาสา ที่ปฏิบัติงานดานจิตอาสาวัดเลงเนยยี่ กรุงเทพมหานคร 
จำนวน 30 รูป ดวยวิธีการสุมแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) แบบสอบถาม และ 2) ชุดกิจกรรม
แนะแนวเพื่อสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณ และวิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบทางสถิติ 

ผลการวิจัยพบวา 1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของบรรพชิตกลุมจิต
อาสา วัดเลงเนยยี่ กรุงเทพมหานคร สามารถทำใหบรรพชิตกลุมจิตอาสา วัดเลงเนยยี่สามารถตระหนักถึงการเปน
พระจิตอาสามากข้ึน โดยผูวิจัยไดสังเกตการณจากการรวมกิจกรรม ท่ีพบวา การแสดงออกของพระจิตอาสาทุกรูป
มีความภาคภูมิใจในตนเอง ตระหนักถึงความสำคัญของตนเองในการชวยเหลือสังคมอยางมาก รวมถึงการ
แสดงออกตอผูอื่นโดยการกลาวชื่นชม ทำใหพระจิตอาสาที่เขารวมทุกทานมีระดับสุขภาวะทางจิตวิญญาณสูงข้ึน
เมื่อเทียบจากกอนการแนะแนว และ 2) ผลการเปรียบเทียบกอนและหลังจากการจัดกิจกรรมแนะแนวเกี่ยวกับ
ระดับสุขภาวะทางจิตวิญญาณของบรรพชิตกลุมจิตอาสาวัดเลงเนยยี่ พบวา ระดับสุขภาวะทางจิตวิญญาณของ
บรรพชิตกลุมจิตอาสาวัดเลงเนยยี่กอนและหลังมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ .05 ทั้งรายดาน  
และภาพรวม 
คำสำคัญ: ชุดกิจกรรมแนะแนว, สุขภาวะทางจิตวิญญาณ, บรรพชิต, จิตอาสา 
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Abstract 
This research article aims to: 1) develop a guidance activity set designed to promote 

the spiritual well-being of volunteer monks at Wat Leng Neiy Yi, Bangkok, and 2) to examine the 
effects of using this guidance activity set to promote the spiritual well-being of volunteer monks 
at Wat Leng Neiy Yi, Bangkok. This study employed a quasi-experimental design. The sample, 
selected through purposive sampling, consisted of 30 volunteer monks at Wat Leng Noei Yi. The 
research instruments included: 1) a questionnaire and 2) a set of guidance activities to promote 
spiritual well-being. Data were analyzed using mean, standard deviation, and statistical testing. 

The research findings were as follows: 1) The guidance activity set to promote the 
spiritual well-being of volunteer monks at Wat Leng Neiy Yi, Bangkok, enabled them to become 
more aware of their role as volunteer monks. The researcher observed that during participation 
in the activities, all volunteer monks demonstrated increased self-esteem, a greater awareness of 
their importance in helping society, and expressed appreciation to others. The results showed 
that: 1) The guidance program resulted in a higher level of spiritual well-being for all participating 
monk volunteers compared to before the guidance program; and 2) A comparison of the levels 
of spiritual well-being of the monk volunteers at Wat Leng Neiy Yi before and after the guidance 
program revealed a statistically significant difference (p < .05) in both individual aspects and 
overall well-being. 
Keywords: Guidance Activity Set, Spiritual Well-Being, Monastics, Volunteerism 
 
 
บทนำ 

พระพุทธศาสนาใหความสำคัญกับการทำความเขาใจตนเหตุของความทุกข โดยเฉพาะในมิติทางจิตใจ 
ซ่ึงบรรพชิตในฐานะผูมีความรูในหลักธรรมทางพุทธศาสนา ไดมีบทบาทสำคัญในสังคมในการดูแลและเยียวยาผูคน
จากความทุกข โดยเฉพาะในบริบทของการดูแลผูปวยหรือผูที่เผชิญกับความยากลำบากในชีวิต สุขภาวะทางจิต
วิญญาณเปนองคประกอบหนึ่งของสุขภาวะองครวมท่ีมีความสำคัญอยางยิ่งตอคุณภาพชีวิต โดยเก่ียวของกับความ
สงบภายใน การมีความหมายและเปาหมายในชีวิต การเชื่อมโยงกับสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ รวมถึงการมีปฏิสัมพันธ
ที่ดีตอผูอื่นและสังคม การมีสุขภาวะทางจิตวิญญาณที่ดีชวยสงเสริมสุขภาพจิต เพิ่มความพึงพอใจในชีวิต ลด
ความเครียด และสงเสริมความสามารถในการรับมือกับปญหา นอกจากนี้ ยังชวยใหบุคคลสามารถคนพบคุณคาใน
ตนเองและสรางความสัมพันธท่ีดีตอชุมชนรอบขาง 

บทบาทของบรรพชิตในสังคมไทยมีความเก่ียวพันกับวิถีชีวิตของผูคนอยางใกลชิด ท้ังในงานมงคลและ
อวมงคล และมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน โดยเฉพาะในกลุมพระภิกษุจิตอาสา ซึ่งทำหนาที่ดูแลผูปวย
ในโรงพยาบาลหรือชุมชนผานการใหคำปรึกษาดวยหลักธรรม อยางไรก็ตาม บรรพชิตกลุมนี้ตองเผชิญกับภาระงาน 
ความคาดหวังจากสังคม และความเครียดจากการเผชิญกับความทุกขของผูอื่น ซึ่งอาจสงผลตอสุขภาวะทางจิต
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วิญญาณของตนเอง ดังนั้น การพัฒนากระบวนการที่เหมาะสมเพื่อสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของบรรพชิต
กลุมจิตอาสาจึงเปนสิ่งจำเปน โดยเฉพาะอยางยิ่งควรเปนกิจกรรมที่สอดคลองกับบริบททางวัฒนธรรมและ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณท่ีเหมาะสมควรครอบคลุมองคประกอบสำคัญ 
ไดแก การเห็นคุณคาในตนเอง ภาวะเหนือตนเอง (ลดละความเห็นแกตัว) การมีสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ และความ
เชื่อมั่นศรัทธาในบทบาทของการเปนพระจิตอาสา โดยอาศัยกระบวนการทางพุทธจิตวิทยาและการอยูรวมกันใน
ชุมชนเพื่อสงเสริมพลังในการพัฒนาตนเองและผูอื่น จากขอมูลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจทำการวิจัยเรื่อง การ
พัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื ่อสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของบรรพชิตกลุ มจ ิตอาสาวัดเลงเน ยยี่  
กรุงเทพมหานคร จะไดทราบถึงผลของสุขภาวะทางจิตวิญญาณของบรรพชิตในกลุมจิตอาสา สงผลใหมีแนวทางท่ี
จะนำไปสูการเสนอแนะวิธีการในการเสริมสรางใหเกิดสุขภาวะทางจิตวิญญาณของบรรพชิตในกลุมจิตอาสา ตลอด
ทั้งเปนสิ่งที่สำคัญที่จะชวยเพิ่มพูนศักยภาพของบรรพชิตกลุมจิตอาสา สรางจิตอาสาในการปฏิบัติงานใหเพิ่มมาก
ข้ึนอีกดวย 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของบรรพชิตกลุมจิตอาสา 
วัดเลงเนยยี่ กรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของบรรพชิตกลุมจิต
อาสา วัดเลงเนยยี่ กรุงเทพมหานคร 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลองตามรูปแบบการทดลอง Pretest-Posttest Control Group 
Design โดยมีวิธีดำเนินการวิจัยดังนี้ 

1. ประชากรท่ีใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ คือ บรรพชิตกลุมจิตอาสาวัดเลงเนี่ยยี่ จำนวน 30 รูป และ
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ บรรพชิตกลุมจิตอาสาวัดเลงเนี่ยยี่ จำนวน 30 รูป ที่ไดมาจากการกำหนดขนาด
กลุมตัวอยางเฉพาะเจาะจง 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
2.1 แบบประเม ินส ุขภาวะทางจ ิตว ิญญาณของบรรพช ิตกล ุ มจ ิตอาสา ว ัดเล งเน ยยี่  

กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินสุขภาวะทางจิตวิญญาณใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ โดยเริ่ม
จากการศึกษาทฤษฎี เอกสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อนำมาสรุปและเขียนนิยามศัพทเฉพาะเปน
แนวทางในการสรางแบบประเมิน จากนั้นจึงพัฒนาแบบประเมินตามองคประกอบที่กำหนด และใหผูเชี่ยวชาญ
จำนวน 5 รูป/คน ตรวจสอบความเหมาะสมทั้งดานเนื้อหา ขอคำถาม และภาษาที่ใช พรอมประเมินคาความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ซึ่งไดคาเฉลี่ยเทากับ 0.895 แลวจึงนำแบบประเมินที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try 
out) กับบรรพชิตกลุมจิตอาสาในเขตกรุงเทพและปริมณฑล จำนวน 30 รูป และนำขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคา
อำนาจจำแนกรายขอ โดยคัดเลือกเฉพาะขอที่มีคาอำนาจจำแนกตั้งแต 0.842 ขึ้นไป จากนั้นจึงวิเคราะหหาคา
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ความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบประเมินทั้งฉบับโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) ซ่ึงไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.943 แลวจึงจัดพิมพเปนฉบับสมบูรณเพ่ือใชกับกลุมตัวอยางใน
การทดลอง โดยเครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลนี้เปนแบบประเมินสุขภาวะทางจิตวิญญาณท่ีแบงออกเปน 4 ดาน  

2.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางสุขภาวะทางจิตวิญญาณของบรรพชิตกลุมจิตอาสา วัดเลง
เนยยี่ กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางสุขภาวะทางจิตวิญญาณใหสอดคลองกับ
นิยามศัพทเฉพาะ โดยดำเนินการศึกษาทฤษฎี เอกสาร ตำรา บทความ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือนำมาสรุปและ
เขียนนิยามศัพทเฉพาะเปนแนวทางในการจัดสรางกิจกรรม จากนั้นจึงกำหนดกรอบแนวคิด พัฒนากิจกรรม และ
ใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 5 รูป/คน ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา วัตถุประสงค เทคนิค และความสอดคลอง
กับนิยามศัพทเฉพาะ พรอมทั้งปรับปรุงตามขอเสนอแนะ แลวนำไปทดลองใชกับบรรพชิตกลุมจิตอาสาจำนวน 30 
รูป เพื่อประเมินความเหมาะสมของลำดับกิจกรรม ระยะเวลา และเนื้อหา กอนนำไปใชจริงในการทดลองกับกลุม
ตัวอยาง และหลังการดำเนินกิจกรรม ผูวิจัยไดใชแบบประเมินสุขภาวะทางจิตวิญญาณอีกครั้งเพื่อวัดผลลัพธ ชุด
กิจกรรมแนะแนวดังกลาวแบงออกเปน 5 กิจกรรม ตามหลักพุทธธรรม ไดแก ศรัทธา ทาน และปญญา ครอบคลุม
สุขภาวะทางจิตวิญญาณ 4 ดาน  

3. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยเริ่มจากการสงหนังสือถึงวัดเลงเนยยี่ 
กรุงเทพมหานคร เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลจากพระจิตอาสาที่ไดรับการสุมเลือกเปนกลุมตัวอยาง 
จากนั้นนำแบบประเมินสุขภาวะทางจิตวิญญาณที่ไดรับการตรวจสอบความสมบูรณแลวไปใชกับกลุมตัวอยาง
จำนวน 30 รูป และตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กำหนด พรอมทั้งวิเคราะหขอมูลเบื้องตนตามวิธีทางสถิติเพ่ือ
พิจารณาคัดเลือกกลุมตัวอยางสำหรับการทดลองกิจกรรมแนะแนว โดยดำเนินกิจกรรมแนะแนวสุขภาวะทางจิต
วิญญาณที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจำนวน 5 ครั้ง หลังสิ้นสุดการดำเนินกิจกรรม ผูวิจัยไดนำแบบประเมินสุขภาวะทางจิต
วิญญาณไปใชกับกลุมตัวอยางอีกครั้งเพื่อวัดผลหลังการทดลอง แลวจึงทำการวิเคราะหขอมูลโดยเปรียบเทียบผล
คะแนนกอนทดลอง (Pretest) และหลังทดลอง (Posttest) เพ่ือสรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลตอไป 

4. การวิเคราะหขอมูล โดยผูวิจัยไดนำคะแนนสุขภาวะทางจิตวิญญาณของบรรพชิตกลุมจิตอาสา
วัดเลงเนยยี่ กรุงเทพมหานครท่ีไดจากการทำแบบประเมิน กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมแนะแนวสุขภาวะทาง
จิตวิญญาณ มาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากนั้นจึงวิเคราะห
ความแตกตางของคะแนนสุขภาวะทางจิตวิญญาณของกลุมตัวอยางกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม โดยใชสถิติ
การทดสอบคาทีแบบไมอิสระตอกัน (t-test for dependent samples) เพ่ือพิจารณาผลของการใชกิจกรรมแนะ
แนวท่ีมีตอการเสริมสรางสุขภาวะทางจิตวิญญาณของบรรพชิตกลุมจิตอาสาอยางมีนัยสำคัญ 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของบรรพชิตกลุมจิตอาสา 
วัดเลงเนยยี่ กรุงเทพมหานคร โดยมีผลการวิจัยดังนี้ 

ระดับสุขภาวะทางจิตวิญญาณของบรรพชิตกลุมจิตอาสาวัดเลงเนยยี่ กรุงเทพมหานคร กอนการจัด
กิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรม  
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ตารางที่ 1 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับสุขภาวะทางจิตวิญญาณของบรรพชิตกลุมจิตอาสา 
วัดเลงเนยยี่ กรุงเทพมหานคร ภาพรวมทุกดาน 

 
จากตารางที ่ 1 พบวา ระดับสุขภาวะทางจิตวิญญาณของบรรพชิตกลุ มจิตอาสาวัดเลงเน ยยี่  

กรุงเทพมหานครกอนการจัดกิจกรรมแนะแนว พบวาอยูในระดับปานกลาง ในขณะที่เมื่อจัดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
สงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของบรรพชิตกลุมจิตอาสาวัดเลงเนยยี่ กรุงเทพมหานครแลว พบวาอยูในระดับ
มากท่ีสุด  

ผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของบรรพชิตกลุมจิตอาสา 
วัดเลงเนยยี่ กรุงเทพมหานคร พบวา ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของบรรพชิตกลุม
จิตอาสา วัดเลงเนยยี่ กรุงเทพมหานคร สามารถทำใหบรรพชิตกลุมจิตอาสา วัดเลงเนยยี่ กรุงเทพมหานครสามารถ
ตระหนักถึงการเปนพระจิตอาสามากข้ึน โดยสรุปแยกเปนรายดานไดดังนี้ 

ระดับสุขภาวะทางจิตวิญญาณของบรรพชิตกลุมจิตอาสาวัดเลงเนยยี่ กรุงเทพมหานคร ดานการเห็น
คุณคาในตนเองกอนการจัดกิจกรรมแนะแนวอยูในระดับปานกลาง โดยเรียงจากมากไปนอย ไดแก พระจิตอาสา
พบวาการเปนพระจิตอาสาเปนการแสวงหาความหมายเปาหมายของชีวิต รองลงมาไดแก พระจิตอาสามี
ความสามารถในการเปนพระจิตอาสา ชื่นชมยินดีกับชีวิตตนเองเมื่อไดเปนพระจิตอาสา การเปนพระจิตอาสา 
ชวยใหพระจิตอาสามีความสุขสงบภายในจิตใจและการเปนพระจิตอาสามีความสำคัญสำหรับพระจิตอาสา  
ในขณะที่หลังจากการจัดกิจกรรมแนะแนวผลการศึกษาพบวา ระดับสุขภาวะทางจิตวิญญาณของบรรพชิตกลุมจิต
อาสาวัดเลงเนยยี่ กรุงเทพมหานคร ดานการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับมากที่สุด โดยเรียงจากมากไปนอย 
ไดแก การเปนพระจิตอาสามีความสำคัญสำหรับพระจิตอาสา การเปนพระจิตอาสาเปนการแสวงหาความหมาย
เปาหมายของชีวิต ชื่นชมยินดีกับชีวิตตนเองเมื่อไดเปนพระจิตอาสา มีความสามารถในการเปนพระจิตอาสา และ
การเปนพระจิตอาสาชวยใหพระจิตอาสามีความสุขสงบภายในจิตใจ สามารถสังเกตไดวา ระดับสุขภาวะทางจิต
วิญญาณของบรรพชิตกลุมจิตอาสาวัดเลงเนยยี่ กรุงเทพมหานคร ดานการเห็นคุณคาในตนเองหลังการแนะแนวมี
ระดับสูงข้ึน 

ระดับสุขภาวะทางจิตวิญญาณของบรรพชิตกลุมจิตอาสาวัดเลงเนยยี่ กรุงเทพมหานคร ดานความเชื่อ
และศรัทธากอนการจัดกิจกรรมแนะแนวอยูในระดับปานกลาง โดยเรียงจากมากไปนอย ไดแก การเปนพระจิตอา
สามีความเกี่ยวของกับวัฒนธรรมและศาสนา รองลงมาไดแก การเปนพระจิตอาสาแสดงใหเห็นถึงการยอมรับและ
ใหเกียรติซึ่งกันและกัน ความเสียสละและการอุทิศตนเปนแสดงออกถึงการใหของพระจิตอาสา สัมพันธภาพท่ี

ภาพรวมทุกดาน 
กอนการจัดกจิกรรม หลังการจัดกิจกรรม 

𝒙𝒙� SD. ระดับสุขภาวะ 𝒙𝒙� SD. ระดับสุขภาวะ 
ดานการเห็นคุณคาในตนเอง 3.25 0.642 ปานกลาง 4.37 0.561 มากท่ีสุด 
ดานความเช่ือและศรัทธา 2.96 0.745 ปานกลาง 4.41 0.487 มากท่ีสุด 
ดานภาวะเหนือตนเอง  3.39 0.741 ปานกลาง 4.21 0.617 มากท่ีสุด 
ดานการมีสิ่งยึดเหน่ียวทางจิตใจ 3.39 0.741 ปานกลาง 4.38 0.472 มากท่ีสุด 

รวมเฉลี่ย 3.25 0.724 ปานกลาง 4.34 0.536 มากท่ีสุด 
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เกิดขึ้นระหวางพระดวยกันกับบุคคลรอบขางมีความสำคัญในการเปนพระจิตอาสา ในการทำงานจิตอาสารวมกับ
ผูอื่นเปนการแสดงออกใหเห็นถึงความไววางใจกันของพระจิตอาสา และการเปนพระจิตอาสาแสดงออกใหเห็นได
ถึงความรับผิดชอบตอสวนรวม ในขณะที่หลังจากการจัดกิจกรรมแนะแนวผลการศึกษาพบวา ระดับสุขภาวะทาง
จิตวิญญาณของบรรพชิตกลุมจิตอาสาวัดเลงเนยยี่ กรุงเทพมหานคร ดานความเชื่อและศรัทธาอยูในระดับมากท่ีสุด 
โดยเรียงจากมากไปนอย ไดแก ในการทำงานจิตอาสารวมกับผูอ่ืนเปนการแสดงออกใหเห็นถึงความไววางใจกันของ
พระจิตอาสา รองลงมาไดแก การเปนพระจิตอาสาแสดงใหเห็นถึงการยอมรับและใหเกียรติซึ่งกันและกัน การเปน
พระจิตอาสาแสดงออกใหเห็นไดถึงความรับผิดชอบตอสวนรวม ความเสียสละและการอุทิศตนเปนแสดงออกถึง
การใหของพระจิตอาสา การเปนพระจิตอาสามีความเกี่ยวของกับวัฒนธรรมและศาสนา และพระจิตอาสาเชื่อวา
สัมพันธภาพท่ีเกิดข้ึนระหวางพระดวยกันกับบุคคลรอบขางมีความสำคัญในการเปนพระจิตอาสา สามารถสังเกตได
วา ระดับสุขภาวะทางจิตวิญญาณของบรรพชิตกลุมจิตอาสาวัดเลงเนยยี่ กรุงเทพมหานคร ดานความเชื่อและ
ศรัทธาหลังการแนะแนวมีระดับสูงข้ึน 

ระดับสุขภาวะทางจิตวิญญาณของบรรพชิตกลุมจิตอาสาวัดเลงเนยยี่ กรุงเทพมหานคร ดานภาวะเหนือ
ตนเอง ลดละความเห็นแกตัวกอนการจัดกิจกรรมแนะแนวอยูในระดับปานกลาง โดยเรียงจากมากไปนอย ไดแก 
พระจิตอาสาเขาใจวาธรรมชาติเก่ียวของกับธรรมะอยางแทจริง รองลงมาไดแก พระจิตอาสาไดรับรูไดถึงการสัมผัส
ไดถึงสัมผัสพิเศษของธรรมชาติ การเปนพระจิตอาสาชวยใหพระจิตอาสาชวยเหลือสิ่งแวดลอม และพระจิตอาสา
เห็นวาตนเองเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ ตามลำดับ ในขณะท่ีหลังจากการจัดกิจกรรมแนะแนวผลการศึกษาพบวา 
ระดับสุขภาวะทางจิตวิญญาณของบรรพชิตกลุมจิตอาสาวัดเลงเนยยี่ กรุงเทพมหานคร ดานภาวะเหนือตนเอง 
ลดละความเห็นแกตัวอยูในระดับมากท่ีสุด โดยเรียงจากมากไปนอย ไดแก พระจิตอาสาเห็นวาตนเองเปนสวนหนึ่ง
ของธรรมชาติ รองลงมาไดแก การเปนพระจิตอาสาชวยใหพระจิตอาสาชวยเหลือสิ่งแวดลอม พระจิตอาสาเขาใจวา
ธรรมชาติเกี่ยวของกับธรรมะอยางแทจริง และพระจิตอาสาไดรับรูไดถึงการสัมผัสไดถึงสัมผัสพิเศษของธรรมชาติ 
สามารถสังเกตไดวา ระดับสุขภาวะทางจิตวิญญาณของบรรพชิตกลุมจิตอาสาวัดเลงเนยยี่ กรุงเทพมหานคร ดาน
ภาวะเหนือตนเอง ลดละความเห็นแกตัวหลังการแนะแนวมีระดับสูงข้ึน 

ระดับสุขภาวะทางจิตวิญญาณของบรรพชิตกลุมจิตอาสาวัดเลงเนยยี่ กรุงเทพมหานคร ดานการมีสิ่งยึด
เหนี่ยวทางจิตใจ กอนการจัดกิจกรรมแนะแนวอยูในระดับปานกลาง โดยเรียงจากมากไปนอย ไดแก พระจิตอาสา
เห็นวาผลตอบแทนการเปนพระจิตอาสาทำใหพระจิตอาสาไดกุศล รองลงมาไดแก พระจิตอาสาเห็นวาการเปนพระ
จิตอาสาตองมีจิตศรัทธาเปนเบื้องตน พระจิตอาสามีทัศนคติท่ีดี มองโลกในแงดี รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา พึงพอใจ
ในตนเอง พระจิตอาสามีกำลังใจในการทำจิตอาสา ไมมีความกดดันและมีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจเมื่อมีความทุกข และ
พระจิตอาสาเชื่อวาการเปนพระจิตอาสาเปนการชวยเหลือผูอื่นในสวนรวม ตามลำดับ ในขณะที่หลังจากการจัด
กิจกรรมแนะแนวผลการศึกษาพบวา ระดับสุขภาวะทางจิตวิญญาณของบรรพชิตกลุมจิตอาสาวัดเลงเนยยี่ 
กรุงเทพมหานคร ดานการมีสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ อยูในระดับมากที่สุด โดยเรียงจากมากไปนอย ไดแก พระจิต
อาสาเชื่อวาการเปนพระจิตอาสาเปนการชวยเหลือผูอื่นในสวนรวม รองลงมาไดแก พระจิตอาสาเห็นวาการเปน
พระจิตอาสาตองมีจิตศรัทธาเปนเบื้องตน มีกำลังใจในการทำจิตอาสา ไมมีความกดดันและมีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจเม่ือ
มีความทุกข ผลตอบแทนการเปนพระจิตอาสาทำใหพระจิตอาสาไดกุศล และมีทัศนคติท่ีดี มองโลกในแงดี รูจักเอา
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ใจเขามาใสใจเราพึงพอใจในตนเอง สามารถสังเกตไดวา ระดับสุขภาวะทางจิตวิญญาณของบรรพชิตกลุมจิตอาสา
วัดเลงเนยยี่ กรุงเทพมหานคร ดานการมีสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ หลังการแนะแนวมีระดับสูงข้ึน 

2. ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของบรรพชิตกลุมจิตอาสา  
วัดเลงเนยยี่ กรุงเทพมหานคร 

ผลการเปรียบเทียบกอนและหลังจากการจัดกิจกรรมแนะแนวเกี่ยวกับระดับสุขภาวะทางจิตวิญญาณ
ของบรรพชิตกลุมจิตอาสาวัดเลงเนยยี่ กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยใชสถิติ paired-t test พบวา ระดับสุขภาวะทางจิต
วิญญาณของบรรพชิตกลุมจิตอาสาวัดเลงเนยยี่ กรุงเทพมหานครกอนและหลังมีความแตกตางกนัอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ .05 (Sig< .05) ท้ังรายดาน และภาพรวม 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของบรรพชิตกลุม
จิตอาสา วัดเลงเนยยี่ กรุงเทพมหานคร สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงคการวิจัยไดดังนี้ 

การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื ่อสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของบรรพชิตกลุ มจิตอาสา  
วัดเลงเนยยี่ กรุงเทพมหานคร จากการศึกษาพบวา ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของ
บรรพชิตกลุ มจิตอาสา วัดเลงเนยยี ่ กรุงเทพมหานคร สามารถทำใหบรรพชิตกลุ มจิตอาสา วัดเลงเนยยี่ 
กรุงเทพมหานครสามารถตระหนักถึงการเปนพระจิตอาสามากข้ึน โดยผูวิจัยไดสังเกตการณจากการรวมกิจกรรมท่ี
พบวาการแสดงออกของพระจิตอาสาทุกรูปมีความภาคภูมิใจในตนเอง ตระหนักถึงความสำคัญของตนเองในการ
ชวยเหลือสังคมอยางมาก รวมถึงการแสดงออกตอผูอ่ืนโดยการกลาวชื่นชม และสงตอวาประโยชนของการเปนพระ
จิตอาสามีคุณคามากเพียงใด ทำใหพระจิตอาสาท่ีเขารวมทุกทานมีระดับสุขภาวะทางจิตวิญญาณสูงข้ึน เม่ือสังเกต
จากการประเมินกอน และหลังการเขารวมกิจกรรมแนะแนว ทั้งนี้อาจเปนเพราะกอนการเขารวมพระจิตอาสาอาจ
รูสึกวาตนเองเบื่อหนายกับสิ่งท่ีทำ อีกท้ังการเปนพระจิตอาสาอาจมีความยากลำบากกวาการเปนสามัญชนธรรมดา 
เนื่องจากตองใชความสำรวม และอยูในวินัยของสงฆรวมดวย จึงทำใหเห็นคุณคาในตนเองนอย แตเมื่อทำกิจกรรม
แนะแนวแลว ทำใหพระจิตอาสาไดเล็งเห็นวาตนเองนั้นเปนสวนสำคัญของการชวยเหลือสังคม ตลอดจนสามารถ
สรางความเปลี่ยนแปลงท่ียิ่งใหญได จึงเกิดความภาคภูมิใจเขามาแทนท่ีนั่นเอง โดยสอดคลองกับงานวิจัยของศุภจิต 
คงประชา (2561) ที่ไดศึกษาความสัมพันธระหวางเชาวอารมณความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง ผลการศึกษาพบวา 
หัวหนางานมีเชาวอารมณความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง ความสามารถในการตัดสินใจ และผลการปฏิบัติงานอยูใน
ระดับสูงข้ึน และพระภัทฬศิลปธอณ สุภทฺโท (โกศาวัรณ) (2560) ท่ีทำการศึกษาเรื่องสุขภาวะทางจิตวิญญาณของ
บรรพชิตในกลุมพระอาสาคิลานธรรม ผลการวิจัยพบวา บรรพชิตในกลุมพระอาสาคิลานธรรมมีระดับการเห็น
คุณคาในตนเอง พลังสุขภาพจิต ความฉลาดทางอารมณและสุขภาวะทางจิตวิญญาณอยูในระดับสูงข้ึน 

ผลการเปรียบเทียบกอนและหลังจากการจัดกิจกรรมแนะแนวเกี่ยวกับระดับสุขภาวะทางจิตวิญญาณ
ของบรรพชิตกลุมจิตอาสาวัดเลงเนยยี่ กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยใชสถิติ paired-t test พบวา ระดับสุขภาวะทางจิต
วิญญาณของบรรพชิตกลุมจิตอาสาวัดเลงเนยยี่ กรุงเทพมหานครกอนและหลังมีความแตกตางกนัอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ .05 (Sig< .05) ทั้งรายดาน และภาพรวม ทั้งนี ้อาจเปนเพราะวาการเปนพระจิตอาสามีความสำคัญ
สำหรับพระจิตอาสา การเปนพระจิตอาสาเปนการแสวงหาความหมายเปาหมายของชีวิต ซ่ึงในการทำงานจิตอาสา
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รวมกับผูอื่นเปนการแสดงออกใหเห็นถึงความไววางใจกันของพระจิตอาสา ตลอดจนมีการยอมรับและใหเกียรติซ่ึง
กันและกัน การเปนพระจิตอาสาแสดงออกใหเห็นไดถึงความรับผิดชอบตอสวนรวม ความเสียสละและการอุทิศตน
เปนแสดงออกถึงการใหของพระจิตอาสา การเปนพระจิตอาสามีความเก่ียวของกับวัฒนธรรมและศาสนา  
และพระจิตอาสาเชื่อวาสัมพันธภาพท่ีเกิดข้ึนระหวางพระดวยกันกับบุคคลรอบขางมีความสำคัญในการเปนพระจิต
อาสา อีกทั้งพระจิตอาสาเห็นวาตนเองเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ ชวยใหพระจิตอาสาชวยเหลือสิ่งแวดลอม พระ
จิตอาสาเขาใจวาธรรมชาติเก่ียวของกับธรรมะอยางแทจริง และไดรับรู ไดถึงการสัมผัสไดถึงสัมผัสพิเศษของ
ธรรมชาติ ตลอดจนการเปนพระจิตอาสาตองมีจิตศรัทธาเปนเบื้องตน มีกำลังใจในการทำจิตอาสา ไมมีความกดดัน
และมีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจเม่ือมีความทุกข ผลตอบแทนการเปนพระจิตอาสาทำใหพระจิตอาสาไดกุศล และมีทัศนคติ
ที่ดี มองโลกในแงดี รูจักเอาใจเขามาใสใจเราพึงพอใจในตนเอง โดยสอดคลองกับงานวิจัยของภาณุพงษ คงจันทร 
(2560) ท่ีไดศึกษาผลการใหคำปรึกษาแบบกลุมท่ีมีตอความฉลาดทางอารมณของนักศึกษาพบวานักศึกษาท่ีเขารวม
การใหคำปรึกษามีความฉลาดทางอารมณอยูในระดับสูงกวา นักศึกษาท่ีไมไดเขารวมกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และภายหลังเขารวมการใหคำปรึกษาแบบกลุมนักศึกษามีความฉลาดทางอารมณแตกตาง
จากกอนเขารวมกิจกรรมกลุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
องคความรูการวิจัย 

องคความรูการวิจัยครั้งนี้ คือ การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือสงเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของ
บรรพชิตกลุมจิตอาสา วัดเลงเนยยี่ กรุงเทพมหานคร สรุปองคความรูจากการวิจัย ดังนี้ 

1. ดานการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem) พระจิตอาสาเกิดการตระหนักรูในบทบาทของความ
เปน "ผูให" และเปนตนแบบทางธรรม โดยมองวาคุณคาเกิดจากการทำความดีและการเสียสละ ไมขึ้นอยูกับคำชม
หรือการเปรียบเทียบกับผูอื่น ความภูมิใจในคุณธรรมนี้ชวยใหจิตใจมั่นคง สงบ และเปนแรงบันดาลใจในการทำ
ความดีตอไป 

2. ดานความเชื่อและศรัทธา (Belief and Faith) การเปนพระจิตอาสามีรากฐานมาจาก "ศรัทธาใน
พระธรรม" โดยมองวาการชวยเหลือสังคมไมใชภาระ แตเปน "สนามฝกปฏิบัติธรรม" เพื่อขัดเกลาจิตใจ ฝกความ
อดทน (ขันติ) และความเมตตา ถือเปนการบำเพ็ญบารมีและขัดเกลาตนเองใหบริสุทธิ์ตามเปาหมายของการบวช 

3. ดานภาวะเหนือตนเองและการลดละความเห็นแกตัว (Self-Transcendence) มุงเนนการพัฒนา
จิตใจใหกาวขามความยึดมั่นถือมั่นใน "ตัวตน" (อัตตา) ลดละความโลภและความเห็นแกตัว การชวยเหลือผูอื่นจึง
ไมใชแคการใหวัตถุ แตเปนการฝกจิตใหเปนอิสระจากความทุกข และนำไปสูการ "เติบโตทางจิตวิญญาณ" อยาง
แทจริง 

4. ดานการมีสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ (Spiritual Anchors) พระจิตอาสาใช พระธรรม การภาวนา และ
แบบอยางจากครูบาอาจารย เปนหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ เพื่อสรางความมั่นคงและเติมพลังใจเมื่อตองเผชิญกับ
อุปสรรคหรือความเหนื่อยลาจากการทำงานเพื่อสังคม ทำใหสามารถดำรงตนเปนผูเสียสละไดอยางยั่งยืนและมี
ทัศนคติท่ีดี ดังในภาพท่ี 1 
  



วารสารครุศาสตรปรทิรรศน คณะครุศาสตร มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปที่ 12 ฉบับที ่3 (กันยายน-ธันวาคม) 2568 
Journal of Educational Review Faculty of Educational in MCU Vol. 12 No. 3 (September-December) 2025 

ISSN: 2673-0030 (Online) https://so02.tci-thaijo.org/index.php/EDMCU 

 

553 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 องคความรูไดท่ีจากการวิจัย 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 
1.1 วัดเลงเนยยี่ ควรพัฒนาพระจิตอาสาใหมีความสุขสงบภายในจิตใจและไมยอทอตอการทำงาน

จิตอาสา 
1.2 วัดเลงเนยยี่ ควรใหพระจิตอาสาควรไดรับความไววางใจในการทำงานจิตอาสา เนื่องจากใน

บางงานพระจิตอาสาไมไดรับความไววางใจจากเพ่ือนพระจิตอาสาดวยกัน 
1.3 วัดเลงเนยยี่ ควรอบรมใหพระจิตอาสาตระหนักถึงความสำคัญของการชวยเหลือสิ่งแวดลอม

อยางภาคภูมิใจ 
1.4 วัดเลงเนยยี่ ควรอบรมใหพระจิตอาสามีกำลังใจในการทำจิตอาสา ไมสรางกดดัน และผลักดัน

ใหพระจิตอาสามีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจเม่ือมีความทุกขวางานจิตอาสาทำใหไดรับกุศลทางใจอยางชัดเจน 

สุขภาวะทางจิตวิญญาณ 

ดานการเห็นคุณคาในตนเอง 

ดานความเชื่อและศรัทธา 

ดานภาวะเหนือตนเอง ลดละความเห็นแกตัว 

ดานการมีสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ 

-พระจิตอาสาไดพบวาการเปนพระจิตอาสาเปนการ
แสวงหาความหมายเปาหมายของชีวิต 
- พระจิตอาสามีความสามารถในการเปนพระจิตอาสา 
ช่ืนชมยินดีกับชีวิตตนเองเมื่อไดเปนพระจิตอาสา 

-พระจิตอาสาทราบวาตนมคีวามเก่ียวของกับ
วัฒนธรรมและศาสนา  
- การเปนพระจติอาสาแสดงใหพระจิตอาสาเห็นถึง
การยอมรับและใหเกียรติซึ่งกันและกัน 

- พระจิตอาสาเขาใจวาธรรมชาติเก่ียวของกับธรรมะ
อยางแทจริง 
- พระจิตอาสาไดรับรูไดถึงการสัมผัสไดถึงสัมผสัพิเศษ
ของธรรมชาต ิ

- พระจิตอาสาเห็นวาผลตอบแทนการเปนพระจิต
อาสาทำใหพระจติอาสาไดกุศล  
- พระจิตอาสาเห็นวาการเปนพระจิตอาสาตองมี
จิตศรัทธาเปนเบ้ืองตน พระจติอาสามีทัศนคติท่ีด ี
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2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ผูวิจัยควรจัดกิจกรรมแนะแนวเกี ่ยวกับแนวทางการสรางความฉลาดทางอารมณใหกับ 

พระจิตอาสา เพ่ือนำผลไปใชในการเพ่ิมความฉลาดทางอารมณใหกับพระจิตอาสามากข้ึน 
2.2 ผูวิจัยควรสัมภาษณพระจิตอาสาเกี่ยวกับการเห็นคุณคาตนเองในงานจิตอาสา ความเชื่อ 

ความศรัทธา ตลอดจนปญหาหรืออุปสรรคในการเปนพระจิตอาสา เพื่อนำผลมาใชเปนแนวทางในการพัฒนางาน
จิตอาสาใหดียิ่งข้ึนตอไป 
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