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บทคัดยอ  
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาความเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิของนักเรียนระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร และ 2) เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริม
ความเปนพลเมืองรู เคารพสิทธิของนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร  
เปนการวิจัยแบบผสมวิธี โดยมีขั้นตอนการวิจัย 2 ระยะ ไดแก ระยะที่ 1 การศึกษาความเปนพลเมืองรูเคารพ
สิทธิของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยการสอบถามจากกลุมตัวอยาง
คือนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 399 คน ที่ไดมาจากการสุม
ตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิและกำหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ Yamane Taro โดยใชแบบประเมิน
แบบมาตราประมาณคา 5 ระดับของลิเคอรท วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงบรรยาย ไดแก ความถี่ รอยละ 
คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระยะที่ 2 การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมความ
เปนพลเมืองร ู  เคารพสิทธ ิ ของนักเร ียนระดับช ั ้นม ัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกร ุงเทพมหานคร 
ดวยการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูล วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหเนื้อหา 

ผลการวิจัยพบวา 1) ระดับความเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร ในภาพรวมอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาจำแนกรายดาน พบวามีคาเฉลี่ย
อยูในระดับมากทุกดาน โดยดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานท่ี 2 เคารพสิทธิผูอ่ืน รองลงมา คือ ดานท่ี 3 เคารพ
สิทธิสังคม และนอยที่สุด คือ ดานที่ 1 เคารพสิทธิตัวเอง 2) แนวทางการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมความเปน
พลเมืองรูเคารพสิทธิของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 4 องคประกอบ 
ไดแก องคประกอบที่ 1 การกำหนดเปาหมายผลลัพธการเรียนรู มี 3 ประเด็น คือ (1) ผลลัพธการเรียนรู  
(2) แนวทางการกำหนดเปาหมาย และการกำหนดตัวชี้วัดผลลัพธการเรียนรู องคประกอบที่ 2 การออกแบบ
เนื ้อหา องคประกอบที่ 3 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู องคประกอบที่ 4 การออกแบบการวัดและ
ประเมินผล 4 ประเด็น คือ (1) ประเมินตามสภาพจริง (2) การสะทอนคิดและการประเมินตนเอง (3) เครื่องมือ
หลากหลาย (4) ประเมินตามศักยภาพและพัฒนาอยางตอเนื่อง 
คำสำคัญ: พลเมืองรูเคารพสิทธิ, คุณลักษณะของพลเมืองรูเคารพสิทธิ, การจัดการเรียนรู, นักเรียนระดับชั้น
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Abstract  
The objectives of this research were: 1) to study the level of citizen education that 

reflects respect for rights among upper secondary school students in Bangkok, and 2 )  to 
explore learning management approaches that promote citizenship characterized by respect 
for rights. This study employed a mixed methods approach and was conducted in two phases. 
In the first phase, a survey was administered to 3 99  upper secondary school students in 
Bangkok. The sample was selected using stratified random sampling, and the sample size was 
calculated using Yamane Taro’s formula.  Data were collected using a five-point Likert scale 
questionnaire and analyzed using descriptive statistics: frequency, percentage, mean, and 
standard deviation. In the second phase, qualitative data were gathered through interviews 
with key informants to investigate instructional approaches for promoting citizen education 
with a focus on respect for rights. The data were analyzed using content analysis.  

The research findings revealed the following: 1 )  The overall level of citizen 
education emphasizing respect for rights among upper secondary school students in Bangkok 
was found to be high. When analyzed by specific dimensions, all aspects were rated at a high 
level. The highest average score was observed in respect for others’ rights, followed by respect 
for social rights, while the lowest score was in the dimension of respect for one’s own rights. 
2) instructional approaches to promote respect for rights among high school students in 
Bangkok consist of four components: (1) setting learning outcome goals, including (1) defining 
learning outcomes, strategies for goal setting, and establishing indicators of learning outcomes; 
Component 2: Content design; Component 3: Learning activity design; and Component 4: 
Assessment and evaluation design, which includes four aspects: (1) authentic assessment,  
(2) reflection and self-assessment, (3) use of diverse assessment tools, and (4) assessment 
based on potential and continuous development. 
Keywords: Respect for Rights, Attributes of Respectful Citizens, Learning Management,  High 

School Students 
 
 
บทนำ 

ในโลกยุคศตวรรษท่ี 21 สถานการณตาง ๆ ท่ัวโลกไดมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว แนวโนมการ
เปลี่ยนแปลงที ่สำคัญของโลก ซึ่งทำใหแตละประเทศทั่วโลกตองเผชิญกับผลกระทบในหลายมิติทั ้งดาน
เศรษฐกิจ สังคม และทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตของผูคนในสังคน จากขอมูลของ 
The Roland Berger Trend Compendium 2050 ไดคาดการณถึงแนวโนมการเปลี่ยนแปลงระดับโลกในป 
พ.ศ. 2593 ไว 6 ดาน ดังนี้ 1) ดานคนและสังคม 2) ดานสุขภาพและการดูแลรักษา 3) สิ่งแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ 4) ดานเศรษฐกิจ 5) ดานเทคโนโลยีและนวัตกรรม และ 6) การเมืองและการปกครอง 
โดยแนวโนมการเปลี่ยนแปลงระดับโลกที่สงผลกระทบตอสังคม อีกทั้งมีการคาดการณถึงดานการศึกษาที่จะมี
การเปลี่ยนแปลงโดยเนนการปรับตัวของระบบการศึกษาใหเขากับการเปลี่ยนแปลงในสังคมและเศรษฐกิจ 
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มุงเนนการพัฒนาทักษะอยางยั่งยืนและการเรียนรูตลอดชีวิต เพื่อตอบสนองความตองการของผูเรียน ซึ่งเปน
ประเด็นสำคัญระดับชาติและสิ่งสำคัญระบบการศึกษาตองเรงพัฒนาเพื่อเตรียมพรอมใหแกเยาวชนกาวสูการ
เปนพลเมืองโลก (Global Citizenship) คือการสงเสริมความเปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพ มีความเขมแข็ง เปนพลัง
ของแผนดิน เปนผูมีความรูความเขาใจในประชาธิปไตย (สิริวรรณ ศรีพหล, 2551) มีเปาหมาย คือ เยาวชนได
ตระหนักถึงการเปนพลเมืองและมีสวนรวมเพ่ือสรางการเปลี่ยนแปลงการศึกษาเพ่ือสรางพลเมืองโลก  

สังคมไทยในปจจุบันมีเยาวชนหรือวัยรุนที่การแสดงออกทางพฤติกรรมที่ขัดตอการเปนพลเมือง  
มีการละเมิดสิทธิผูอ่ืน ไมเคารพสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน ไมเคารพหลักความเสมอภาค ไมเคารพกติกา อีกท้ังยังมี
พฤติกรรมแกปญหาดวยความรุนแรง ดังเชน กรณีพฤติกรรมการกลั ่นแกลงในโรงเรียน จากขอมูลกรม
สุขภาพจิตเมื่อป พ.ศ. 2561 พบวา เด็กนักเรียนโดนกลั่นแกลงในโรงเรียนถึง 600,000 คน เมื่อคิดเปน
อัตราสวนแลวเทากับประมาณ 40% ถือเปนอันดับ 2 ของโลก (Department of Mental health, 2018) 
เมื่อมีปญหาพฤติกรรมการกลั่นแกลงในโรงเรียนเกิดข้ึนถือไดวาเปนที่สรางความหนักใจและวิตกกังวลทั้งตอ
นักเรียน ผูปกครอง รวมท้ังครูและบุคลากรในโรงเรียน สงผลกระทบตอสภาพรางกายและจิตใจของผูท่ีถูกกลั่น
แกลง เชน ซึมเศรา เครียด ขาดความมั่นใจในตนเอง รวมถึงไมอยากมาโรงเรียน ซึ่งผลของการไมอยากมา
โรงเรียนของนักเรียนนั้นทำใหกระทบตอสิทธิของตนเอง ปดโอกาสที่จะเรียนรูและเขารวมในกิจกรรมตางๆ  
ในโรงเรียน นอกจากนี้ กรณีเยาวชนชายกอเหตุใชอาวุธปนยิงที่หางสรรพสินคาดัง (BBC NEWS ไทย, 2566)  
ก็เปนพฤติกรรมที่ละเมิดสิทธิเสรีภาพของตนเองและผูอื่น สรางผลกระทบตอสวนรวม อีกทั้งยังเปนพฤติกรรม
ที่ขาดความเคารพในกฎกติกาและกฎหมาย กรณีการเลนพนันออนไลนในกลุมเยาวชน สวนใหญเริ่มเลนการ
พนันเพราะเพื ่อนชักชวน เกิดการอยากลอง เห็นเพื ่อนเลนแลวไดเงินจึงอยากมีเงินใชบาง (ปทมาภรณ  
สุขสมโสด, เดนเดือน เลิศทยากุล ไชยยะ, และปฐมพงษ พุมพฤกษ, 2566) จะเห็นไดจากกรณีขางตนวา
เยาวชนหรือวัยรุนในปจจุบันมีพฤติกรรมการแสดงออกที่มีความเสี่ยง ขัดแยงจากคุณลักษณะพลเมืองตามวิถี
ประชาธิปไตย โดยขาดความตระหนักถึงบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบของตนเองและสังคม ไมเคารพ
สิทธิ เสรีภาพ และกฎกติกาของสังคมที่เปนธรรม ไมปฏิบัติตามกฎกติกาที่วางอยูบนความยุติธรรมและชอบ
ธรรม 

จากความเปนมาและความสำคัญของปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาความเปนพลเมือง
พลเมืองรูเคารพสิทธิของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร ความเปนพลเมือง
พลเมืองรูเคารพสิทธิสามารถนำไปใชประโยชนกับหนวยงานทางการศึกษา ครู อาจารย ผูปกครอง เพ่ือใชเปน
แนวทางในการวางแผนพัฒนานักเรียน อีกทั้งสามารถนำไปใชในการกำหนดทิศทางและแนวปฏิบัติในการ
เสริมสรางความเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิ เพื่อใหนักเรียนรูจักการเคารพสิทธิตนเอง การเคารพสิทธิผูอื่น และ
การเคารพสิทธิของสังคม สามารถดำรงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข เพราะเยาวชนเปนกลุมคนท่ีมีสติปญญา
อันชาญฉลาด ในการสรางสรรคสิ่งที่ดีงามแกสังคมในอนาคต ดุจดั่งพลังอันสำคัญที่สามารถชวยเสริมสราง
กิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนาประเทศชาติ และนำพาประเทศชาติสูความเจริญรุงเรืองตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต
กรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบผสมวิธีดวยใชการศึกษาเชิงปริมาณ (quantitative research) รวม

การศึกษาเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยมีวิธีดำเนินการวิจัย 2 ระยะ ดังนี้ 
ระยะที่ 1 การศึกษาความเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยการสอบถามนักเรียน โดยใชแบบประเมินแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ ของ
ลิเคอรท 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1.1 ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 

110,493 คน (สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1, 2567; สำนักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2, 2567) 
  1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 
จำนวน 399 คน ท่ีไดมาจากการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิ และกำหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ 
Yamane Taro (1973) โดยกลุ มตัวอยางในโรงเร ียนสังกัดสำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 และสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ปการศึกษา 
2567 รวม 119 โรงเรียน แบงเปนโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ โรงเรียนขนาดใหญ โรงเรียนขนาดกลาง และ
โรงเรียนขนาดเล็ก จากนั้นเทียบสัดสวนตามขนาด แลวจับฉลาก 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบประเมินระดับความเปนพลเมืองพลเมืองรูเคารพสิทธิ ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยแบงออกเปน 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 ขอ
คำถามเก่ียวกับสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ซึ ่งมีลักษณะขอคำถามแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist) จำนวน 5 ขอ และแบบปลายเปด จำนวน 1 ขอ ตอนที่ 2 ขอคำถามเกี่ยวกับระดับความเปน
พลเมืองพลเมืองรูเคารพสิทธิของนักเรียน ซึ่งมีลักษณะของขอคำถามแบบมาตรประมาณคา (Likert Rating 
Scale) แบงออกเปน 3 ดาน จำนวน 45 ขอ ไดแก ดานท่ี 1 เคารพสิทธิตัวเอง จำนวน 12 ขอ ดานท่ี 2 เคารพ
สิทธิผู อื ่น จำนวน 13 ขอ ดานที่ 3 เคารพสิทธิสังคม จำนวน 20 ขอ และตอนที่ 3 ขอเสนอแนะเพื่อการ
ปรับปรุงและพัฒนา ซึ่งมีลักษณะของขอคำถามเปนแบบปลายเปด ซึ่งมีขั ้นตอนการสรางและตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 

2.1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิเพ่ือนำผลท่ี
ไดมาใชกำหนดกรอบแนวคิด กำหนดนิยาม เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบประเมิน 

2.2  กำหนดรูปแบบ และโครงสรางเนื้อหาของแบบประเมิน โดยกำหนดรูปแบบของแบบ
ประเมินใหมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ของลิเคอรท (Likert’s Rating Scale) 

2.3 รางแบบประเมินระดับความเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร 

2.4 นำแบบประเมินเสนอตอคณะกรรมการท่ีปรึกษา แลวนำมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะ 
2.5 นำแบบประเมินเสนอตอผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพเครื่องมือ พบวา ทุกขอคำถามผาน

เกณฑการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพของเครื่องมือ โดยมีคาดัชนีความสอดคลองมากกวา 0.50 
ขึ้นไป โดยผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน ไดทำการวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบประเมิน จำนวน 45 
ขอ พบวา มีคา IOC ในภาพรวม เทากับ 0.88  
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2.6 ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ประเมินคุณภาพของเครื่องมือ แลวนำไป
ทดลองใช (try out) กับนักเรียนกลุมท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน เพ่ือหาคุณภาพเครื่องมือในดานความ
เที่ยง โดยการหาคาความเที่ยงแบบความสอดคลองภายในโดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
พบวา มีคาความเท่ียง เทากับ 0.98 

2.7 ปรับปรุงแกไขแลวนำไปใชเก็บรวบรวมกับกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชแบบประเมินออนไลน ดวยโปรแกรม Google Form โดยให

จำนวนแบบประเมินตอบกลับไมต่ำกวาจำนวนกลุมตัวอยางขั้นต่ำที่คำนวณโดยใชสูตรกำหนดขนาดของกลุม
ตัวอยางของ Yamane จำนวน 399 คน 

4. การวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติเชิงบรรยาย ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน โดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS (IBM SPSS Statistics version 27) และการวิเคราะหเนื้อหา 

ผูวิจัยนำขอมูลจากการวิเคราะหแบบประเมินความเปนพลเมืองพลเมืองรูเคารพสิทธิ ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร เตรียมเสนอตอกลุมผูใหขอมูล เพื่อจะดำเนินการ
สัมภาษณใหครอบคลุมวัตถุประสงคท่ีตองการศึกษาในระยะท่ี 2 ตอไป 

ระยะที่ 2 การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูเพื ่อสงเสริมความเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 

1. กลุมผูใหขอมูล ประกอบดวย 3 กลุม ดังนี้  
1.1 ผูบริหารสถานศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 1 คน ท่ีไดมา

จากการเลือกแบบเจาะจง โดยมีคุณสมบัติ คือ เปนผูอำนวยการของโรงเรียน หรือบุคคลที่ผู อำนวยการ
มอบหมาย 

1.2 ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษา 
จำนวน 3 คน ที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง โดยมีคุณสมบัติ คือ เปนผูสอนรายวิชาของกลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

1.3 ผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิ จำนวน 3 
คน ที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง โดยมีคุณสมบัติ คือ มีประสบการณการสอน หรือการนิเทศ ในสาขา
หลักสูตรและการสอน หรือสาขาสังคมศึกษาไมนอยกวา 2 ป หรือมีประสบการณการพัฒนาหลักสูตรสังคม
ศึกษาของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณ โดยมีข้ันตอนในการสรางและตรวจสอบคุณภาพ
ของเครื่องมือ ดังนี้ 

2.1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวของกับแนวทางการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริม
ความเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือนำมา
กำหนดกรอบประเด็นคำถามในแบบสัมภาษณ 

2.2 รางแบบสัมภาษณ โดยมีลักษณะเปนขอคำปลายเปด มีประเด็นคำถาม 4 ประเด็น ไดแก 
ประเด็นที่ 1 ดานการเคารพสิทธิตนเอง ประเด็นที่ 2 ดานการเคารพสิทธิผูอื่น ประเด็นที่ 3 ดานการเคารพ
สิทธิสังคม และประเด็นท่ี 4 แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือสงเสริมความเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร 
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2.3 นำรางแบบสัมภาษณเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษางานวิจัย เพื่อตรวจสอบความ
ครอบคลุมของขอคำถาม ความเหมาะสมของปริมาณคำถาม ความชัดเจนของภาษา และรูปแบบของแบบ
สัมภาษณ แลวนำมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะ 

2.4 นำแบบสัมภาษณที่ปรับปรุงตามขอเสนอแนะเสนอตอผู เชี ่ยวชาญประเมินคุณภาพ
เครื่องมือ ผลการพิจารณาพบวา ทุกขอคำถามผานเกณฑการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพของ
เครื่องมือ มีคาดัชนีความสอดคลองมากกวา 0.05 ขึ้นไป โดยผลการวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลองของ
แบบสัมภาษณ จำนวน 11 ขอ พบวา มีคา IOC ในภาพรวม เทากับ 1.00  

2.5 ปรับปรุงแกไขแลวนำไปสัมภาษณกับกลุมผูใหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

3.1 ผูวิจัยดำเนินการติดตอผูบริหารสถานศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
ครูผูสอนกลุมสาระวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษา และผูเชี่ยวชาญดานการ
จัดการเรียนรูเพ่ือสงเสริมความเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิ เพ่ือดำเนินการสัมภาษณ 

3.2 ขออนุญาตในการเขาไปเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณแบบเผชิญหนาและนัดเวลาในการใช
แบบสัมภาษณ และดำเนินการสัมภาษณพรอมบันทึกเสียง 

4. การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยดำเนินการวิเคราะหขอมูล โดยใชการวิเคราะหเนื้อหา 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ระดับความเปนพลเมืองรู เคารพสิทธิ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต

กรุงเทพมหานคร พบวา มีระดับความเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิในภาพรวมอยูในระดับมาก (𝑥𝑥𝑥 = 4.20, S.D. = 
0.61) และเม่ือพิจารณาจำแนกรายดาน พบวา นักเรียนมีระดับความเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิ สูงท่ีสุด คือ ดาน

ที่ 2 เคารพสิทธิผูอื่น อยูในระดับมาก (𝑥𝑥𝑥 = 4.27, S.D. = 0.64) รองลงมา คือ ดานที่ 3 เคารพสิทธิสังคม  

อยูในระดับมาก (𝑥𝑥𝑥 = 4.19, S.D. = 0.69)  และนอยท่ีสุด คือ ดานท่ี 1 เคารพสิทธิตัวเอง อยูในระดับมาก (𝑥𝑥𝑥 
= 4.15, S.D. = 0.59) ดังตารางท่ี 1 
 
ตารางที่ 1 คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความเปนพลเมืองรู เคารพสิทธิของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ความเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 
คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
แปลความหมาย 

ดานท่ี 1 เคารพสิทธิตัวเอง 4.15 .59 ระดับมาก 
ดานท่ี 2 เคารพสิทธิผูอ่ืน 4.27 .64 ระดับมาก 
ดานท่ี 3 เคารพสิทธิสังคม 4.19 .69 ระดับมาก 

ภาพรวม 4.20 .61 ระดับมาก 

 
จากขอมูลในระยะที่ 1 การศึกษาระดับความเปนพลเมืองรู เคารพสิทธิของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร ไดสะทอนใหเห็นถึงระดับการรับรูและพฤติกรรมท่ีเก่ียวของใน
แตละดานอยางชัดเจน โดยเฉพาะจุดแข็งและจุดท่ีควรพัฒนา เชน การเคารพสิทธิตนเองซ่ึงมีระดับต่ำกวาดาน
อื่น ๆ ผลการศึกษาดังกลาวจึงถูกนำมาใชเปนฐานขอมูลสำคัญในการออกแบบแนวทางการจัดการเรียนรูใน
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ระยะท่ี 2 ผานการสัมภาษณเชิงลึกจากผูบริหาร ครูผูสอน และผูเชี่ยวชาญ เพ่ือนำเสนอแนวทางท่ีเหมาะสมใน
การสงเสริมและพัฒนาความเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิใหสอดคลองกับสภาพปญหาและบริบทของผูเรียน 

2. แนวทางการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิ ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร  

ผู ว ิจัยไดวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณผู บริหาร ครูผู สอน และผู เชี ่ยวชาญ  
โดยประมวลผลออกมาเปนแนวทางที่ประกอบดวย 4 หัวขอสำคัญ ไดแก 1) การกำหนดเปาหมายผลลัพธการ
เรียนรู  2) การออกแบบเนื ้อหา 3) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู  และ 4) การออกแบบการวัดและ
ประเมินผล ซ่ึงมีรายละเอียดในแตละหัวขอตอไป ดังนี้ 

2.1 การกำหนดเปาหมายผลลัพธการเรียนรู พบวา ควรกำหนดเปาหมายผลลัพธการเรียนรู 
เน นใหผ ู  เร ียนเกิดความตระหนักร ู ในสิทธิ หนาที ่ และบทบาทของตนเองในฐานะสมาชิกของสังคม
ประชาธิปไตย โดยเปาหมายควรครอบคลุมทั ้ง 3 มิติของการเรียนรู ไดแก ดานความรู (Cognitive) เชน  
ความเขาใจในสิทธิพลเมืองและกฎหมายพื้นฐาน ดานทักษะ (Skill) เชน การใชสิทธิอยางเหมาะสม และดาน
ทัศนคติ (Affective) เชน การยอมรับความแตกตางและเคารพสิทธิผูอ่ืน นอกจากนี้ควรเปดโอกาสใหนักเรียนมี
สวนรวมในการกำหนดเปาหมายรวมกับครู เพื่อสรางความรูสึกเปนเจาของในการเรียนรู และกระตุนการมี 
สวนรวมอยางกระตือรือรน 

2.2 การออกแบบเนื้อหา ควรมีความเชื่อมโยงกับชีวิตจริงของผูเรียน สอดคลองกับบริบท
สังคม และเนนการบูรณาการหลักสิทธิมนุษยชนเขากับสาระวิชาตาง ๆ เชน กรณีศึกษาดานสิทธิสตรี 
สิ่งแวดลอม สิทธิเด็ก หรือปญหาสังคมรวมสมัย เพื่อใหผูเรียนเห็นความสำคัญของสิทธิในชีวิตประจำวัน ทั้งนี้ 
ควรจัดลำดับเนื้อหาใหเหมาะสมกับระดับพัฒนาการของนักเรียน โดยเริ่มจากความเขาใจตนเอง สูการเขาใจ
ผูอ่ืน และขยายสูการอยูรวมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม 

2.3 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู คือ กระบวนการจัดสรางกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนมี
ประสบการณตรง ไดลงมือปฏิบัติจริง และมีสวนรวมในการเรียนรู เพื่อพัฒนาแนวคิด ทักษะ และจิตสำนึกใน
ความเปนพลเมืองท่ีรูเคารพสิทธิ พบวา สามารถจำแนกตามองคประกอบความเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิ ไดแก 
1) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมการเคารพสิทธิตนเอง เชน กิจกรรมเขียนบันทึกสะทอนคิด 
การจำลองสถานการณเกี่ยวกับการควบคุมอารมณ 2) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมการเคารพ
สิทธิผูอื่น เชน การอภิปรายกลุม การโตวาที การใชหมวกความคิด 6 ใบ เพื่อฝกการฟงและการยอมรับความ
คิดเห็นท่ีแตกตาง และ 3) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมการเคารพสิทธิของสังคม เชน โครงการ
จิตอาสา การเรียนรูจากปญหาชุมชน (PBL) หรือกิจกรรมรณรงคท่ีนักเรียนเปนผูริเริ่มและดำเนินการจริง เพ่ือ
สรางความรูสึกรับผิดชอบตอสวนรวม ซึ่งการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมการเคารพสิทธิ จะเปน
กิจกรรมที่เนนกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง และสะทอนความคิด สวนรูปแบบกิจกรรมจะเนนการ
คิดวิเคราะห โครงการรณรงค กิจกรรมท่ีเชื่อมโยงกับปญหาจริง 

2.4 การออกแบบการวัดและประเมินผล พบวามี 4 ประเด็นหลัก ดังนี้  1) ประเมินตามสภาพ
จริง คือ ควรใชการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง ทั้งกอน ระหวาง และหลังการจัดกิจกรรม โดยสะทอน
ความรู ทักษะ และพฤติกรรมจากการมีสวนรวมของผูเรียนในกิจกรรม 2) การสะทอนคิดและการประเมิน
ตนเอง เชน สะทอนการเรียนรู (Learning Log) เพื่อใหนักเรียนวิเคราะหและประเมินสิ่งที่เรียนรูดวยตนเอง  
3) เครื ่องมือหลากหลาย ครอบคลุมทุกมิติ คือ การใชเครื่องมือประเมินที่หลากหลาย เชน แบบสังเกต  
แบบประเมินตนเองและเพื่อน การสัมภาษณ และการสะทอนคิด เพื่อวัดทั้งความรู ทักษะ ทัศนคติ และ
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พฤติกรรมการเคารพสิทธิ และ 4) ประเมินตามศักยภาพและพัฒนาอยางตอเนื่อง ไดแก การเนนการประเมิน
ตามศักยภาพของผูเรียน โดยใชผลการประเมินเพื่อปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรู และสงเสริมการมสีวน
รวมของครูในการติดตามพัฒนาการของผูเรียนอยางใกลชิด 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้พบผลการวิจัยสำคัญท่ีนำมาอภิปรายผลไดดังนี้ 
1. ผลการศึกษาระดับความเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวามีระดับความเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิในภาพรวมอยูในระดับมาก เพราะมี
คาเฉลี่ยเทากับ 4.20 และมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.61 และเมื่อพิจารณาจำแนกรายดาน พบวา 
นักเรียนมีระดับความเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิสูงสุดในดานท่ี 2 เคารพสิทธิผูอ่ืน อยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.27 และมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.64 รองลงมา คือ ดานที่ 3 เคารพสิทธิสังคมอยูใน
ระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.19 และมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.69 และนอยท่ีสุดคือ ดานท่ี 1 
เคารพสิทธิตัวเอง อยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.15 และมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.59 
ตามลำดับ สอดคลองกับการวิจัยของนลินี จีนกูล, มนตา ตุลยเมธาการ และวิไลลักษณ ลังกา (2567) ที่พบวา 
การพัฒนาแบบวัดและตรวจสอบคุณสมบัติการวัดทางจิตวิทยาของแบบวัดความเปนพลเมืองตื่นรูของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร ที่มีจุด
สอดคลองที่สำคัญ ไดแก 1) แนวคิดพลเมืองตื่นรูกับพลเมืองรูเคารพสิทธิ เมื่อนักเรียนที่มีระดับความเปน
พลเมืองรูเคารพสิทธิสูง มักแสดงพฤติกรรมแบบพลเมืองตื่นรู คือการตระหนักถึงบทบาทของตนเองในสังคม 
การเคารพกฎระเบียบ และการมีสวนรวมในกระบวนการประชาธิปไตย 2) การมีสวนรวมทางสังคม นักเรียนใน
ทั้งสองงานวิจัยมีแนวโนมเขารวมกิจกรรมเพื่อสังคม เชน การเลือกตั้งสภานักเรียน และโครงการจิตอาสา  
3) การเคารพสิทธิและความหลากหลาย นักเรียนใหความสำคัญกับ ความเทาเทียม เสรีภาพ และการรับฟง
ความคิดเห็นท่ีแตกตาง สำหรับบทบาทของระบบการศึกษาในการสงเสริมความเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิ และ
สอดคลองกับแนวคิดของ J. J. Cogan (1997) ท่ีระบุวา คุณลักษณะพลเมืองที่เขมแข็งตองเกิดจากระบบ
การศึกษาที ่ เน น การเร ียนรู ผ านประสบการณ (Experiential Learning) สอดคลองกับนโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการที่สนับสนุนใหสถานศึกษาจัดกิจกรรม เชน การเลือกตั้งสภานักเรียน การจำลองการ
ปกครองภายในโรงเรียน และกิจกรรมจิตอาสา ซึ่งชวยเสริมสรางความเขาใจและปลูกฝงพฤติกรรมเคารพสิทธิ
ในชีวิตประจำวัน  

2. ผลการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิของนักเรยีน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถอภิปรายโดยนำเสนอตามประเด็นไดดังนี้ 

2.1 การกำหนดเปาหมายผลลัพธการเรียนรู ประกอบดวย 3 แนวทาง ไดแก 1) การกำหนด
ผลลัพธการเรียนรู คือ นักเรียนตองเกิดความตระหนักรูสิทธิและหนาท่ีของตนเอง สามารถการปฏิบัติตามหลัก
สิทธิพลเมืองในการดำเนินชีวิตประจำวัน และมีสวนรวมในการกำหนดเปาหมายและลงมือปฏิบัติจริง โดยการ
กำหนดเปาหมายหลักท่ีมุงเนนใหนักเรียนเกิดความตระหนักรูในสิทธิและหนาท่ีของตนเอง และสามารถปฏิบัติ
ตนตามหลักสิทธิพลเมืองในการดำเนินชีวิตประจำวัน รวมถึงมีสวนรวมในการกำหนดเปาหมายและลงมือ
ปฏิบัติจริงนั้น สอดคลองกับแนวคิดของ Westheimer (2015) ซึ ่งเสนอกรอบแนวคิดเรื ่อง “พลเมืองดี” 
(Good Citizen) ประกอบดวยพลเมือง 3 ประเภท ไดแก พลเมืองที ่ม ีความรับผิดชอบ (Personally 
Responsible Citizen) พลเมืองที่มีสวนรวม (Participatory Citizen) และพลเมืองที่มุงเนนความเปนธรรม 
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(Justice-Oriented Citizen) ซึ่งลวนสะทอนถึงความสำคัญของการตระหนักในบทบาทของตนเองในฐานะ
สมาชิกของสังคม การเคารพสิทธิของผูอื่น และการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมอยางมีความรับผิดชอบ  
2) แนวทางการกำหนดเปาหมาย คือ การเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมกำหนดเปาหมาย เนนการเรียนรูผาน
การปฏิบัติจริง เชน โครงการและกิจกรรมเพื่อสังคม และพัฒนาการเรียนรูอยางเปนกระบวนการตอเนื่อง 
พรอมประเมินผลและสะทอนการเรียนรู 

2.2 การออกแบบเนื้อหา พบวา แนวทางการออกแบบเนื้อหาสามารถแบงตามตามขอบเขต
ดานเนื้อหาและกรอบแนวคิดในการวิจัย คือ องคประกอบความเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิ ไดแก ดานที่ 1  
การเคารพสิทธิตนเอง ดานที่ 2 การเคารพสิทธิผูอื่น และดานที่ 3 การเคารพสิทธิของสังคม โดยเนื้อหาตองมี
แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับสิทธิพลเมือง กฎหมายที่เกี ่ยวของ สิทธิของพลเมือง และบทบาทของพลเมืองท่ี
รับผิดชอบ สอดคลองกับท่ีกนกวรรณ สุภาราญ (2563) กลาววา การสงเสริมความเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิ  
มีกระบวนการกลอมเกลาทางสังคมผานระบบการศึกษาและประสบการณในสถาบันการศึกษา ถือเปนสวน
หนึ่งของการปลูกฝงสำนึกความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย การจัดการเรียนรูและปลูกฝงความเขาใจ
ขอบเขตที่เหมาะสมในประเด็นพื้นฐาน เชน การเคารพสิทธิ ใหแกเยาวชนจึงถือเปนเรือ่งสำคัญที่ควรทำควบคู
ไปกับการสงเสริมดานวิชาการ ซ่ึงถือวาเปนทัศนคติท่ีวาดวยการใหคุณคาและเคารพผูอ่ืนอยางเทา 

2.3 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู พบวา สามารถจำแนกการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู
ตามองคประกอบความเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิ ไดแก 1) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมการ
เคารพสิทธิตนเอง ผลการวิจัยพบวา มีแนวทางที่สอดคลองกับสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2564)  
ไดใหความสำคัญกับการพัฒนาผูเรียนใหตระหนักรูในสิทธิ เสรีภาพ และศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของตนเอง 
โดยกิจกรรมการเรียนรูควรลดการบรรยายแบบเดิม และเนนกิจกรรมที่นักเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติจริง 
เชน การสะทอนคิด การเขียนไดอารี่สวนตัว การจำลองสถานการณ และการแสดงบทบาทสมมติ เพื่อเปด
โอกาสใหนักเรียนไดฝกการคิดวิเคราะห ตัดสินใจอยางมีเหตุผล และแสดงความคิดเห็นอยางอิสระในขอบเขตท่ี
เคารพสิทธิผูอื่น 2) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมการเคารพสิทธิผูอื่น พบวา มีหลายกิจกรรมท่ี
สงเสริมการเคารพสิทธิผูอ่ืน ไดแก กิจกรรมกลุมยอย การอภิปรายกรณีศึกษา โตวาที กิจกรรมบทบาทสมมติ 
และการใชทฤษฎีหมวก 6 ใบในการจัดกิจกรรม อยางการจัดกิจกรรมกลุมยอยที่สงเสริมการฟงความคิดเห็น
ของผูอ่ืน และฝกการตัดสินใจรวมกัน มีความสอดคลองกับแนวคิดของจรูญศรี มาดิลกโกวิท และคณะ (2553) 
ที่เนนวาพลเมืองควรมีทักษะในการทำงานรวมกับผูอื่น การฟงอยางตั้งใจ และการยอมรับความเห็นที่แตกตาง 
ซึ่งเปนพื้นฐานสำคัญในการสรางสังคมประชาธิปไตย และเปนคุณลักษณะของพลเมืองที่มีความรับผิดชอบตอ
สังคม สามารถมีสวนรวมในการแกไขปญหาโดยไมใชความรุนแรง ซึ่งเปนหนึ่งในเปาหมายของการพัฒนา
พฤติกรรมการเคารพสิทธิผูอื่นอยางยั่งยืน 3) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมการเคารพสิทธิของ
สังคม พบวามีการจัดโครงการจิตอาสา เชน การปลูกตนไม เก็บขยะ หรือชวยเหลือชุมชน สอดคลองกับแนวคิด
เรื่องการปลูกฝงจิตสำนึกสาธารณะ และการสรางจิตอาสาในหมูเยาวชน โดยเนนการเรียนรูผานการลงมือ
ปฏิบัติจริง สอดคลองกับการวิจัยของณัฐวิทย การสมดี (2560) ที่พบวา การสงเสริมการบมเพาะพฤติกรรม
พลเมืองท่ีแสดงออกถึงความรับผิดชอบตอสังคม (Public Mindedness) และการชวยเหลือสวนรวมโดยไมหวัง
ผลตอบแทน (Volunteerism) และกิจกรรมลักษณะนี้สอดรับกับแนวทางการพัฒนาผูเรียนใหมีความรูสึกเปน
เจาของสังคมและมีบทบาทเชิงสรางสรรคในการพัฒนาชุมชนทองถ่ิน  

2.4 การออกแบบการวัดและประเมินผล พบวามี 4 ประเด็นหลัก ดังนี้ 1) ประเมินตามสภาพ
จริง คือ ควรใชการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง ทั้งกอน ระหวาง และหลังการจัดกิจกรรม โดยสะทอน



วารสารครุศาสตรปริทรรศน คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย ปที่ 12 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม) 2568 
Journal of Educational Review Faculty of Educational in MCU Vol. 12 No. 2 (May-August) 2025 

ISSN: 2673-0030 (Online) https://so02.tci-thaijo.org/index.php/EDMCU 

 

192 
 

ความรู ทักษะ และพฤติกรรมจากการมีสวนรวมของผูเรียนในกิจกรรม มีรากฐานจากแนวคิดโครงสรางนิยม
ทางปญญา (Cognitive Constructivism) ของ Piaget (1972) ซึ่งเสนอวา การเรียนรูของมนุษยเกิดจากการ
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและประสบการณจริง โดยการเรียนรูที่แทจริงจะตองมีการ ปรับโครงสรางความรู 
ผานการกระทำและการสังเกตในสถานการณจริง ซ่ึงสงผลใหการวัดผลควรสะทอนความสามารถของผูเรียนใน
บริบทที่ใกลเคียงกับโลกแหงความจริง ดังนั้น การประเมินตามสภาพจริงที่ปรากฏในขอความ จึงสะทอนแนว
ทางการออกแบบการประเมินท่ีไมเนนเพียงการทดสอบปลายภาค แตคำนึงถึงการมีสวนรวม การแสดงผลงาน 
และพฤติกรรมท่ีแทจริงของผูเรียนในสถานการณตางๆ 2) การสะทอนคิดและการประเมินตนเอง เชน สะทอน
การเรียนรู (Learning Log) เพ่ือใหนักเรียนวิเคราะหและประเมินสิ่งท่ีเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงถือเปนกระบวนการ
สำคัญในกรอบแนวคิดเดียวกัน 3) เครื่องมือหลากหลาย ครอบคลุมทุกมิติ คือ การใชเครื ่องมือประเมินท่ี
หลากหลาย เชน แบบสังเกต แบบประเมินตนเองและเพื่อน การสัมภาษณ และการสะทอนคิด เพื่อวัดท้ัง
ความรู  ทักษะ ทัศนคติ และพฤติกรรมการเคารพสิทธิ ซึ ่งมีความสอดคลองกับทฤษฎี Taxonomy of 
Educational Objectives ของ Bloom (1956) ท ี ่ เสนอการจ ัดลำดับว ัตถ ุประสงคทางการศึกษาตาม
พฤติกรรมการเรียนรูใน 3 ดาน ไดแก ดานพุทธิพิสัย (Cognitive domain) จิตพิสัย (Affective domain) 
และทักษะพิสัย (Psychomotor domain) ซึ่งการวัดและประเมินผลที่มีประสิทธิภาพจึงตองมีเครื่องมือท่ี
สามารถสะทอนองคประกอบเหลานี้ไดอยางครอบคลุม ไมวาจะเปนแบบประเมินตนเอง แบบประเมินโดย
เพื่อน แบบสังเกต การสัมภาษณ หรือการสะทอนคิด ทั้งนี้เพื่อตรวจสอบพฤติกรรมการเรียนรูในมิติตางๆ  
อยางรอบดาน และนำไปใชในการปรับปรุงกระบวนการเรียนรูอยางเหมาะสม 4) ประเมินตามศักยภาพและ
พัฒนาอยางตอเนื่อง ไดแก การเนนการประเมินตามศักยภาพของผูเรียน โดยใชผลการประเมินเพื่อปรับปรุง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู และสงเสริมการมีสวนรวมของครูในการติดตามพัฒนาการของผูเรียนอยางใกลชิด
ซึ ่งมีรากฐานอยู ในหลักการของการประเมินเพ่ือการพัฒนา (Assessment for Learning) ภายใตกรอบ 
Backward Design โดย Wiggins and Mc Tighe (1998) ซึ่งมุงหมายใหการประเมินไมใชเพียงการตรวจวัด
ผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนเทานั้น แตตองสามารถสะทอนพัฒนาการของผูเรียนในแตละชวงเวลา และใชผลการ
ประเมินเพ่ือยอนกลับไปปรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับศักยภาพของผูเรียนแตละคน  
 
องคความรูการวิจัย  

องคความรูการวิจัย คือ แนวทางการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ประกอบดวย 1) การกำหนดเปาหมายผลลัพธ
การเรียนรู 2) การออกแบบเนื้อหา 3) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู 4) การออกแบบการวัดและประเมินผล 
สามารถจำแนกตามขอบเขตดานเนื้อหาและกรอบแนวคิดในการวิจัย คือ องคประกอบความเปนพลเมืองรู
เคารพสิทธิ ไดแก ดานที่ 1 การเคารพสิทธิตนเอง ดานที่ 2 การเคารพสิทธิผูอื่น และดานที่ 3 การเคารพสิทธิ
ของสังคม โดยแนวทางการจัดการเรียนรูเพื ่อสงเสริมความเปนพลเมืองรู เคารพสิทธิของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ประกอบดวยองคประกอบของความเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิ 3 
ดาน ไดแก การเคารพสิทธิตนเอง การเคารพสิทธิผู อื ่น และการเคารพสิทธิของสังคม โดยมีการกำหนด
เปาหมายผลลัพธการเรียนรู ที ่เนนการสรางความตระหนักรู ความสามารถในการใชสิทธิอยางมีเหตุผล  
การยอมรับความแตกตาง และการมีจิตสำนึกสาธารณะ สวนการออกแบบเนื้อหามุงเนนการเชื่อมโยงกับบริบท
ของผูเรียนและสังคม เชน สิทธิพ้ืนฐานของพลเมือง การอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมพหุวัฒนธรรม และการใชสิทธิ
ในพื้นที่สาธารณะ สำหรับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเนนการมีสวนรวมของผูเรียนผานกิจกรรมสะทอน



วารสารครุศาสตรปริทรรศน คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย ปที่ 12 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม) 2568 
Journal of Educational Review Faculty of Educational in MCU Vol. 12 No. 2 (May-August) 2025 

ISSN: 2673-0030 (Online) https://so02.tci-thaijo.org/index.php/EDMCU 

 

193 
 

คิด การอภิปราย กรณีศึกษา โครงการจิตอาสา และการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน เพื ่อเสริมสราง
ประสบการณตรงและทักษะการดำเนินชีวิตในสังคมประชาธิปไตย ขณะเดียวกัน การวัดและประเมินผล
พัฒนาการของผูเรียนจะใชวิธีการที่หลากหลายและสะทอนความเปนจริง ทั้งการประเมินตนเอง การประเมิน
โดยเพื่อน การสังเกตพฤติกรรม และการวิเคราะหการมีสวนรวมในกิจกรรมเพื่อสังคมอยางเปนระบบ สรุปดัง
ภาพท่ี 1 
 

 
ภาพท่ี 1 แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือสงเสริมความเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิของนักเรียน 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวจิัยไปใช  
1.1 จากผลการวิจัยที่พบวา นักเรียนมีระดับความเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิในภาพรวมอยูใน

ระดับมาก และนักเรียนมีความคิดเห็นวา ตนเองมีระดับความเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิต่ำที่สุด คือ สามารถ
ควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองไดแมอยูในสถาณการณที่รูสึกไมพอใจ ดังนั้นผูมีสวนเกี่ยวของควร
ดำเนินการพัฒนาในประเด็นการควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองอยางเรงดวน 

1.2 การนำแนวทางการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมความเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิของนักเรยีน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ควรนำไปปรับใชในการจัดการเรียนการสอนใน
รายวิชาปกติ รายวิชาเพ่ิมเติม และในกิจกรรมพัฒนาผูเรียน  
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2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรมีการศึกษาวิเคราะหสาเหตุที่สงผลตอความเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิของนักเรียน 

เพ่ือนำไปสูการพัฒนาใหนักเรียนมีความเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิไดอยางมีประสิทธิภาพ 
2.1 ควรพัฒนาแนวทางเสริมสรางความเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิ ของนักเรียนในทุกระดับชั้น

และทุกสังกัด เพ่ือใหเห็นภาพรวมของการพัฒนาเสริมสรางความเปนพลเมืองรูเคารพสิทธิ ของนักเรียนไดอยาง
มีประสิทธิภาพ 
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