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บทคัดยอ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือประเมินระบบโครงการ 2) เพ่ือประเมินการวางแผนโครงการ  

3) เพื่อประเมินการนำไปใช 4) เพื่อประเมินการปรับปรุงโครงการ และ 5) เพื่อประเมินการยอมรับโครงการ
ของโครงการเสริมพลังบวก สรางพลังใจดวยระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนโรงเรียนบานสันยูง สำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 1 โดยมีกลุมตัวอยาง ไดแก ผูบริหาร จำนวน 1 คน ครู
จำนวน 9 คน นักเรียนจำนวน 18 คน และผูปกครองนักเรียนโรงเรียนบานสันยูง จำนวน 24 คน รวมทั้งหมด 
52 คน เครื ่องมือที ่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั ้งนี ้ ไดแก แบบสอบถาม จำนวน 3 ฉบับ ฉบับที ่ 1 
แบบสอบถามดานการประเมินระบบโครงการและประเมินการวางแผนโครงการ ฉบับที่ 2 แบบสอบถามดาน
การประเมินการนำไปใช ฉบับที่ 3 แบบสอบถามดานการประเมินการปรับปรุงโครงการและประเมินการ
ยอมร ับโครงการ และแบบสัมภาษณเช ิงล ึก สถิต ิท ี ่ ใช ว ิ เคราะหข อม ูล ได แก  ค าร อยละ คาเฉลี่ย  
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวา 1) การประเมินระบบโครงการเสริมพลังบวก สรางพลังใจดวยระบบดูแล
ชวยเหลือนักเรียนโรงเรียนบานสันยูง โดยรวมมีผลการประเมินอยูในระดับมากที่สุด 2) การประเมินการ
วางแผนโครงการเสริมพลังบวก สรางพลังใจดวยระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนโรงเรียนบานสันยูง โดยรวมมีผล
การประเมินอยูในระดับมากที่สุด 3) การประเมินการนำไปใชของโครงการเสริมพลังบวก สรางพลังใจดวย
ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนโรงเรียนบานสันยูง โดยรวมมีผลการประเมินอยูในระดับมากท่ีสุด 4) การประเมิน
การปรับปรุงโครงการเสริมพลังบวก สรางพลังใจดวยระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนโรงเรียนบานสันยูง โดยรวม
มีผลการประเมินอยู ในระดับมาก ไดแก ครูสวนใหญยังขาดความรู ในเรื ่องการใหคำปรึกษาแบบเชิงลึก  
และครูท่ีไดรับมอบหมายใหรับผิดรอบโครงการตองตามตามงานจากครูประจำชั้นอยางเครงครัด ครูใชคำพูดท่ี
กระทบตอจิตใจของนักเรียน ทำใหนักเรียนเกิดดความเสียใจ 5) การประเมินการยอมรับโครงการเสริมพลัง
บวก สรางพลังใจดวยระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนโรงเรียนบานสันยูง โดยรวมมีผลการประเมินอยูในระดับ
มากท่ีสุด  
คำสำคัญ: การประเมิน, โครงการเสริมพลังบวก สรางพลังใจดวยระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน, โรงเรียนบานสันยูง 
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Abstract 
The objectives of this research article were: 1) to investigate the system assessment, 

2) to investigate program planning, 3) to investigate program implementation, 4) to investigate 
program improvement, and 5) to investigate program certification of student care and support 
system project of Bansanyoong school under the office of Nakhon Si Thammarat primary 
educational service area office 1. The sample consisted of 52 people including 1 director, 9 
teachers, 18 students and 24 parents. The tools used for this data collection consisted of 3 
questionnaires, namely 1) project system assessment questionnaire and program planning  
2) implementation assessment 3) project improvement questionnaire and assessment 
questionnaire for project acceptance and 4) In-Dept Interviews. The statistics employed for 
data analysis were percentage, mean and standard deviation 

The research results were as follows: 1) The overall project system assessment of 
the student care and support system project at Bansanyoong School indicates that the 
evaluation results are at the highest level. 2) The overall project planning assessment of the 
student care and support system project at Bansanyoong School indicates that the evaluation 
results are at the highest level. 3) The overall project implementation of the student care and 
support system project at Bansanyoong School indicates that the evaluation results are at the 
highest level. 4) The overall project improvement of the student care and support system 
project at Bansanyoong School indicates that the evaluation results are at a high level. Most 
teachers lack the knowledge and understanding of in-depth mentoring, and teachers who are 
given the opportunity to make mistakes around the project must strictly follow up with their 
work, and the teacher used inappropriate language with the students so there were sad.  
5) The overall project acceptance of the student care and support system project at 
Bansanyoong School indicates that the evaluation results are at the highest level. 
Keywords: Evaluation, Student Care and Support System Project, Bansanyoong School 
 
 
บทนำ  

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 ไดกำหนดความมุงหมายและหลักการ
จัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและ
คุณธรรมในการดำเนินชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข และมาตรา 22 กลาวถึงการจัดการศึกษา
ตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเอง และถือวาผูเรียนมีความสำคัญที่สุด 
กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ โดยให
ความสำคัญตอการพัฒนาศักยภาพของคน ภายใตสภาพแวดลอมที่สงเสริมสนับสนุนใหบุคคลมีลักษณะดาน
การรูจักคิดวิเคราะห สามารถแกปญหาได มีความคิดริเริ่มสรางสรรค สามารถเผชิญกับสถานการณที่เกิดข้ึน
และเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ตลอดทั้งใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและ
คุณธรรม มีจริยธรรม (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553, 2553) 
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นโยบายและจุดเนนของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 
2567 – 2568 ขอที่ 8 ไดกำหนดไววาการจัดการศึกษาเพื่อความปลอดภัย โดยการสรางความปลอดภัยใน
สถานศึกษาเพ่ือเพ่ิมความเชื่อม่ันของสังคม และปองกันภัยคุกคามในชีวิตทุกรูปแบบ โดยมีการดำเนินการตาม
แผนและมาตรการดานความปลอดภัยใหแกผู เรียน ครู และบุคลากร ในรูปแบบตาง ๆ อยางเขมขน การ
ปลูกฝงทัศนคติ พฤติกรรม และองคความรูในการใชสื ่อสังคมออนไลนและไซเบอรอยางสรางสรรค  การ
สงเสริมคุณลักษณะและพฤติกรรมที่พึงประสงคดานสิ่งแวดลอม สรางความตระหนักรูและจิตสำนึกในการ
อนุรักษ ฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รวมท้ังการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และ
พัฒนาบทบาทและภารกิจดานความปลอดภัยของทุกหนวยงานในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ โดยบูรณาการ
ความรวมมือกับทุกภาคสวน โดยมีโรงเรียนซึ่งถือเปนหนวยงานระดับปฏิบัติการ มีหนาที่รับผิดชอบในการจัด
การศึกษาใหแกเด็กที่มีอายุอยูในเกณฑตามพระราชบัญญัติการศึกษา เปนหนวยงานที่สามารถทำใหนโยบาย
การศึกษาเห็นผลการปฏิบัติที ่เปนจริงเกิดขึ้น ผลของการจัดการศึกษาจะเกิดขึ้นอยางเดนชัดที่โรงเรียน 
(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2566) 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 1 กำหนดนโยบายที่เกี่ยวของไว
ดังตอไปนี้ นโยบายท่ี 1 ดานการจัดการศึกษาเพ่ือความม่ันคงของมนุษยและของชาติ(ดานความปลอดภัย) ขอ
ท่ี 2. ผูเรียน ครู บุคลากร และสถานศึกษาไดรับการดูแลความปลอดภัยจากภัยพิบัติ และภัยคุกคามทุกรูปแบบ
สามารถปรับตัวตอโรคอุบัต ิใหม โรคอุบ ัต ิซ ้ำ และรองรับว ิถ ีช ีว ิตใหม(New Normal) รวมถึงการจัด
สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการมีสุขภาวะที่ดี (สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 1, 
2567) 

โรงเรียนบานสันยูง ไดกำหนดประกาศโรงเรียนเรื่อง การดูแลชวยเหลือนักเรียนและการเฝาระวัง
เรื่องความปลอดภัยของนักเรียน ประจำปการศึกษา 2567 (โรงเรียนบานสันยูง, 2567) ซึ่งถือเปนเรื่องสำคัญ
ที่สุด จากผลการประเมินตนเองของสถานศึกษา (SAR) ปการศึกษา 2566 (โรงเรียนบานสันยูง, 2566) และ
รายงานผลการออกเยี่ยมบานของครูประจำชั้น ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2566  ที่ไดเก็บรวบรวมขอมูล
และนำมาสรุปเปนสารสนเทศของโรงเรียนนั้น พบวาความเสี่ยงในเรื่องผูปกครองไมมีเวลาใหกับบุตรหลาน
เนื่องจากปญหาทางเศรษฐกิจที่ผู ปกครองตองทำงานหาเลี้ยงครอบครัวและอีกปญหาที่มีสำคัญและสงผล
กระทบตอตัวนักเรียน คือ ปญหาครอบครัวแตกแยก นักเรียนที่มีปญหาเหลานี้มีจำนวน รอยละ 26.32 
(โรงเรียนบานสันยูง, 2566) ดังนั้นปญหานี้สงผลใหนักเรียนซ่ึงอยูในวัยท่ีกำลังพัฒนาทุกดานและควรไดรับการ
สงเสริมและสนับสนุนใหเจริญงอกงามไปในทิศทางที่ถูกตองยังไมดีเทาที่ควร ประกอบกับสภาพสังคมและ
เศรษฐกิจในปจจุบันทำใหนักเรียนและผูปกครองเกิดความหางเหินไมไดอยูรวมกันจากภาระหนาท่ีการงานและ
การหาเลี้ยงชีพของแตละครอบครัว นอกจากนี้โรงเรียนยังพบปญหาในเรื่องชูสาวจำนวนหลายคน เม่ือมีปญหา
กันนักเรียนพยายามกินยาฆาตัวตาย บางคนมีการกระโดดอาคารเรียนขึ้น บางครั้งการที่ผูปกครองไมมีเวลา
ติดตามพฤติกรรมของบุตรหลาน ทำใหการดูแลนักเรียนไมทั่วถึง สงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
มีนักเรียนหลายคนท่ีเกิดพฤติกรรมตอตานเม่ือครูหรือผูปกครองอบรมสั่งสอนและแสดงคำพูดและพฤติกรรมท่ี
กาวราวออกมาดวย 

โครงการเสริมพลังบวก สรางพลังใจดวยระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน เปนกระบวนการดำเนินงาน
ท่ีมีแบบแผนข้ันตอนชัดเจนในการสงเสริม พัฒนา ปองกันและแกไขปญหาใหนักเรียนไดรับการพัฒนาอยางเต็ม
ศักยภาพบนพื้นฐานความแตกตางระหวางบุคคล โดยยึดหลักการมีสวนรับผิดชอบ รวมคิด รวมปฏิบัติรวม
แกไขปญหาจากผูที่เกี่ยวของทุกฝายภายใตจิตวิทยาเชิงบวก เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนใหมีทักษะ
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การดำรงชีวิตอยูในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ไดอยางมีความสุขการพัฒนาทักษะชีวิตเปนการ
สงเสริมใหชีวิตมีทักษะในการดำเนินชีวิตอยางมีความสุข มีคุณภาพชีวิตที่ดี สมกับพัฒนาการในแตละวัย 
สามารถใชชีวิตโดยการนำความรูท่ีไดจากประสบการณตรงไปพัฒนาชีวิตใหสามรถดำรงชีวิตอยูอยางมีความสุข
ไดอยางปลอดภัย (เฉลิมพงษ สุขสมพนารักษ, 2561)  

จากความเปนมาและความสำคัญดังขางตน ผูประเมินจึงนำโครงการเสริมพลังบวก สรางพลังใจ
ดวยระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน มาใชในการพัฒนานักเรียนเพื่อปรับทัศนคติของนักเรียนเปนมีความคิดใน
ทางบวก ใชจิตวิทยาเชิงบวกในการโนมนาวนักเรียนที่อยูในชวยเขาสูวัยรุน อันจะสงผลตอการพัฒนาคุณภาพ
ของผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค ใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและ
คุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข ตองคำนึงถึง
ความแตกตางระหวางบุคคล ใหผูเรียนรูจักประยุกตความรูเพื่อปองกันและแกไขปญหา คิดเปนทำเปนและ
ประสานความรวมมือกับ บิดา มารดา ผูปกครองและบุคคลในชุมชนทุกฝายเพื่อรวมมือกันพัฒนาผูเรียนตาม
ศักยภาพ 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือประเมินระบบโครงการเสริมพลังบวก สรางพลังใจดวยระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนโรงเรียน
บานสันยูง 

2. เพื่อประเมินการวางแผนโครงการเสริมพลังบวก สรางพลังใจดวยระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน
โรงเรียนบานสันยูง 

3. เพื่อประเมินการนำไปใชโครงการเสริมพลังบวก สรางพลังใจดวยระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน
โรงเรียนบานสันยูง 

4. เพื่อประเมินการปรับปรุงโครงการเสริมพลังบวก สรางพลังใจดวยระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน
โรงเรียนบานสันยูง 

5. เพื่อประเมินการยอมรับโครงการเสริมพลังบวก สรางพลังใจดวยระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน
โรงเรียนบานสันยูง 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวิธีดำเนินการวิจัยดังนี้ 
1. ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 

1.1 ประชากร ไดแก ผูบริหารโรงเรียน จำนวน 1 คน ครู จำนวน 15 คน นักเรียน จำนวน 
152 คน และผูปกครอง จำนวน 152 คน โรงเรียนบานสันยูง สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
นครศรีธรรมราช เขต 1 รวมประชากรท้ังสิ้น 320 คน 

1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก ผูบริหาร จำนวน 1 คน ครูจำนวน 9 คน โดยเลือกจากผูที่เกี่ยวของ
กับการดำเนินงานกิจการนักเรียน นักเรียนจำนวน 18 คน ไดแก นักเรียนที่เปนหัวหนารองหัวหนา และ
เหรัญญิก ชั้น ป.4-ม.3 ชั้นละ 3 คน และผูปกครองนักเรียน จำนวน 24 คน ไดแกผูปกครองนักเรียนที่เปน
หัวหนาและรองหัวหนา ชั้น อ.1-ม.3 ชั้นละ 2 คน รวมกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 52 คน ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง
แบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 
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2. เครื่องมือและการตรวจสอบเครื่องมือ 
2.1 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย แบงเปน 2 สวน ดังนี้ สวนที่ 1 แบบสอบถาม จำนวน 3 ฉบับ 

ฉบับที่ 1 แบบสอบถามดานการประเมินระบบโครงการ และการวางแผนโครงการ จำนวน 25 ขอ ฉบับที่ 2 
แบบสอบถามดานการประเมินการนำไปใช จำนวน 8 ขอ ฉบับที่ 3 แบบสอบถามดานการปรับปรุงโครงการ 
และการยอมรับโครงการ จำนวน 11 ขอ และสวนท่ี 2 แบบสัมภาษณเชิงลึก 

2.2 ตรวจสอบเครื่องมือ โดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน การหาคุณภาพของเครื่องมือโดย
ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา ใชดัชนีความสอดคลองของขอความแตละขอที่ตองการประเมิน (Index 
of Item Objective Congruence : IOC) คัดเลือกขอที่มีคาเฉลี่ยความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญตั้งแต 0.5 ข้ึน
ไป และปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะกอนท่ีจะนำไปใชกับกลุมตัวอยาง 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล รวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณเชิงลึกจากผูบริหาร 
ครูหัวหนางานบริหารทั่วไป นักเรียน และผูปกครองมาตรวจสอบความสมบูรณ จากนั้นกรอกขอมูล ลงใน
โปรแกรมสำเร็จรูปเพ่ือทำการวิเคราะหขอมูลและดำเนินการตามข้ันตอนวิเคราะหทางสถิติ 

4. การวิเคราะหขอมูล การวิเคราะหขอมูลในสวนท่ี 1 นำขอมูลจากแบบสอบถามท้ังหมดมาทำการ
วิเคราะหโดยมีรายละเอียดดังนี้ 1) ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามโดยหาคาความถ่ีและรอย
ละ นำเสนอในรูปแบบตาราง 2) วิเคราะหผลการประเมินโครงการเสริมพลังบวก  สรางพลังใจดวยระบบดูแล
ชวยเหลือนักเรียน ทั้งหมด 5 สวน ไดแก ระบบโครงการ การวางแผนโครงการ การนำไปใช การปรับปรุง
โครงการ และการยอมรับโครงการ โดยใชคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นำเสนอในรูปแบบตาราง สวน
คำถามปลายเปด นำเสนอเปนรายละเอียดสรุปเปนขอ ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามการประเมินโครงการนี้ 
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) วิเคราะหขอมูลโดยใช คาเฉลี ่ย และคาสวนเบี ่ยงเบน
มาตรฐานมีการแปลขอมูลจากคาเฉลี่ย (บุญชม ศรีสะอาด, 2553)  

การวิเคราะหขอมูลในสวนที ่ 2 ผู ประเมินนำขอมูลจากแบบสัมภาษณเชิงลึก แนวทางการ
พัฒนาการดำเนินงานโครงการเสริมพลังบวก สรางพลังใจดวยระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนโรงเรียนบานสันยูง 
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 1 มาวิเคราะห โดยมีรายละเอียดดังนี้ 1) นำ
เนื้อหาท่ีไดบันทึกมาถอดความ วิเคราะหคำพูด อากัปกิริยาและทาทีของผูใหสัมภาษณในขณะทำการสัมภาษณ 
2) ตีความและวิเคราะหความสัมพันธของขอมูล เพื่อนำมาสังเคราะหและจัดกลุมขอมูลใหเปนหมวดหมู และ 
3) นำขอความของผูใหสัมภาษณทุกคนมาจัดเรียงใหเขากลุมเพื่อนำไปกำหนดเปนปจจัยในดานตางๆ ตาม
รูปแบบการประเมินแบบ CSE Model ของมารวิน ซี อัลคิน   

5. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 

สรุปผลการวิจัย  
การประเมินระบบโครงการ การวางแผนโครงการ การนำไปใช การปรับปรุงโครงการและการ

ยอมรับโครงการเสริมพลังบวก สรางพลังใจดวยระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนโรงเรยีนบานสันยูง สำนักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 1 มีผลการวิจัยโดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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ตารางที่ 1 ผลการประเมินโครงการเสริมพลังบวก สรางพลังใจดวยระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนโรงเรียนบาน
สันยูง สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 1 ในสวนของการประเมิน
ระบบโครงการ การวางแผนโครงการ การนำไปใช การปรับปรุงโครงการ และการยอมรับโครงการ 

รายการประเมิน n = 52 ระดับคุณภาพ 

𝐱𝐱� S.D. 

การประเมินระบบโครงการ 4.75 0.35 มากท่ีสุด 
การประเมินการวางแผนโครงการ 4.56 0.43 มากท่ีสุด 
การประเมินการนำไปใช 
การประเมินการปรับปรุงโครงการ 
การประเมินการยอมรับโครงการ 

4.75 
4.48 
4.90 

0.42 
0.32 
0.26 

มากท่ีสุด 
มาก 

มากท่ีสุด 

รวม 4.68 0.36 มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 1 พบวา การประเมินระบบ การประเมินการวางแผน การประเมินการนำไปใช การ

ปรับปรุงโครงการและการยอมรับโครงการเสริมพลังบวก  สรางพลังใจดวยระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน
โรงเรียนบานสันยูง สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 1 มีผลการประเมินภาพ
รวมอยูในระดับมากที่สุด ทั้งนี้ ผลการประเมินการปรับปรุงโครงการ เมื่อพิจารณารายละเอียดสามารถสรุป
ขอบกพรอง ปญหาและอุปสรรคของโครงการไดเปนประเด็นดังนี้ 

ประเด็นท่ี 1 ขอบกพรอง ปญหา และอุปสรรค ของโครงการเสริมพลังบวก สรางพลังใจดวยระบบ
ดูแลชวยเหลือนักเรียน พบวา บุคลากรสวนใหญยังขาดความรูความเขาใจในระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนอยาง
แทจริง เพราะคิดวางานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนผู รับผิดชอบจะตองเปนผูลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
นอกจากนี้ดรงเรียนยังขาดครูที่มีทักษะในการใหคำปรึกษาเชิงลึก โดยเฉพาะในกรณีปญหาสุขภาพจิตหรือ
พฤติกรรมที่ซับซอนของนักเรียน สงผลใหนักเรียนบางคนไมเปดใจ หรือไมไวใจในการใหขอมูลที่แทจริง  
พฤติกรรมเสี่ยงหรือปญหาที่เกิดขึ้นจึงไมไดรับการปองกันและแกไขที่ตรงประเด็น ในดานผูปกครองบางราย
ไมใหความรวมมือ หรือไมตระหนักถึงความสำคัญของระบบดูแลชวยเหลือ  

ประเด็นที่ 2 ขอเสนอแนะ แนวทางแกไขและพัฒนาของโครงการเสริมพลังบวก สรางพลังใจดวย
ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน พบวา  

1. ดานรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล ควรสนับสนุนงบประมาณในการเยี่ยมบานนักเรียนใหเพียงพอ 
สนับสนุนใหครูทุกคนศึกษาและรวบรวมขอมูลนักเรียนเปนรายบุคคล ดวยเครื่องมือและวิธีการที่หลากหลาย 
ในการออกเยี่ยมบานนักเรียนจะตองคำนึงถึงสิทธิสวนบุคคลในการถายภาพภายในหรือภายนอกบานควรขอ
อนุญาตเจาของบาน และไมควรโพสตลงสื่อสังคมออนไลน เมื่อนักเรียนกระทำผิดครูไมควรพูดชื่อนักเรียนให
บุคคลอ่ืนรูในท่ีสาธารณะ และควรใชคำพูดท่ีใหขวัญและกำลังแกนักเรียนในการปรับพฤติกรรมในเบื้องตน  

2. ดานการคัดกรองนักเรียน ควรจัดอบรมการใชแบบคัดกรองนักเรียนใหแกครูทุกคนเพียงสราง
ความเขาใจใหตรงกัน และเม่ือคัดกรองเสร็จสิ้นแลวครูไมควรบอกหรือทำใหเพ่ือนๆ คนอ่ืนเขาใจวาเพ่ือนอยูใน
กลุมเสี่ยงหรือกลุมมีปญหา เพราะจะทำใหนักเรียนกลุมนี้ถูกบูลลี่ได 

ประเด็นที่ 3 จุดเดนของโครงการ พบวา ครูมีการออกเยี่ยมบานนักเรียน รอยละ 100 และนำ
ขอมูลที่ไดมาวิเคราะหผูเรียนรายบุคคล มีการคัดกรองนักเรียนออกเปน 3 กลุม คือ กลุมปกติ กลุมเสี่ยงและ
กลุมมีปญหา กลุมปกติไดรับการสงเสริมทักษะทางวิชาการตามความถนัด กลุมเสี่ยงและมีปญหาครูประจำชั้น
มีการออกเยี่ยมบานพูดคุยกับผูปกครองเพื่อแกไขพฤติกรรมของนักเรียน นักเรียนที่บกพรองทางการเรียนรู
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ไดรับการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูเฉพาะบุคคล (IEP) โดยมีพ่ีเลี้ยงเด็กพิการเปนครูผูสอนและในบางคาบ
เรียนสามารถเรียนรวมกับนกัเรียนปกติได 

นอกจากนี้ โรงเรียนมีการวิเคราะหสภาพปญหาศึกษาบริบทของสถานศึกษาอยางเปนรูปธรรมท้ัง
ปจจัยภายนอกและภายในโอกาสและอุปสรรค (SWOT) และการเก็บรวบรวมขอมูลรอบดาน เชน แบบ
ประเมินตนเอง (SDQ) สำหรับครูผูปกครอง และนักเรียน จากการวิเคราะหสภาพปญหาสวนใหญ เพื่อหา
สาเหตุของปญหา โรงเรียนจึงไดนำนวัตกรรม SUNYOONG Model มาขับเคลื่อนระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน
อยางจริงจังเพ่ือแกปญหาท่ีเกิดข้ึน  

จุดดอยของโครงการ พบวา ครูผูรับผิดชอบงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนยังไมมีดำเนินการ
ขับเคลื ่อนงานอยางจริงจังและรอบดาน เมื ่อมอบหมายงานใหกับครูประจำชั ้นแลวไมติดตามงานอยาง
กระตือรือรนทำใหการเสนองานใหผูบริหารทราบลาชา  ในการเก็บขอมูลสารสนเทศของนักเรียนโรงเรียนยัง
เก็บเปนเอกสาร เชน การคัดกรองนักเรียนโดยใชแบบคัดกรอง sdq  

ประเด็นที่ 4 ผลกระทบของโครงการเสริมพลังบวก สรางพลังใจดวยระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน 
พบวา นักเรียนรูจักการปองกันตนเองจากภัยอันตรายในรูปแบบตางๆที่อาจจะเกิดขึ้น เชน ภัยจากการใชสื่อ
สังคมออนไลน ภัยจากการใชยาเสพติดและบุหรี่ไฟฟา ภัยจากแกงคอลเซ็นเตอร เปนตน ซึ่งในปการศึกษา 
2567 นี้ โรงเรียนไดมีการฝกซอมแผนเผชิญเหตุ เกี่ยวกับคนรายพกพาอาวุธเขามายังโรงเรียน มีการจับตัว
ประกัน นักเรียนมีการวิ่งหนีตามแผนผังหลบภัย การฝกซอมหนีไฟ  
 
อภิปรายผลการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้พบผลการวิจัยสำคัญท่ีนำมาอภิปรายผลไดดังนี้ 
1. ผลการประเมินระบบของโครงการเสริมพลังบวก สรางพลังใจดวยระบบดูแลชวยเหลือนักเรยีน

โรงเรียนบานสันยูง สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 1 โดยรวมมีผลการ
ประเมินอยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาสภาพทั่วไปของโครงการ และวัตถุประสงคของโครงการ ทั้งสอง
ดานมีผลการประเมินอยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาผลการประเมินเปนรายขอ พบวาขอท่ีมีผลการประเมิน
มากที่สุด จำนวน 2 ขอ ไดแก หลักการและเหตุผลของโครงการมีความสอดคลองกับนโยบายของสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน คือ นโยบายและจุดเนนของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
ประจำปงบประมาณ 2567-2568 ขอท่ี 9.1 พัฒนาระบบการปองกัน การเฝาระวัง และการดูแลชวยเหลือเด็ก
กลุมเสี่ยง เด็กตกหลน เด็กออกกลางคัน เด็กไรสัญชาติ เด็กที่สูงในถิ่นทุรกันดารและพื้นที่เกาะ ตามความ
ตองการความจำเปนรายบุคคลเพื่อไมใหหลุดจากระบบการศึกษา โดยบูรณาการความรวมมือกับบุคคลหรือ
หนวยงานที ่เกี ่ยวของ และหลักการและเหตุผลของโครงการมีความสอดคลองกับนโยบายของ สพป.
นครศรีธรรมราช เขต 1 และขอที่มีผลการประเมินในระดับรองลงมา จำนวน 4 ขอ ไดแก วัตถุประสงคของ
โครงการมีความสอดคลองกับนโยบายของ สพฐ. วัตถุประสงคของโครงการมีความสอดคลองกับวิสัยทัศนของ
โรงเรียน วัตถุประสงคของโครงการมีความสอดคลองกับเปาหมายของ สพป.นครศรีธรรมราช เขต 1 และ
วัตถุประสงคของโครงการมีความสอดคลองกับเปาหมายของโรงเรียน มีผลการประเมินอยูในระดับมากที่สุด 
สอดคลองกับการวิจัยของพลภัทร ศรีวาลัย (2561) ท่ีพบวา การประเมินเกี่ยวกับสภาพทั่วไปของโครงการมี
ความเหมาะสมในระดับมาก สวนดานการประเมินตามวัตถุประสงคของโครงการ มีความเหมาะสมในระดับ
มากที่สุด ซึ่งผลการประเมินระบบโครงการในภาพรวมมีความเหมาะสม ในระดับมากที่สุด สรุปวาผลการ
ประเมินระบบโครงการผานเกณฑการประเมิน 
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2. ผลการประเมินการวางแผนโครงการ ในภาพรวมมีผลการประเมินอยูในระดับมากที่สุด เม่ือ
พิจารณารายขอ พบวา ขอที ่มีผลการประเมินมากที ่สุด ไดแก บุคลากรในการดำเนินโครงการมีจำนวน
เหมาะสมและเพียงพอ รองลงมา คือ รายการกิจกรรมของโครงการ และขอที่มีผลการประเมินอยูในระดับ
ต่ำสุด ไดแก วัสดุ อุปกรณที่ใชในโครงการมีอยางเพียงพอ มีผลการประเมินอยูในระดับมาก สอดคลองกับการ
วิจัยของพลอยรัฐ รัตนศรีปญญะ (2565) ที่พบวา การประเมินโครงการหองเรียนพิเศษภาษาจีนโรงเรียน
เบญจมราชูทิศ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช ในดานการประเมินการวางแผน
โครงการ ในภาพรวมอยูในระดับมาก ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ สื่อ วัสดุ อุปกรณ และดานท่ีมีคาเฉลี่ยนอย
ท่ีสุด คือ คุณสมบัติของนักเรียนในโครงการ และสอดคลองกับการวิจัยของวีรวิกา อุบลจันทร (2564) ท่ีพบวา 
เพื ่อใหการดูแลชวยเหลือนักเรียนเปนไปอยางมีระบบ มีประสิทธิภาพ และเพื ่อใหโรงเรียน กรรมการ
สถานศึกษา ผูปกครอง ชุมชน องคกรและหนวยงานที่เกี่ยวของ มีการทำงานรวมกันโดยผานกระบวนการ
ทำงานท่ีชัดเจน มีรองรอยหลักฐานการปฏิบัติงาน สามารถตรวจสอบและประเมินผลได 

3. ผลการประเมินการนำไปใช ในภาพรวมมีผลการประเมินอยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเปน
รายขอ พบวา ขอที่มีผลการประเมินอยูในระดับมากที่สุด ไดแก ครูประจำชั้นจัดเก็บขอมูลสารสนเทศของ
นักเรียนเปนรายบุคคล รองลงมา ไดแก การกำหนดบทบาทและหนาที่ความรับผิดชอบแกบุคลากรในการ
ดำเนินโครงการ มีผลการประเมินอยูในระดับมากที่สุด สวนขอที่มีผลการประเมินในระดับต่ำสุด ไดแก การ
วางแผน ขั ้นตอนและกระบวนการปองกันและแกไขปญหาตางๆ มีผลการประเมินอยู ในระดับมากที่สุด 
สอดคลองกับการวิจัยของกฤษฎา ขันธทอง (2567) ที่พบวา การประเมินโครงการสงเสริมความปลอดภัยและ
วินัยจราจร โรงเรียนปาพะยอมพิทยาคมสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพัทลุง โดยใชรูปแบบการ
ประเมินแบบ CSE Model ของอัลคิน มีผลการประเมินการนำไปใชของโครงการ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก
ท่ีสุด และการดำเนินงานโครงการ มีคาเฉลี่ยสูงสุดอยูในระดับมากท่ีสุด 

4. ผลการประเมินการปรับปรุงโครงการ ในภาพรวมมีผลการประเมินอยู ในระดับมาก เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอท่ีมีผลการประเมินอยูในระดับมากท่ีสุด ไดแก โครงการประสบความสำเร็จตาม
วัตถุประสงคท่ีกำหนดไว รองลงมา ไดแก ศึกษาจุดเดนและจุดดอยของโครงการเพ่ือนำมาปรับปรุงพัฒนา มีผล
การประเมินอยูในระดับมากที่สุด ขอที่มีผลการประเมินอยูในระดับต่ำสุด ไดแก ขอบกพรอง ปญหาและ
อุปสรรคของโครงการ มีผลการประเมินอยูในระดับมาก อภิปรายผลการวิจัยในประเด็นดังนี้ 

4.1 ประเด็นที่ 1 ขอบกพรอง ปญหา และอุปสรรค ของโครงการเสริมพลังบวก สรางพลังใจ
ดวยระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน พบวา บุคลากรสวนใหญยังขาดความรูความเขาใจในระบบดูแลชวยเหลือ
นักเรียนอยางแทจริง เพราะคิดวางานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนผูรับผิดชอบจะตองเปนผูลงมือปฏิบัติดวย
ตนเอง นอกจากนี้โรงเรียนยังขาดครูที่มีทักษะในการใหคำปรึกษาเชิงลึก โดยเฉพาะในกรณีปญหาสุขภาพจิต
หรือพฤติกรรมที่ซับซอนของนักเรียน สงผลใหนักเรียนบางคนไมเปดใจ หรือไมไวใจในการใหขอมูลที่แทจริง 
พฤติกรรมเสี่ยงหรือปญหาที่เกิดขึ้นจึงไมไดรับการปองกันและแกไขที่ตรงประเด็น ในดานผูปกครองบางราย
ไมใหความรวมมือ หรือไมตระหนักถึงความสำคัญของระบบดูแลชวยเหลือ สอดคลองกับกระทรวงศึกษาธกิาร 
(2560) กลาววา กระบวนการดูแลชวยเหลือนักเรียนอยางเปนระบบ มีข้ันตอน มีครูท่ีปรึกษาเปนบุคลากรหลัก
ในการดำเนินงาน โดยมีสวนรวมของบุคลากรทุกฝายที่เกี่ยวของทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา ไดแก 
คณะกรรมการสถานศึกษา ผูปกครอง ชุมชน ผูบริหาร ครูทุกคน มีวิธีและเครื่องมือชัดเจน มีมาตรฐานคุณภาพ 
และมีมาตรฐานการทำงานที่ตรวจสอบได และสอดคลองกับการวิจัยของสุวิมล ทัยออน (2565) ที่พบวา การ
ปองกันปญหานักเรียน ควรใหความรูตอประเด็นที่เปนปญหาตอนักเรียน ใหนักเรียนทราบปญหาที่เกิดขึ้น ใน
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การปองกันปญหาของนักเรียนไดอีกประการหนึ่งจะตองมีการประสานงานกับผูปกครอง ใหความรูเกี่ยวกับ
ปญหาของนักเรียนแกผูปกครองทราบ 

4.2 ประเด็นที่ 2 ขอเสนอแนะ แนวทางแกไขและพัฒนาของโครงการเสริมพลังบวก สราง
พลังใจดวยระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน พบวา 1) ดานรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล ควรสนับสนุนงบประมาณ
ในการเยี่ยมบานนักเรียนใหเพียงพอ สนบัสนุนใหครูทุกคนศึกษาและรวบรวมขอมูลนักเรียนเปนรายบุคคล ดวย
เครื่องมือและวิธีการท่ีหลากหลาย ในการออกเยี่ยมบานนักเรียนจะตองคำนึงถึงสิทธิสวนบุคคลในการถายภาพ
ภายในหรือภายนอกบานควรขออนุญาตเจาของบาน และไมควรโพสตลงสื่อสังคมออนไลน เม่ือนักเรียนกระทำ
ผิดครูไมควรพูดชื่อนักเรียนใหบุคคลอ่ืนรูในท่ีสาธารณะ และควรใชคำพูดท่ีใหขวัญและกำลังแกนักเรียนในการ
ปรับพฤติกรรมในเบื้องตน 2) ดานการคัดกรองนักเรียน ควรจัดอบรมการใชแบบคัดกรองนักเรียนใหแกครูทุก
คนเพียงสรางความเขาใจใหตรงกัน และเมื่อคัดกรองเสร็จสิ้นแลวครูไมควรบอกหรือทำใหเพื่อนๆ คนอื่นเขาใจ
วาเพื่อนอยูในกลุมเสี่ยงหรือกลุมมีปญหา เพราะจะทำใหนักเรียนในกลุมนี้ถูกบูลลี่ได สอดคลองกับการวิจัย
ของกฤดิ์ทรัพย เชื้อพันธุ (2562) ท่ีพบวา ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนเปนการสงเสริม พัฒนา ปองกัน และ
แกไขปญหาใหแกนักเรียน เพื่อใหนักเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค มีภูมิคุมกันทางจิตใจที่เขมแข็งมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดี มีทักษะการดำรงชีวิต และรอดพนจากวิกฤตท้ังปวง  

4.3 ประเด็นที่ 3 จุดเดนของโครงการ พบวา ครูมีการออกเยี่ยมบานนักเรียน รอยละ 100 
และนำขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหผูเรียนรายบุคคล มีการคัดกรองนักเรียนออกเปน 3 กลุม คือ กลุมปกติ กลุมเสี่ยง
และกลุมมีปญหา กลุมปกติไดรับการสงเสริมทักษะทางวิชาการตามความถนัด กลุมเสี่ยงและมีปญหาครูประจำ
ชั้นมีการออกเยี่ยมบานพูดคุยกับผูปกครองเพื่อแกไขพฤติกรรมของนักเรียน นักเรียนที่บกพรองทางการเรยีนรู
ไดรับการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูเฉพาะบุคคล (IEP) โดยมีพ่ีเลี้ยงเด็กพิการเปนครูผูสอนและในบางคาบ 
กลาววา ประโยชนและคุณคาของการดำเนินงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน เรียนสามารถเรียนรวมกับ
นักเรียนปกติได สอดคลองกับการวิจัยของวีรวิกา อุบลจันทร (2564) ที่พบวา การดำเนินงานระบบดูแล
ชวยเหลือนักเรียน ทำใหนักเรียนไดรับการชวยเหลือ และพัฒนาดานสุขภาพ สุขภาพจิต และสภาพแวดลอม
ทางสังคมอยางทั่วถึง และนักเรียนไดรูจักตนเอง สามารถปรับตัว มีทักษะทางสังคมและอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข  

นอกจากนี้ โรงเรียนมีการวิเคราะหสภาพปญหาศึกษาบริบทของสถานศึกษาอยางเปน
รูปธรรมทั้งปจจัยภายนอกและภายในโอกาสและอุปสรรค (SWOT) และการเก็บรวบรวมขอมูลรอบดาน เชน 
แบบประเมินตนเอง (SDQ) สำหรับครูผูปกครอง และนักเรียน จากการวิเคราะหสภาพปญหาสวนใหญ เพ่ือหา
สาเหตุของปญหา โรงเรียนจึงไดนำนวัตกรรม SUNYOONG Model มาขับเคลื่อนระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน
อยางจริงจังเพ่ือแกปญหาท่ีเกิดข้ึน  

จุดดอยของโครงการ พบวา ครูผู รับผิดชอบงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนยังไมมี
ดำเนินการขับเคลื่อนงานอยางจริงจังและรอบดาน เมื่อมอบหมายงานใหกับครูประจำชั้นแลวไมติดตามงาน
อยางกระตือรือรนทำใหการเสนองานใหผูบริหารทราบลาชา ในการเก็บขอมูลสารสนเทศของนักเรียนโรงเรียน
ยังเก็บเปนเอกสาร เชน การคัดกรองนักเรียนโดยใชแบบคัดกรอง sdq  

4.4 ประเด็นท่ี 4 ผลกระทบของโครงการเสริมพลังบวก สรางพลังใจดวยระบบดูแลชวยเหลือ
นักเรียน พบวา นักเรียนรูจักการปองกันตนเองจากภัยอันตรายในรูปแบบตางๆที่อาจจะเกิดขึ้น เชน ภัยจาก
การใชสื่อสังคมออนไลน ภัยจากการใชยาเสพติดและบุหรี่ไฟฟา ภัยจากแกงคอลเซ็นเตอร เปนตน ซึ่งในป
การศึกษา 2567 นี้ โรงเรียนไดมีการฝกซอมแผนเผชิญเหตุ เก่ียวกับคนรายพกพาอาวุธเขามายังโรงเรียน มีการ
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จับตัวประกัน นักเรียนมีการวิ่งหนีตามแผนผังหลบภัย การฝกซอมหนีไฟ ครูมีการออกติดตามนักเรียนที่ขาด
เรียนบอยจนสามารถกลบัมาเรียนอีกครั้ง 

5. ผลการประเมินการยอมรับโครงการ ในภาพรวมมีผลการประเมินอยูในระดับมากที่สุด เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีผลการประเมินอยูในระดับมากที่สุด จำนวน 2 ขอ ไดแก ครูและบุคลากรมี
ความตระหนักและรับผิดชอบตอโครงการ และโครงการนี้สามารถสงเสริมและพัฒนานักเรียนไดตามศักยภาพ 
ขอที่มีผลการประเมินอยูในระดับต่ำสุด ไดแก ผูบริหารและครูผูรับผิดชอบกิจกรรมมีการกำกับ นิเทศ ติดตาม
และประเมินผลโครงการปการศึกษาละ 1 ครั้ง มีผลการประเมินอยูในระดับมากที่สุด สอดคลองกับการวิจัย
ของสุธิดา พงษสวัสดิ์ (2561)ที่พบวา การดำเนินงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนโรงเรียนชะอำคุณหญิง
เนื่องบุรี มีผลการดำเนินงานโดยภาพรวมและรายดานอยูในระดับมาก และสอดคลองกับการวิจัยของกฤษฎา 
ขันธทอง (2567) ที่พบวา การประเมินโครงการสงเสริมความปลอดภัยและวินัยจราจร โรงเรียนปาพะยอม
พิทยาคมสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพัทลุง โดยใชรูปแบบการประเมินแบบ CSE ของ มารวิน ซี 
อัลคิน มีผลการประเมินการยอมรับโครงการ โดยรวม มีคาเฉลี่ยสูงสุด อยูในระดับมากที่สุด และประโยชนท่ี
ไดรับจากโครงการ/กิจกรรม มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
 
องคความรูการวิจัย 

องคความรูการวิจัยครั้งนี้ คือ โครงการเสริมพลังบวก สรางพลังใจดวยระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน
โรงเรียนบานสันยูง สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 1โดยใชรูปแบบการ
ประเมินแบบ CSE Model ของมารวิน ซี อัลคิน ซึ่งแบงการประเมินออกเปน 5 สวน ไดแก ประเมินระบบ
โครงการ (System Assessment) ประเมินการวางแผนโครงการ (Program Planning) ประเมินการนำไปใช 
(Program Implementation) ประเมินการปรับปรุงโครงการ (Program Improvement) และประเมินการ
ยอมรับโครงการ (Program Certification)  สรุปองคความรูการวิจัย ดังภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 องคความรูการวิจัย 

 
ขอเสนอแนะการวิจัย  

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
1.1 ผูบริหารควรใหความสำคัญและเปนผูนำในการดำเนินโครงการ รวมทั้งเขามามีสวนรวม

และตรวจสอบกระบวนการดำเนินโครงการในแตละกิจกรรม 
1.2 ควรมีการจัดอบรมการใหความรูเกี่ยวกับการใหคำปรึกษาเชิงลึกแกครูทุกทาน เพื่อให

สามารถใหคำปรึกษากับนักเรียนไดตามความเหมาะสม 
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1.3 ครูและบุคลากรทางการศึกษาทุกทานควรศึกษาหาความรูเก่ียวกับจิตวิทยาเด็กและโรคท่ี
พบบอยของเด็กวัยรุน เพ่ือใหรูเทาทันปญหาท่ีจะเกิดข้ึนและสามารถปองกันปญหานั้นไดทันทวงที 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรมีการศึกษาและเก็บรวบรวมขอปญหาที่เกิดขึ้นระหวางการดำเนินโครงการอยาง

ละเอียดในแตละกิจกรรม นำปญหานั้นมาหาวิธีแกไขโดยใชชุมชนแหงการเรียนรู (PLC) รวมกัน 
2.2 ควรนำผลการประเมินในครั้งนี้ ไปวางแผนปรับปรุงและพัฒนาในการดำเนินโครงการครั้ง

ตอไป 
2.3 ควรศึกษาแนวทางการดำเนินงานโครงการใหสอดคลองกับความตองการของนักเรียน

ผูปกครอง และชุมชน 
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