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บทคัดยอ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธบูรณาการดานสวนตัว

และสังคมที่สงเสริมความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนบาลี และ 2) เพื่อศึกษาผลของการพัฒนาความเชื่อม่ัน
ในตนเองดวยชุดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธบูรณาการดานสวนตัวและสังคมของนักเรียนบาลี สำนักศาสนศึกษา
วัดเขียนเขต จังหวัดปทุมธานี การวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลองโดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนบาลี 
(พระภิกษุ) ที่มีความเชื่อม่ันในตนเองนอย จำนวน 12 รูป คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยใชแบบสอบถามวัดระดับ
ความเชื่อมั่นในตนเอง มีเครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ 1) แบบสอบถาม 2) ชุดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธบูรณา
การ และทำการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบทางสถิติ  

ผลการวิจัยพบวา 1) กระบวนการพัฒนาชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ โดยมุงเนนการเชื่อมโยง
หลักธรรมกับชีวิตประจำวันของนักเรียนบาลี ผานกิจกรรมท่ีหลากหลาย เชน การอภิปรายกลุม การฝกปฏิบัติ 
การเลาเรื่อง และการใชสื่อวิดีโอ เพ่ือกระตุนการเรียนรูและการมีสวนรวม ท้ังนี้ กระบวนการดังกลาวไดรับการ
ตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญเพื่อใหเหมาะสมกับเนื้อหา รูปแบบ และเปาหมายการพัฒนา สงผลใหชุดกิจกรรม
สามารถสงเสริมศักยภาพและความเชื ่อมั ่นในตนเองของนักเรียนบาลีทั ้งในดานสวนตัวและสังคม และ  
2) ผลของการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองดวยชุดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธบูรณาการดานสวนตัวและสังคม
ของนักเรียนบาลี พบวา หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธบูรณาการ นักเรียนบาลีมีระดับความเชื่อม่ัน
ในตนเองเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเฉพาะดานความกลาเผชิญความจริงและความคิด
ริเริ่มสรางสรรคท่ีพัฒนาเดนชัด แสดงใหเห็นวากิจกรรมท่ีเชื่อมโยงหลักธรรมกับชีวิตประจำวันสามารถสงเสริม
ทักษะตางๆ ของผูเรียนไดเปนอยางดี ทั้งนี้ ชุดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธบูรณาการนี้ ไมเพียงชวยพัฒนาความ
เชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนในทุกดาน แตยังเปนแนวทางที่สามารถประยุกตใชในสถาบันการศึกษาทาง
พระพุทธศาสนาอ่ืนๆ เพ่ือเสริมสรางพัฒนาการของผูเรียนอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ 
คำสำคัญ: ความเชื่อม่ันในตนเอง, ชุดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธบูรณาการ, นักเรียนบาลี 
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Abstract 
This research article aimed 1) to develop a set of integrated personal and social 

Buddhist guidance activities to promote self-confidence of Pali students and 2) to study the 
effect of developing self-confidence with a set of integrated personal and social Buddhist 
guidance activities of Pali students at the Religious Studies Office, Wat Khian Khet, Pathum 
Thani Province. This research was a quasi-experimental research using 12 Pali students (monks) 
with low self-confidence as a sample. The sample group was selected using a self-confidence 
questionnaire. The research instruments were 1) a questionnaire and 2) a set of integrated 
Buddhist guidance activities. Data were analyzed using basic statistics, including mean, 
standard deviation, and statistical tests. 

The research results found that 1) the process of developing the activity set was 
effective, focusing on connecting the principles of Dhamma with the daily life of Pali students 
through various activities such as group discussions, practice exercises, storytelling, and the 
use of video media to stimulate learning and participation. The process was also reviewed by 
experts to ensure that it was appropriate for the content, format, and development goals. As 
a result, the activity set was able to promote the potential and self-confidence of Pali students 
in both personal and social aspects. 2) The results of developing self-confidence with the 
integrated Buddhist guidance activity set in personal and social aspects of Pali students found 
that after using the integrated Buddhist guidance activity set, Pali students had significantly 
increased self-confidence at a statistical level of 0.05, especially in terms of courage to face 
the truth and creativity, which were significantly improved. This showed that the activities 
connecting to the principles of Dhamma with daily life could promote various skills of students 
very well. This integrated Buddhist guidance activity set not only helps develop students’ self-
confidence in all aspects, but it was also a guideline that could be applied in other Buddhist 
educational institutions to systematically and effectively enhance students’ development. 
Keywords: Self-Confidence, Set of Buddhist-Integrated Guidance Activities, Pali Students 
 
 
บทนำ 

การศึกษาเปนกระบวนการสำคัญในการพัฒนาศักยภาพและคุณลักษณะของบุคคล เปนหนึ่งใน
เปาหมายสำคัญของการศึกษา คือการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งถือเปนพื้นฐานสำคัญในการทำงานและ
การดำเนินชีวิตอยางมีความสุข ความเชื่อมั่นในตนเองเปนปจจัยสำคัญที่สงผลตอการพัฒนาศักยภาพของ
บุคคล การมีความเชื่อมั่นในตนเองจะทำใหบุคคลสามารถเผชิญกับความทาทายและปญหาตางๆ ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในบริบทของการศึกษา อาชีพ สวนตัวและสังคม ความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียน
บาลีมีผลโดยตรงตอการเรียนรูและความสามารถในการพัฒนาทักษะตางๆ สำนักศาสนศึกษาวัดเขียนเขต 
จังหวัดปทุมธานี เปนสถานศึกษาที่มุงเนนการศึกษาในดานศาสนาและภาษาบาลี ไดกอตั้งเมื่อป พ.ศ. 2542 
เปนสำนักศาสนศึกษาแผนกบาลีแหงแรกของจังหวัดปทุมธานี จากการสังเกตพบวา นักเรียนในสำนักเรียนนี้ 
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เผชิญกับความกดดันในการเรียนรูและการสอบบาลีซึ่งเปนวิชาที่มีความซับซอนและยากลำบาก ความเชื่อม่ัน
ในตนเองของนักเรียนมีผลตอการเรียนรูและผลการสอบเปนอยางมากรวมถึงดานสวนตัวและสังคมดวย  
การพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเองจึงมีความสำคัญเปนอยางยิ่ง เนื่องจากนักเรียนบาลีกลุมนี้ มีบทบาทสำคัญใน
การสืบสานและเผยแผพระพุทธศาสนา การมีความเชื่อมั่นในตนเองจะชวยใหนักเรียนสามารถปฏิบัติศาสนกิจ
ไดอยางมีประสิทธิภาพและม่ันคง  

การแนะแนวเชิงพุทธบูรณาการเปนวิธีการที่ใชหลักธรรมคำสอนทางพุทธศาสนาในการแนะแนว
และพัฒนานักเรียน โดยเนนการสรางความเขาใจในตนเอง การฝกปฏิบัติตามหลักธรรมคำสอนอยางถูกวิธี เชน 
การฝกสมาธิและการพัฒนาจิตใจดวยหลักธรรมท่ีเหมาะสมกับตัวของนักเรียนเพ่ือใหเกิดความม่ันใจในการกลา
ตัดสินใจ การทำงานในดานตางๆ และใชชีวิตในแตละวัน เพ่ือใหไดรับความสุขและประสบความสำเร็จในหนาท่ี
เปนที่ยอมรับของคนรอบขาง และรูสึกยอมรับในความเปนตัวเอง เพราะฉะนั้น หลักพุทธบูรณาการจึงเปน
ปจจัยที่สำคัญในการสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง การนำหลักพุทธบูรณาการมาใชในการแนะแนวการศึกษา
และการพัฒนาบุคลิกภาพของนักเรียนบาลี จึงเปนแนวทางที่นาสนใจและมีศักยภาพในการสรางผลลัพธที่ดี 
(สิน สีโสม, 2561) จากการศึกษาขอมูลเบื้องตนพบวาปจจุบันนักเรียนบาลีในสำนักศาสนศึกษาวัดเขียนเขต  
ยังมีปญหาเก่ียวกับความเชื่อม่ันในตนเองในระดับหนึ่ง เชน การไมม่ันใจในความสามารถของตนเอง ความกลัว
ตอการแสดงออกในท่ีสาธารณะ เชน การแสดงธรรม การบรรยายธรรม การเปนหัวหนานำเจริญพระพุทธมนต
ในงานตางๆ เปนตน และการไมกลาตัดสินใจอยางมั่นคง ปญหาเหลานี้ไมเพียงแตจะสงผลกระทบตอการ
เรียนรูและการปฏิบัติหนาที่ในดานตางๆ ของนักเรียน หากนักเรียนบาลีที่ขาดความเชื่อมั่นในตนเองอยูไปจน
เปนผูนำ เชน เปนเจาอาวาส เปนผูชวยเจาอาวาส หรือเปนอาจารยในอนาคต จะมีผลกระทบหลายดาน ไดแก  
1) ผลกระทบตอการปฎิบัติหนาท่ี คือ การขาดความเชื่อมั่นในตนเองทำใหเปนผูนำที่ลังเลและไมมีความมั่นใจ
ในการตัดสินใจ สงผลใหการตัดสินใจในเรื่องสำคัญอาจไมเด็ดขาดและลาชา ซึ่งอาจทำใหการบริหารงานหรือ
การแกไขปญหาไมเปนไปตามเปาหมาย และผูนำท่ีขาดความเชื่อม่ันในตนเองอาจมีปญหาในการสื่อสารแนวคิด
และนโยบายของตนใหชัดเจนและนาเชื่อถือ ทำใหเกิดความสับสนและขาดความไววางใจจากผูใตบังคับบัญชา 
2) ผลกระทบตอองคกรหรือชุมชน คือ การขาดความเชื่อมั่นในตนเองอาจทำใหผูนำไมสามารถสรางความ
นาเชื่อถือและความศรัทธาในตัวเองจากสมาชิกในองคกรหรือชุมชนได ซ่ึงจะสงผลใหเกิดการขาดความไววางใจ
และความเปนเอกภาพในองคกร และผูนำท่ีขาดความเชื่อม่ันในตนเองอาจมีความกลัวและไมกลารับผิดชอบใน
เรื่องของโครงการหรือแนวทางใหมๆ ทำใหการพัฒนาองคกรหรือชุมชนไมกาวหนาเทาท่ีควร 3) ผลกระทบตอ
บุคลากร คือ ผูนำที่ไมมีความเชื่อมั่นในตนเองอาจไมสามารถใหการสนับสนุนและการแนะนำที่เพียงพอแก
ผูใตบังคับบัญชา ทำใหผูใตบังคับบัญชาเกิดความรูสึกขาดการสนับสนุน และอาจนำไปสูการขาดความภักดีตอ
องคกร และผูนำท่ีขาดความเชื่อม่ันในตนเองอาจไมสามารถสรางแรงจูงใจใหแกทีมงานหรือชุมชนได ทำใหเกิด
บรรยากาศการทำงานท่ีไมสดใสและขาดแรงผลักดันในการทำงาน 4) ผลกระทบตอการเผยแผพระพุทธศาสนา 
คือ ผูนำทางศาสนาท่ีขาดความเชื่อม่ันในตนเองอาจไมกลาถายทอดความรูและหลักธรรมใหแกผูมีศรัทธาอยาง
เต็มที่ ทำใหการเผยแผพระพุทธศาสนา ไมแพรหลายและเขาถึงผูคนไดอยางทั่วถึง ทั้งยังเปนเหตุแหงความ
เสื่อมสูญของพระพุทธศาสนา ดังพระพุทธดำรัสวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุทั้งหลายไมบอกธรรมตามท่ี
ตนเองไดสดับมา ตามที่ไดเลาเรียนมาแกผู อื ่นโดยพิสดาร นี้เปนธรรมประการที่ 3 ยอมเปนไปเพื่อความ
อันตรธาน เพื่อความเสื่อมสญูแหงพระสัทธรรม” เปนตน (องฺ.ปฺจก. (ไทย) 22/155/253) และการขาดความ
เชื่อมั่นในตนเองทำใหผูนำทางศาสนาไมสามารถเปนแบบอยางที่ดีในการดำเนินชีวิตตามหลักธรรมได ซึ่งจะ
สงผลตอการเลียนแบบและการปฏิบัติธรรมของผูศรัทธา การพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนบาลีจึงมี
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ความสำคัญอยางยิ่ง เพ่ือเตรียมความพรอมใหพวกเขาสามารถเปนผูนำท่ีมีประสิทธิภาพและสรางประโยชนตอ
ตนเอง สังคมและพระพุทธศาสนาในอนาคตได การวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคในการพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเอง
ของนักเรียนบาลี โดยการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธบูรณาการดานสวนตัวและสังคม เปนการประยุกตใช
หลักธรรมคำสอนทางพุทธศาสนาในการแกปญหาท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงไมเพียงแตจะชวยใหนักเรียนบาลีมีความเชื่อม่ัน
ในตนเองมากข้ึนแตยังเปนการสงเสริมการพัฒนาทางดานจิตใจและการเรียนรูในภาพรวมดวย ผลการวิจัยนี้จะ
เปนแนวทางการฝกอบรมและการพัฒนาบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมสำหรับนักเรียนบาลี รวมถึงสามารถประยุกตใช
กับการศึกษาและการแนะแนวในโรงเรียนอ่ืนๆ ท่ีมีนักเรียนกลุมเปาหมายคลายคลึงกัน 

จากที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองดวยชุดกิจกรรม
แนะแนวเชิงพุทธบูรณาการดานสวนตัวและสังคมของนักเรียนบาลี สำนักศาสนศึกษาวัดเขียนเขต จังหวัด
ปทุมธานี เพื่อนำเอาองคความรูที ่ไดรับมาพัฒนาและประยุกตใชใหเหมาะสมและเกิดประโยชนสูงสุดกับ
นักเรียนบาลีในสำนักศาสนศึกษาวัดเขียนเขต จังหวัดปทุมธานี  
 
วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธบูรณาการดานสวนตัวและสังคมที่สงเสริมความเชื่อม่ัน
ในตนเองของนักเรียนบาลี สำนักศาสนศึกษาวัดเขียนเขต จังหวัดปทุมธานี 

2. เพื่อศึกษาผลของการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองดวยชุดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธบูรณาการ
ดานสวนตัวและสังคมของนักเรียนบาลี สำนักศาสนศึกษาวัดเขียนเขต จังหวัดปทุมธานี 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง โดยมีข้ันตอนการดำเนินงานวิจัย ดังนี้ 
1. ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนบาลีในสำนักศาสนศึกษาวัดเขียนเขต จังหวัดปทุมธานี 

ป พ.ศ. 2567 ซึ่งเปนพระภิกษุ จำนวน 25 รูป โดยผูวิจัยใชแบบสอบถามวัดระดับความเชื่อมั่นในตนเอง ใน
การคัดเลือกกลุมตัวอยาง จากผลการประเมินพบวา มีนักเรียนบาลีท่ีมีระดับความเชื่อม่ันในตนเองนอย จำนวน 
12 รูป กลุมดังกลาวจึงไดรับการคัดเลือกใหเขารวมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธบูรณาการดานสวนตัวและสังคม 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
2.1 แบบสอบถามวัดระดับความเชื่อม่ันในตนเอง ผูวิจัยไดปรับปรงุแบบสอบถามจาก แบบวัด

ความรูสึกมีคุณคาในตนเองของ Rosenberg (1965) และ แบบวัดความเชื่อม่ันในตนเองของรมเกลา ชางนอย 
(2558) เพ่ือใชวัดระดับความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนบาลี ท้ังกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมการแนะแนว
เชิงพุทธบูรณาการดานสวนตัวและสังคม โดยมีข้ันตอนการพัฒนาเครื่องมือ ดังนี้ 1) ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ี
เกี ่ยวของ 2) กำหนดกรอบแนวคิดและวัตถุประสงค โดยปรึกษาอาจารยที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ 3) พัฒนา
แบบสอบถามใหครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัย 4) นำเสนอรางเครื่องมือตออาจารยที่ปรึกษา และ
ผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) ความชัดเจนของคำถาม 
และความเหมาะสมของภาษา 5) หาคาดัชนีความสอดคลองกับวัตถุประสงค (IOC) โดยจะคงขอความหรือ
คำถามที่มีคาดัชนีท่ี 1.00 ไว 6) ทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) โดยทดลองใชแบบสอบถาม
กับนักเรียนบาลีที่ศูนยอบรมเยาวชนลาดหลุมแกว ที ่ไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 ชุด แลวคำนวณคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) และ7) ปรับปรุงแบบสอบถามตามขอเสนอแนะของ
อาจารยท่ีปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ จากนั้นนำเสนอเพ่ือขอความเห็นชอบกอนจัดพิมพเปนฉบับสมบูรณ 
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2.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธบูรณาการดานสวนตัวและสังคม ผู ว ิจัยศึกษาเอกสาร 
งานวิจัย และทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความเชื่อมั่นในตนเอง 5 ดาน ไดแก กลาแสดออก ความมั่นคงทางจิตใจ 
กลาตัดสินใจ กลาเผชิญความจริง และความคิดริเริ่มสรางสรรค รวมถึงนำหลักธรรมมาประยุกตใช ไดแก 
เวสารัชชกรณธรรม หมายถึง ธรรมะสำหรับการฝกฝนบุคคลใหมีความแกลวกลา มีความมั่นใจ มีอยู 5 ขอ 
ไดแก ศรัทธา ความเชื่อที่มีเหตุผล, ศีล การประพฤติที่ถูกตองดีงาม, พาหุสัจจะ การไดศึกษาเลาเรียน ทรงจำ
มามาก, วิริยารัมภะ ปรารภความเพียรไมยอทอตออุปสรรค, และปญญา ความรอบรู เขาใจชัดในสิ่งตางๆ ดวย
เหตุผล (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต), 2546) พัฒนาเปนชุดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธบูรณาการ
ดานสวนตัวและสังคมที่สงเสริมความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนบาลี สำนักศาสนศึกษาวัดเขียนเขต จังหวัด
ปทุมธาน ี

3. การวิเคราะหขอมูล  
ผูวิจัยดำเนินการวิเคราะหขอมูลตามแนวทางการวิจัยแบบก่ึงทดลอง แบงเปน 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 

วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของนักเรียนบาลีผูตอบแบบสอบถาม โดยใชวิธีหาคาความถี่ออกมา
เปนรอยละ และตอนท่ี 2 วิเคราะหขอมูลผลการพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเองดวยชุดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ
บูรณาการดานสวนตัวและสังคมของนักเรียนบาลี สำนักศาสนศึกษาวัดเขียนเขต จังหวัดปทุมธานี จากคะแนน
แบบสอบถามวัดระดับความเชื่อมั่นในตนเองของกลุมตัวอยาง ทั้งกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม โดยใช
โปรแกรมสำเร็จรูปทางสังคมศาสตรหาคาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความเชื่อม่ันในตนเอง
เพ่ือแสดงใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงและแนวโนมการพัฒนาของนักเรียนบาลีกลุมตัวอยาง 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธบูรณาการดานสวนตัวและสังคมที่สงเสริมความเชื่อม่ัน
ในตนเองของนักเรียนบาลี สำนักศาสนศึกษาวัดเขียนเขต จังหวัดปทุมธานี ดำเนินการตามข้ันตอนสำคัญ ดังนี้ 

1.1 การศึกษาวรรณกรรมและแนวคิดที่เกี ่ยวของ เปนขั้นตอนแรกที่มีความสำคัญตอการ
กำหนดแนวทางในการพัฒนาชุดกิจกรรม โดยผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความเชื่อม่ันใน
ตนเอง 5 ดาน ไดแก กลาแสดงออก ความม่ันคงทางจิตใจ กลาตัดสินใจ กลาเผชิญความจริง และความคิดริเริ่ม
สรางสรรค นอกจากนี้ ยังมีการนำหลักเวสารัชชกรณธรรม 5 ประการ ซ่ึงประกอบดวย ศรัทธา ศีล พาหุสัจจะ 
วิริยารัมภะ และปญญา ท่ีมีความสอดคลองกันมาประยุกตใชรวมกับแนวคิดทางจิตวิทยาเพ่ือพัฒนากิจกรรมให
เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 

1.2 การกำหนดโครงสรางและรูปแบบของชุดกิจกรรม ผูวิจัยไดวางแผนกิจกรรมใหครอบคลุม
ท้ัง 5 ดานของความเชื่อม่ันในตนเอง มีเปาหมายการเรียนรูท่ีชัดเจน และใชหลักธรรมท่ีเก่ียวของใหสอดคลอง
กันในแตละดาน พรอมทั้งออกแบบการประเมินผลทั้งกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมเพื่อวัดผลพัฒนาการ
ของนักเรียนอยางเปนระบบ 

1.3 การออกแบบชุดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธบูรณาการ การออกแบบชุดกิจกรรมเนนการ
เชื่อมโยงหลักธรรมกับสถานการณในชีวิตประจำวันของนักเรียน โดยแตละกิจกรรมไดรับการออกแบบใหมี
ความหลากหลาย เชน การเรียนรูผานสื่อวิดีโอ การอภิปรายกลุม การเลาเรื่อง การเขียนบันทึก และการฝก
ปฏิบัติ เพ่ือกระตุนการเรียนรูและการมีสวนรวมของนักเรียน 
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1.4 การตรวจสอบและปรับปรุงกิจกรรม ผูวิจัยไดนำชุดกิจกรรมที่ออกแบบไปขอคำแนะนำ
จากผูเชี่ยวชาญทางพระพุทธศาสนา จิตวิทยา และการแนะแนว เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาและ
รูปแบบกิจกรรม และไดปรับปรุงตามขอเสนอแนะเพ่ือใหกิจกรรมมีประสิทธิภาพตรงตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 

1.5 การทดลองใชชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมที่ไดถูกนำไปทดลองใชกับนักเรียนบาลทีี่ไมใชกลุม
ตัวอยางวิจัย ณ ศูนยอบรมเยาวชนลาดหลุมแกว จังหวัดปทุมธานี จำนวน 30 รูป โดยมีการสังเกตพฤติกรรม
และเก็บขอมูลปอนกลบั เพ่ือนำมาปรับปรุงใหเหมาะสมกอนนำไปใชจริง 

1.6 การประเมินและสรุปผลการพัฒนา การวิเคราะหขอมูลจากการทดลองใชแสดงใหเห็นวา
กิจกรรมที่พัฒนาขึ้นสามารถสงเสริมความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนไดจริง และการนำผลการประเมินมา
ปรับปรุงเพ่ิมเติมทำใหชุดกิจกรรมมีความสมบูรณและพรอมสำหรับการนำไปใชจริงในการวิจัย 

โดยสรุปกระบวนการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธบูรณาการนี้ไดดำเนินการอยางเปน
ระบบ โดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาควบคูกับแนวคิดทางจิตวิทยา ทำใหเกิดกิจกรรมแนะแนวท่ี
เหมาะสมกับบริบทของนักเรียนบาลีไดเปนอยางดี และสามารถนำไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2. ผลของการพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเองดวยชุดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธบูรณาการดานสวนตัว
และสังคมของนักเรียนบาลี สำนักศาสนศึกษาวัดเขียนเขต จังหวัดปทุมธานี 
 
ตารางที่ 1 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียนบาลี สำนักศาสนศึกษาวัดเขียนเขต จังหวัด

ปทุมธานี กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธบูรณาการดานสวนตัวและสังคมท่ี
สงเสริมความเชื่อม่ันในตนเอง โดยภาพรวม  

ความเชื่อมั่นในตนเอง 
กอนใชชดุกิจกรรมแนะแนวฯ หลังใชชุดกจิกรรมแนะแนวฯ 

x ̄ S.D. แปลผล x ̄ S.D. แปลผล 

1. ดานกลาแสดงออก 2.02 0.719 นอย 3.47 0.865 ปานกลาง 
2. ดานความมั่นคงทางจิตใจ 2.10 0.850 นอย 3.43 0.739 ปานกลาง 
3. ดานกลาตดัสินใจ 2.08 0.842 นอย 3.40 0.688 ปานกลาง 
4. ดานกลาเผชิญความจริง 2.43 0.803 นอย 3.88 0.818 มาก 
5. ดานความคิดริเริม่สรางสรรค 2.25 0.868 นอย 3.53 0.865 มาก 

ภาพรวม 2.18 0.832 นอย 3.54 0.817 มาก 

 
จากตารางท่ี 1 พบวา หลังการใชชุดกิจกรรม มีคาเฉลี่ยความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนบาลีโดย

ภาพรวม เพ่ิมข้ึนจากระดับนอย (x̄ = 2.18, S.D. = 0.832) เปนระดับมาก (x̄ = 3.54, S.D. = 0.817) แสดงให
เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกหลังการเขารวมกิจกรรม สำหรับผลพิจารณารายดาน เรียงลำดับจากคาเฉลี่ย
มากไปนอย ไดแก 1) ดานความกลาเผชิญความจริง มีคาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก (x̄ = 2.43, S.D. = 0.803) เปน (x ̄ 
= 3.88, S.D. = 0.818) ซึ่งเปนดานที่มีการพัฒนาเดนชัดที่สุด 2) ดานความคิดริเริ่มสรางสรรค มีการพัฒนา
ความเชื่อม่ันในตนเองอยางเห็นไดชัด โดยคาเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนจาก (x̄ = 2.25, S.D. = 0.868) เปน (x̄ = 3.53, S.D. 
= 0.865) 3) ดานกลาแสดงออก กอนเขารวมกิจกรรมมีคาเฉลี่ยอยูที่ (x̄ = 2.02, S.D. = 0.719) อยูในระดับ
นอย แตหลังจากเขารวมกิจกรรม คาเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนเปน (x̄ = 3.47, S.D. = 0.865) ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง  4) 

ดานความม่ันคงทางจิตใจ กอนเขารวมกิจกรรม มีคาเฉลี่ยอยูท่ี (x̄ = 2.10, S.D. = 0.850) อยูในระดับนอย แต
หลังจากเขารวมกิจกรรม คาเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนเปน (x̄ = 3.43, S.D. = 0.739) ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง และ 5) ดาน
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กลาตัดสินใจ มีคาเฉลี่ยหลังเขารวมกิจกรรมอยูท่ี (x̄ = 3.40, S.D. = 0.688) แมจะเพ่ิมข้ึน แตยังถือวาเปนดาน
ท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุดเม่ือเทียบกับดานอ่ืนๆ 

โดยสรุปนักเรียนบาลี สำนักศาสนศึกษาวัดเขียนเขต จังหวัดปทุมธานี กลุมตัวอยาง 12 รูป ที่มี 
อายุ, พรรษา, ชั้นเปรียญธรรมที่กำลังศึกษา แตกตางกัน หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธบูรณาการ
ดานสวนตัวและสังคมที่สงเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง โดยภาพรวมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีผลการวิจัยท่ีสามารถนำมาอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 
1. ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธบูรณาการดานสวนตัวและสังคมที่สงเสริมความ

เชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนบาลี สำนักศาสนศึกษาวัดเขียนเขต จังหวัดปทุมธานี พบวามีการดำเนินการอยาง
เปนระบบ ผานการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของ กำหนดโครงสราง ออกแบบ ตรวจสอบและปรับปรุง การ
ทดลองใช และการประเมินผล กระบวนการท้ังหมดไดรับการพัฒนาโดยใชหลักเวสารัชชกรณธรรม 5 ประการ 
ซึ่งประกอบดวย ศรัทธา ศีล พาหุสัจจะ วิริยารัมภะ และปญญา ผสมผสานกับแนวคิดทางจิตวิทยาที่เนนการ
สงเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง 5 ดาน ไดแก กลาแสดงออก ความมั่นคงทางจิตใจ กลาตัดสินใจ กลาเผชิญ
ความจริง และความคิดริเริ ่มสรางสรรค ทำใหกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมกับนักเรียนบาลีและ
สามารถตอบสนองตอความตองการของกลุมเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ มีความสอดคลองกับงานวิจัย
ของสุพรรณี ทองนวล (2562) ท่ีพบวา ชุดกิจกรรมที่สรางขึ้นดำเนินการอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ 
เปนกิจกรรมมีข้ันตอนตลอดท้ัง 10 ชุดกิจกรรม สอดคลองกับวัตถุประสงคมีสวนชวยสรางบรรยากาศและการ
เรียนรูใหผูเขารวมไดมีสวนรวมผานวงจรการเรียนรู ไดแก ข้ันท่ี 1 แลกเปลีย่นประสบการณ ผานบทบาทสมมติ 
ทำกิจกรรมสถานการณจำลอง ฟง/อานกรณี-ศึกษา คนควา การเลาเรื่อง แบงปนประสบการณที่เกี่ยวของกับ
สาระสำคัญหรือผลลัพธการเรียนรู ขั้นที่ 2 สะทอนกลับการเรียนรู โดยการวิเคราะหและแสดงความคิดเห็น  
ขั้นที่ 3 สรุปสาระสูชีวิต ผานการอภิปรายและศึกษาทฤษฎีเพิ่มเติม และขั้นที่ 4 คิดและนำไปปฏิบัติ โดย
ทดลองใชความรูในชีวิตจริง ซึ่งผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา กระบวนการแนะแนวนี้ ชวยสงเสริมใหผูเขารวม
กิจกรรมมีมุมมองเชิงบวกตอตนเอง มองเห็นศักยภาพของตนตอเปาหมายในอนาคต และยอมรับตนเองมากข้ึน 
และสอดคลองกับงานวิจัยของพระมหาวรัญธรณ ญาณกิตฺติ (ศรีขุ ย) (2564) ที่พบวา บุคลิกภาพที่ดีของ
พระภิกษุเปนปจจัยสำคัญในการสรางศรัทธาและความเชื่อม่ันในพระพุทธศาสนา การท่ีพระภิกษุมีบุคลิกภาพดี 
ไมเพียงชวยใหประชาชนเกิดความเคารพศรัทธาเทานั้น แตยังชวยใหพระภิกษุเองเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  
ซ่ึงเปนพ้ืนฐานสำคัญในการทำหนาท่ีเผยแผพระพุทธศาสนา และหลักเวสารัชชกรณธรรม สอดคลองกับแนวคิด
ของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) (2546) ที ่ไดกลาวไววา ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนามี
หลักธรรมชื่อวา เวสารัชชกรณธรรม เปนหลักธรรมเพื่อการฝกฝนพระภิกษุใหมีความแกลวกลา มีความมั่นใจ 
ซึ่งชี้ใหเห็นวาการเชื่อมโยงหลักธรรมเขากับกิจกรรมที่ออกแบบมาอยางเหมาะสมชวยเสริมสรางคุณลักษณะ
ทางดานจิตใจและพฤติกรรมในเชิงบวกใหกับผูเรียนได 

จากผลการพัฒนาทำใหทราบวา กระบวนการท้ังหมดมีประสิทธิภาพ เนื่องจากมุงเนนการเชื่อมโยง
หลักธรรมกับชีวิตประจำวันของนักเรียนบาลี ผานการออกแบบกิจกรรมที่หลากหลาย เชน การอภิปรายกลุม 
การฝกปฏิบัติ การเลาเรื่อง และการใชสื่อวิดีโอ เพื่อกระตุนการเรียนรูและการมีสวนรวม กระบวนการนี้ยัง
ไดรับการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญในดานตางๆ เพื่อใหแนใจวามีความเหมาะสมในเชิงเนื้อหา รูปแบบ และ
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เปาหมายการพัฒนา ดังนั้น การพัฒนาชุดกิจกรรมนี้จึงเปนกระบวนการที่สอดคลองกับแนวคิดทางการศึกษา
และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ชวยสงเสริมศักยภาพความเชื่อมั่นในตนเองทั้งดานสวนตัวและสังคมของ
นักเรียนบาลีไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2. ผลของการพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเองดวยชุดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธบูรณาการดานสวนตัว
และสังคมของนักเรียนบาลี สำนักศาสนศึกษาวัดเขียนเขต จังหวัดปทุมธานี พบวา ชุดกิจกรรมแนะแนวเชิง
พุทธบูรณาการสามารถพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนบาลีในทุกดานอยางมีนัยสำคัญ โดยคาเฉลี่ย
ของความเชื่อม่ันในตนเองโดยภาพรวมเพ่ิมข้ึนจากระดับนอย (x̄ = 2.18, S.D. = 0.832) กอนเขารวมกิจกรรม 
เปนระดับมาก (x̄ = 3.54, S.D. = 0.817) หลังการเขารวมกิจกรรม ซึ่งแสดงใหเห็นวากิจกรรมที่พัฒนาข้ึน
สามารถตอบสนองเปาหมายการสงเสริมความเชื่อม่ันในตนเองดานสวนตัวและสังคมไดอยางชัดเจน สอดคลอง
กับแนวคิดของ Kernis (2003) ท่ีกลาววา ความเชื ่อมั่นในตนเองที่สมดุล (Optimal Self-Esteem) ไมได
หมายถึงการมีความมั่นใจในระดับสูงสุดเสมอไป แตเปนความมั่นใจที่มีพื้นฐานจากการตระหนักรูและยอมรับ
ในขอดีและขอเสียของตนเอง ซึ่งชวยใหสามารถเผชิญกับความทาทายไดในทุกสถานการณ เมื่อพิจารณาเปน
รายดาน พบวา ดานที่มีการพัฒนามากที่สุดคือ ดานกลาเผชิญความจริง โดยคาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจากระดับนอย  
(x̄ = 2.43, S.D. = 0.803) เปนระดับมาก (x̄ = 3.88, S.D. = 0.818) เนื่องจากการออกแบบกิจกรรมท่ีเนนการ
สะทอนความจริงในชีวิตประจำวันของนักเรียนผานการฝกตั้งเปาหมาย การวางแผนชีวิต และการแบงปน
ประสบการณกับเพ่ือนๆ มีสวนชวยใหนักเรียนกลาท่ีจะเผชิญความจริงและพัฒนาตนเองตอไป การเรียนรูท่ีจะ
เผชิญความจริงอยางมีสติและการปรับปรุงตนเองเปนผลลัพธสำคัญที่ชวยใหพวกเขารับมือกับความทาทาย
ใหมๆ ไดอยางมั่นใจ สอดคลองกับทฤษฎีของ Carl Rogers (1961) ที่เนนวา “Self-Concept” (มโนทัศน
ตนเอง) และ “Self-Acceptance” (การยอมรับตนเอง) เปนปจจัยสำคัญในการพัฒนาและเสริมสรางความ
มั่นใจของบุคคล บุคคลที่สามารถยอมรับขอดีและขอเสียของตนเองไดจะสามารถพัฒนาตนเองไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ดานท่ีมีการพัฒนาเดนชัดถัดมาคือ ดานความคิดริเริ่มสรางสรรค เพ่ิมข้ึนจาก (x̄ = 2.25, S.D. = 

0.868) เปน (x̄ = 3.53, S.D. = 0.865) แสดงใหเห็นวากิจกรรมท่ีเนนการสงเสริมความคิดใหมๆ ผานการเขียน 
การอภิปราย การประยุกตหลักธรรมในการแกปญหาอยางสรางสรรคและการทำงานเปนกลุมมีสวนชวย
กระตุนใหเกิดการแลกเปลี่ยนแนวคิดที่หลากหลายและการพัฒนาศักยภาพในการริเริ่มสิ่งใหมๆ สอดคลองกับ
แนวคิดของ Albert Bandura (1997) ท่ีกลาววาบุคคลท่ีมีความเชื่อม่ันวาตนเองสามารถจัดการกับสถานการณ
ตางๆ ได จะมีแนวโนมท่ีจะกลาลงมือทำสิ่งใหมๆ และแสวงหาทางแกไขปญหาท่ีสรางสรรคมากข้ึน สำหรับดาน
กลาแสดงออก มีคาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจากระดับนอย (x̄ = 2.02, S.D. = 0.719) เปนระดับปานกลาง (x̄ = 3.47, 
S.D. = 0.865) สะทอนใหเห็นวากิจกรรมฝกการพูดในที่สาธารณะ การเลาเรื่อง และการแสดงความคิดเห็นใน
ชั้นเรียนชวยเพ่ิมความม่ันใจใหนักเรียนมากข้ึน อีกท้ังการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือนๆ ยังสงเสริมทักษะ
การสื่อสารและการยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกตาง สอดคลองกับแนวคิดของ Albert Bandura (1997) ท่ีกลาว
วา “Self-Efficacy” (ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง) สงผลตอพฤติกรรมการกลาแสดงออกของ
บุคคล โดยผูท่ีมีความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเองสูงจะมีแนวโนมกลาพูด กลาทำ และมีความสามารถใน
การควบคุมปฏิสัมพันธทางสังคมไดดี สำหรับดานความมั่นคงทางจิตใจ มีการพัฒนาจากระดับนอยเปนระดับ
ปานกลาง โดยคาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจากนอย (x̄ = 2.10, S.D. = 0.850) เปนระดับปานกลาง (x̄ = 3.43, S.D. = 
0.739) แสดงใหเห็นวา กิจกรรมฝกสมาธิและการเขียนบันทึกประสบการณชวยใหนักเรียนพัฒนาความมั่นคง
ทางอารมณและสามารถจัดการกับความเครียดหรือควบคุมอารมณในสถานการณที่ทาทายไดดีขึ้น สอดคลอง
กับแนวคิดของศรีจันทร พรจิราศิลป (2567) ที่กลาววา การผอนคลายทางรางกายและจิตใจ เชน การหายใจ
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ลึกๆ การทำสมาธิ การคิดในแงบวก สามารถชวยลดความเครียดและเสริมสรางความมั่นคงทางอารมณได  
การฝกคลายเครียดเปนประจำ โดยเฉพาะกอนนอนจะชวยใหจิตใจสงบ นอนหลับสบาย และสงผลใหสามารถ
รับมือกับปญหาตางๆ ไดอยางเหมาะสม สวนดานกลาตัดสินใจ แมวาจะมีการพัฒนาเชิงบวกเพ่ิมข้ึนจากระดับ
นอย (x̄ = 2.20, S.D. = 0.854) เปนระดับปานกลาง (x̄ = 3.40, S.D. = 0.688) แตยังถือวาเปนดานที ่มี
คาเฉลี่ยนอยที่สุดเมื่อเทียบกับดานอื่นๆ ซึ่งอาจเกิดจากการที่นักเรียนยังตองการเวลาและการสนับสนุน
เพิ่มเติมในการพัฒนาทักษะการตัดสินใจ สอดคลองกับแนวคิดของ Albert Bandura (1997) ที่ระบุวา บุคคล
ที่มี Self-Efficacy สูง จะมีแนวโนมที่จะกลาตัดสินใจมากขึ้น เพราะพวกเขาเชื่อมั่นวาการตัดสินใจของตนเอง
สามารถนำไปสูผลลัพธที่ดีได ซึ่งหมายความวาหากนักเรียนไดรับการฝกฝนประสบการณที่มากขึ้น พวกเขาจะ
สามารถพัฒนาทักษะการตัดสินใจไดดีขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของณัฐิกา ปนแกว (2561) ที่พบวา กิจกรรม
แนะแนวชวยเสริมสรางความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียน โดยการจัดกิจกรรมที่มีระบบและขั้นตอนชัดเจน 
เชน การแสดงบทบาทสมมติ สื่อประสม ทำใหนักเรียนไดเรียนรูผานประสบการณตรง เกิดความสนใจ ไมรูสึก
เบื่อหนาย และสามารถนำความรูไปใชในชีวิตประจำวัน ซึ่งชวยใหพัฒนาตนเองตามศักยภาพ มองเห็นคุณคา
ของตนเอง และปรับตัวเขากับสังคมไดดี และสอดคลองกับงานวิจัยของกรรมสิทธิ์ อุทธารนิช (2556) ที่พบวา 
ผูเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้นหลังจากเขารวมกิจกรรมแนะแนว เนื่องจากกิจกรรมเหลานี้เนนการมี
สวนรวมและการแสดงออกทางความคิดและการกระทำ อีกทั้งยังชวยกระตุนใหเกิดความคิดสรางสรรค ชวย
สงเสริมความม่ันคงทางจิตใจ และทำใหสามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสม 

ผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวา กิจกรรมท่ีเชื่อมโยงหลักธรรมกับชีวิตประจำวันสามารถกระตุน
การพัฒนาทักษะดานตางๆ ของผู เรียนได ดังนั ้น ชุดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธบูรณาการที ่พัฒนาข้ึน  
ไมเพียงแตสงผลตอการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนในทุกดาน แตยังแสดงใหเห็นถึงความ
เหมาะสมในการประยุกตใชหลักธรรมและแนวคิดทางจิตวิทยาอยางเปนระบบ ทำใหเกิดผลเชิงบวกที่สามารถ
นำไปปรับใชในสถาบันการศึกษาทางพระพุทธศาสนาอ่ืนๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
องคความรูการวิจัย 

องคความรูการวิจัย คือ การพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองดวยชุดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธบูรณา
การดานสวนตัวและสังคมของนักเรียนบาลี สำนักศาสนศึกษาวัดเขียนเขต จังหวัดปทุมธานี จากผลการวิจัยทำ
ใหทราบวา 

1. ความกลาแสดงออก พบวา นักเรียนมีพัฒนาการที่ชัดเจน โดยสามารถปฏิเสธคำรองขออยางมี
เหตุผล และแสดงความคิดเห็นในสถานการณท่ีแตกตางกันไดดีข้ึน กิจกรรมเลาเรื่องและการแสดงออกตอหนา
ชั้นเรียนชวยเสริมสรางความม่ันใจและลดความกังวลในการพูดในท่ีสาธารณะ 

2. ความมั่นคงทางจิตใจ พบวา นักเรียนสามารถรักษาความมั่นคงทางอารมณและยืนหยัดใน
ความคิดของตนเอง กิจกรรมฝกสมาธิและการเขียนบันทึกมีสวนสำคัญในการชวยใหนักเรียนสามารถสำรวจ
ความคิดและความรูสึกของตนเองไดดีข้ึน สงผลใหมีสติและตัดสินใจอยางรอบคอบ 

3. ความกลาตัดสินใจ พบวา นักเรียนสามารถตัดสินใจไดมั่นใจขึ้น โดยเฉพาะในสถานการณที่มี
แรงกดดัน กิจกรรมวิเคราะหปญหาและอภิปรายกลุม ชวยใหนักเรียนมีความสามารถในการพิจารณาขอมูล
รอบดาน ตัดสินใจอยางมีเหตุผล และพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษและการบริหารความเสี่ยงไดดีข้ึน 
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4. ความกลาเผชิญความจริง พบวา นักเรียนรูจักยอมรับขอผิดพลาดและพรอมเผชิญปญหา 
กิจกรรมตั้งเปาหมาย วางแผนชีวิต และแบงปนประสบการณชวยใหกลาเผชิญความจริงและพัฒนาตนเองอยาง
มีสติ 

5. ความคิดริเริ่มสรางสรรค พบวา นักเรียนกลาคิดตางและทดลองวิธีการใหมๆ มากขึ้น กิจกรรม
แกปญหาเชิงสรางสรรคและการทำงานกลุ มชวยใหเกิดการแลกเปลี่ยนแนวคิดที่หลากหลายและพัฒนา
ความสามารถในการริเริ่มสิ่งใหมๆ  

โดยสรุปทำใหทราบไดวา การนำชุดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธบูรณาการดานสวนตัวและสังคมมา
ประยุกตใชกับการเรียนการสอน มีประสิทธิภาพในการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนบาลีในทุก
ดานตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว ดังแผนภาพท่ี 1  

 

 
ภาพท่ี 1 องคความรูการวิจัย 

 
ขอเสนอแนะการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวจิัยไปใช  
1.1 ควรนำชุดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธบูรณาการไปปรับใชในสถาบันการศึกษาทาง

พระพุทธศาสนาแหงอ่ืนๆ เพ่ือสงเสริมความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนพระภิกษุ-สามเณรอยางกวางขวาง 
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1.2 ควรจัดกิจกรรมแนะแนวอยางตอเนื่องเพื่อสรางความยั่งยืนในการพัฒนาความเชื่อมั่นใน
ตนเองโดยอาจจัดเปนกิจกรรมระยะยาว เชน การฝกสมาธิ การบรรยายธรรม และการใชกรณีศึกษาในชีวิตจริง 

1.3 ควรออกแบบกิจกรรมเพิ่มเติมที่มุ งเนนการพัฒนาทักษะการตัดสินใจ เชน การแกไข
ปญหาจากสถานการณจำลอง เพื่อพัฒนาความกลาตัดสินใจที่ยังมีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอยเมื่อเทียบกับ 
ดานอ่ืนๆ 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรขยายกลุมตัวอยางใหหลากหลายมากขึ้น เชน นักเรียนบาลีในภูมิภาคตางๆ หรือใน

ระดับการศึกษาท่ีแตกตางกัน เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนาในกลุมตัวอยางท่ีหลากหลาย 
2.2 ควรศึกษาผลกระทบของชุดกิจกรรมแนะแนวในระยะยาว เพื่อประเมินความคงทนของ

การพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเอง และประสิทธิภาพของกิจกรรมเม่ือเวลาผานไป 
2.3 ควรทำวิจัยเปรียบเทียบผลลัพธระหวางกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธบูรณาการกับกิจกรรม

แนะแนวตามแนวคิดทางจิตวิทยาสมัยใหม เพ่ือหาขอไดเปรียบและขอจำกัดของแตละแนวทาง 
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