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บทคัดยอ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาสภาพการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัย

ของนักเรียน 2) เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยของนักเรียนตามหลัก
ไตรสิกขา และ 3) เพื่อนำเสนอแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยของนักเรียนตามหลัก
ไตรสิกขา โรงเรียนสาธิตเทศบาลวัดเพชรจริก สังกัดเทศบาลนครนครศรีธรรมราช เปนรูปแบบงานวิจัยแบบ
ผสานวิธี กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ ครูในโรงเรียนสาธิตเทศบาลวัดเพชรจริก สังกัดเทศบาลนคร
นครศรีธรรมราช จำนวน 60 คน เครื่องมือที ่ใชเปนแบบสอบถาม โดยใชสถิติวิเคราะหคาเฉลี ่ย และคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหเนื้อหา และมีผูใหขอมูลสำคัญโดยการสัมภาษณเชิงลึก 10 คน สัมภาษณเชิง
ลึกผูเชี่ยวชาญ 5 คนและสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิ 7 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสัมภาษณเชิงลึก วิเคราะห
ขอมูลโดยการวิเคราะหเชิงพรรณนา 

ผลจากการวิจัยพบวา 1) ผลการศึกษาสภาพคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยของนักเรียนใน
ภาพรวมเชิงปริมาณ พบวา มีคาเฉลี่ยระดับมากโดยเรียงลำดับจากระดับมากไปนอย ไดแก ดานความประพฤติ 
ดานการปฏิบัติตามระเบียบ และดานการแตงกาย และในภาพรวมเชิงคุณภาพ พบวา ดานการปฏิบัติตาม
ระเบียบ ครูควรบันทึกการเขารวมกิจกรรมหนาเสาธง สงเสริมการทำกิจกรรมที่ไมขัดตอระเบียบของโรงเรยีน 
ดานการแตงกาย ควรอบรมจิตสำนึกเรื่องการแตงกายไมเรียบรอยและการแตงหนาที่ไมขัดกับระเบียบท่ี
โรงเรียนกำหนด และดานความประพฤติ ครูอบรมนักเรียนใหจิตมีสำนึกและยินดีปฏิบัติใหถูกตองเรื่องการใช
คำพูดที่ถูกกาลเทศะ เวนจากการพูดจาหยาบคาย 2) ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะอันพึง
ประสงคดานวินัยของนักเรียนตามหลักไตรสิกขา พบวา ท้ัง 3 ดาน ไดแก ดานการปฏิบัติตามระเบียบ ดานการ
แตงกาย ดานความประพฤติ การควบคุมใหนักเรียนอยูในระเบียบวินัย ท้ังกายวาจา และใจ (ศีล) โรงเรียนควร
จัดกิจกรรมฝกทักษะนิสัยแกนักเรียนในการใชสติสัมปชัญญะ และปฏิบัติตนตามระเบียบของโรงเรียน (สมาธิ) 
โรงเรียนหรือครูควรชี้แจงทำความเขาใจถึงกระบวนการสรางวินัยตามแนวทางพัฒนาปญญาที่เกิดจากการฟง 
การคิดและการปฏิบัติเหมาะสมกับสถานภาพของนักเรียน (ปญญา) และ 3) ผลการนำเสนอแนวทางการ
พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยของนักเรียนตามหลักไตรสิกขา โรงเรียนสาธิตเทศบาลวัดเพชรจริก 
สังกัดเทศบาลนครนครศรีธรรมราช พบวา มีความเหมาะสม เปนไปได และเปนประโยชน ในข้ันกำหนดวิธีการ
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ติดตามและประเมินผล เกณฑและเครื่องมือประเมินผล สอดคลองในทุกองคประกอบของคุณลักษณะอันพึง
ประสงคดานวินัยตามหลักไตรสิกขา 
คำสำคัญ: การพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค, คุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัย, หลักไตรสิกขา 
 
Abstract 

This research article aimed to 1) to study the current condition of desirable 
characteristics of student discipline, 2) to study the development of desirable characteristics 
of student discipline based on Trisikkha� principles, 3) to propose guidelines for development 
of desirable characteristics of student discipline based on Trisikkha� principles of Petcharik 
Demonstration School, under Nakhon Si Thammarat Municipality. This mixed-methods 
research employed a sample of 60 participants. Data were collected through questionnaires 
administered to teachers at Petcharik Demonstration School, Nakhon Si Thammarat 
Municipality and analyzed using mean and standard deviation, as well as content analysis. In-
depth interviews were conducted with 10 key informants and 5 experts. Additionally, focus 
group discussions were held with 7 qualified persons. The qualitative data were analyzed using 
descriptive analysis. 

The results of the study found that; 1) The current condition of desirable 
characteristics of student discipline in quantitative overview, were arranged by descending 
order with behavior ranked highest, followed by rule compliance and dressing. In qualitative 
overview found that: in terms of compliance, teachers should record student’s participation 
in flag-raising activities and promoting activities that did not violate school regulations. In terms 
of dressing, educated students on proper attire and makeup that did not violate the school 
regulations. And in terms of behavior, teachers should train students to be mindful and willing 
to practice correctly using words appropriately and in appropriate places, refraining from using 
rude words. 2) the development of desirable characteristics of student discipline based on 
Trisikkha� principles, it was found that all 3 aspects, namely, compliance with regulations, 
dressing and behavior: Controlling students to be in discipline, speech, and mind (Sīla). 
Organizing activities to train students to use mindfulness and behave according to school rules 
(Sama�dhi). Explaining the process of creating discipline according to the intellectual 
development approach that came from listening, thinking, and acting appropriately to the 
students' status (Pañña). 3) The proposed approach for development of desirable 
characteristics of student discipline based on Trisikkha� principles of Petcharik Demonstration 
School under Nakhon Si Thammarat Municipality, was found to be appropriate, feasible, and 
beneficial in the methods for monitoring and evaluation, including criteria and tools, align with 
all components of desirable disciplinary characteristics based on Trisikkha� principles. 
Keywords: The Development of Desirable Characteristics, Desirable Disciplinary Characteristics, 

Trisikkha� Principles 
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บทนำ 
ปจจุบันสังคมไทยเผชิญกับปญหาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนท่ีทวีความรุนแรงข้ึน เชน การหนี

เรียน การใชสารเสพติด การทะเลาะวิวาท การติดเกม พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม การกระทำผิด
กฎหมาย การใชสื่อออนไลนในทางที่ผิด และการขาดระเบียบวินัย ปญหาเหลานี้เกิดจากหลายปจจัย รวมถึง
การมุงพัฒนาดานวัตถุ โดยละเลยการพัฒนาคุณธรรมและจิตใจ การบริหารสถานศึกษาจึงตองปรับปรุง
แนวทางในการพัฒนาวินัยของนักเรียนใหมีคุณภาพมากขึ้น ปจจัยภายในโรงเรียน เชน ผูบริหาร ครู และ
บุคลากรทางการศึกษา มีบทบาทสำคัญในการสรางวินัย ขณะที่ปจจัยภายนอก เชน ครอบครัว เพื่อน สังคม 
และสื่อมวลชน โดยเฉพาะเทคโนโลยีสารสนเทศ ลวนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเยาวชนอยางมาก ดังนั้น  
การแกไขปญหาจำเปนตองดำเนินการแบบองครวมเพื่อพัฒนานักเรียนใหมีคุณธรรมและวินัยที่มั่นคงยั่งยืน 
(ณัฏฐวร ยิ้มสรวล, 2563) 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา 54 กำหนดใหรัฐมีหนาที่พัฒนาเด็ก
เล็กกอนเขาสูระบบการศึกษา เพ่ือเสริมสรางรางกาย จิตใจ วินัย อารมณ สังคม และสติปญญา รวมถึงสงเสริม
ใหภาคเอกชนและองคกรปกครองสวนทองถ่ินมีสวนรวมในการจัดการศึกษา รัฐตองสนับสนุนการเรียนรูตลอด
ชีวิต และรวมมือกับทุกภาคสวนในการจัดการศึกษาทุกระดับใหมีคุณภาพและไดมาตรฐานสากล  การศึกษา
ตองมุ งพัฒนาผู เรียนใหเปนคนดี มีวินัย ภูมิใจในชาติ และมีความรับผิดชอบตอครอบครัว ชุมชน และ
ประเทศชาติ ดังนั้น การเสริมสรางวินัยใหกับนักเรียนจึงเปนปจจัยสำคัญในการพัฒนาเยาวชนใหมีคุณลักษณะ
ที่พึงประสงค (รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560, 2560) ซึ่งมาตราดังกลาวสอดคลองกับ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) ไดกำหนดเปาหมายหลักของพัฒนา
คนสำหรับโลกยุคใหม มุงพัฒนาใหคนไทยมีทักษะและคุณลักษณะที่เหมาะสมกับโลกยุคใหมทั้งทักษะในดาน
ความรู  ทักษะทางพฤติกรรม และคุณลักษณะตามบรรทัดฐานที ่ดีของสังคม (สำนักงานสภาพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2565) 

ดวยเหตุนี้ กระทรวงศึกษาธิการเล็งเห็นจุดออนในสวนนี้และมองวา เรื่องของคุณธรรมยังคงเปนสิ่ง
ที่จำเปนและควรปลูกฝงใหกับนักเรียนเปนอยางยิ่งจึงไดประกาศนโยบายเรงรัดการปฏิรูปการศึกษา โดยมี
จุดมุงหมายคือ “ยึดคุณธรรมนำความรูสรางความตระหนักสำนึกในคุณคาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความ
สมานฉันท สันติวิธี วิถีประชาธิปไตยพัฒนาคนโดยใชคุณธรรมเปนพื้นฐานของกระบวนการเรียนรูที่เชื่อมโยง
ความรวมมือของสถาบันครอบครัว ชุมชน สถาบันศาสนา และสถาบันการศึกษาเพ่ือพัฒนาเยาวชนใหเปนคนดี 
มีความรู และอยูดีมีสุข” (นรรัชต ฝนเชียร, 2566) กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่นไดปรับแผนพัฒนา
การศึกษาทองถิ่น (พ.ศ. 2566-2570) ใหสอดคลองกับสภาวการณปจจุบัน โดยกำหนดใหสถานศึกษาสงเสริม
คุณลักษณะและคานิยมที่พึงประสงคของผูเรียน ตามยุทธศาสตรที ่ 3 ซึ่งมุ งเนนการพัฒนาทักษะชีวิตใน
ศตวรรษท่ี 21 (8C) และกลยุทธท่ีใหความสำคัญกับการปลูกฝงคุณธรรม ความเมตตา และระเบียบวินัย ซ่ึงเปน
คุณลักษณะพื้นฐานที่จำเปนสำหรับเด็กไทย การพัฒนาคุณลักษณะเหลานี ้จึงเปนแนวทางสำคัญในการ
เสริมสรางวินัยและพฤติกรรมท่ีเหมาะสมของผูเรียนใหสามารถดำเนินชีวิตไดอยางมีคุณภาพและสอดคลองกับ
สังคมยุคใหม (กระทรวงมหาดไทย, 2566) ฉะนั้น คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนเปนปจจัยสำคัญท่ี
สังคมตองการ โดยเนนดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และจิตสำนึก เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นอยางมี
ความสุขและพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กำหนด
คุณลักษณะอันพึงประสงค 8 ประการ ไดแก รักชาติศาสนกษัตริย ซื่อสัตยสุจริต มีวินัย ใฝเรียนรู อยูอยาง
พอเพียง มุงมั่นในการทำงาน รักความเปนไทย และมีจิตสาธารณะการพัฒนาคุณลักษณะเหลานี้ตองอาศัย
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ความรวมมือจากหนวยงานภาครัฐ สถานศึกษา และบุคลากรทั้งในและนอกสถานศึกษา ผานกิจกรรมการ
เรียนรูที่สงเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงค ดังนั้น การศึกษาแนวทางการพัฒนานักเรียนใหมีคุณลักษณะที่สังคม
ตองการจึงเปนแนวทางสำคัญในการพัฒนาการศึกษาใหมีคุณภาพและสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม
ในปจจุบัน (จิตตินันท ดีหลาย, 2561) 

จากนโยบายดานการจัดการศึกษา โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครนครศรีธรรมราชดำเนินการจัด
การศึกษาโดยมุงเนนมาตรฐานและความทันสมัย ควบคูกับการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม โรงเรียนสาธิต
เทศบาลวัดเพชรจริกไดจัดทำ “หลักสูตรคณิตศาสตร-วิทยาศาสตรเขมขนทุกระดับชั้น (SMTP)” เพื่อสงเสริม
ความเปนเลิศทางวิชาการ พรอมทั้งปลูกฝงคุณธรรมตามปรัชญา “วิชาการเลิศล้ำ คุณธรรมยอดเยี่ยม เปยม
ประชาธิปไตย มีวินัยตลอดกาล” และอัตลักษณของโรงเรียน “กาวนำวิชาการ บนพ้ืนฐานคุณธรรม” (โรงเรียน
สาธิตเทศบาลวัดเพชรจริก, 2566) การบูรณาการหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) เพื่อสงเสริมคุณลักษณะ
อันพึงประสงคดานวินัย เปนแนวทางที่ชวยพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรูและปฏิบัติตนดีจนเปนนิสัย วินัยถือ
เปนปจจัยสำคัญในการอยูรวมกันในสังคมอยางสงบเรียบรอย และเปนรากฐานของการพัฒนาคุณลักษณะอัน
พึงประสงคของนักเรียน สงเสริมใหเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ มีความรับผิดชอบ และสามารถดำรงชีวิตใน
สังคมไดอยางมีความสุข พระพุทธศาสนาไดเสนอแนวทางการปลูกฝงคุณธรรมและวินัยไวอยางเปนระบบ การ
พัฒนานักเรียนใหมีวินัยรอบดานจึงเปนสิ่งจำเปนตอการสรางสังคมที่เปนระเบียบเรียบรอย และชวยใหผูเรยีน
ประพฤติปฏิบัติดีตอคนรอบขางอยางศีล สมาธิ ปญญา (พระมหาทองลอม สุเมโธ (อินทะสรอย), 2558) 

โรงเรียนสาธิตเทศบาลวัดเพชรจริก (2566) ประสบความสำเร็จดานวิชาการ แตยังมีพื้นที่ที ่ตอง
พัฒนาในดานระเบียบวินัย การแตงกาย และความประพฤติของนักเรียน นักเรียนบางสวนยังตองไดรับการ
สงเสริมใหปฏิบัติตามกฎระเบียบและตระหนักถึงบทบาทและความรับผิดชอบของตนใหสอดคลองกับปรัชญา
และอัตลักษณของโรงเรียน การวิจัยนี้มุงเนนการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยของนักเรียนตาม
หลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) ผานการสงเสริมพฤติกรรมเชิงบวก กิจกรรมสรางสรรค และความรวมมือกับ
ผูปกครอง เพ่ือปลูกฝงใหนักเรียนเปนบุคคลท่ีมีคุณภาพ ท้ังดานวิชาการ คุณธรรม และจริยธรรม พรอมเติบโต
เปนคนเกง คนดี และเปนท่ียอมรับของสังคมในอนาคต 
 
วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาสภาพการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยของนักเรียนโรงเรียนสาธิต
เทศบาลวัดเพชรจริก สังกัดเทศบาลนครนครศรีธรรมราช 

2. เพื ่อศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยของนักเรียนตามหลัก
ไตรสิกขา โรงเรียนสาธิตเทศบาลวัดเพชรจริก สังกัดเทศบาลนครนครศรีธรรมราช 

3. เพื่อนำเสนอแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยของนักเรียนตามหลัก
ไตรสิกขา โรงเรียนสาธิตเทศบาลวัดเพชรจริก สังกัดเทศบาลนครนครศรีธรรมราช 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวิธีดำเนินการวิจัยดังนี้ 
1. รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสานวิธี ผูวิจัยไดศึกษาใน 3 ลักษณะ คือ การศึกษาสภาพการ

พัฒนาคุณลักษณะพึงประสงคดานวินัยของนักเรียนโรงเรียนสาธิตเทศบาลวัดเพชรจริก สังกัดเทศบาลนคร
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นครศรีธรรมราช โดยการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research)  การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 
ในขั้นตอนการศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยของนักเรียนตามหลักไตรสิกขา 
โดยการสัมภาษณเชิงลึก สัมภาษณผูเชี่ยวชาญ และการนำเสนอแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค
ดานวินัยของนักเรียนตามหลักไตรสิกขา นำเสนอรูปแบบการสนทนากลุมและนำขอมูล ขอเสนอแนะจากการ
สนทนากลุมมาทำการวิเคราะหในครั้งนี้ 

2. ประชากร กลุมตัวอยาง และกลุมผูใหขอมูลสำคัญ  
2.1 ขั้นตอนการศึกษาสภาพการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยของนักเรียน เปน

การวิจัยเชิงปริมาณ กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ครูท่ีปฏิบัติหนาท่ีประจำในโรงเรียนสาธิตเทศบาล
วัดเพชรจริก สังกัดเทศบาลนครนครศรีธรรมราช จำนวน 60 คน ดวยการเลือกแบบเจาะจง และเชิงคุณภาพ 
โดยใชผูใหขอมูลสำคัญ ประกอบดวย ตัวแทนนักเรียนและตัวแทนผูปกครองสายชั้นในกรรมการผูปกครอง 
จำนวน 10 คน  

2.2 ขั้นตอนการศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยของนักเรียน
ตามหลักไตรสิกขา โดยมีผูใหขอมูลสำคัญ จำนวน 5 คน ประกอบดวย รองผูอำนวยการสถานศึกษา ฝาย
บริหารงานท่ัวไป หัวหนาฝายบริหารงานท่ัวไป ผูชวยอธิการบดีฝายกิจการนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราชและศิษยเกาโรงเรียน 

2.3 ขั้นตอนการนำเสนอแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยของนักเรยีน
ตามหลักไตรสิกขา โดยมีผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 7 รูป/คน ประกอบดวย ผูอำนวยการโรงเรียนสาธิตเทศบาลวัด
เพชรจริก รองผูอำนวยการสถานศึกษา ฝายวิชาการ โรงเรียนสาธิตเทศบาลวัดเพชรจริก กรรมการสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐาน ศึกษานิเทศก สังกัดเทศบาลนครนครศรีธรรมราช ผูบริหารสถานศึกษาและครูโรงเรียนในสังกัด
เทศบาลนครนครศรีธรรมราช 

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
3.1 ขั้นตอนการศึกษาสภาพการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยของนักเรียน ดวย

แบบสอบถามครู และแบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 
3.2 ขั้นตอนการศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยของนักเรียน

ตามหลักไตรสิกขา ดวยแบบสัมภาษณเชิงลึก 
3.3 ขั้นตอนการนำเสนอแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยของนักเรยีน

ตามหลักไตรสิกขา ดวยแบบการสนทนากลุม 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

4.1 ขั้นตอนการศึกษาสภาพการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยของนักเรียน ดวย
เก็บรวบรวมแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางท่ีเปนครู จำนวน 60 คน เชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอมูลสัมภาษณ
เช ิงล ึก จำนวน 10 คน โดยใชแบบสัมภาษณเช ิงล ึก In-depth Interview) เกี ่ยวกับสภาพการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยของนักเรียน 

4.2 ขั้นตอนการศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยของนักเรียน
ตามหลักไตรสิกขา เก็บรวบรวมขอมูลสัมภาษณเชิงลึก จำนวน 5 คน โดยใชแบบสัมภาษณเชิงลึก In-depth 
Interview) เก่ียวกับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยของนักเรียนตามหลักไตรสิกขา 
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4.3 ขั้นตอนการนำเสนอแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยของนักเรยีน
ตามหลักไตรสิกขา ดวยการจัดสนทนากลุ มเพื ่อขอความเห็นและขอเสนอแนะในแนวทางการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยของนักเรียนตามหลักไตรสิกขา โรงเรียนสาธิตเทศบาลวัดเพชรจริก สังกัด
เทศบาลนครนครศรีธรรมราช จำนวน 7 รูป/คน โดยใชแบบประเมินสนทนากลุ ม (Focus Group) โดย
พิจารณาดานความเหมาะสม ดานความเปนไปได และดานความเปนประโยชน 

5. การวิเคราะหขอมูล 
ไดจากการวิจัยเชิงปริมาณ การสัมภาษณเชิงลึก (In-dept Interview) และการจัดสนทนากลุม 

(Focus Group) ใชวิธีการวิเคราะหแบบอุปนัย (Analytic induction) โดยนำขอมูลมาเรียบเรียง และจำแนก
อยางเปนระบบ จากนั้นนำมาตีความหมายเชื่อมโยงความสัมพันธและสรางขอสรุปจากขอมูลตาง ๆ ท่ีรวบรวม
ได โดยทำไปพรอม ๆ กับการเก็บรวบรวมขอมูล  

5.1 การศึกษาสภาพการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยของนักเรียน วิเคราะห
ขอมูลการวิจัยเชิงปริมาณ ใชการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามดวยการหาคาความถี่ และคารอยละ 
นำเสนอในรูปแบบตารางประกอบคำบรรยาย และวิเคราะหโดยนำขอมูลจากการสัมภาษณมาเรียบเรียงเปน
ขอสรุป 

5.2 การศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยของนักเรียนตามหลัก
ไตรสิกขา วิเคราะหโดยนำขอมูลจากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญมาเรียบเรียงและปรับแกตามขอเสนอแนะของ
ผูเชี่ยวชาญ  

5.3 การนำเสนอแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยของนักเรียนตามหลัก
ไตรสิกขา ดวยการวิเคราะหเอกสารใชวิธีวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ขอเสนอแนะจากการสนทนา 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาสภาพการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยของนักเรียนโรงเรียนสาธิต
เทศบาลวัดเพชรจริก สังกัดเทศบาลนครนครศรีธรรมราช ในภาพรวมท้ัง 3 ดาน สรุปผล ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพคุณลักษณะพึงประสงคดานวินัยของนักเรียนโรงเรียน

สาธิตเทศบาลวัดเพชรจริก สังกัดเทศบาลนครนครศรีธรรมราช ในภาพรวมท้ัง 3 ดาน 
สภาพคุณลักษณะพึงประสงคดานวินัยของนักเรียน 

โรงเรียนสาธิตเทศบาลวัดเพชรจริก  
สังกัดเทศบาลนครนครศรีธรรมราช ในภาพรวมท้ัง 3 ดาน 

แปลผล 

x̅ 
 

SD 
 

ระดับ 

ดานความประพฤต ิ 4.54 0.49 มากท่ีสุด 
โดยภาพรวม 4.46 0.38 มาก 

 
จากตารางท่ี 1 พบวา สภาพคุณลักษณะพึงประสงคดานวินัยของนักเรียนโรงเรียนสาธิตเทศบาลวัด

เพชรจริก สังกัดเทศบาลนครนครศรีธรรมราช ในภาพรวม พบวา มีระดับคุณลักษณะพึงประสงคดานวินัยอยู
ในระดับมาก (x̅ = 4.46) เมื่อพิจารณารายดาน พบวา มีระดับคุณลักษณะพึงประสงคดานวินัย ดานความ
ประพฤติ (x̅ = 4.54) มีระดับมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพคุณลักษณะพึงประสงคดานวินัยของนักเรียนโรงเรียน
สาธิตเทศบาลวัดเพชรจริก สังกัดเทศบาลนครนครศรีธรรมราช ดานการปฏิบัติตามระเบียบ 

ดานการปฏิบัติตามระเบียบ 
แปลผล 

x̅ 
 

SD 
 

ระดับ 

เขารวมกิจกรรมและมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมท่ีสรางความ สามคัคี ปรองดอง 
และเปนประโยชนตอโรงเรียนและชุมชน 

4.68 0.56 มากท่ีสุด 

โดยภาพรวม 4.48 0.51 มาก 

 
จากตารางที่ 2 พบวา ดานการปฏิบัติตามระเบียบ มีระดับคุณลักษณะพึงประสงคดานวินัยอยูใน

ระดับมาก (x̅ = 4.48) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา เขารวมกิจกรรมและมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมที่สราง
ความสามัคคี ปรองดอง และเปนประโยชนตอโรงเรียนและชุมชน มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ (x̅ = 4.68)  
 
ตารางท่ี 3 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพคุณลักษณะพึงประสงคดานวินัยของนักเรียนโรงเรียน

สาธิตเทศบาลวัดเพชรจริก สังกัดเทศบาลนครนครศรีธรรมราช ดานการแตงกาย 

ดานการแตงกาย 
แปลผล 

x̅ 
 

SD 
 

ระดับ 

ปก ช่ือ-นามสกุล อักษรยอของโรงเรียน ประดับเครื่องหมาย สัญลักษณตางๆ ตามท่ี
โรงเรียนกำหนด 

4.68 0.46 มากท่ีสุด 

โดยภาพรวม 4.36 0.52 มาก 

 
จากตารางท่ี 3 พบวา ดานการแตงกาย มีระดับคุณลักษณะพึงประสงคดานวินัยอยูในระดับมาก (x ̅ 

= 4.36) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ปก ชื่อ-นามสกุล อักษรยอของโรงเรียน ประดับเครื่องหมาย สัญลักษณ
ตางๆ ตามท่ีโรงเรียนกำหนด มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ (x̅ = 4.68)  
 
ตารางท่ี 4 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาพคุณลักษณะพึงประสงคดานวินัยของนักเรียนโรงเรียน

สาธิตเทศบาลวัดเพชรจริก สังกัดเทศบาลนครนครศรีธรรมราช ดานความประพฤติ 

ดานความประพฤติ 
แปลผล 

x̅ 
 

SD 
 

ระดับ 

เขาหองเรียนทุกคาบท่ีมีการเรียนการสอน 4.63 0.48 มากท่ีสุด 
โดยภาพรวม 4.54 0.49 มากท่ีสุด 

 
จากตารางท่ี 4 พบวา ดานความประพฤติ มีระดับคุณลักษณะพึงประสงคดานวินัยอยูในระดับมาก

ที่สุด (x̅ = 4.54) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา เขาหองเรียนทุกคาบที่มีการเรียนการสอน มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ    

(x̅ = 4.63)  
การศึกษาสภาพคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยของนักเรียนโรงเรียนสาธิตเทศบาลวัดเพชร

จริก สังกัดเทศบาลนครนครศรีธรรมราช มีสภาพแนวทางการดำเนินการทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานการปฏิบัติตาม
ระเบียบ ดานการแตงกาย และดานความประพฤติ ดังนี้ แนวทางการพัฒนาในดานการปฏิบัติตามระเบียบ 
โดยเฉพาะการเขารวมกิจกรรมหนาเสาธง การแตงกายไมเรียบรอยหรือแตงหนาที่ขัดตอระเบียบของโรงเรียน
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และกระทรวงศึกษาธิการ และการพูดจาหยาบคาย สามารถดำเนินการผานมาตรการที่เปนระบบและมีความ
ชัดเจนในแบบบันทึกเพื ่อเปนขอมูลสำหรับการติดตามและปรับปรุงพฤติกรรมของนักเรียน ดำเนินการ
ตรวจสอบและติดตามผลอยางตอเนื่อง มาตรการดังกลาวเปนแนวทางสำคัญท่ีชวยเสริมสรางระเบียบวินัยและ
สงเสริมใหนักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

2. ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยของนักเรียนตามหลัก
ไตรสิกขา โรงเรียนสาธิตเทศบาลวัดเพชรจริก สังกัดเทศบาลนครนครศรีธรรมราช ทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานการ
ปฏิบัติตามระเบียบ ดานการแตงกาย และดานความประพฤติ ตามหลักไตรสิกขา ดังนี้ 

2.1 การปฏิบัติตามระเบียบ – สงเสริมใหนักเรียนรูและปฏิบัติตามระเบียบของโรงเรียนอยาง
เครงครัด เคารพ รับผิดชอบตอกฎเกณฑที่โรงเรียนกำหนด (ศีล) สงเสริมการมีสมาธิในการเรียน ชวยให
นักเรียนมีความจดจอและระมัดระวังในการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนอยางสม่ำเสมอ ตระหนักถึง
หนาที่ของตนเอง รักษาวินัยในการทำตามขอกำหนดตาง ๆ (สมาธิ) และสงเสริมใหนักเรียนใชเหตุผลในการ
ตัดสินใจปฏิบัติ ตระหนักเห็นความสำคัญ มีวิจารณญาณในการเลือกปฏิบัติตนตามระเบียบ (ปญญา) 

2.2 การแตงกาย – สงเสริมใหนักเรียนรูจักเคารพตนเองและผูอ่ืนผานการแตงกายท่ีเหมาะสม 
เคารพในวัฒนธรรมของสถาบัน ควบคุมตนเองในการแตงกายสุภาพ เรียบรอย เหมาะสมกับสถานการณ (ศีล) 
สงเสริมการปฏิบัติตามขอกำหนดการแตงกายดวยความมีสมาธิและความใสใจ ทำใหนักเรียนตระหนักถึงการ
แตงกายตรงตามกฎระเบียบของโรงเรียน (สมาธิ) และสรางความเขาใจใหนักเรียนตระหนักถึงบทบาทการแตง
กายที่เหมาะสมเรียบรอย ชวยสรางภาพลักษณที่ดีใหกับตนเองและโรงเรียน ใชวิจารณญาณในการเลือกการ
แตงกาย (ปญญา) 

2.3 ดานความประพฤติ – สงเสริมความประพฤติที่ดี ควบคุมพฤติกรรมของตนใหอยู ใน
ขอบเขตที่เหมาะสม และมีจริยธรรมในการปฏิบัติตนประพฤติดี (ศีล) สงเสริมการมีสมาธิในพฤติกรรมที่ดีและ
การควบคุมตนเอง ชวยใหนักเรียนมีความระมัดระวังในการแสดงออก มีสติ และตัดสินใจเลือกการกระทำ
(สมาธิ) และสงเสริมการใชวิจารณญาณชวยใหนักเรียนมีความสามารถในการแยกแยะสิ่งที่ดีและไมดี มีความรู
ในการรับมือกับสถานการณท่ีทาทายและรูจักคิดกอนการกระทำ (ปญญา) 

3. ผลการนำเสนอแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยของนักเรียนตามหลัก
ไตรสิกขา โรงเรียนสาธิตเทศบาลวัดเพชรจริก สังกัดเทศบาลนครนครศรีธรรมราช ในการสนทนากลุมโดย
ผูทรงคุณวุฒิไดขอสรุปที่มีความเหมาะสม มีความเปนไปได และมีความเปนประโยชน ซึ่งแนวทางการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยของนักเรียนตามหลักไตรสิกขา โรงเรียนสาธิตเทศบาลวัดเพชรจริก สังกัด
เทศบาลนครนครศรีธรรมราชทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานการปฏิบัติตามระเบียบ ดานการแตงกาย และ ดานความ
ประพฤติ ตามหลักไตรสิกขา ดังนี้ โรงเรียนควรสรางบรรยากาศที่เปยมดวยความรักและเมตตา สงเสริมวินัย
ของนักเรียนผานสภาพแวดลอมท่ีเปนกัลยาณมิตร ครูมีบทบาทสำคัญในการจัดกิจกรรมฝกสมาธิ ชี้แจงเหตุผล
ในการปฏิบัติตามระเบียบวินัย และใชแนวทางแกปญหาดวยตนเอง โรงเรียนควรมีการประชุมแบบมีสวนรวม
และจัดกิจกรรมสงเสริมวินัย เชน การรับนักเรียนหนาประตู การอบรมความมีวินัย และการประกวดการแตง
กาย รวมถึงการนิเทศภายในเพ่ือติดตามผล และโรงเรียนควรเนนย้ำความรับผิดชอบของนักเรียนผานกิจกรรม
และโครงการตางๆ ครูตองฝกใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น พรอมปลูกฝงความตั้งใจและ
มุงมั่นในการเรียนอยางเต็มศักยภาพ แนวทางดังกลาวชวยพัฒนานักเรียนใหมีระเบียบวินัยและเปนบุคคลที่มี
คุณภาพในสังคม 
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อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มีผลการวิจัยสำคัญท่ีควรนำมาอภิปราย ดังนี้ 
1. ผลการศึกษาสภาพการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยของนักเรียนโรงเรียนสาธิต

เทศบาลวัดเพชรจริก สังกัดเทศบาลนครนครศรีธรรมราช  
1.1 สภาพคุณลักษณะพึงประสงคดานวินัยของนักเรียนโดยรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้เปน

เพราะวาการมีวินัยของนักเรียนแสดงออกใหเห็นถึงการยึดม่ันในขอตกลง กฎเกณฑ และระเบียบ ขอบังคับของ
โรงเรียน โดยโรงเรียนมีแนวปฏิบัติตามปรัชญาโรงเรียน “วิชาการเลิศล้ำ คุณธรรมยอดเยี ่ยม เป ยม
ประชาธิปไตย มีวินัยตลอดกาล” และอัตลักษณของสถานศึกษา “กาวนำวิชาการ บนพ้ืนฐานคุณธรรม” เขามา
ชวยในการสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมใหกับนักเรียนที่ศึกษาอยูและสอดคลองกับคุณลักษณะอันพึงประสงค
ของสถานศึกษา 8 ประการ จึงทำใหระดับคุณลักษณะพึงประสงคดานวินัยโดยรวมอยูในระดับมาก สอดคลอง
กับการวิจัยของนวรัตน สถาพรพานิช (2564) ท่ีพบวา สภาพความมีวินัยของนักเรียนประถมศึกษาโรงเรียน 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 โดยภาพรวม ไดแก ดานการรูจักกาลเทศะ 
ดานการปฏิบัติตามกฎของโรงเรียน ดานการปฏิบัติตนตามระเบียบ ดานตรงตอเวลาและดานความรับผิดชอบ 
และสอดคลองกับการวิจัยของบุญรอด ชาติยานนท (2561) ท่ีพบวา นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศิลปากรมีระดับความคิดเห็นตอคุณลักษณะอันพึงประสงคโดยรวมและรายดานอยูในระดับมาก ไดแก ดานรัก
ชาติ ศาสน กษัตริย ดานรักความเปนไทย ดานมุงมั่นในการทำงาน ดานอยูอยางพอเพียง ดานซื่อสัตยสุจริต 
ดานมีจิตสาธารณะ ดานมีวินัยและดานใฝเรียนรู ตามลำดับ 

1.2 สภาพคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยของนักเรียนโรงเรียนสาธิตเทศบาลวัดเพชรจริก 
สังกัดเทศบาลนครนครศรีธรรมราช มีสภาพแนวทางการดำเนินการทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานการปฏิบัติตาม
ระเบียบ ดานการแตงกาย และดานความประพฤติ ดังนี้ แนวทางการพัฒนาในดานการปฏิบัติตามระเบียบ 
โดยเฉพาะการเขารวมกิจกรรมหนาเสาธง การแตงกายไมเรียบรอยหรือแตงหนาที่ขัดตอระเบียบของโรงเรียน
และกระทรวงศึกษาธิการ และการพูดจาหยาบคาย สามารถดำเนินการผานมาตรการที่เปนระบบและมีความ
ชัดเจนในแบบบันทึกเพื ่อเปนขอมูลสำหรับการติดตามและปรับปรุงพฤติกรรมของนักเรียน ดำเนินการ
ตรวจสอบและติดตามผลอยางตอเนื่อง มาตรการดังกลาวเปนแนวทางสำคัญท่ีชวยเสริมสรางระเบียบวินัยและ
สงเสริมใหนักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ทั้งนี้เปน
เพราะวา บุญชม ศรีสะอาด (2555) ไดกลาวอางไววา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 เปนเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดีมีคุณธรรมจริยธรรม และคานิยมที่ดีงาม ทั้งนี้หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานยังมุงเนนไปเพื่อการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค ทั้งนี้เพื่อให
สามารถอยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข จึงไดกำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคไว 8 ประการ 
คือ รักชาติ ศาสน กษัตริย ซื่อสัตยสุจริต มีวินัย ใฝเรียนรู อยูอยางพอเพียง มุงมั่นในการทำงาน รักความเปน
ไทย และมีจิตสาธารณะ ควรสงเสริมเด็กที่มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ควรสงเสริมใหเด็กมีความ
สามัคคี ปรองดอง ภูมิใจ และเชิดชูในความเปนไทย สอดคลองกับการวิจัยของยิ่งสัน ทุมมาวัติ (2549) ท่ีพบวา 
การเสริมสรางวินยันักเรียนดานการแตงกาย 2 ดาน คือ 1) แตงกายดวยเครื่องแบบที่ถูกตองตามระเบียบของ
โรงเรียน 2) ปฏิบัติในเรื่องการแตงกายใหถูกระเบียบของโรงเรียน กอนการพัฒนาในสภาพปจจุบันมีสาเหตุ
ดังนี้ 1) ครูขาดการเอาใจใสอยางเขมงวดในเรื ่องของการแตงกายที่ถูกระเบียบ 2) ผู ปกครองชุมชนและ
โรงเรียนขาดการประสานงานที่ดีจึงทำใหขาดความเขาใจที ่ดีและถูกตองในเรื ่องระเบียบวินัยนักเรียน 
สอดคลองกับการวิจัยของเบญญาภา หลวงราช (2560) ท่ีพบวา โรงเรียนตองสรางบรรยากาศและสิ่งแวดลอม
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ท่ีดีใหคำปรึกษานักเรียนในทุกเรื่อง พอแม หรือผูปกครองตองใหความรวมมือกับทางโรงเรียนในการพัฒนา อีก
ท้ังโรงเรียนสอนใหนักเรียนรักสถาบัน เปนน้ำหนึ่งใจเดียวกัน มีความรักสามัคคีซ่ึงกัน ใชกิจกรรมนองไหวพ่ี ใช
กิจกรรมสีใหพี่นองทำรวมกัน และสอดคลองกับการวิจัยของณัฏฐวร ยิ้มสรวล (2563) ท่ีพบวา แนวทางการ
พัฒนาทักษะคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยนักเรียนในสถานศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 4 ดานการปฏิบัติตามระเบียบ เปดโอกาสใหมีการระดมความคิดเห็น ใหนักเรียนทุกคนมีสวน
รวมและยอมรับรวมกันแกปญหาของโรงเรียน ผานคณะกรรมการสภานักเรียน ดานการแตงกาย การสราง
ความเขาใจในเรื่องกฎระเบียบมารยาททางสังคมใหสอดคลองกับชุมชน สังคม และประเทศชาติ และดานความ
ประพฤติ สงเสริมระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนโดยครูท่ีปรึกษาพูดคุยกับนักเรียนอยางสม่ำเสมอ ตามลำดับ 

2. การศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยของนักเรียนตามหลัก
ไตรสิกขาโรงเรียนสาธิตเทศบาลวัดเพชรจริก สังกัดเทศบาลนครนครศรีธรรมราชทั้ง 3 ดาน มีผลการศึกษา
โดยรวม พบวา การควบคุมใหนักเรียนอยูในระเบียบวินัย ทั้งกายวาจา และใจ (ศีล) โรงเรียนควรจัดกิจกรรม
ฝกทักษะนิสัยแกนักเรียนในการใชสติสัมปชัญญะรูตัวอยูเสมอและปฏิบัติตนตามระเบียบของโรงเรียน (สมาธิ) 
โรงเรียนหรือครูควรชี้แจงทำความเขาใจถึงกระบวนการสรางวินัยตามแนวทางพัฒนาปญญาที่เกิดจากการฟง 
การคิด และการปฏิบัติ (ปญญา) ทั้งนี้เพราะวาการฝกหัดในดานพฤติกรรมเกี่ยวกับวินัยของนักเรียน การมี
ความสุขความพอใจที่ไดทำพฤติกรรมมีความรูความเขาใจเหตุผลทั้งผลดีและผลเสียจากการกระทำอยางถอง
แท จักเปนองคประกอบที่สำคัญมากในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยซึ ่งสอดคลองกับ
องคประกอบท้ัง 3 ประการของหลักไตรสิกขา คือ ศีลสมาธิปญญา ดังท่ี สุรพงษ ชูเดช (2542) กลาวไว ปญญา 
คือ ฝกใชความระลึกรูแนวแนที่จุดเดียวพิจารณาผลที่เกิดขึ้นในใจของตน ในการเลือกการกระทำผิดหรือถูก
หลักศีลธรรมวาเปนอยางไร ทำไมเปนเชนนั้น เพราะอะไร ควรกระทำหรือไมควรกระทำแลวสาวไปหาสาเหตุ
ของการเลือกกระทำพิจารณาความไมเท่ียง ทนทานไมได เกิดแลวดับไป จนกำหนดขอควบคุม ความประพฤติ
ทางกาย ทางวาจา ของตนได อยางสมเหตุสมผล สอดคลองกับการวิจัยของไพรรัตน ญาติฉิมพลี (2540) และ 
นวรัตน สถาพรพานิช (2564) ท่ีพบวา กระบวนการสรางวินัยตามหลักพุทธบริหารการศึกษาสำหรับนักเรียน
ระดับประถมศึกษา โรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 ดวยหลักไตรสิกขา 
พบวา (ขั้นสีลสิกขา) ครูควรสงเสริมใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเอง (ขั้นสมาธิสิกขา) ควรฝกพัฒนา
อบรมจิตใจใหนักเรียนเพ่ือยกระดับของจิตสูฐานเรียนรูปญญา (ข้ันปญญาสิกขา) ครูจัดกิจกรรมสงเสริมปญญา
โดยเรื่องปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน ความรับผิดชอบตอเวลาการมาโรงเรียน 

3. การนำเสนอแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยของนักเรียนตามหลัก
ไตรสิกขาโรงเรียนสาธิตเทศบาลวัดเพชรจริก สังกัดเทศบาลนครนครศรีธรรมราช มีแนวทางในการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงคโดยรวม ท้ัง 3 ดาน โดยผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา มีความเหมาะสม มีความเปนไป
ได และมีความเปนประโยชน ในขั ้นการกำหนดการวิธีการติดตามและประเมินผล เกณฑและเครื ่องมือ
ประเมินผล สอดคลองในทุกองคประกอบของคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยตามหลักไตรสิกขา ทั้งนี้เปน
เพราะวาในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนตามหลักไตรสิกขายังสามารถตอบสนองตอการ
พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคไดอยางแทจริง ดังที่ พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2550) ได
กลาววา การเสริมสรางวินัยสามารถสรางเสริมโดยการทำใหเปนพฤติกรรมครั้งแรก และใหเกิดการกระทำ
เชนนั้นอยางตอเนื่อง ผูใหญจึงตองมีวินัยดีและเปนแบบอยางอบรมสั่งสอนเด็ก หากปลอยใหมีพฤติกรรมเคย
ชินเปนอยางอ่ืนก็จะแกไขลำบากเม่ือเติบโตข้ึนใหสังคมและวัฒนธรรมถายทอดเรื่องระเบียบวินัย กลาวคือ การ
สรางวินัยใหไดผลตองใชระบบสัมพันธขององครวมทั้ง 3 ดาน ดังนี้ 1) ดานพฤติกรรมคือใหมีพฤติกรรมดีดวย
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ความเคยชิน 2) ดานจิตใจคือมีความสุขความพึงพอใจในการทำพฤติกรรมนั้น 3) ดานปญญาคือมีความรูความ
เขาใจในเหตุผลเห็นคุณคาของการกระทำจะสนับสนุนใหจิตใจตองการทำพฤติกรรมนั้นๆ มากยิ่งขึ้น อีกท้ัง 
สุมน อมรวิวัฒน (2528) กลาววา การสอนแบบไตรสิกขามีความเชื่อวา คนที่จะมีปญญาและเกิดปญญาวสิุทธิ
ข้ึนยอมเกิดจากมีกำลัง (พละ) จิตใจ กำลังความคิดท่ีแนวแนไมหวั่นไหวซัดสายวอกแวกตองเพงพินิจ คิดตรอง
ในเรื่องเดียว คนท่ีจะมีกำลังความคิดรวมเปนจุดเดียวแนวแน (สมาธิ) ไมหวั่นไหวซัดสายไดก็ตอเม่ือรางกายอยู
ในสภาพปกติ เรียบรอยสงบเรียบมี ระเบียบวินัย (ศีล) นั่นคือถาผูเรียนฝกควบคุมสภาพทางกายใหอยูใน
ระเบียบวินัยเรียบรอยก็จะชวยใหจิตใจสงบ ไมฟุงซานหวั่นไหวไปนอกเรื่องนอกหองเรียน ซึ่งจะชวยใหมีกำลัง
ความคิด คม กลา สามารถแกปญหาทำความเขาใจ ปญหาได ทำใหเกิดปญญา มีความรูแจงเรื่องนั้นๆ (ปญญา) 
ไดดวยตนเองประจักษดวยตนเองไมใชเพียงแตรูหรือทราบจากการบอกเลาใหฟงเทานั้น สอดคลองกับงานวิจัย
ของพระอดิเทพ อธิวณฺโณ (หมกทอง) (2560) ท่ีพบวา แนวทางสงเสริมการใชหลักไตรสิกขาในการพัฒนา
คุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนทาชนะ จังหวัดสุราษฎรธานี โดยมีครู
และผูปกครองควรสงเสริมใหนักเรียนมีความสามัคคี ปรองดอง ภูมิใจ เชิดชูในความเปนไทย ซื่อสัตยสุจริต 
สนับสนุนใหเปนนักเรียนที่ประพฤติปฏิบัติชอบทั้งทางกาย วาจาและใจ ควรสงเสริมใหนักเรียนไดปฏิบัติตน
ตามหลักศาสนาที่ตนนับถืออยางเครงครัด ควรสงเสริมใหนักเรียน มีวินัยจะไดเปนผูที่ปฏิบัติตนตามระเบียบ
กฎเกณฑและขอบังคับของครอบครัว และสอดคลองกับกายวิจัยของสายพิณ ทะวรรณา (2560) ท่ีพบวา แนว
ทางการพัฒนาการสงเสริมจริยธรรมดานวิน ัยนักเร ียน คือ 1) ความรับผิดชอบการงานท่ีมอบหมาย 
กำหนดเวลาสงงานใหชัดเจนแกนักเรียน การใหแรงเสริมยกยองชมเชย รางวัล และคะแนน เลานิทานคุณธรรม
ดานความรับผิดชอบสอดแทรกคำสอนทางพระพุทธศาสนา 2) ดานการกระทำของตนเอง ชี้แจงใหเห็นผลดี
และผลเสียของการกระทำที่ดีและไมดี จัดบอรดโชวผลงานนักเรียนที่ทำงานเรียบรอย ใหแรงเสริมชื่นชมยก
ยองเม่ือนักเรียนกระทำสิ่งท่ีดี จัดกิจกรรมเพ่ือนชวยเพ่ือนใหนักเรียน ท่ีเกงชวยสอนเพ่ือนใหสามารถทำงานได 
3) การตรงตอเวลา จัดทำตารางบันทึก การสงงาน และการมาเรียนชี้แจงผลกระทบของการไมตรงตอเวลาให
นักเรียนรับทราบ มีบทลงโทษใหชัดเจน หากนักเรียนไมตรงตอเวลาใหแรงเสริมชื่นชมยกยอง ใหรางวัลเม่ือ
นักเรียนสงงานครบตรงตามเวลาที่ครูนัดหมาย 4) การแตงกาย ชี้แจงกฎระเบียบการแตงกายของโรงเรียน 
กลาวตักเตือนนักเรียนที่แตงกายไมเรียบรอยทันทีที่พบและใหแตงกายใหมใหเรียบรอย จัดกิจกรรมการ
ประกวดการแตงกายสะอาดเรียบรอยเปนระดับชั้นประจำเดือน 

 
องคความการวิจัย  

องคความรูการวิจัยครั้งนี้ คือ ทางการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยของนักเรียนตาม
หลักไตรสิกขาโรงเรียนสาธิตเทศบาลวัดเพชรจริก สังกัดเทศบาลนครนครศรีธรรมราช พบองคความรูท่ีสามารถ
สรุปเปนภาพดังในภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 องคความรูการวิจัย 

 
ขอเสนอแนะการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
1.1 หนวยงานตนสังกัดควรใหความสำคัญในการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนมีความ

รับผิดชอบ มีนโยบายใหครูผูสอนสงเสริมวินัยดานความรับผิดชอบโดยผานการบูรณาการ กับชีวิตประจำวัน
ของนักเรียน มีการประสานผูปกครอง ทองถ่ิน ชุมชน ใหชวยกันพัฒนานักเรียน 
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1.2 หนวยงานตนสังกัดควรมีการวางกฎระเบียบใหสอดคลองกับระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ 
เหมาะกับยุคสมัย ควรใหนักเรียนมีสวนรวมในการออกแนวทางกฎระเบียบ โรงเรียนตองสงเสริมกิจกรรม
โครงการที่ปลูกฝงวินัยนักเรียน ครูตองอบรม สั่งสอนและเปนตัวอยางที่ดีใหนักเรียน คอยแนะนำ ชวยเหลือ 
ประสานผูปกครองและผูมีสวนเก่ียวของตามระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนเพ่ือพัฒนาวินัยนักเรียนใหดียิ่งข้ึน 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรมีการศึกษากลยุทธในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคดานวินัยนักเรียน 
2.2 ควรมีการศึกษาแนวทางการสงเสริมการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในดานซ่ือสัตยสุจริต อยูอยางพอเพียง มีจิตสาธารณะ ตอไป 
2.3 ควรมีการวิจัยและพัฒนาแนวทางการสงเสริมคุณลักษณะดานวินัยของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตามหลักไตรสิกขา ในดานกรณีศึกษาตามบริบทโรงเรียนนั้นๆ ตอไป 
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