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บทคัดยอ 
บทความวิจ ัยนี้ม ีว ัตถุประสงค 1) เพื ่อศึกษาความศร ัทธาในศาสนาพุทธของชาวอินเดีย  

2) เพื่อพัฒนากระบวนการทางพุทธจิตวิทยาที ่สงผลตอความศรัทธาในศาสนาพุทธของชาวอินเดีย และ  
3) เพื่อนำเสนอกระบวนการทางพุทธจิตวิทยาที่สงผลตอความศรัทธาในศาสนาพุทธของชาวอินเดีย เปนการ
วิจัยเชิงคุณภาพประกอบดวยการสัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ จำนวน 15 รูป/คน แบงเปนผูนำทางศาสนาพทุธ
ในประเทศอินเดีย ไดแก หัวหนาพระธรรมทูตไทยสายอินเดีย-เนปาล และเจาอาวาสวัดพุทธศาสนาในเมือง 
กุสินารา ประเทศอินเดีย และชาวอินเดียท่ีนับถือศาสนาพุทธ และการประชุมสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 
11 รูป/คน ทำการวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา 1) ความศรัทธาในศาสนาพุทธ
ของชาวอินเดีย 2 ลักษณะ ไดแก ความศรัทธาทางสังคม ศรัทธาทางศาสนา 2) การพัฒนากระบวนการทาง
พุทธจิตวิทยาที่สงผลตอความศรัทธาในศาสนาพุทธของชาวอินเดีย ไดแก (1) หลักการของกระบวนการทาง
พุทธจิตวิทยาที่สงผลตอความศรัทธาในศาสนาพุทธของชาวอินเดีย หลักการของความศรัทธาของชาวอินเดีย
เกิดจากการประสบการณการรับรูจากอายตนะ และการรับรูอารมณ (2) วิธีการของกระบวนการทางพุทธ
จิตวิทยาท่ีสงผลตอความศรัทธาในศาสนาพุทธของชาวอินเดีย ประกอบดวยการถือประมาณ การสดับเสียงจาก
ภายนอก การคิดดวยตนเอง การทดลองปฏิบัติดวยตนเอง (3) ผลของกระบวนการทางพุทธจิตวิทยาท่ีสงผลตอ
ความศรัทธาในศาสนาพุทธของชาวอินเดีย ประกอบดวยชาวอินเดียมีแนวทางในการดำเนินชีวิตที่ถูกตองและ
การไมยึดติดละทิ้งกิเลส ปลูกฝงโยนิโสมนสิการและมีกำลังใจในการปฏิบัติเพื่อพนทุกข และ 3) กระบวนการ
ทางพุทธจิตวิทยาที่สงผลตอความศรัทธาในศาสนาพุทธของชาวอินเดีย ประกอบดวย (1) การถือประมาณ (2) 
การสดับเสียงจากภายนอก (3) การคิดดวยตนเอง (4) การทดลองปฏิบัติดวยตนเอง เพ่ือสรางความสัมพันธท่ีดี
ระหวางศาสนิกชน ผูนำทางศาสนา และชุมชน เสริมสรางความเขมแข็งใหกับศาสนาและความศรัทธาของผูคน 
คำสำคัญ: พุทธจิตวิทยา, ความศรัทธา, ศาสนาพุทธ, ชาวอินเดีย 
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Abstract 
This research aims to 1 )  study the faith in Buddhism of Indians, 2 )  develop the 

process of Buddhist psychology that affects the faith in Buddhism of Indians, and 3 )  present 
the process of Buddhist psychology that affects the faith in Buddhism of Indians. This 
qualitative research consisted of interviews with 15  key informants, divided into Buddhist 
religious leaders in India, namely the head of the Thai Dharma Missionary Mission in India-
Nepal and the abbot of a Buddhist temple in Kusinagara, India, and Indian Buddhists. A focus 
group discussion was held with 1 1  qualified persons. Data were analyzed using content 
analysis. The research results found that 1)  the faith in Buddhism of Indians was divided into 
2  types: social faith and religious faith. 2 )  The development of the process of Buddhist 
psychology that affected the faith in Buddhism of Indians was as follows: (1) The principle of 
the process of Buddhist psychology that affected the faith in Buddhism of Indians. The 
principle of faith of Indians came from the experience of perception from the senses and the 
perception of emotions. (2) The method of the process of Buddhist psychology that affected 
the faith in Buddhism of Indians consisted of holding the limit, listening to the sound from 
outside, thinking by oneself. (3) The results of Buddhist psychological processed affecting the 
faith in Buddhism of Indians included Indians having the right way of life and not clinging to 
and abandoning desires, cultivating mindfulness and having the determination to practice to 
escape suffering. And 3) The Buddhist psychological processed affecting the faith in Buddhism 
of Indians included (1) holding limits, (2) listening to external sounds, (3) thinking for oneself, 
and (4 )  practicing for oneself in order to create good relationships among religious people, 
religious leaders and communities, and strengthening religion and people's faith. 
Keywords: Buddhist Psychology, Faith, Buddhism, Indians 
 
 
บทนำ 

ความเชื่อ (สัทธา) ในพระพุทธศาสนานั้น ถือวาเปนรากฐานหรือจุดเริ่มตนของความเจริญ แตความ
เชื่อก็มีขอจำกัดในตัวเอง ลำพังเพียงแตเชื่ออยางเดียวหรือเชื่ออยางปกใจ ยึดถือไวไมมีการพิจารณาใครครวญ
ไตรตรองดวยปญญาอยางรอบคอบ ก็ยอมจะมุงดิ่งไปตามสิ่งที่เชื่อนั้นๆ โดยปราศจากเหตุผลอยางเพียงพอ 
แทนที่จะนำไปสูความเจริญก็กลับนำไปสูความวิบัติไดเห็นไดจากความเชื่อตอลัทธิของครูทั้งหก หรือความเชื่อ
ตอทิฎฐิ 62 ประการ ซึ่งสรุปรวมเปน 2 ฝาย คือ ฝายหนึ่งเชื่อวาตายแลวเกิด (สัสสตทิฏฐิ) อีกฝายเชื่อวาตาย
แลวสูญ (อุจเฉททิฏฐิ) ความเชื่อทั้งสองกรณีจัดเปนความเชื่อที่สุดโตงดวยกันทั้งสองฝาย ทำใหยากที่จะเห็น
ความจริงไดดวยสัมมาทิฐิ (ที.สี. (ไทย) 9/90/43-45) 

พระพุทธศาสนา เปนศาสนาที่มีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระศาสดา มีพระธรรมท่ี
พระองคตรัสสอนไวเปนหลักคําสอนสำคัญ มีพุทธบริษัท 4 (ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา) เปนชุมชนของผู
น ับถ ือศาสนา และศึกษาปฏิบ ัต ิตนตามคำสั ่งสอนของพระพุทธองค เพ ื ่อส ืบทอดพระพุทธศาสนา 
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พระพุทธศาสนาเปนศาสนาอเทวนิยม เปนศาสนาที่เชื่อในศักยภาพของมนุษยวา ทุกคนสามารถพัฒนาจิตใจ 
ไปสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณไดดวยความเพียรของตน มีตน เทานั้นเปนท่ีพ่ึงของตน บุคคลอ่ืนใครจะเปนท่ีพ่ึง
ได เพราะบุคคลท่ีฝกตนมาดีแลว ยอมไดท่ี พ่ึงอันไดโดยยาก กลาวคือ การกระทำของตัวเองเทานั้นท่ีทำใหชีวิต
ดีขึ้นหรือเลวลงได ไมใช ผูอื่นเปนผูกระทำให และไมตองออนวอนขอจากพระเจาหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ภายนอกตัว 
(ขุ.ธ. (ไทย) 25/160/82) คือให พึ่งตนเอง เพื่อพาตัวเองใหออกจากกองทุกข (สํ.ข. (ไทย) 17/43/59-61) 
นอกจากนี้ พระพุทธศาสนาสอนใหมนุษยหลุดพนจากความทุกขท้ังปวงในโลกดวยวิธีการสรางปญญา สามารถ
อยูรวมกับความทุกขอยางรูเทาทันตามความเปนจริง เปาหมายสูงสุด ของศาสนา คือ การดับกิเลสและการ
หลุดพนจากกองทุกขทั้งปวง (นิพพาน) (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2551) เชนเดียวกับที่ พระองค
ทรงหลุดพนไดดวยกําลังสติปญญาและความเพียร ในฐานะท่ีพระองคก็ทรงเปน มนุษยคนหนึ่งมิใชเทพเจาหรือ
พระเจาท่ีไหน (องฺ.เอกก. (ไทย) 20/1-10/57-64) 

ศรัทธา ความเชื่อ ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ความเชื่อที่ประกอบดวยเหตุผล ผานการ
กลั่นกรองแลวจากปญญา (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2553) ศรัทธาและการสรางศรัทธาถือเปน
บันไดขั้นแรกที่จะนําไปสูเปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงเคยตรัสกับสหัมบดีพรหมวา “หมู
สัตวผู ตองการฟงธรรมก็จงปลอยศรัทธามาเถิด เราไดเปดประตูอมตธรรมแกเหลาสัตวแลว” (วิ.ม. (ไทย) 
4/9/14-15) สิ่งท่ีจะทำใหปุถุชนเกิดศรัทธาก็คือ ความเปนผูมีวินัย ดังเชน พระพุทธเจาทรงมีระเบียบวินัยอยาง
ยอดเยี่ยม เมื่อพระเจาพิมพิสารทอดพระเนตรเห็นครั้งแรกก็ทรงเลื่อมใสในอริยาบถ (ขุ.สุ. (ไทย) 25/412-
414/596) อุปติสสมาณพ เห็นอาการสำรวมของพระอัสสชิก็เกิดศรัทธาและขอฟงธรรม (วิ.ม. (ไทย) 4/60/72-
74) จึงไดขอบวชในพระพุทธศาสนา และไดเปนอัครสาวกเบื้องขวาของพระพุทธเจา ตัวอยางเชนนี้ถือไดวา
วินัยไดสรางใหเกิดศรัทธา ตั้งแตศรัทธาแบบธรรมดาถึงศรัทธาท่ีไมหวั่นไหว (อจลศรัทธา)  

ศรัทธาพระรัตนตรัย คือ ศรัทธาพระพุทธ หมายถึง ความเชื่อในการตรัสรูของ พระพุทธเจาใน
อริยสัจจ 4 (ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค) ศรัทธาพระธรรม หมายถึง ความเชื่อในคำสั่งสอนทั้งหลักความจริงและ
หลักความประพฤติ ศรัทธาพระสงฆ หมายถึง ความเชื่อ ในหมูชนที่ฟงคำสั่งสอนของพระพุทธเจาแลวปฏิบัติ
ตามชอบตามพระธรรมวินัย ในระดับปุถุชนศรัทธาตอพระรัตนตรัย ซึ่งทำใหเกิดสัมมาทิฐิในขอปฏิบัติของการ
ใหทาน รักษาศีล เจริญปญญาเปนศรัทธาที่มีความสัมพันธกับเปาหมาย คือ โลกิยธรรม” ดังเชน ภารวทาชะ
เมื่อไดถามปญหากับพระพุทธเจาถึงธรรมที่มีอุปการะมากแกการเขาไปหา พระองคตรัสตอบวา “ศรัทธามี
อุปการะมากแกการเขาไปหา ถาศรัทธาไมเกิด ก็ไมพึงเขาไปหา แตเพราะเกิดศรัทธา จึงเขาไปหา ฉะนั้น 
ศรัทธาจึงมีอุปการะมากแกการเขาไปหา” จึงไดแสดงตนเปนอุบาสกตลอดชีวิต ขอถึงพระพุทธดวย ขอถึงพระ
ธรรมดวย ขอถึงพระสงฆดวย ในทางพระพุทธศาสนาถือวา ศรัทธาเปนธรรมะเบื้องตนท่ีสำคัญยิ่ง เปนแนวทาง
หรือเปนอุปกรณชักนําใหเดินหนาตอไป ซึ่งในพระพุทธศาสนาแบงศรัทธาออกเปน 4 อยาง คือ 1) กัมมสัทธา 
เชื่อกฎแหงกรรม เชื่อวากรรมมีอยูจริง คือ เชื่อวากรรมดีกรรมชั่วเปนเหตุปจจัยที่จะกอใหเกิดผลดีผลราย
สืบเนื่องตอไป 2) วิปากสัทธา เชื่อผลของกรรม เชื่อวาผลของกรรมมีจริง คือ เชื่อวากรรมท่ีทำแลวจะตองมีผล
ติดตามมา 3) กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อความที่สัตวมีกรรมเปนของของตนคือเชื่อวาแตละคนจะตองรับผิดชอบ
เสวยผลของกรรมนั้น 4) ตถาคตโพธิสัทธา (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2553) 

ชาวอินเดียมีวิถีชีวิตที่มีความผูกพันกับความเชื่อและศาสนาเปนอยางยิ่ง ปจจัยสำคัญในการครอง
ชีวิตของชาวอินเดียคือความเชื่อในศาสนา พิธีกรรมศาสนกิจ การสังเวยบูชา รวมท้ังการสรางสิ่งกอสรางปูชนีย
สถาน ลวนทำไปเพื่ออุทิศใหพระเปนเจาในศาสนาและเปนหนาที่ที่ตองปฏิบัติดวยความศรัทธา เพื่อประโยชน
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ในความสุข ความเจริญกาวหนา และความโชคดีใหแกตนและผูอื่นทั้งในขณะที่มีชีวิตอยูและสิ้นอายุขัยไปแลว 
ดังนั้น ศาสนาในอินเดียจึงเปรียบเสมือนโครงสรางที่สำคัญที่สุดของสังคมอินเดีย เสมือนเปนหัวใจหรือสิ่งที่มี
อิทธิพลสูงสุดครอบคลุมจิตใจของชาวอินเดียตั้งแตโบราณตราบจนปจจุบัน 

พระพุทธศาสนา ซึ่งเปนอีกหนึ่งศาสนาที่ไดอุบัติขึ้นทามกลางสังคมอินเดียทีมีความหลากหลาย 
ดานความเชื่อ ศาสนา แตแมวาพระพุทธศาสนาจะเกิดขึ้นมาในดินแดนชมพูทวีป หรืออินเดียเหมือนกับลัทธิ
ศาสนาอื่นๆ เหลานั้น พุทธศาสนายังมีลักษณะพิเศษที่แตกตางจากลัทธิศาสนาอื่นๆ ไดแก การอุบัติขึ้นของ
พระพุทธศาสนามาพรอมกับการปฏิรูปสังคมอินเดียเสียใหม คือ พระพุทธเจาไดเสนอหลักทฤษฎีใหม เก่ียวกับ
ความเชื่อ พิธีกรรม ความเสมอภาคเทาเทียมของมนุษย ซึ่งแตกตางกับความเชื่อดั้งเดิมของชาวอินเดียที่สวน
ใหญนับถือศาสนาพราหมณโดยสิ้นเชิง ดังนั้น ปจจัยเชิงพุทธธรรมและจิตวิทยาที่สรางความศรัทธาใหเกิดข้ึน
ตอชาวอินเดียเมืองกุสินาราตอพุทธศาสนา จิตวิทยาเปนศาสตรท่ีมุงศึกษาเก่ียวกับมนุษยเปนปจจัยหนึ่งท่ีสราง
ใหเกิดความศรัทธาขึ้นเปนการเรียนรูทำความเขาใจเกี่ยวกับคุณลักษณะตางๆ ของแตละบุคคล ซึ่งมีบางสิ่ง
บางอยางแตกตางกัน บางอยางสอดคลองกัน บางอยางคลายกันและบางอยางเหมือนกัน การเพงประเด็น
เกี่ยวกับมนุษยนั้น สวนใหญมักจะมุงไปที่การวิเคราะหพฤติกรรมตามสภาพการณของแตละบริบท เพราะ
พฤติกรรมเปนผลท่ีเกิดข้ึนของมนุษยในลักษณะตางๆ อยูตลอดเวลาและมีอิทธิพลตอชีวิตของตนเองและสังคม
อยางเปนระบบ ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทถือวาเปนศาสนาที่ถือกำเนิดมากวา 2,500 ป แมจะไมมีการ
บัญญัติคำวาจิตวิทยามาใชเปนการเฉพาะเหมือนกับชาวตะวันตก แตเราก็จะพบวาเมื่อพิจารณาเนื้อหาของ
หลักคำสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทท้ังหมดก็จะพบวา พระพุทธองคนั้นไดปฏิบัติหนาท่ีในฐานะท่ีทรงเปน
นักจิตวิทยาและสอนเรื่องจิตวิทยาโดยสวนเดียวเนื่องจากตลอดพระชนมชีพนั้นพระองคทรงสั่งสอนธรรมเพ่ือ
รักษาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษยอันเนื่องมาจากการประสบปญหาทางจิต เพราะถูกกิเลสครอบงำทำให
เกิดโรคประเภทหนึ่งเรียกวาโรคจิต ดังนั้น หลักธรรมของพระพุทธศาสนาจึงเปนเรื่องราวของจิตวิทยาแทบ
ทั้งสิ้นเพราะพระพุทธองคนั้นทรงสอนหลักธรรมเพื่อรักษาโรคจิตเพื่อใหเหลาสาวกสามารถฝกฝนจิตเพื่อให
บรรลุธรรมได 

สาเหตุที ่จ ิตวิทยากับพระพุทธศาสนามาบรรจบกันกลายเปนจิตวิทยาแนวพุทธ (Buddhist 
Psychology) อันเปนแนวคิดที่นำแกนคำสอนของพุทธศาสนาที่วาดวยเรื่องความศรัทธาและความทุกขและ
วิถีทางในการเขาถึงความศรัทธาและความดับทุกขนั้นมาประยุกตใชในกระบวนการทางจิตวิทยานั้นเปนผล
สืบเนื่องจากความเปลี่ยนแปลงของสภาพชีวิตและสังคมพรอมทั้งปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตและสังคมมนุษยในยุค
พัฒนา โดยเฉพาะอยางยิ่งความเจริญในยุคอุตสาหกรรมนั้นไดทำใหคนมีความพรั่งพรอมดวยวัตถุมากขึ้น แต
ปรากฏวาชีวิตของมนุษยที่พรั่งพรอมดวยวัตถุกลับทำใหมีปญหามากขึ้นในดานจิตใจ เชน ความเครียด ความ
วิตกกังวลความรูสึกแปลกแยก ความวาเหวเดียวดาย ความรูสึกวางเปลา ไรความหมาย มีความกดดันและบีบ
คั้นซึ่งในทางพุทธศาสนารวมเรียกวาทุกข ความเปนไปเชนนี้เปนจุดหนึ่งที่มากระตุนใหวงการจิตวิทยาขยาย
ความสนใจจากความเจ็บปวยทางจิตของคนไขในคลินิก ออกมาสูปญหาจิตใจของคนท่ัวไป หรือท่ีเรียกวาขยาย
ความสนใจจากบุคคลที่ปวย (Sick Person) มาสูคนที่เรียกกันวาเปนคนปกติ (So called Normal Person) 
นอกจากนี้ ในการมองปญหาของมนุษย พระพุทธศาสนาไมไดมองแบบแยกสวน แตมองเรื่องจิตใจของมนุษย
และปญหาในจิตใจของมนุษยนั ้นวาสัมพันธกับวิถีชีวิตของมนุษยทั ้งหมด คือ การดำเนินชีวิตทุกดานและ
พฤติกรรมทุกอยาง ฉะนั้นพระพุทธศาสนาจึงมองจิตวิทยาในแงของการแกไขปญหาและการพัฒนามนุษย จึง
กลาวไดวาพระพุทธศาสนานั้นมีระบบจิตวิทยาที่มีความสมบูรณในตัวเองจิตวิทยาแนวพุทธจึงชวยขยาย
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ความคิดความเขาใจ และขยายจุดหมายของการบำบัดทางจิตวิทยาตะวันตกใหกวางออกไป โดยมีจุดมุงหมาย
เพ่ือใหผูศึกษาเขาใจถึงความเปนไปของกระแสของโลกและชีวิตอยางถูกตองตามความเปนจริง เพ่ือนำไปใชใน
การทำความเขาใจและแกไขสภาพจิตใจที่เปนทุกขซึ่งเมื่อสภาพจิตใจไดรบัการเยียวยา ก็สงผลใหคุณภาพของ
จิตใจไดรับการขัดเกลาและพัฒนาข้ึนในเวลาเดียวกันดวยเหตุผลและความสำคัญดังท่ีกลาวมาผูเขียนจึงเห็นวา
จิตวิทยาแนวพุทธเปนปจจัยหลักในการสรางศรัทธาใหเกิดตอศาสนิกและเปนองคความรูที่สำคัญและมีคุณคา
อีกทางหนึ่งในการที่จะชวยขยายองคความรูของศาสตรจิตวิทยาในเมืองกุสินาราใหลุมลึกและกวางขวางมาก
ยิ่งข้ึน  (พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), 2539) 

จากการศึกษาเบื้องตนพบวา แมหลังจากพระพุทธศาสนาเสื่อมโทรม และสูญหายไปจากประเทศ
อินเดียไปเกือบ 700 ป แตคงมีฐานความคิดเกี่ยวกับความเชื่อความศรัทธาของชาวพุทธที่เหลือเพียง 0.1  
จนปจจุบันมีชาวพุทธในประเทศอินเดียเพิ่มขึ้นจากการฟนฟูพระพุทธศาสนามาเปนรอยละ 1 ของประชากร 
ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ ทำใหผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษากระบวนการทางพุทธจิตวิทยาท่ีสงผลตอความศรัทธา
ในศาสนาพุทธของชาวอินเดียในเมืองกุสินารา รัฐอุตตรประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื ่อศึกษาความศรัทธาในศาสนาพุทธของชาวอินเดีย ในเมืองกุสินารา รัฐอุตตรประเทศ 
สาธารณรัฐอินเดีย 

2. เพื่อพัฒนากระบวนการทางพุทธจิตวิทยาที่สงผลตอความศรัทธาในศาสนาพุทธของชาวอินเดีย 
ในเมืองกุสินารา รัฐอุตตรประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย 

3. เพ่ือนำเสนอกระบวนการทางพุทธจิตวิทยาท่ีสงผลตอความศรัทธาในศาสนาพุทธของชาวอินเดีย 
ในเมืองกุสินารา รัฐอุตตรประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษากระบวนการศึกษากระบวนการทางพุทธจิตวิทยา
ที่สงผลตอความศรัทธาในศาสนาพุทธของชาวอินเดีย ในเมืองกุสินารา รัฐอุตตรประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย 
โดยมีวิธีดำเนินการวิจัยดังนี้ 

1. ผูใหขอมูลสำคัญ 1) ผูใหขอมูลสำคัญ จำนวน 15 รูป/คน แบงเปน ผูนำทางศาสนาพุทธใน
ประเทศอินเดีย ไดแก หัวหนาพระธรรมทูตไทยสายอินเดีย-เนปาล และเจาอาวาสวัดพุทธศาสนาในเมือง 
กุสินารา ประเทศอินเดีย และชาวอินเดียที ่น ับถือศาสนาพุทธ และเขาถึงศาสนพิธ ีในวันสำคัญตางๆ  
2) ผูทรงคุณวุฒิในการจัดสนทนากลุม จำนวน 11 รูป/คน ซ่ึงเปนผูท่ีมีความรู ความเขาใจ ตอศรัทธาตอศาสนา
พุทธของชาวอินเดีย  

2. เครื่องมือท่ีใชการวิจัย  
2.1 แบบสัมภาษณ เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลกับเกี่ยวกับความศรัทธาในศาสนาพุทธของชาว

อินเดีย ในเมืองกุสินารา รัฐอุตตรประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย เพื่อใหไดศรัทธาของชาวอินเดียที่มีตอศาสนา
พุทธในเมืองกุสินารา รัฐอุตตรประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย 

2.2 แบบการสนทนากลุม เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลกับเก่ียวกับกระบวนการเกิดศรัทธาของชาว
อินเดียท่ีมีตอศาสนาพุทธในเมืองกุสินารา รัฐอุตตรประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย เพ่ือใหไดกระบวนการทางพุทธ
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จิตวิทยาที่สงผลตอความศรัทธาในศาสนาพุทธของชาวอินเดีย ในเมืองกุสินารา รัฐอุตตรประเทศ สาธารณรัฐ
อินเดีย อยางครบถวน 

3. การเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย 1) การศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกระบวนการ
เกิดศรัทธาของชาวอินเดียที่มีตอศาสนาพุทธในเมืองกุสินารา รัฐอุตตรประเทศ สาธารณรัฐอินเดียตามพื้นท่ี
ตามที่กำหนดไว 2) ทำหนังสือเพื่อนำลงไปขอความรวมมือในพื้นที่หรือองคกรที่ศึกษา 3) การสัมภาษณและ
การประชุม รวมกับผูใหขอมูลสำคัญ เพ่ือศึกษาเก่ียวกับสรางองคความรู กิจกรรม และแนวการปฏิบัติเพ่ือใหได
กระบวนการทางพุทธจิตวิทยาตอการเกิดศรัทธาของชาวอินเดียที่มีตอศาสนาพุทธในเมืองกุสินารา รัฐอุตตร
ประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย 

4. การวิเคราะหขอมูล การศึกษาวิเคราะหทั้งการวิจัยในเชิงเอกสารและการวิจัยเชิงคุณภาพ ดวย
การวิเคราะหเนื้อหา  

 
สรุปผลการวิจัย 

1. ความศรัทธาในศาสนาพุทธของชาวอินเดีย ในเมืองกุสินารา รัฐอุตตรประเทศ สาธารณรัฐ
อินเดีย 

หลักความเชื่อสำคัญของศาสนาฮินดูแบบดั้งเดิมท่ีสงผลตอความศรัทธาของชาวอินเดีย ในเมืองกุสิ
นารา รัฐอุตตรประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย ไดแก ความเชื่อเรื่องเทพเจา ความเชื่อเรื่องกรรมและการเวียนวาย
ตายเกิด ความเชื่อเรื่องการหลุดพน 

ทัศนคติความศรัทธาในศาสนาพุทธของชาวอินเดีย ในเมืองกุสินารา รัฐอุตตรประเทศ สาธารณรัฐ
อินเดีย สามารถแบงออกเปน ๒ ลักษณะ ดังนี้ 

ลักษณะที่ 1 ความศรัทธาทางสังคม ความเชื่อหรือศรัทธาเปนพลังทางสังคมที่สำคัญ ซึ่งมีบทบาท
และอิทธิพล ครอบคลุมกิจกรรมของมวลมนุษยทุกดาน ไดศึกษาเรียนรู และเขาถึงไดโดยงาย ทำใหคนไดเรียนรู 
และเปรียบเทียบ สามารถเปนที่พึ ่งใหกับชีวิตของตน และสามารถนำพาชีวิตใหไปสูความสำเร็จสมดังใจ
ปรารถนาได 

ลักษณะที่ 2 ศรัทธาทางศาสนา ศรัทธาในศาสนาก็สามารถทดสอบตัวเองไดวา มีคุณคาสำหรับ
ชีวิต เพราะศรัทธาสามารถทำใหเกิดผลตามท่ีเราตองการได ศรัทธาทำใหเกิดความเพียร ความเพียรชวยใหสติ
ม่ันคงตามไปดวย เม่ือสติม่ันคงแลวกำหนดอารมณใด ก็จะไดสมาธิ กระบวนการปฏิบัติท่ีมุงไปสูการบรรลุธรรม 
ตั้งแตข้ันรูเห็นถูกตองตามความเปนจริง ไปจนถึงการหลุดพนจากวัฏทุกข คือนิพพาน 

2. การพัฒนากระบวนการทางพุทธจิตวิทยาที่สงผลตอความศรัทธาในศาสนาพุทธของชาวอินเดีย 
ในเมืองกุสินารา รัฐอุตตรประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย 

2.1 หลักการของกระบวนการทางพุทธจิตวิทยาที่สงผลตอความศรัทธาในศาสนาพุทธของชาว
อินเดีย ในเมืองกุสินารา รัฐอุตตรประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย หลักการของความศรัทธาของชาวอินเดียเกิดจาก
การประสบการณการรับรู จาก อายตนะ ไดแก ศรัทธาสามารถเกิดขึ้นไดดวย การเห็น การฟง การลิ้มรส การ
สัมผัส ดวยกลิ่น และการรับรูอารมณ เชน ขุดพบเจอพุทธสถาน เปนตน สัมมาทิฐิ ไดแก ศรัทธาประสบการณ
สวนตัวผานการทำสมาธิและการปฏิบัติ ทำใหไดรับผลจากการปฏิบัตินั้นไดผลจริง และมิจฉาทิฐิ ไดแก ศรัทรา
ในปาฏิหาริย เชื่อวาสิ่งท่ีตนนับถือศรัทธาสามารถทำใหเกิดปาฏิหาริยในชีวิตได เปนตน 
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2.2 วิธีการของกระบวนการทางพุทธจิตวิทยาที่สงผลตอความศรัทธาในศาสนาพุทธของชาว

อินเดีย ในเมืองกุสินารา รัฐอุตตรประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย วิธ ีการกอใหเกิดศรัทธาของชาวอินเดีย 
ประกอบดวย 1) การถือประมาณ ไดแก ความสวยงามของวัดในศาสนาพุทธ รวมถึงประเพณีวัฒนธรรมตางๆ 
และศรัทธาในตัวพระสงฆ 2) การสดับเสียงจากภายนอก ไดแก นับถือกันมาจากรุนสูรุน คำสอนและศาสนา
คลายคลึงกัน การมีสวนรวมของชุมชน และการสนับสนุนจากรัฐบาล ผูนำ 3) การคิดดวยตนเอง ไดแก การคิด
เปรียบเทียบสิ่งที่มีลักษณะคลายคลึง เชน ความรักมีความเคารพตอกันกับหลักธรรมในศาสนาพุทธ 4) การ
ทดลองปฏิบัติดวยตนเอง ไดแก คิดวิเคราะห พิจารณาเหตุผล จากสิ่งท่ีไดพบ ไดสดับรับฟง และนำไปปฏิบัติใน
การดำเนินชีวิต 

2.3 ผลของกระบวนการทางพุทธจิตวิทยาที่สงผลตอความศรัทธาในศาสนาพุทธของชาวอินเดีย 
ในเมืองกุสินารา รัฐอุตตรประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย ประกอบดวย ชาวอินเดียมีแนวทางในการดำเนินชีวิตท่ี
ถูกตอง ไดแก การเขาใจกัน เกื้อกูลซึ่งกันและกัน ความเห็นอกเห็นใจและการไมยึดติด ละทิ้งกิเลส  อีกทั้งยัง
ปลูกฝงโยนิโสมนสิการ ไดแก การคิดอยางมีเหตุผล ปรับตัวตามยุคสมัย และมีกำลังใจในการปฏิบัติเพื่อพน
ทุกข ไดแก สติม่ันคง กำหนดอารมณใหไดสมาธิ เม่ือสมาธิดีเกิดความเขาใจ มองเห็นถึงโทษของอวิชา ตัณหาท่ี
เปนสาเหตุแหงการเวียนวายตายเกิด 

3. กระบวนการทางพุทธจิตวิทยาท่ีสงผลตอความศรัทธาในศาสนาพุทธของชาวอินเดีย ในเมืองกุสิ
นารา รัฐอุตตรประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย มีดังนี้ 1) การถือประมาณ ไดแก ความสวยงามของวัดในศาสนา
พุทธ รวมถึงประเพณีวัฒนธรรมตางๆ และศรัทธาในตัวพระสงฆ 2) การสดับเสียงจากภายนอก ไดแก นับถือ
กันมาจากรุนสูรุน คำสอนและศาสนาคลายคลึงกัน การมีสวนรวมของชุมชน และการสนับสนุนจากรัฐบาล 
ผูนำ 3) การคิดดวยตนเอง ไดแก การคิดเปรียบเทียบสิ่งที่มีลักษณะคลายคลึง เชน ความรักมีความเคารพตอ
กัน กับหลักธรรมในศาสนาพุทธ 4) การทดลองปฏิบัติดวยตนเอง ไดแก คิดวิเคราะห พิจารณาเหตุผล จากสิ่งท่ี
ไดพบ ไดสดับรับฟง และนำไปปฏิบัติในการดำเนินชีวิต โดยความหลากหลายทางความเชื่อ ควรคำนึงถึงความ
หลากหลายทางความเชื่อและความแตกตางของแตละบุคคลในการนำเสนอหลักธรรมและสงเสริมความศรัทธา 
การปรับตัวใหเขากับยุคสมัย ควรนำเสนอหลักธรรมและกิจกรรมทางศาสนาในรูปแบบที่ทันสมัยและเขาถึงได
งาย เพื่อใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในปจจุบัน การสรางความสัมพันธที่ดี การสรางความสัมพันธที่ดี
ระหวางศาสนิกชน ผูนำทางศาสนา และชุมชน จะชวยเสริมสรางความเขมแข็งใหกับศาสนาและความศรัทธา
ของผูคน 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้พบผลการวิจัยสำคัญท่ีนำมาอภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 
1. ผลการศึกษาความศรัทธาในศาสนาพุทธของชาวอินเดีย ในเมืองกุสินารา รัฐอุตตรประเทศ 

สาธารณรัฐอินเดีย ผลการศึกษาพบวา หลักความเชื่อสำคัญของศาสนาฮินดูแบบดั้งเดิมท่ีสงผลตอความศรัทธา
ของชาวอินเดีย ในเมืองกุสินารา รัฐอุตตรประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย ไดแก ความเชื่อเรื่องเทพเจา ความเชื่อ
เรื่องกรรมและการเวียนวายตายเกิด ความเชื่อเรื่องการหลุดพน ซึ่งความศรัทธาในศาสนาพุทธของชาวอินเดีย 
สามารถแบงออกเปนดังนี้ 1) และความศรัทธาทางสังคม ความเชื่อหรือศรัทธาเปนพลังทางสังคมท่ีสำคัญ ซ่ึงมี
บทบาทและอิทธิพลจากศึกษาเรียนรู และเปรียบเทียบ สามารถเปนที่พึ่งใหกับชีวิตของตน และสามารถนำพา
ชีวิตใหไปสูความสำเร็จสมดังใจปรารถนาได 2) ศรัทธาทางศาสนา ศรัทธาในศาสนาก็สามารถทดสอบตัวเองได
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วามีคุณคาสำหรับชีวิต เพราะศรัทธาสามารถทำใหเกิดผลตามที่เราตองการได ศรัทธาทำใหเกิดความเพียร 
ความเพียรชวยใหสติม่ันคงกำหนดอารมณไดสมาธิ กระบวนการปฏิบัติท่ีมุงไปสูการบรรลุธรรม ตั้งแตข้ันรูเห็น
ถูกตองตามความเปนจริงไปจนถึงการหลุดพนจากวัฏทุกข สอดคลองกับที่ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. 
ปยุตฺโต) (2559) ไดกลาวไววา ศรัทธาเปนพ้ืนฐานในกระบวนการพัฒนาสูปญญากลาวคือเปนความซาบซ้ึงดวย
ม่ันใจในเหตุผลเทาท่ีตนมองเห็นคือม่ันใจตน โดยเหตุผลวาจุดหมายท่ีอยูเบื้องหนานั้นเปนไปไดจริงแทและมีคา
ควรแกการท่ีตนจะดำเนินไปใหถึง เปนศรัทธาท่ีเราใจใหอยากพิสูจนหาความจริงของเหตุผลท่ีมองเห็นอยูเบื้อง
หนานั้นตอๆ ยิ่งๆ ข้ึนไปเปนบันไดข้ันตนสูความรู 

2. การพัฒนากระบวนการทางพุทธจิตวิทยาที่สงผลตอความศรัทธาในศาสนาพุทธของชาวอินเดีย 
ในเมืองกุสินารา รัฐอุตตรประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย ผลการศึกษาพบวา หลักการของกระบวนการทางพุทธ
จิตวิทยาที่สงผลตอความศรัทธาในศาสนาพุทธของชาวอินเดีย ในเมืองกุสินารา รัฐอุตตรประเทศ สาธารณรัฐ
อินเดีย หลักการของความศรัทธาของชาวอินเดียเกิดจากการประสบการณการรับรู จาก อายตนะ ไดแก 
ศรัทธาสามารถเกิดขึ้นไดดวย การเห็น การฟง การลิ้มรส การสัมผัส ดวยกลิ่น และการรับรูอารมณ สัมมาทิฐิ 
ไดแก ศรัทธาประสบการณสวนตัวผานการทำสมาธิและการปฏิบัติไดผลจริงและมิจฉาทิฐิ ไดแก ศรัทราใน
ปาฏิหาริย เชื่อวาสิ่งที่ตนนับถือศรัทธาสามารถทำใหเกิดปาฏิหาริยในชีวิตได ซึ่งสอดคลองกับที่ สมเด็จพระ
พุทธโฆษาจารย (ป. อ .ปยุตฺโต) (2559) ไดกลาวไววา ศรัทธาสามารถเกิดข้ึนไดดวยการเห็น การฟง การลิ้มรส 
การสัมผัส ไดดวยกลิ่น การรับรูอารมณ หรืออาจเรียกไดวาสิ่งท่ีกอกำเนิดศรัทธาคือ อายตนะ ศรัทธาใชวิธีการ
ประมาณ การคิด การทดลองปฏิบัติ การสดับรับฟงอยางใดอยางหนึ่ง หรือมีหลายวิธีการผสมผสานใหเกิด
ความศรัทธา กระบวนการเกิดขึ้นของศรัทธานั้น มีผลลัพธอยู 2 ประการคือ ความเห็นที่สอดคลองกับกฎแหง
ธรรมชาติ เรียกวา สัมมาทิฐิ ความเห็นที่ไมสอดคลองกับกฎเกณฑธรรมชาติ เรียกวา มิจฉาทิฐิ การคิดอยางมี
เหตุผลใหแกบุคคลศรัทธาที่ถูกตองเปนอาหารหลอเลี้ยงโยนิโสมนสิการ เพราะปรโตโฆสะที่เปนกัลยาณมิตร 
อาศัยศรัทธานั้นเปนทางเดิน สามารถชวยเพ่ิมเติมเสริมความรูความเขาใจ และชี้แนะสองนำความคิดไดมากข้ึน
โดยลำดับ 

3. กระบวนการทางพุทธจิตวิทยาท่ีสงผลตอความศรัทธาในศาสนาพุทธของชาวอินเดีย ในเมืองกุสิ
นารา รัฐอุตตรประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย ผลการศึกษาพบวา กระบวนการทางพุทธจิตวิทยาที่สงผลตอความ
ศรัทธาของชาวอินดีย เกิดจากการรันรู ผานอายตนะ และกอใหเกิดความศรัทธาจาก 1) การถือประมาณ ไดแก 
ความสวยงามของวัด ประเพณีวัฒนธรรม และศรัทธาในตัวพระสงฆ 2) การสดับเสียงจากภายนอก ไดแก การ
นับถือกันมาจากรุนสูรุน คำสอนและศาสนาคลายคลึงกัน การสนับสนุน การมีสวนรวมจากรัฐบาล ผูนำชุมชน 
3) การคิดดวยตนเอง ไดแก ความรักมีความเคารพตอกัน กับหลักธรรมในศาสนาพุทธ และ4) การทดลอง
ปฏิบัติดวยตนเอง ไดแก คิดวิเคราะห พิจารณาเหตุผล จากสิ่งที่ไดพบ ไดสดับรับฟง และนำไปปฏิบัติให
สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในปจจุบัน ชวยเสริมสรางความเขมแข็งใหกับศาสนา สอดคลองบางประการกับ
การวิจัยของพระราชวัลภาจารย และพระครูสังฆรักษทรงพรรณ ชยทตฺโต (2565) ที ่ผลการวิจัยพบวา 
กระบวนการสรางภูมิคุมกันมรดกทางวัฒนธรรมของชุมชน แนวทางการสรางภูมิคุมกันมรดกทางวัฒนธรรม
และพิทักษผลประโยชนสาธารณะของชุมชนมีลักษณะเปนหลักสูตรทองถิ่น สอดคลองกับภูมิปญญาทองถ่ิน
และวิถีการดำรงชีวิต ศรัทธา และความเชื่อทางศาสนา 
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องคความรูการวิจัย 

องคความรูจากงานวิจัยครั้งนี้ คือ กระบวนการทางพุทธจิตวิทยาที่สงผลตอความศรัทธาในศาสนา
พุทธของชาวอินเดีย ในเมืองกุสินารา รัฐอุตตรประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย เปนการดำเนินการตามหลักความ
ศรัทธาแบบดั้งเดิมของชาวอินเดีย ความศรัทธาในพุทธศาสนาของความอินเดีย แบงออกเปน 1) ศรัทธาทาง
สังคม ซึ่งประกอบดวยการศึกษาและความเทาเทียม 2) ศรัทธาทางศาสนา ซึ่งประกอบดวยความเชื่อแบบดั่ง
เดิมและหลักธรรม คำสอน เกิดจากหลักการการรับรูท่ีไดผาน 1) อายตนะท้ัง 6 2) สัมมาทิฐิ และ ๓) มิจฉาทิฐิ 
วิธีการการเกิดศรัทธากระบวนการทางพุทธจิตวิทยา คือ 2) การถือประมาณ 2) สดับเสียงภายนอก 3) การคิด
ดวยตนเอง 4) การทดลองปฏิบัติดวยตนเอง ผลของกระบวนการทางพุทธจิตวิทยาสงผลตอความศรัทธาใน
ศาสนาพุทธของชาวอินเดีย คือ 1) ไดแนวทางในการดำเนินชีวิตท่ีถูกตอง 2) ปลูกฝงโยนิโสมนสิการ และ 3) ได
กำลังใจในการปฏิบัติเพ่ือพนทุกข ตามลำดับ ดังภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 องคความรูท่ีไดจากการวิจัย 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวจิัยไปใช 
1.1 หนวยงานท่ีเก่ียวของควรสงเสริมใหมีการนำพัฒนาตอยอดกระบวนการทางพุทธจิตวิทยา

ที่สงผลตอความศรัทธาในศาสนาพุทธของชาวอินเดีย ในเมืองกุสินารา รัฐอุตตรประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย  
ใหมีความชัดเจนยิ่งข้ึน 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรทำการวิจัยเกี่ยวกับสภาพปญหาและแนวทางในการสงเสริมความศรัทธาในศาสนา

พุทธของชาวอินเดีย ในเมืองกุสินารา รัฐอุตตรประเทศ สาธารณรัฐอินเดีย 

ความศรัทธาในพุทธศาสนาของชาวอินเดีย 

ความศรัทธาทางสังคม 
1. การศึกษา 
2. ความเทาเทียม 

ความศรัทธาทางศาสนา 
1. ความเช่ือดั่งเดิม 
2. หลักธรรม คำสอน 

การรับรู 

หลักการ 

1. อายตนะ 
2. สัมมาทิฐิ 
3. มิจฉาทิฐิ 

วิธีการ 

การถือประมาณ 

การสดบัเสยีงจากภายนอก 

การคิดดวยตนเอง 

การทดลองปฏิบัติดวย
ตนเอง 

ผล 

แนวทางในการดำเนินชีวิตท่ีถูกตอง 

ปลูกฝงโยนิโสมนสิการ 

กำลังใจในการปฏิบัตเิพ่ือพนทุกข 
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2.2 ควรทำการวิจัยเก่ียวกับปจจัยสงผลตอความศรัทธาในศาสนาพุทธของชาวอินเดียในเมือง

กุสินารา รัฐอุตตรประเทศ สาธารณรัฐอินเดียท่ีแนนอนชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
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