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บทคัดยอ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูตามจริต 6 2) เพ่ือสราง

ชุดความรูเรื่องการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูของบุคคลตามจริต 6 3) เพื่อเสนอการสรางชุดความรูเรื่องการ
พัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูของบุคคลตามจริต 6 ในพระไตรปฎก เปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบภาคสนามโดย
เก็บขอมูลจากเอกสารและการสัมภาษณเชิงลึก ผูใหขอมูลสำคัญจำนวน 15 รูป/คน วิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา 
ผลการวิจัยพบวา 1) การพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูบุคคลตามจริต ๖ ในพระไตรปฏก ประกอบดวยคนจริต
ราคจริตมีลักษณะกำหนัดยินดีในกามารมณ คนโทสจริตมีนิสัยใจรอนหงุดหงิดโกรธงาย คนโมหจริตมีความ
ประพฤติหนักไปทางเขลาข้ีเกียจ คนสัทธาจริตมีนิสัยเชื่องายโดยไมพิจารณาดวยเหตุผล คนพุทธิจริตมีลักษณะ
ใชปญญามีความฉลาดไหวพริบดี คนวิตกจริตมีความวิตกกังวลหวาดกลัวมีอารมณแปรปรวน 2) การสรางชุด
ความรูเรื่องการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูของบุคคลตามจริต 6 ประกอบดวยราคจริตเปนคนมีแนวโนมไป
ในทางกำหนัดยินดีในกามารมณ มีกรณีพระนันทะและพระเขมาเถรี โทสจริตเปนคนมีความประพฤติที่มีพ้ืน
นิสัยหนักไปในทางใจรอนโกรธงาย มีกรณีนายชางแกว โมหจริตเปนคนมีความประพฤติหนักเขลาไมคอยชอบ
คิดมากและขี้เกียจ มีกรณีปาทัณฑกี สัทธาจริตเปนคนมีนิสัยเชื่องาย มีกรณีพระวักกลิเถระ พุทธิจริตเปนคน
ชอบใชปญญาเจาปญญาเจาความคิดมีความฉลาด มีปฏิภาณไหวพริบ มีกรณีศึกษาบัณฑิตสามเณร วิตกจริต
เปนคนมีความวิตกกังวล ความหวาดกลัว มีกรณีศึกษานักขัตตชาดก และ 3) ชุดความรูเรื ่องการพัฒนา
พฤติกรรมการเรียนรูของบุคคลตามจริต 6 ในพระไตรปฎก ประกอบดวยการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูของ
บุคคลมีราคจริตควรเจริญอสุภะและกายคตาสติ บุคคลมีโทสจริตควรเจริญกสิณและพรหมวิหาร บุคคลมีโม
หจริตควรเจริญอาณาปานสติ บุคคลศรัทธาจริตควรเจริญอนุสสติ 6 บุคคลพุทธิจริตควรเจริญมรณัสสติ  
อุปสมานุสสติ อาหาเรปฏิกูลสัญญา บุคคลมีวิตกจริตควรเจริญอานาปานสติ 
คำสำคัญ: ชุดความรู, พฤติกรรมการเรียนรู, จริต 6, พระไตรปฎก 
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Abstract 
This research article aimed to 1 )  study the development of learning behaviors 

according to the 6 temperaments, 2) create a knowledge set on the development of learning 
behaviors of individuals according to the 6  temperaments, and 3 )  propose the creation of a 
knowledge set on the development of learning behaviors of individuals according to the 6 
temperaments in the Tripitaka. This was a qualitative field research by collecting data from 
documents and in-depth interviews with 15 key informants. The data were analyzed in terms 
of content. The research results found that 1 )  the development of learning behaviors of 
individuals according to the 6  temperaments in the Tripitaka consisted of people with Ra�ga-
carita: one of lustful temperament, people with Dosa-carita: one of hating temperament, 
people with Moha-carita: one of deluded temperament, people with Saddha�-carita: one of 
faithful temperament, people with Buddhi-carita: one of intelligent temperament, people with 
Vitakka-carita: one of speculative temperament. 2 )  The creation of a knowledge set on the 
development of learning behaviors of individuals according to the 6 temperaments consisted 
of people with Ra�ga-carita: one of lustful temperament, such as the cases of Phra Nanda and 
Phra Khema Theri. Dosa-carita was a person whose behavior tended to be hot-tempered and 
easily angered, such as the case of the glass carpenter. Moha-carita was a person whose 
behavior tended to be foolish, think less and lazy, such as the case of the Thandaki Forest. 
Saddha�-carita was a person with gullible, such as the case of the Venerable Vakkali. Buddhi-
carita was a person who liked to use wisdom, intelligent, having quick wit, such as the cases 
of a graduated novice. Vitakka-carita was a person with anxious and fearful, such as a case 
study of Nakkhatta Jataka. 3) A set of knowledge on the development of learning behavior of 
individuals according to the 6  temperaments in the Tripitaka, consisting of the development 
of learning behavior of individuals, people with Ra�ga-carita should develop Asubha and 
Ka�yagata�sati. People with Dosa-carita should develop Kasiṇa and Brahmaviha�ra. People with 
Moha-carita should develop A�nāpānasati. People with Saddha�-carita should develop the 6 
Anussati. People with Buddhi-carita should develop Maraṇasati, Upasamanusati, 
A�hārepaṭikūlsaññā. People with Vitakka-carita should develop A�nāpānasati. 
Keywords: Knowledge Set, Learning Individual Behaviors, The Six Carita, Tipitaka 
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บทนำ 

การศึกษาถือไดวาเปนรากฐานสำคัญในการสรางสรรคความเจริญกาวหนาและเปนการขับเคลื่อน
ใหเกิดการพัฒนาในทุกๆ ดาน รวมทั้งการแกปญหาตางๆ ในสังคม เนื่องจากการศึกษาเปนกระบวนการที่ชวย
ใหคนไดพัฒนาตนเองในดานตางๆ ตลอดเวลา โดยมีเปาหมายเพ่ือพัฒนามนุษยใหมีความเจริญงอกงามท้ังดาน
สติปญญา ความรู คุณธรรมความดีงามในจิตใจ มีความสามารถที่จะทำงานและคิดวิเคราะหไดอยางถูกตอง 
สามารถเรียนรู แสวงหาความรู ตลอดจนใชความรูอยางสรางสรรค (ยุกตนันท หวานฉ่ำ, 2555) ซึ่งสอดคลอง
กับแนวพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชที่ทรงไดพระราชทานเกี่ยวกับ
การศึกษาไววา “การศึกษาเปนเครื่องมืออันสำคัญในการพัฒนาความรู ความคิด ความประพฤติ ทัศนคติ 
คานิยม และคุณธรรมของบุคคลเพ่ือใหเปนพลเมืองดี มีคุณภาพและประสิทธิภาพ การพัฒนาประเทศก็ยอมทำ
ไดสะดวกราบรื่น ไดผลที่แนนอนและรวดเร็ว” (อางใน สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 
2540) 

ในโลกยุคปจจุบันนี้ หลักการทางพระพุทธศาสนาเปนหลักสำคัญไดแสดงบทบาทถึงความสำคัญ
เรื่องจริต 6 ประการ ซ่ึงไดแก ราคจริต โทสจริต โมหจริต สัทธาจริต พุทธิจริต และวิตกจริต (พระอุปติสสเถระ, 
2547) องคความรูดานจริตในพระพุทธศาสนาเปนพื้นฐานแตใหศึกษาไดศึกษาเฉพาะราคจริต เราสามารถ
พัฒนายกระดับศักยภาพของตนเองใหเพิ่มขึ้น ไดมีความเขาใจธรรมชาติของตนเองและผูอื่นไดอยางลึกซ้ึง 
เพราะเปนบุคลิกภาพพื้น ปจจุบันนี้จะตองมีความสอดคลองกับความจริง ตามสภาพจิตใจของแตละคน เพ่ือ
นำไปสูการพนทุกข ซึ่งปจจุบันการแกไขปญหาไมไดชวยอยางแทจริงเพราะเปนการแกไขปญหาที่ปลายเหตุ 
บางคนไมเขาใจสัจธรรมแหงความเปนจริง และพยายามหลีกเลี่ยงจากความเปนจริง ชีวิตจึงวนเวียนอยูกับความ
ทุกขอยูอยางนี้ไป 

ในการเลือกกิจกรรมการพัฒนาปญญาใหเหมาะสมกับจริตของมนุษยแตละคน การแกปญหาในทาง
ท่ีถูกตองจึงเปนสิ่งจำเปนในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองคทรงแนะแนวทาง ในการดับทุกขทรงชี้ใหเห็นถึง
ความสิ้นชาติทรงอนุเคราะหดวยประโยชน สรรพสัตวทั้งหลาย และวิธีการตางๆ ที่ใหหลุดพนจากความทุกข
ทรงใชเวลาพระองคเองกระทั่งพบทางแหงความหลุดพนอันแทจริงถึง 6 ป ดวยการปฏิบัติธรรมดวยการเจริญ
ศึกษาวิชามากอนแลวนั้นก็คือการเดินตามทางสายกลางมัชฌิมาปฏิปทา ดวยการเจริญใหถึงพรอมดวยศีลสมาธิ
และปญญาการปฏิบัติธรรมในตัวของมนุษยแตละคน 

ตามแนวทางแหงพระพุทธองคจะทำใหมนุษยเขาใจกฎธรรมชาติที่เปนลักษณะเกี่ยวของกับชีวิต
มนุษยที่ประกอบดวยรูปธรรมและสอนและทางปฏิบัติของพระพุทธองค เปนสัจธรรมของชีวิตที่สอนใหมนุษย
เรียนจริงเพื่อนำชีวิตไปสูการกำจัดกิเลสขันธสันดานของมนุษยใหเจือจางลงจนกระท่ังหมดไป เพื่อฝกจิตให
เขมแข็งสั่งสอนนั่นไปเผยแผใหกับบุคคลอื่น และเพื่อพัฒนาจิตใหการบรรลุมรรคผลที่เรียกวาพระนิพพานซ่ึง
เปนจุดหมายสูงสุดของชีวิต ในปจจุบันการเลือกกิจกรรมการพัฒนาปญญาใหเหมาะสมกับจริตของมนุษยแตละ
คน การแกปญหาในทางท่ีถูกตองจึงเปนสิ่งจำเปน ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาเสนอแนวทางในการ
ดับทุกข ทรงชี้ใหเห็นถึงความสิ้นชาติ ทรงอนุเคราะหดวยประโยชนแกสรรพสัตวท้ังหลายและวิธีการตางๆ ท่ีให
หลุดพนจากความทุกข ทรงใชเวลาพระองคเอง จนกระท่ังพบทางแหงความหลุดพนอันแทจริงถึง 6 ป ดวยการ
ปฏิบัติธรรมดวยการเจริญ สมถกรรมฐานมากอนแลวนั้นก็คือ การเดินตามทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ดวย
การเจริญใหถึงพรอมดวยศีล สมาธิ และปญญาการปฏิบัติธรรมตามจริตในตัวของมนุษยแตละคนตามแนวทาง
แหงพระพุทธองค จะทำใหมนุษยเขาใจถูกตอง เขาใจกฎธรรมชาติ ที่เปนลักษณะเกี่ยวของกับชีวิตมนุษยท่ี
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ประกอบดวยรูปธรรมแนวการเรียนสอนและทางปฏิบัติของพระพุทธองค เปนสัจธรรมของชีวิตที่สอนใหมนุษย
เรียนจริง เพื่อนำชีวิตไปสูความพนทุกขดวยการปฏิบัติธรรม เพื่อกำจัดกิเลส ขันธสันดานของมนุษยใหเจือจาง
ลงจนกระท่ังหมดไป เพ่ือฝกจิตใหเขมแข็ง ใหมีความฉลาด มีดวงตาเห็นธรรม เขาใจในหลักธรรมคำสั่งสอนของ
พระพุทธองคไดอยางถูกตองดวยการนำเอาหลักธรรมคำสั่งสอนนั่นไปเผยแผใหกับบุคคลอ่ืน และเพ่ือพัฒนาจิต
ใหการบรรลุมรรคผลที่เรียกวาพระนิพพาน (ดูรายละเอียดเพิ่มใน ขุ.ม. (ไทย) 29/156/430) ซึ่งเปนจุดหมาย
สูงสุดของชีวิตในปจจุบัน 

การจำแนกคนเปนประเภทตางๆ ในพระพุทธศาสนานั้น สามารถจำแนกไดแนวทางจริต 6 เปน
แนวทางไปเพื่อการศึกษาจริต 6 เปนแนวทางไปเพื่อเจริญสติปฏฐานและแนวทางอื่นๆ ใชเพื่อประโยชนตาม
แนวทางและการสอนธรรม คนเรานั้นมีจริตมีสาเหตุมาจากความเคยชินในอดีต แตสามารถปรับเปลี่ยน ฝกฝน
ได วิปสสนาภาวนาท่ีเหมาะกับจริตจะตองทำใหเกิดความสบาย เปนท่ีพึงเม่ือฝกแลวเกิดความสุข ซ่ึงเปนเหตุให
จิตตั้งม่ันเปนสัมมาสมาธิไดงาย และเปนเหตุกอใหเกิดปญญารูแจงในไดในท่ีสุด 

ดวยเหตุผลที่กลาวมาขางตน ผูศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่องการสรางชุดความรูเรื่องการ
พัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูของบุคคลตามจริต 6 ในพระไตรปฎก ในแนวทางที่ถูกตอง ดวยหวังวาขอมูลและ
องคความรูตามความสัมพันธของราคจริตอันเปนสวนที่เกี่ยวของกับการศึกษาทางวิชาการที่สามารถจะนำไป
เปนแนวทางในการพัฒนาปญญาของแตละบุคคลที่เกิดจากการทำใหมีศักยภาพยิ่งๆ ขึ้นไปที่เปนประโยชน
สำหรับผูที่ปฏิบัติธรรมไปท่ีมีความสนใจศึกษาในเรื่องของจริตเปนการพัฒนาจิตในของตนเองใหเหมาะสมและ
เปนแนวทางการเรียนรูพฤติกรรมตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูตามจริต 6 ในพระไตรปฎก 
2. เพ่ือสรางชุดความรูเรื่องการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูของบุคคลตามจริต 6 ในพระไตรปฎก 
3. เพื่อเสนอการสรางชุดความรูเรื ่องการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูของบุคคลตามจริต 6 ใน

พระไตรปฎก 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกำหนดวิธีดำเนินการวิจัยไวเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูตามจริต 6 ในพระไตรปฎกไดแก ศึกษาเอกสาร

เก่ียวกับการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูตามจริต 6 ในพระไตรปฎก 
แหลงขอมูล : พระไตรปฎกฉบับภาษาไทยของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย หนังสือ บทความ ตำรา งานวิจัย website 
เครื่องมือ : พระไตรปฎก อรรถกถา  
การวิเคราะห : การวิเคราะหเนื้อหา Content Analysis 
ผลลัพธท่ีได : การพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูตามจริต 6 ในพระไตรปฎก 
ขั้นตอนที่ 2 เพื่อสรางชุดความรูเรื ่องการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูของบุคคลตามจริต 6 ใน

พระไตรปฎก 
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1. ศึกษาการสรางชุดความรู เร ื ่องการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู ของบุคคลตามจริต 6 ใน

พระไตรปฎก 
แหลงขอมูล : ผลลัพธจาก วัตถุประสงค ขอท่ี 1 
เครื่องมือ : แบบศึกษาเอกสารในพระไตรปฎก 
การวิเคราะหขอมูล : การวิเคราะหเนื้อหา Content Analysis 
ผลลัพธที ่ได : ไดสรางชุดความรูเรื่องการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูของบุคคลตามจริต 6 ใน

พระไตรปฎก 
2. ปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษา และสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ 
แหลงขอมูล : เอกสาร พระไตรปฎก หนังสือ วารสาร 
เครื่องมือ : แบบศึกษาเอกสารในพระไตรปฎก 
การวิเคราะหขอมูล : การวิเคราะหเนื้อหา Content Analysis 
ผลลัพธที่ได : ไดการสรางชุดความรูเรื่องการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูของบุคคลตามจริต 6 ใน

พระไตรปฎก 
ข้ันตอนท่ี 3 เสนอการสรางชดุความรูเรื่องการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูของบุคคลตามจริต 6 ใน

พระไตรปฎก 
1. ศึกษาการสรางชุดความรูเรื่องพฤติกรรมของบุคคลตามจริต 6 ในพระไตรปฎก 
แหลงขอมูล : ผลลัพธจาก วัตถุประสงค ขอท่ี 2 
เครื่องมือ : แบบศึกษาเอกสารในพระไตรปฎก 
การวิเคราะหขอมูล : การวิเคราะหเนื้อหา Content Analysis 
ผลลัพธท่ีได : ไดการสรางชุดความรูเรื่องพฤติกรรมของบุคคลตามจริต 6 ในพระไตรปฎก 
2. ปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษา และสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ 
แหลงขอมูล : ผูทรงคุณวุฒิ / นักวิชาการ โดยการเลือกแบบเจาะจงกำหนดเกณฑในการคัดเลือก 

1) มีประสบการณการสอนเทศน 2) จบเปรียญเอก 3) ครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกธรรมสนามหลวงอยาง 3 ป 
เครื่องมือ : แบบสัมภาษณ 
การวิเคราะหขอมูล : การวิเคราะหเนื้อหา Content Analysis  
ผลลัพธที ่ได : ไดช ุดความรู เร ื ่องการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู ของบุคคลตามจริต 6 ใน

พระไตรปฎก 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. การศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูตามจริต 6 ในพระไตรปฎก 
1.1 คนราคจริต มีรายละเอียดโดยยอดังนี้ ราคจริต หมายถึง แนวโนมไปในทางกำหนัดยินดีใน

กามารมณ ความใครในกามคุณ ความมีใจเอนเอียงไปในทางรักสวยรักงาม คนท่ีมีราคจริต มักจะมีลักษณะเปน
คนสุนทรียในอารมณ รักสวยรักงาม พูดจาออนหวาน สะอาด ประณีต  

1.2 คนโทสจริต มีรายละเอียดโดยยอดังนี้ โทสจริต หมายถึง ความประพฤติที่มีพื้นนิสัยหนัก
ไปในทางใจรอน หงุดหงิด โกรธงาย คนท่ีมีโทสจริต มักจะมีลักษณะเปนคนรอนใจ ไมอดทน ไมยอมรับความคิด
ของผูอ่ืน และชอบวิพากษวิจารณ 
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1.3 คนโมหจริต มีรายละเอียดโดยยอดังนี้ โมหจริต เปนคนท่ีมีความประพฤติหนักไปทางเขลา 

เซื่องซึม ไมคอยชอบคิดมาก และขี้เกียจ คนที่มีโมหจริตมักจะมีลักษณะเปนคนเฉื่อยชา ขาดความคลองแคลว 
มักมีอคติเก่ียวกับตัวเอง มองตัวเองวาไมดี ไมเกง ไมสวย ไมหลอ ไมมีความสามารถ 

1.4 คนสัทธาจริต มีรายละเอียดโดยยอดังนี้ สัทธาเปนคำท่ีใชเรียกผูท่ีมีนิสัยเชื่องาย หรือมีจิต
ที่เชื่อถือในสิ่งที่เห็นหรือไดยิน โดยไมคอยพิจารณาดวยเหตุผล สัทธาจริต คนที่มีสัทธาจริต มักมีความเลื่อมใส
ในสิ่งที่ถูกตอง แตถาไปเชื่อในสิ่งที่ผิดก็จะเปนอันตรายตอตนเองและผูอื่นดังนั้น คนที่มีสัทธาจริต ควรมีความ
ระมัดระวังในการเลือกสิ่งที ่จะเชื่อถือ และใชปญญาพิจารณาตามความเปนจริง ไมใหเปนเหยื่อของการ
หลอกลวงหรือเอาเปรียบ 

1.5 คนพุทธิจริต มีรายละเอียดโดยยอดังนี้ พุทธิจริต เปนคนมีลักษณะหนักไปทางใชปญญา
เจาปญญาเจาความคิด มีความฉลาด มีปฏิภาณไหวพริบ การคิดการอาน ความทรงจำดี ถือหลักการ อนุรักษ
นิยม ชอบสั่งสอนคนอ่ืน  

1.6 คนวิตกจริต มีรายละเอียดโดยยอดังนี้ วิตกจริต หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพ ที่แสดง
ออกเปนความวิตกกังวล ความหวาดกลัว การมีอารมณแปรปรวน ความกลุมใจ ความอิจฉาริษยา ความขัดของ
ใจ และความเหงา บุคคลที่มีลักษณะนี้จะมีอารมณไมเสถียร และมีโอกาสสูงกวาที่จะประสบกับอารมณเชิงลบ 
หรือความผิดปกติทางจิต 

2. การสรางชุดความรูเรื่องการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูของบุคคลตามจริต 6 ในพระไตรปฎก 
2.1 ราคจริต แนวโนมไปในทางกำหนัดยินดีในกามารมณ, ความใครในกามคุณ, ความมีใจเอน

เอียงไปในทางรักสวยรักงาม คนที่มีราคจริต มักจะมีลักษณะเปนคนสุนทรียในอารมณ รักสวยรักงาม พูดจา
ออนหวาน สะอาด ประณีต ราคจริต ตัวอยางกรณีพระนันทะ จากเรื่องนี้พบวา พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงทราบ
จริตอัธยาศัยของพระนันทะดี และทราบวาพระนันทะกำลังถูกกามราคะเบียดเบียนจิตใจจึงทรงใชกุศโลบายพา
ทานไปสวรรค ใหไดพบกับนางฟาที่งดงามมากมาย แลวใหสัญญาวา ถาตั้งใจทำสมณธรรมแลว ก็รับประกันวา
จะไดนางเทพอัปสรเหลานั้น พระนันทะทานจึงตั้งใจบำเพ็ญสมณธรรมจนสุดทายก็ไดบรรลุพระอรหันตไดรับ
ตำแหนงเอตทัคคะผูเปนยอดกวาเหลาพระภิกษุทั้งหมด ดานผูคุมครองทวารในอินทรียทั้งหลาย และอีกองค
หนึ่งชื่อวาประวัติพระเขมาเถรี จากเรื่องนี้เราจะเห็นไดวา พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงทราบถึงจริตอัธยาศัยของ
พระนางเขมาเปนอยางดี วามีราคจริต พระองคจึงทรงใชพุทธานุภาพเนรมิตนางเทพอัปสรตนหนึ่งขึ้นมาถวาย
งานพัดอยู เพ่ือใหพระนางเขมาเห็นแลวจะไดลดทิฏฐิมานะ เรื่องความสวยงามของตน ซ่ึงเทียบกันไมไดเลยกับ
นางเทพอัปสรตนนั้น และพระพุทธองคยังทรงใชพุทธานุภาพให รีระของนางเทพอัปสรตนนั้นใหมีความ
แปรปรวนแกชราและลมลงตายในท่ีสุด เพ่ือใหพระนางเขมาไดพิจารณาเห็นตามความเปนจริงวา รางกายแมจะ
สวยสดงดงามเพียงใดสุดทายก็ตองเจ็บ ตองตายในที่สุด หาแกนสารสาระอะไรไมได แมตัวของพระนางเขมาก็
จะตองเปนเชนนี้เหมือนกัน ทำใหพระนางไดคิด ปลอยใจไปตามกระแสเสียงของพระพุทธองคที่แสดงธรรม 
แลวพระนางก็ไดบรรลุเปนพระอรหันตในท่ีสุดก็ไดออกบวชและไดรับตำแหนงเปนเอตทัคคะผูเปนเลิศกวาพวก
ภิกษุณีท้ังหมดดานผูมีปญญามาก 

2.2 โทสจริต ความประพฤติที่มีพื ้นนิสัยหนักไปในทางใจรอน หงุดหงิด โกรธงาย คนที่มี
โทสจริต มักจะมีลักษณะเปนคนรอนใจ ไมอดทน ไมยอมรับความคิดของผูอื่นและชอบวิพากษวิจารณ กรณี
โทสจริตของพระสาวก ไดแก เรื่องพระติสะเถระ จากเรื่องนี้เราจะพบวา นายชางแกว เปนผูที่มีโทสจริต ทำ
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อะไรเกินกวาเหตุ ไมพิจารณาโดยแยบคายใหดีกอน จึงพลาดไปกระทำกรรมอันชั่วชาตอพระอรหันตผูบริสุทธิ์
สุดทายตนก็ตองไปชดใชกรรมในนรก เพราะความใจรอนดวนสรุปแบบผิดๆ นั่นเอง 

2.3 โมหจริต เปนคนที่มีความประพฤติหนักไปทางเขลาเซื่องซึม ไมคอยชอบคิดมากและข้ี
เกียจ คนท่ีมีโมหจริตมักจะมีลักษณะเปนคนเฉ่ือยชา ขาดความคลองแคลว มักมีอคติเก่ียวกับตัวเอง มองตัวเอง
วาไมดี ไมเกง ไมสวย ไมหลอ ไมมีความสามารถ กรณีโมหจริตของผูเขาใจผิดไดแกเรื่องปาทัณฑกี จากเรื่องนี้
เราจะเห็นวา นางคณิกา พราหมณปุโรหิต พระราชา เปนพวกโมหจริตแลวยังไปทำใหพวกขาราชบริพารท่ี
ติดตามมาทั้งหมดกับมหาชนชาวนครทั้งหมด พลอยหลงผิดตามไปดวย ไดสรางกรรมทำไมดีตอพระดาบสผู
บริสุทธิ์ไมประทุษรายตอบสงผลใหเทวดาเกิดพิโรธ จึงไดทำลายชีวิตและเมืองทั้งเมืองของพระราชาใหพินาศ
แลว ทั้งนี้เปนโทษของความเปนโมหจริตนั่นเอง คือ เปนคนโงเขลาเบาปญญา ไมรูจักวา นักบวชคือผูทรงศีล
บริสุทธิ์ เปนเนื้อนาบุญ เปนผูควรเคารพกราบไหวใหการปกปองคุมครอง เปนผูควรถวายปจจัยสี่ ฯลฯ แตกลับ
มีความเชื่อแบบผิดๆ คิดวาทานเปนตัวกาลกิณี แลวยังไปเบียดเบียนทำรายทานอีก จึงตองประสบกับผลกรรม
อันนาสยดสยอง 

2.4 สัทธาจริต คือคำที่ใชเรียกผูที่มีนิสัยเชื่องาย หรือมีจิตที่เชื่อถือในสิ่งที่เห็นหรือไดยิน โดย
ไมคอยพิจารณาดวยเหตุผล คนที่มีสัทธาจริต มักมีความเลื่อมใสในสิ่งที่ถูกตอง แตถาไปเชื่อในสิ่งที่ผิดก็จะเปน
อันตรายตอตนเองและผูอื่นดังนั้น คนที่มีสัทธาจริต ควรมีความระมัดระวังในการเลือกสิ่งที่จะเชื่อถือและใช
ปญญาพิจารณาตามความเปนจริง ไมใหเปนเหยื่อของการหลอกลวงหรือเอาเปรียบ กรณีสัททธาจริตของพระ
สาวกองคหนึ่งไดแกเรื ่องประวัติพระวักกลิเถระ จากเรื ่องนี้เราจะเห็นไดวา พระวักกลิ เปนผูมีสัทธาจริต 
โดยเฉพาะทานมีความศรัทธาตอพระสัมมาสัมพุทธเจาอยางแรงกลา พระพุทธองคทรงรอใหอินทรียบารมีของ
พระวักกลิแกกลาเสียกอน จึงทรงใชพุทธานุภาพไปแสดงตนตอหนาพระวักกลิแลวตรัสพระคาถาใหฟง จนทาน
เกิดปติอยางแรงกลา และเม่ือขมปติได แลวตรองตามพระคาถาของพระพุทธองค ก็บรรลุเปนพระอรหันตไดใน
ที่สุด ตอมาทานไดรับแตงตั้งไวในตำแหนงเอตทัคคะผูเปนยอดกวาเหลาพระภิกษุทั้งหมด ดานผูนอมใจไปดวย
ศรัทธา 

1.5 พุทธิจริต หนักไปทางใชปญญาเจาปญญาเจาความคิด มีความฉลาด มีปฏิภาณไหวพริบ 
การคิดการอาน ความทรงจำดี ถือหลักการอนุรักษนิยม ชอบสั่งสอนคนอื่น กรณีพุทธจริตของพระสาวกองค
หนึ่งไดแกเรื่องบัณฑิตสามเณร จากเรื่องนี้เราจะเห็นไดวา บัณฑิตสามเณร เปนผูมีพุทธิจริต จึงสามารถคิด
พิจารณาไตรตรองเหตุการณท่ีตนพบเจอระหวางทางไปบิณฑบาต จนเกิดความอุตสาหะท่ีจะบำเพ็ญสมณธรรม
จนกระทั่งไดบรรลุเปนพระอรหันตในที่สุด ความเปนผูฉลาดคิดของผูมีพุทธิจริตนั้น ยอมนำมาซึ่งความสำเร็จ
และความสุขไดโดยไมยากเลย 

1.6 วิตกจริต ลักษณะบุคลิกภาพที่แสดงออกเปนความวิตกกังวล ความหวาดกลัว การมี
อารมณแปรปรวน ความกลุมใจ ความอิจฉาริษยา ความขัดของใจ และความเหงา บุคคลที่มีลักษณะนี้จะมี
อารมณไมเสถียร และมีโอกาสสูงกวาท่ีจะประสบกับอารมณเชิงลบ หรือความผิดปกติทางจิต กรณีวิตกจริตของ
คนหนึ่งไดแกเรื่องนักขัตตชาดก จากเรื่องนี้เราจะเห็นไดวา กุลบุตรชาวบานนอกท่ีไปขอกุลธิดานางหนึ่ง ในกรุง
สาวัตถี ใหแกลูกชายของตนผูนี้ เปนผูมีวิตกจริต ไมกลาตัดสินใจเดินทางไปรับตัวเจาสาวในวันที่ไดนัดหมายไว
แลว เพราะมัวแตคอยฤกษคอยยามสุดทายทางฝายผูปกครองของเจาสาวจึงตัดสินใจยกบุตรสาวไปใหกับคนอ่ืน
แทน พระสัมมาสัมพุทธเจาซึ่งเสวยพระชาติ (เกิด) เปนบุรุษผูบัณฑิตในกาลนั้น ไดกลาวคาถาไววา “ประโยชน
ผานพนคนโง ผูมัวคอยฤกษยามอยู ประโยชนเปนฤกษของประโยชน ดวงดาวทั้งหลาย จักทำอะไรได”นี่ก็คือ
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โทษของการเปนผูมีวิตกจริต คือไมมีวิจารณญาณ มีแตความกังวลหวาดวิตกมากจนเกินไป ลังเลไมกลาตัดสินใจ 
จนทำใหพลาดโอกาสท่ีดีไปไดในท่ีสุด 

3. การเสนอการสรางชุดความรูเรื ่องการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูของบุคคลตามจริต 6 ใน
พระไตรปฎก 

3.1 ชุดความรู เรื ่องพฤติกรรมของบุคคลตามราคจริต ในพระไตรปฎกสามารถแยกเปน
พฤติกรรมทางกาย วาจา ใจ พฤติกรรมของบุคคลราคจริตคือมีความโนมเอียงไปในทางกำหนัดยินดีใน
กามารมณ ความใครในกามคุณ ความมีใจเอนเอียงไปในทางรักสวยรักงาม คนท่ีมีราคจริต มักจะมีลักษณะเปน
คนสุนทรีย ในอารมณ ร ักสวยรักงาม พูดจาออนหวาน สะอาด ประณีต ราคจริต เช น ว ักลิในทาง
พระพุทธศาสนานั้นเปนบุคคลประเภทราคจริต 

หลักธรรมสำหรับสนับสนุนแกไขราคจริต ราคจริต คือบุคคลที่มีความประพฤติหนักไปในทาง
รักสวยรักงาม มีความสุขกับการไดชื่นชมและมองดูสิ่งสวยๆ งามๆ อารมณออนไหว เปนตน หลักธรรมสำคัญ
สำหรับปรับแกราคจริตนั้น ควรเริ่มที่การฝกใจของตนเองใหมีความเห็น ถูกตองตามความเปนจริง เห็นสภาพ
ของสิ่งตางๆ วาสิ่งท้ังหมดนั้นตั้งอยูในกฎไตรลักษณ และกรรมฐานเพงอสุภะ เปนตน 

3.2 ชุดความรู เรื ่องพฤติกรรมของบุคคลตามโทสจริต ในพระไตรปฎกสามารถแยกเปน
พฤติกรรมทางกาย วาจา ใจ พฤติกรรมของบุคคลโทสจริตคือมีความประพฤติที่มีพื้นนิสัยหนักไปในทางใจรอน 
หงุดหงิด โกรธงาย โมโหงาย เปนคนจริงจัง เจาระเบียบ ชอบชี้นำ พูดดัง เดินเร็ว 

หลักธรรมสำหรับสนับสนุนการแกไขโทสจริต หลักธรรมสำหรับบุคคลโทสจริต ผูมีอินทรีย
ออนควรเจริญอัปมัญญา 4 เพราะจะชวยขมโทสะได หรือวัณณ กสิณ เพราะจิตจะโนมไปในกัมมัฎฐานนั้น ผูมี
อินทรียแกกลาควรปฏิบัติอายตนะพิเศษ (อรูป กรรมฐาน) แตไมควรเจริญอสุภสัญญา 10 เพราะจะเกิดปฏิฆะ  

3.3 ชุดความรู เรื ่องพฤติกรรมของบุคคลตามโมหจริต ในพระไตรปฎกสามารถแยกเปน
พฤติกรรมทางกาย วาจา ใจ พฤติกรรมของคนโมหจริตมีความประพฤติหนักไปทางเขลา เซื่องซึม ไมคอยชอบ
คิดมาก และขี้เกียจ โมหจริต เปนหนึ่งใน 6 จริต ที่เปนทฤษฎีบุคลิกภาพตามแนวพุทธปรัชญา คนที่มีโมหจริต 
มักจะมีลักษณะเปนคนเฉ่ือยชา ขาดความคลองแคลว มักมีอคติเก่ียวกับตัวเอง มองตัวเองวาไมดี ไมเกง ไมสวย 
ไมหลอ ไมมีความสามารถ  

หลักธรรมสำหรับสนับสนุนการแกไขโมหจริต หลักธรรมที่เหมาะกับคนโมหจริต ควรฝก
กรรมฐานในบรรดาอิริยาบถ ๔ อิริยาบถเดินจึงจะเหมาะสม สวนอารมณ จิตก็จะถึงความมึนงงยิ ่งข้ึน 
เพราะฉะนั้นดวงกสิณขนาดใหญกวางมากจึงจะเหมาะสม สำหรับคนโมหจริต พึงเขาใจวามีลักษณะพฤติกรรม
ของตนเองไดชัดข้ึน 

3.4 ชุดความรูเรื ่องพฤติกรรมของบุคคลตามสัทธาจริต ในพระไตรปฎกสามารถแยกเปน
พฤติกรรมทางกาย วาจา ใจ พฤติกรรมของบุคคลตามสัทธาจริตมักเปนผูที่มีนิสัยเชื่องาย หรือมีจิตที่เชื่อถือใน
สิ่งท่ีเห็นหรือไดยิน โดยไมคอยพิจารณาดวยเหตุผล คนท่ีมีสัทธาจริต มักมีความเลื่อมใสในสิ่งท่ีถูกตอง แตถาไป
เชื่อในสิ่งที่ผิด ก็จะเปนอันตรายตอตนเองและผูอื่น คนกลุมนี้ควรมีความระมัดระวังในการเลือกสิ่งที่จะเชื่อถือ 
และใชปญญาพิจารณาตามความเปนจริง ไมใหเปนเหยื่อของการหลอกลวงหรือเอาเปรียบ 

หลักธรรมสำหรับสนับสนุนการแกไขสัทธาจริต หลักธรรมสำหรับบุคคลศรัทธาจริตเปนผูมี
อินทรียแกกลา ควรปฏิบัติอนุสสติ 6 คือ การเห็น การฟง การได การชวยรับใช การรำลึกท่ีจะเปนไปดวยความ
บริสุทธิ์ ลวงพนโสกปริเทวะดับสูญทุกขโสมนัสเพ่ือการบรรลุญายธรรม ทำใหแจงซ่ึงนิพพาน  
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3.5 ชุดความรูเรื่องพฤติกรรมของบุคคลตามพุทธิจริตจริต ในพระไตรปฎกสามารถแยกเปน

พฤติกรรมทางกาย วาจา ใจ พุทธิจริตมีพฤติกรรมหนักไปทางใชปญญา เจาความคิด มีความฉลาด มีปฏิภาณ
ไหวพริบ การคิดการอาน ความทรงจำดี ถือหลักการ อนุรักษนิยม ชอบสั่งสอนคนอ่ืน 

หลักธรรมสำหรับสนับสนุนการแกไขพุทธิจริต หลักธรรมที่เหมาะกับพุทธิจริต คือหลักไตร
ลักษณ และใชกรรมฐานพิจารณามรณสติ อุปสมานุสติ จตุธาตุวัฏฐาน และอาหารปฏิกูลสัญญา เม่ือพิจารณาได
ชัดตามขอเท็จจริงจะเกิดสติ 

3.6 ชุดความรู เรื ่องพฤติกรรมของบุคคลตามวิตกจริต ในพระไตรปฎกสามารถแยกเปน
พฤติกรรมทางกาย วาจา ใจ พฤติกรรมของวิตกจริตมีลักษณะบุคลิกภาพท่ีแสดงออกเปนความวิตกกังวล ความ
หวาดกลัว การมีอารมณแปรปรวน ความกลุมใจ ความอิจฉาริษยา ความขัดของใจ และความเหงา บุคคลที่มี
ลักษณะนี้จะมีอารมณไมเสถียร และมีโอกาสสูงกวาท่ีจะประสบกับอารมณเชิงลบไดงาย 

หลักธรรมสำหรับสนับสนุนการแกไขวิตกจริต หลักธรรมที่เหมาะกับวิตกจริต คือ กรรมฐานท่ี
สามารถนำไปปฏิบัติคือการเจริญอานาปานสติกรรมฐานหรือเพงกสิณใหเขาใจชัดอาการวิตกจริตจะหลุดพนได 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้พบผลการวิจัยท่ีสามารถนำมาอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 
1. ผลการศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูตามจริต 6 ในพระไตรปฎก พบวา  

1.1 พฤติกรรมการเรียนรู ของบุคคลราคจริต ราคจริตแนวโนมไปในทางกำหนัดยินดีใน
กามารมณ ความใครในกามคุณ ความมีใจเอนเอียงไปในทางรักสวยรักงาม สำหรับวิธีแกไขผูมีราคจริต คือ ให
พิจารณาโทษของจิตที่ขาดสมาธิ ฝกพลังจิตใหมีสมาธิ เขมแข็ง หาเปาหมายที่แนชัดในชีวิตและพิจารณาสิ่ง
ปฏิกูลตางๆ ของรางกายมนุษย ดวยการใชพุทธวิธีการใหการปรึกษาแกผูมีราคจริต พระพุทธเจาจะทรงเลือก
ธรรมะใหได พิจารณาความไมงามและนาเกลียดของสังขารกายคือกายคตาสติหรือพิจารณาเทียบกับอสุภ 
กรรมฐาน (ดูรายละเอียดเพ่ิมใน ขุ.ม. (ไทย) 29/191/545-546) 

1.2 พฤติกรรมการเรียนรูของบุคคลโทสจริต ความประพฤติที่มีพื้นนิสัยหนักไปในทางใจรอน 
หงุดหงิด โกรธงาย คนที่มีโทสจริต มักจะมีลักษณะเปนคนรอนใจ ไมอดทน ไมยอมรับความคิดของผูอื่น และ
ชอบวิพากษวิจารณ สวนวิธีแกไขผูที่มีโทสจริต คือ ใหสังเกตดูอารมณของตัวเองเปนประจา เจริญเมตตา คิด
กอนพูด ซึ่งสอดคลองกับคำสอนของพระพุทธเจาตรัสสอนใหปฏิบัติกรรมฐานควรเริ่มจากผูปฏิบัติตองใชหลัก
เมตตาพรหมวิหารมาปฏิบัติ เพราะวาพรหมวิหาร 4 เปนหมวดธรรมซึ่งพระโพธิสัตวทรงบาเพ็ญและเผยแผ
อบรมสั่งสอนในระหวางการบาเพ็ญบารมีหลายยุคหลายสมัย การเจริญพรหมวิหาร 4 จึงเปนสิ่งที่ปฏิบัติกันมา
ตั้งแตกอนพุทธกาล (ดูรายละเอียดเพ่ิมใน ม.ม. (ไทย) 13/309/373-381; ที.ม. (ไทย) 10/327/327256-257) 

1.3 พฤติกรรมการเรียนรูของบุคคลโมหจริต เปนคนที่มีความประพฤติหนักไปทางเขลาเซื่อง
ซึม ไมคอยชอบคิดมากและข้ีเกียจ วิธีแกไขผูมีโมหจริตคือใหตั้งเปาหมายชีวิตใหชัดเจน ฝกสมาธิสรางพลังจิตให
เขมแข็ง ใหจิตออกจากอารมณโดยจับการเคลื่อนไหวของรางกายหรือเลนกีฬา แสวงหาความรูและจัดระบบ
ความรูความคิด สรางความแปลกใหมใหกับชีวิต อยาทาอะไรซ้ำซาก ซ่ึงสอดคลองกับพุทธวิธีการใหการปรึกษา
แกผูมีโมหจริต พระพุทธเจาทรงแนะนำบุคคลโมหจริต ให ดำรงอยูในการเลาเรียน การไตถาม การฟงธรรมตาม
กาล การสนทนาธรรมตามกาลการอยู รวมกับครู (ดูรายละเอียดเพ่ิมใน ขุ.ม. (ไทย) 29/191/545-546) 
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1.4 พฤติกรรมการเรียนรูของบุคคลสัทธาจริต สัทธาจริตคือคำท่ีใชเรียกผูท่ีมีนิสัยเชื่องาย หรือ

มีจิตที่เชื่อถือในสิ่งที่เห็นหรือไดยิน โดยไมคอยพิจารณาดวยเหตุผล คนที่มีสัทธาจริตมักมีความเลื่อมใสในสิ่งท่ี
ถูกตอง แตถาไปเชื่อในสิ่งที่ผิด ก็จะเปนอันตรายตอตนเองและผูอื ่นดังนั้น คนที่มีสัทธาจริต ควรมีความ
ระมัดระวังในการเลือกสิ่งที ่จะเชื่อถือ และใชปญญาพิจารณาตามความเปนจริง ไมใหเปนเหยื่อของการ
หลอกลวงหรือเอาเปรียบ วิธีแกไขผูมีสัทธาจริตคือใหนึกถึงกาลามสูตร ใชหลักเหตุผลพิจารณาเหนือความเชื่อ 
ใชปญญานาทาง และใชศรัทธาเปนพลังขับเคลื่อน เปดใจกวางยอมรับความคิดใหมๆ ลดความยึดมั่นถือมั่นใน
ตัวบุคคลหรืออุดมการณ ลดความยึดม่ันในตัวกูของกู ซ่ึงสอดคลองกับพุทธวิธีการใหการปรึกษาแกผูมีสัทธาจริต 
พระพุทธองคทรงตรัสใหคำปรึกษาสอนแกผูมีสัทธาจริตโดยทรงกระทำดังนี้วา ตรัสบอกนิมิตท่ีนาเลื่อมใส ความ
ตรัสรูชอบของพระพุทธเจา ความเปนธรรมดีแหงพระธรรม การปฏิบัติชอบของพระสงฆ และศีลของตนที่นา 
เลื่อมใส (ดูรายละเอียดเพ่ิมใน อง.ทุก. (ไทย) 20/66/254-263) 

1.5 พฤติกรรมการเรียนรูของบุคคลพุทธิจริต เปนคนหนักไปทางใชปญญาเจาปญญาเจา
ความคิด มีความฉลาด มีปฏิภาณไหวพริบ การคิดการอาน ความทรงจำดี ถือหลักการ อนุรักษนิยม ชอบสั่ง
สอนคนอื่น วิธีการแกไขผูมีพุทธิจริตคือควรถามตัวเองวาพอใจแลวหรือกับสภาพความเปนอยูในปจจุบัน เพ่ิม
พลังสติสมาธิ พัฒนาจิตใจใหมีพลังขับเคลื่อนที่แรงขึ้น เพิ่มความเมตตา และทำประโยชนใหกับสังคมซ่ึง
สอดคลองกับคำสอนของพระพุทธเจาที่วา พุทธจริต คนที่มีพฤติกรรมที่เนนหนักไปในทางใชความคิดพิจารณา 
มักใชปญญาในการไตรตรอง ชอบวางแผน บุคคลที่มีพุทธิจริตมากโดยทั่วไปจะมีพฤติกรรมที่แสดงถึงลักษณะ
คือวางาย มักคบเพื่อนที่ดีงาม รูจักประมาณในการกินการอยู มีสติรอบคอบ มีความพยายามสูง รูจักใชเหตุผล 
และยอมรับความเปนจริง (พระอุปติสสเถระ, 2541) และมีความสอดคลองกับงานวิจัยของวิภาพรรณ พินลา 
(2556) ผลการวิจัยพบวา แนวทางการจัดการเรียนรู ว ิชาสังคมศึกษาเพื ่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณสำหรับผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาผูเรียนและการพัฒนาการศึกษาซ่ึงถือ
ไดวาเปนหัวใจสำคัญของการพัฒนาประเทศ อันเปนรากฐานสำคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหเปนผูมี
ความรูทักษะ และเจตคติท่ีดีตอการทำงานและอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ดังนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งท่ีตอง
เรงพัฒนาผูเรียนและครูผูสอนใหสามารถปรับตัวเทาทันตอการเปลี่ยนแปลง โดยตองจัดการศึกษาใหทันกับ
สถานการณโลกที่เต็มไปดวยความรูและขอมูลที่เพ่ิมขึ้น รวมทั้งตองวางแผนการผลิตและพัฒนากําลังคนของ
ประเทศใหกาวทันตอกระแสสังคมในทุกมิติในปจจุบันและแนวโนมการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคตใหมี
คุณภาพและประสิทธิภาพอยางยั่งยืน 

1.6 พฤติกรรมของบุคคลวิตกจริต เปนลักษณะบุคลิกภาพที่แสดงออกเปนความวิตกกังวล 
ความหวาดกลัว การมีอารมณแปรปรวน ความกลุมใจ ความอิจฉาริษยา ความขัดของใจ และความเหงา บุคคล
ท่ีมีลักษณะนี้ จะมีอารมณไมเสถียร และมีโอกาสสูงกวาท่ีจะประสบกับอารมณเชิงลบ หรือความผิดปกติทางจิต 
วิธีการแกไขผูมีวิตกจริตคือใหเลือกความคิด อยาใหความคิดลากไป ฝกสมาธิแบบอานาปานสติเพื่อสงบสติ
อารมณ เลิกคิดอกุศลจิต คลายจากความฟุงซาน สรางวินัย ตองสรางกรอบเวลา ฝกมองภาพรวม คิดใหครบ
วงจร หัดมองโลกในแงดี และพัฒนาสมองซีกขวา ซึ่งสอดคลองกับคำสอนของพระพุทธเจาที่วาตองฝกสมาธิ
แบบอานาปานสติ จะไดเกิดอารมณที่สงบและลดความฟุงซาน โดยหากวาใชหลักการแบบวิปสสนากรรมฐาน
ควรใหผูปฏิบัติจาตองแกดวยสิ่งที่สะกดอารมณ เชน เจริญอานาปานสติ หรือเพงกสิณ (ดูรายละเอียดใน จู.
(ไทย) 30/492/188) 
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2. การสรางชุดความรูเรื่องการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูของบุคคลตามจริต 6 พบวา พฤติกรรม

ของมนุษยเม่ือศึกษาใหเขาใจชัดจะมีประโยชนตอการพัฒนาตนใหรูจักลด ละ เลิศ จากกิเลสตัญหาไดเปนอยาง
ดีและจะพนทุกขในท่ีสุด ดวยการพฤติปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาคือศีล สมาธิ และมีปญญาในการดำเนินชีวิตได
อยางมีความสุข จากผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของพระพุทธิพงศ ปภากโร (แรทอง) (2551)  ได
ทำการศึกษาเรื่อง สภาพและปญหาการจัดการเรียนรูตามแนวไตรสิกขาในโรงเรียนมัธยมศึกษา : ศึกษาเฉพาะ
กรณี เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร พบวา สภาพการจัดการเรียนรู ผูบริหารมีสภาพการจดัการเรียนรูตามแนว
ไตรสิกขาในโรงเรียนมัธยมศึกษาโดยรวมในระดับมาก แตเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ผูบริหารมีสภาพการ
จัดการเรียนรูดานคุณลักษณะในระดับมากที่สุด ดานระบบในระดับมาก ดานระบบหลักสูตรสถานศึกษาใน
ระดับมากและดานสภาพแวดลอมในระดับมาก ครูมีสภาพการจัดการเรียนรูตามแนวไตรสิกขาในโรงเรียน
มัธยมศึกษาโดยรวมในระดับมาก แตพิจารณาเปนรายดานพบวา ครูมีสภาพการจัดการเรียนรูดานการเรียนการ
สอนท่ีบูรณาการหลักไตรสิกขาในระดับปานกลาง แตมีสภาพการจัดการเรียนรูดานบรรยากาศและปฏิสัมพันธท่ี
เปนกัลยาณมิตรและดานกิจกรรมพื้นฐานชีวิตประจำวันในระดับมาก นักเรียนมีสภาพการจัดการเรียนรูตาม
แนวไตรสิกขาในโรงเรียนมัธยมศึกษาโดยรวมในระดับมาก และเพื่อพิจารณาเปนรายดานก็พบวา นักเรียนมี
สภาพการจัดการเรียนรูทั้งดานกาย ดานศีล ดานจิต และดานปญญาในระดับมาก และสอดคลองกับงานวิจัย
ของอารีย พรมมา (2556) ที่ผลการวิจัยพบวา การสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนโรงเรียนเคียวนำ
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 2 โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลางและเม่ือ
พิจารณาเปนรายดานอยูในระดับปานกลางทั้ง 3 ดาน เรียงตามลำดับคะแนนเฉลี่ยมากไปหานอย ไดแก การ
ดำเนินการเรียนรูและการประเมินความกาวหนา กระบวนการของการเรียนรูดวยตนเอง และการประเมินผล
การเรียนรูดวยตนเอง  

3. การสรางชุดความรูเรื่องการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูของบุคคลตามจริต 6 ในพระไตรปฎก 
3.1 ชุดความรู เรื ่องพฤติกรรมของบุคคลตามราคจริต ในพระไตรปฎกสามารถแยกเปน

พฤติกรรมทางกาย วาจา ใจและหลักธรรมสำหรับแกไขราคจริตพบวา พฤติกรรมของบุคคลราคจริตคือ มีความ
โนมเอียงไปในทางกำหนัดยินดีในกามารมณ ความใครในกามคุณ ความมีใจเอนเอียงไปในทางรักสวยรักงาม คน
ที่มีราคจริต มักจะมีลักษณะเปนคนสุนทรียในอารมณ รักสวยรักงาม พูดจาออนหวาน สะอาด ประณีต ราค
จริต เชน วักลิในทางพระพุทธศาสนานั้นเปนบุคคลประเภทราคจริต 

หลักธรรมสำหรับสนับสนุนแกไขราคจริต ราคจริต คือบุคคลที่มีความประพฤติหนักไปในทาง
รักสวยรักงาม มีความสุขกับการไดชื่น ชมและมองดูสิ่งสวยๆ งามๆ อารมณออนไหว เปนตน หลักธรรมสำคัญ
สำหรับปรับแกราคจริตนั้น ควรเริ่มที่การฝกใจของตนเองใหมีความเห็น ถูกตองตามความเปนจริง เห็นสภาพ
ของสิ่งตางๆ วา สิ่งท้ังหมดนั้นตั้งอยูในกฎไตรลักษณ และกรรมฐานเพงอสุภะ เปนตน 

3.2 ชุดความรู เรื ่องพฤติกรรมของบุคคลตามโทสจริต ในพระไตรปฎกสามารถแยกเปน
พฤติกรรมทางกาย วาจา ใจและหลักธรรมสำหรับแกไขโทสจริตพบวา พฤติกรรมของบุคคลโทสจริตคือมีความ
ประพฤติที่มีพื้นนิสัยหนักไปในทางใจรอน หงุดหงิด โกรธงาย โมโหงาย เปนคนจริงจัง เจาระเบียบ ชอบชี้นำ 
พูดดัง เดินเร็ว 

หลักธรรมสำหรับสนับสนุนการแกไขโทสจริต หลักธรรมสำหรับบุคคลโทสจริต ผูมีอินทรีย
ออนควรเจริญอัปมัญญา 4 เพราะจะชวยขมโทสะได หรือวัณณ กสิณ เพราะจิตจะโนมไปในกัมมัฎฐานนั้น ผูมี
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อินทรียแกกลาควรปฏิบัติอายตนะพิเศษ (อรูป กรรมฐาน) แตไมควรเจริญอสุภสัญญา 10 เพราะจะเกิดปฏิฆะ 
(พระอุปติสสเถระ, 2541) 

3.3 ชุดความรู เรื ่องพฤติกรรมของบุคคลตามโมหจริต ในพระไตรปฎกสามารถแยกเปน
พฤติกรรมทางกาย วาจา ใจและหลักธรรมสำหรับแกไขโมหจริตพบวา เปนคนที่มีความประพฤติหนักไปทาง
เขลา เซื่องซึม ไมคอยชอบคิดมาก และขี้เกียจ คนที่มีโมหจริตมักจะมีลักษณะเปนคนเฉื่อยชา ขาดความ
คลองแคลว มักมีอคติเก่ียวกับตัวเอง มองตัวเองวาไมดี ไมเกง ไมสวย ไมหลอ ไมมีความสามารถ  

หลักธรรมสำหรับสนับสนุนการแกไขโมหจริต หลักธรรมที่เหมาะกับคนโมหจริต ควรฝก
กรรมฐานในบรรดาอิริยาบถ 4 อิริยาบถเดินจึงจะเหมาะสม จิตก็จะถึงความมึนงงยิ่งข้ึน เพราะฉะนั้น ดวงกสิณ
ขนาดใหญกวางมากจึงจะเหมาะสม สำหรับคนโมหจริตพึงเขาใจวามีลักษณะพฤติกรรมของตนเองไดชัดข้ึน 

3.4 ชุดความรูเรื ่องพฤติกรรมของบุคคลตามสัทธาจริต ในพระไตรปฎกสามารถแยกเปน
พฤติกรรมทางกาย วาจา ใจและหลักธรรมสำหรับแกไขสัทธาจริตจริตพบวา พฤติกรรมของบุคคลตามสัทธา
จริต มักเปนผูที่มีนิสัยเชื่องาย หรือมีจิตที่เชื่อถือในสิ่งที่เห็นหรือไดยิน โดยไมคอยพิจารณาดวยเหตุผล คนที่มี
สัทธาจริต มักมีความเลื่อมใสในสิ่งท่ีถูกตอง แตถาไปเชื่อในสิ่งท่ีผิดก็จะเปนอันตรายตอตนเองและผูอ่ืน คนกลุม
นี้ควรมีความระมัดระวังในการเลือกสิ่งท่ีจะเชื่อถือและใชปญญาพิจารณาตามความเปนจริง ไมใหเปนเหยื่อของ
การหลอกลวงหรือเอาเปรียบ 

หลักธรรมสำหรับสนับสนุนการแกไขสัทธาจริต หลักธรรมสำหรับบุคคลศรัทธาจริตเปนผูมี
อินทรียแกกลา ควรปฏิบัติอนุสสติ 6 คือ การเห็น การฟง การได การชวยรับใช การรำลึกท่ีจะเปนไปดวยความ
บริสุทธิ์ ลวงพนโสกปริเทวะดับสูญทุกขโสมนัสเพ่ือการบรรลุญายธรรม ทำใหแจงซ่ึงนิพพาน (พระอุปติสสเถระ, 
2541) 

3.5 ผลการเสนอชุดความรูเรื่องพฤติกรรมของบุคคลตามพุทธิจริตจริตในพระไตรปฎกสามารถ
แยกเปนพฤติกรรมทางกาย วาจา ใจและหลักธรรมสำหรับแกไขพทุธิจริตจริตพบวา พุทธิจริตมีพฤติกรรมหนัก
ไปทางใชปญญา เจาความคิด มีความฉลาด มีปฏิภาณไหวพริบ การคิดการอาน ความทรงจำดี ถือหลักการ 
อนุรักษนิยม ชอบสั่งสอนคนอ่ืน 

หลักธรรมสำหรับสนับสนุนการแกไขพุทธิจริต หลักธรรมที่เหมาะกับพุทธิจริต คือหลักไตร
ลักษณ และใชกรรมฐานพิจารณามรณสติ อุปสมานุสติ จตุธาตุวัฏฐาน และอาหารปฏิกูลสัญญา (พระอุปติสส
เถระ, 2541) 

3.6 ชุดความรู เรื ่องพฤติกรรมของบุคคลตามวิตกจริต ในพระไตรปฎกสามารถแยกเปน
พฤติกรรมทางกาย วาจา ใจและหลักธรรมสำหรับแกไขวิตกจริตจริตพบวา วิตกจริตมีรายละเอียดโดยยอดังนี้ 
หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพ ที่แสดงออกเปนความวิตกกังวล ความหวาดกลัว การมีอารมณแปรปรวน ความ
กลุมใจ ความอิจฉาริษยา ความขัดของใจ และความเหงา บุคคลที่มีลักษณะนี้ จะมีอารมณไมเสถียร และมี
โอกาสสูงกวาท่ีจะประสบกับอารมณเชิงลบไดงาย 

หลักธรรมสำหรับสนับสนุนการแกไขวิตกจริต หลักธรรมที่เหมาะกับวิตกจริต คือ กรรมฐานท่ี
สามารถนำไปปฏิบัติคือ การเจริญอานาปานสติกรรมฐานหรือ เพงกสิณ ใหเขาใจชัดอาการวิตกจริตจะหลุดพน
ได (พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), (2543) 
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องคความรูการวิจัย 

องคความรูการวิจัยครั้งนี้คือการสรางชุดความรูเรื่องการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูของบุคคลตาม
จริต 6 ในพระไตรปฎก เปนองคความรูในการพัฒนาพฤติกรรมในการเรียนรูตามจริต 6 ที่มีพฤติกรรมการ
เรียนรูที่แตกตางกันตามสามารถและความถนัดของแตละบุคคลในพระไตรปฎก ซึ่งผูความประพฤติซึ่งหนักไป
ทางใดทางหนึ่ง อันเปนปกติประจำอยูในอุปนิสัยของคนทั้งหลายในโลกนี้มีความแตกตางออกไป 6 อยาง 
ประกอบดวย 1) ราคจริต ผูมีความประพฤติหนักไปทางรักสวยรักงาม 2) โทสจริต ผูประพฤติหนักไปทางใจ
รอน 3) โมหจริต ผูประพฤติหนักไปทางเขลา เหงาซึม งมงาย 4) สัทธาจริต ผูประพฤติหนักไปทางมีจิตซาบซ้ึง 
ชื่นบาน นอมใจเลื่อมใสโดยงาย 5) พุทธิจริต ผูประพฤติหนักไปทางใชความคิดพิจารณา 6) วิตกจริต ผูประพฤติ
หนักไปทางนึกคิดจับจดฟุงซาน สรุปดังในภาพท่ี 1 

 

 
ภาพท่ี 1 องคความรูจากการวิจัย 

 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวจิัยไปใช 
1.1 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ควรนำผลการวิจัยไปประยุกตในการจัดการ

เรียนการสอนใหเหมาะกับจริตของนิสิตไดเปนอยางดี 
1.2 หนวยงานที่อบรมครูพระสอนศีลธรรมในมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย ควร

นำผลการวิจัยไปประยุกตในการสอนนักเรียน 
1.3 โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกธรรมและบาลี ควรนำผลการวิจัยไปประยุกตการเรียนรู

ตามหลักจริต๖ไดเปนอยางดี 
2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรทำการวิจัยเรื่องพฤติกรรมการเรียนรูของบุคคลเรื่องพุทธิจริตในพระไตรปฎก 

ชุดความรูเรื่องการ
พัฒนาพฤติกรรมการ
เรียนรูของบุคคลตาม

จริต 6 ใน
พระไตรปฎก 

ราคจริต 

โทสจริต

โมหจริต 

สัทธาจริต 

พุทธิจริต 

วิตกจริต 
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2.2 ควรทำการวิจัยเรื่องพฤติกรรมการเรียนรูของบุคคลเรื่องสัทธาจริตในการพัฒนามนุษยใน

พระไตรปฎก 
2.3 ควรทำการวิจัยเรื่องพฤติกรรมการเรียนรูของบุคคลเรื่องราคะจริตในการพัฒนามนุษยใน

พระไตรปฎก 
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