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บทคัดยอ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหา สาเหตุ อุปสรรคการศึกษา

พระอภิธรรมในประเทศไทย 2) เพื่อศึกษาองคประกอบการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรมเพื่อการ
เรียนรูตลอดชีวิต 3) เพ่ือพัฒนาและประเมินหลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรมเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต เปนการ
วิจัยเชิงคุณภาพโดยศึกษาเอกสาร การสนทนาแบบมีสวนรวม สัมภาษณและวิเคราะหสภาพแวดลอม มีผูให
ขอมูล 15 ทาน ประชุมปฏิบัติการเชี่ยวชาญ 8 ทาน และประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรดวยผูทรงคุณวุฒิ 
5 ทาน วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเนื้อหา สรุปผลการวิจัย พบวา 1) ปญหา สาเหตุ อุปสรรคการจัด
การศึกษาพระอภิธรรมท่ีสรุปจากการวิเคราะหสภาพแวดลอม (1) ไมไดรับการสงเสริมใหเปนนโยบายของคณะ
สงฆอยางชัดเจน ไมมีหนวยงานของมหาเถรสมาคมและสวนราชการที่เกี่ยวของกับกิจการพระพุทธศาสนาให
การดูแลอุปถัมภ (2) การบริหารสำนักเรียนและการบริหารงานวิชาการในสำนักเรียน ยังไมเปนระบบมาตรฐาน 
(3) การจัดการเรียนรูไมไดแบงลำดับการศึกษาตามชวงวัยของผูเรียน จัดเรียนแบบคละอายุกัน (4) สื่อการ
เรียนรู กิจกรรมที่ใชสนับสนุน และการวัดผลประเมินผลยังไมหลากหลาย (5) ยังไมมีการจัดทำโครงสราง
หลักสูตร ที่เปนมาตรฐาน 2) องคประกอบการพัฒนาหลักสูตรพระอภิธรรมเพื ่อการเรียนรูตลอดชีว ิตมี
สวนประกอบ 7 สวน คือ (1) หลักการ (2) จุดมุงหมาย (3) คุณลักษณะอันพึงประสงค  (4) ระดับการศึกษา  
(5) การบริหารจัดการงานวิชาการ ประกอบดวยเนื้อหาสาระการจัดการเรียนรู การจัดเวลาเรียน สื่อการเรียนรู 
กิจกรรมเสริมการเรียนรู  การวัดและประเมินผลการเรียนรู  (6) ผู สอน (7) การบริหารจัดการหลักสูตร  
3) หลักสูตรพระอภิธรรมเพื่อการเรียนรูตลอดชีวิต ดังนี้ (1) หลักการศึกษาพระอภิธรรม (2) จุดมุงหมาย
การศึกษาพระอภิธรรม (3) คุณลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียน (4) ระดับการศึกษาพระอภิธรรม มี 9 สวน 
 ใน 3 ชวงวัยสอดคลองกับ ชวงปฐมวัย ไป จนถึง ระดับผูสูงอายุ (5) การบริหารงานวิชาการพระอภิธรรม
หลักสูตรมาตรฐานตามอภิธรรมโชติกะวิทยาลัยเปนตนแบบ โดยปรับจำแนก ออกเปน 9 สวน เริ่มจากชั้น จุฬ
อภิธรรมิกะ ไปจนถึง มหาอภิธรรมิก ตรี- โท- เอก ใชการจัดการเรียนรูเชิงรุก ดวยการจัดหาสื่อ อุปกรณ
สนับสนุน กิจกรรมเสริมการเรียน และการวัดประเมินผลการเรียนรูที่หลากหลาย โดยใชเทคโนโลยีดิจิทอลท่ี
ทันสมัยเหมาะสมกับวัยมาสนับสนุน (6) ผูสอนพระอภิธรรม ไดรับการสนับสนุนใหไดพัฒนาความรู ทักษะ
ประสบการณตอเนื่องอยางมืออาชีพ (7) การบริหารจัดการหลักสูตร มีการพัฒนาระบบใหมีมาตรฐานระดับ
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สากล และผลการประเมินหลักสูตรพระอภิธรรมเพื่อการเรียนรูตลอดชีวิต ไดรับการประเมินความเหมาะสม
ดานองคประกอบ การนำไปใช ความเปนไปได และการนำไปใชประโยชนไดผลรวมอยูในระดับมาก 
คำสำคัญ: พระอภิธรรม, การพัฒนาหลักสูตร, การเรียนรูตลอดชีวิต 
 
 

Abstract 
This research article aimed to 1 )  study the current status, problems, causes and 

obstacles to Abhidhamma education of Buddhists in Thailand, 2 )  study the components of 
the development of an Abhidhamma curriculum structure for lifelong learning, and 3) develop 
and evaluate the curriculum structure for lifelong learning. This qualitative research used 
document study, participatory discussion, interviews and environmental analysis. There were 
15 informants, 8 expert workshops, and 5 experts evaluated the curriculum suitability. Data 
were analyzed by content analysis. The results of the research found that 1 )  the problems, 
causes and obstacles to Abhidhamma education management as summarized from the 
environmental analysis (1 )  unclearly promoted as a policy of the Sangha, there were no 
agencies of the Supreme Sangha Council and government agencies related to Buddhism to 
provide care and support. (2 )  The administration of the school and academic administration 
in the school were not yet standardized. (3 )  The learning management did not divide the 
study sequence according to the age range of the students. The learning was mixed for each 
age group. (4 )  The learning media, supporting activities, and measurement and evaluation 
were not diverse. (5 )  The curriculum structure had not been developed according to the 
standard. 2 )  Components of the development of the Abhidhamma curriculum structure for 
lifelong learning consisted of 7  parts: (1 )  principles, (2 )  goals, (3 )  desired characteristics,  
(4 )  education level, (5 )  academic management consisting of learning management content, 
learning time management, learning media, learning enhancement activities, measurement 
and evaluation of learning outcomes. (6 )  teachers, (7 )  curriculum management and 3 )  the 
development of the Abhidhamma curriculum structure for lifelong learning as following:  
(1) principles of Abhidhamma study, (2) goals of Abhidhamma study, (3) desired characteristics 
of learners, (4) levels of Abhidhamma study, consisting of 9 parts in 3 age groups corresponding 
to early childhood to the elderly. (5 )  Abhidhamma academic administration useed the 
standard curriculum from Abhidhammajotika College as a model, classified into 9  parts, 
starting from Chula Abhidhammaka to Maha Abhidhamma, bachelor's, master's and doctoral 
degrees. Active learning management was used by providing media, supporting equipment, 
learning enhancement activities, and a variety of learning assessment and evaluation, using 
modern digital technology appropriate for the age to support. (6) Abhidhamma teachers were 
supported to develop knowledge, skills and experience continuously as a professional,  
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(7 )  Curriculum management has been developed to have a system that met international 
standards and the results of the evaluation of the Abhidhamma curriculum structure for 
lifelong learning had been evaluated for suitability in terms of components, application, 
feasibility and overall beneficial use at a high level. 
Keywords: Abhidhamma, Curriculum Development, Lifelong Learning 
 
 
บทนำ 

อภิธรรม มาจากศัพท อภิ (ยิ่ง-ใหญ) + ธรรม (คำสอน) มีความหมาย 2 นัย ไดแก อภิธรรม เปน
ธรรมอันยิ่ง ธรรมอันยอดเยี่ยม ธรรมอันประเสริฐสูงสุด หรือธรรมอันเปนคำสอนขอสำคัญเปนหลักใหญ เปน
เนื้อหาแทๆ ของพระพุทธศาสนาสรุปประเด็นสำคัญหรือสาระของพระอภิธรรมทั้งหมด ก็คือ สอนใหรู จัก
ธรรมชาติอันแทจริงท่ีมี นัยแหงขอนี้ มุงแสดงใหเห็นวา อภิธรรมเปนวิสัยแหงพระสัพพัญุตญาณ (พระปญญา
รอบรูสิ่งท้ังปวง) ของพระพุทธเจาเทานั้น มิใชวิสัยของผูอ่ืนท่ีจะคิดแตงข้ึนเองได 

อภิธรรม เปนธรรมที่เกินกวาขอปฏิบัติตามธรรมดาสามัญ หมายถึง คำอธิบายหรือการขยายความ
คำสอนในสุตตันตปฎกในเชิงปรัชญา  ซึ่งเกินความจำเปนสำหรับบุคคลธรรมดาทั่วไปที่จะตองรู นัยแหงขอนี้ 
มุงแสดงใหเห็นวา อภิธรรมมิใชพุทธพจนท้ังหมด ท่ีมีหลักฐานแสดงชัดเจน ก็คือ กถาวัตถุ (คัมภีรอันดับท่ี 5 ใน
อภิธรรม 7 คัมภีร) ซ่ึงแตงข้ึนภายหลังพุทธปรินิพพาน 100 ป  (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2551) 

อยางไรก็ตาม หากพิจารณาถึงนัยขางตนที่กลาวมาแลวนั้นจะเห็นวา เปนการใหความสำคัญตอ
อภิธรรมวาเปนธรรมขั้นสูง มีความหมายลึกซึ้ง นาศึกษาเปนอยางยิ่ง แมในอัฏฐสาลินีอรรถกถา  พระพุทธ
โฆษาจารย ผูเชี่ยวชาญดานอภิธรรมในพุทธศตวรรษที่ 10 ก็ไดกลาวไววา “…ผูปฏิเสธอภิธรรม ยอมไดชื่อวา
ปฏิเสธสัพพัญุตญาณและทำเวสารัชชญาณ (พระปรีชาอันแกลวกลา) แหงพระศาสดาใหหมุนกลับ ทำพุทธ
บริษัทผูใครจะฟงเขาใจผิด กีดขวางในอริยมรรค…” (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2551) 

มาจนนับไมถวนนั้น การเรียนรูของมนุษยมีการสืบทอดกันมาหลายยุคหลายสมัย มีการเรียน การ
ฟงกันมามากแลว ซ่ึงความรูดังกลาวนี้ ไมไดทำใหเราพนจากความทุกขท่ีเกิดข้ึนในชีวิต ไมพนจากความลำบาก 
ไมพนจากความอยากมีอยากไดอยางไมมีที่สิ้นสุด ซึ่งแสดงใหเห็นวาวิชาการตางๆ เหลานั้นไมไดทำใหมนุษย
เกิดปญญาอันถูกตองอยางแทจริง แตเปนเพียงแคความรูทางโลกเพ่ือใชในการดำรงชีพไปในชวงชั่วชีวิตหนึ่งไป
ภพหนึ่ง ชาติหนึ่งเทานั้นเอง ดังนั้น การสงเสริมใหมีการศึกษาพระอภิธรรม อยางแพรหลายสูสังคมจะชวย
สรางความเขาใจในการดำเนินชีวิตและการคนหาเปาหมายในชีวิตของมนุษยไดเปนอยางดี   

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2560 มาตรา 54 กลาวถึงการจัดการศึกษาของ
ชาติไววา  “การศึกษาทั้งปวงตองมุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีวินัย ภูมิใจในชาติ สามารถเชี่ยวชาญไดตาม
ความถนัดของตน และมีความรับผิดชอบตอครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ” สอดคลองกับ
ยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2561-2580) ที่ไดกำหนดเปาหมายการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากร
มนุษยไววา “คนไทยเปนคนดี คนเกง มีคุณภาพ พรอมสำหรับวิถีชีวิตในศตวรรษท่ี 21 และสังคมไทยมี
สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือและสนับสนุนตอการพัฒนาคนตลอดชวงชีวิต” คนไทยในอนาคตตองมีความพรอมท้ังกาย
ใจ สติปญญา มีสุขภาวะที่ดีในทุกชวงวัย มีวินัย จิตใจโอบออมอารี รักษาศีลธรรม เปนพลเมืองดีของชาติ 
(สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2563) ซึ่งคุณลักษณะที่กลาวมานี้จะเกิดขึ้นในตัว
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มนุษยไดนั้น ตองอาศัยการเรียนรูใหเกิดความเขาใจ และทำการฝกฝนอบรม บมเพาะผูเรียนดวยหลักทาง
ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมและการกีฬา ดังนั้น การจัดทำแผนการศึกษาชาติจึงตองบูรณาการหลอมรวมศาสตร
ดังกลาวไวกับการศึกษาทุกระดับ โดยกำหนดไวเปนหนาที่หลักของสำนักงานสภาการศึกษา ตามที่ระบุไวใน
กฎกระทรวงแบงสวนราชการสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2564 (สำนักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษ, 2563) แสดงใหเห็นถึงความสำคัญของหลักศาสนาท่ีมีตอการจัดการศึกษาทุกระดับ  

ผลศึกษาคุณลักษณะของผูเรียนทั้งในดานหลักสูตร  การเรียนการสอน การวัดผลและประเมินผล 
ของสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา ในป พ.ศ. 2562 พบวา ผูเรียนมีลักษณะ “เรียนรูเนื้อหาสาระจำนวน
มาก แตไมสามารถประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการดำรงชีวิตได ขาดพัฒนาการดานลักษณะนิสัย รูธรรมะ 
แตไมมีธรรมะ เพราะขาดการฝกฝนท่ีเพียงพอ ขาดประสบการณท่ีชวยใหซาบซ้ึงในคุณคาและความหมายของ
ธรรมะ ไมร ู จ ักตนเอง ไมรูศ ักยภาพและความถนัดของตนเอง” (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2563) ขอคนพบนี้เปนเหตุผลสำคัญที่ตองสงเสริม สนับสนุนใหมีการจัดการศึกษาดาน
ศาสนาแกเยาวชนในวัยเรียนและสงเสริมตลอดชวงชีวิตในวัยตางๆ ของคนใหมากขึ้น เพราะศาสนาเปน
รากฐานการเสริมสรางใหคนมีศีลธรรม คุณธรรมจริยธรรม หลอหลอมจิตใจใหเปนคนดีของครอบครัว เปน
พลเมืองที่ดีของสังคมของประเทศชาติ เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจเปนหลักในการดำเนินชีวิตใหอยูรวมกันใน
สังคมอยางสันติสุข 

ในสวนของการจัดการศึกษาท่ีคณะสงฆไทย ดำเนินการอยู คือการใชความรูจากพระวินัยปฎก และ 
พระสุตตันตปฎกจัดหลักสูตรพระปริยัติธรรมแผนกธรรมข้ึน 3 ระดบั คือ นักธรรมตรี นักธรรมโท และนักธรรม
เอก ใชสอนภิกษุสามเณรและหลักสูตรฝายฆราวาส เรียกวา ธรรมศึกษาตรี ธรรมศึกษาโท และธรรมศึกษาเอก 
เนื้อหาภายในมี 4 วิชา คือ 1) พุทธประวัติ 2) ธรรมะ 3) วินัย 4) เรียงความกระทูธรรม สำหรับการศึกษาท่ี
สำคัญ อีกหลักสูตรหนึ่งของคณะสงฆไทย คือ พระปริยัติธรรมแผนกบาลีซึ่งเปนการเรียนใหรูจักใชภาษาบาลี 
โดยตรง ถึงข้ันอานออกเขียนไดแปลคัมภีรบาลี เปนภาษาไทยได การศึกษาดังท่ีกลาวมานั้นไมไดเนนการศึกษา
ดานพระอภิธรรม เพราะถือวาเปนธรรมชั้นสูง (พระอภิธรรมเปนธรรมะขั้นสูง อธิบายดวยหลักวิชา โดยไม
อางอิงเหตุการณและบุคคล (ราชบัณฑิตยสถาน, 2552) 

จากสภาพปญหาการศึกษาพระพุทธศาสนาในระบบการศึกษาไทย ที่เกี่ยวเนื่องมาถึงการศึกษา
พระอภิธรรม ซึ่งเปนสภาพปญหาหลักของการวิจัยในครั้งนี้ คือ หลักสูตรธรรมศึกษาทั้ง 3 ระดับที่คณะสงฆ
ไทยจัดขึ้นใหเยาวขนและพุทธศาสนิกชนเรียนรู นั้น ไมมีเนื้อหาสาระที่จะสรางความเขาใจในชีวิตไดเหมือนกับ
ความรูตามหลักพระอภิธรรมและไมสามารถเชื่อมโยงเขากับระบบการศึกษาขั้นพื้นฐานทางโลกไดครบ 12 ชั้น
ป และการเรียนรูตลอดชีวิตได 

จากสภาพปญหาที่กลาวมาซึ่งสืบเนื่องมาจากทรรศนะของบูรพาจารยวา พระอภิธรรมเปนความรู
ทางธรรมชั้นสูงท่ีมีความลึกซ้ึง ยากตอการท่ีบุคคลท่ัวๆ ไปพึงจะเรียนรูไดจึงเกิดคานิยมเปนธรรมเนียมปฏิบัติท่ี
จะไมจัดใหมีการศึกษาอยางทั่วไปทำใหคนไทยขาดโอกาสที่จะไดศึกษาเรียนรูเพื่อนำความรูพระอภิธรรมมาใช
ประโยชนในการดำเนินชีวิตในแตละชวงวัยไดตามท่ีควรจะเปน 

การสงเสริมใหมีการศึกษาพระอภิธรรมอยางแพรหลายสูสังคมจะชวยสรางความเขาใจในการ
ดำเนินชีวิตและการคนหาเปาหมายในชีวิตของมนุษยไดเปนอยางดี โดยความรูเรื่องพระอภิธรรม สามารถ
นำไปใชเพื่อการปฏิบัติเพื่อสงเสริมการสรางสติเกิดปญญาความคิดสรางสรรคใหแกผูเรียน การสงเสริม
สนับสนุนใหมีการจัดการเรียนรูพระอภิธรรมใหเหมาะสมกับแตละชวงวัยของคน ตอเนื่องไปตลอดชีวิตจะ
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สอดคลองกับนโยบายการพัฒนาทรัพยากรมนุษยในศตวรรษท่ี 21 ตามแผนยุทธศาสตรการปฏิรูปประเทศไทย 
ระยะ 20 ป (พ.ศ. 2560-2579) 

การศึกษาวิจัยเพื่อสงเสริมการศึกษาพระอภิธรรมใหแพรหลายไดนั้นจำเปนตองดำเนินการหลาย
ข้ันตอน สำหรับการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยในระยะแรก คือ การพัฒนาโครงสรางหลักสูตรพระอภิธรรมเพ่ือการ
เรียนรูตลอดชีวิตเพ่ือเปนบริบทนำรองในการดำเนินการศึกษาในข้ันตอนตอๆ ไป 

งานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรมเพื่อการเรียนรูตลอดชีวิต มีความ
เปนมาจากการท่ีประเทศไทย ไดดำเนินการจัดการศึกษาพระอภิธรรมปฎกมานานกวา 70 ป แตไมสามารถจัด
ดำเนินการไดอยางกวางขวางแพรหลาย ทำใหพุทธศาสนิกชนไทย ขาดโอกาสที่จะเรียนรูในปรมัตถธรรมท่ี
แสดงถึงความเปนจริงแทในการเกิดการดับและวิถีการดำรงชีวิตอยางมีความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา ท้ังนี้
เพราะสาเหตุสำคัญประการหนึ่งคือ การศึกษาพระอภิธรรมไมไดรับการดูแลสนับสนุนเชิงนโยบายจากมหาเถร
สมาคมและสำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ซ่ึงท้ังสององคกรนีท้ำหนาท่ีดูแลอุปถัมภกิจการพระพุทธศาสนา
โดยตรงและเปนอำนาจหนาที่ตามกฎหมาย แตการศึกษาพระอภิธรรมไมมีปรากฏอยูในนโยบายและแผนงาน
การสงเสริมอุปถัมภ เหมือนดังเชนการจัดการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรมและแผนกบาลีท่ีมีปรากฏอยูใน
แผนงานของหนวยงานทั้งสองมาโดยตลอด ดังนั้น เมื่อไมมีหนวยงานโดยตรงจากองคกรสำคัญดังที่กลาวทำ
หนาที่ใหการสงเสริมการศึกษาพระอภิธรรมทั้งระบบที่ริเริ ่มดำเนินการมา ตั้งแตป พ.ศ. 2494 ดวยกลุม
พระสงฆกลุมเล็กๆ จึงไมสามารถพัฒนาใหมีมาตรฐานกาวหนาตอไปไดอยางที่ควรจะเปน ผูวิจัยตระหนักเปน
อยางดีวาการศึกษาพระอภิธรรมปฎกเปนองคความรูหลัก หนึ่งในสามของพระไตรปฎกมีความสำคัญไมยิ่ง
หยอนไปกวา พระวินัยปฎกและพระสุตตันตปฎกและการท่ีจะดำเนินการผลักดันเชิงนโยบายเพ่ือทำใหเกิดการ
พัฒนาดานการศึกษาพระอภิธรรมเปนเรื ่องใหญ ดังนั้นจึงพยายามหาทางสนับสนุนในสวนยอยสามารถ
ดำเนินการไดกอนโดยการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรมใหพุทธศาสนิกชนทุกชวงวัย สามารเขาถึงการ
เรียนรูได  
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหา สาเหตุ อุปสรรคการศึกษาพระอภิธรรมในประเทศไทย   
2. เพ่ือศึกษาองคประกอบในการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรมเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต   
3. เพ่ือพัฒนาและประเมินหลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรมเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต   

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ แบงขั้นตอนเปน 3 ขั้นตอนใหญ ตามลำดับของ
วัตถุประสงคท่ีกำหนดไว และในแตละข้ันตอ มีการอธิบายถึงระเบียบวิธีวิจัย ประเด็นท่ีทำการศึกษา ผูใหขอมูล
สำคัญ เครื่องมือท่ีใช วิธีวิเคราะหขอมูลและผลท่ีจากการศึกษาวิจัย แตละข้ันตอนมีรายละเอียดดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหา สาเหตุ อุปสรรค การศึกษาพระอภิธรรมในประเทศ
ไทย มีข้ันตอนดำเนินการยอย 3 ข้ันตอน คือ 

ขั้นตอนยอย 1 ศึกษาขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับการศึกษาพระอภิธรรม เพื่อเปนแนวทางการสังเกต  
การสนทนาแบบมีสวนรวม และการวิเคราะหสภาพแวดลอม 
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ก. ประเด็นท่ีศึกษา ประกอบดวยสำนักเรียนพระอภิธรรม เนื้อหาสาระหลักสูตรพระอภิธรรม  

การจดัการเรียนการสอน ปญหา อุปสรรค 
ข. ผูใหขอมูลสำคัญ จากเอกสารตำรา พระไตรปฎก งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
ค. เครื่องมือท่ีใชศึกษา แบบบันทึกสรุปขอมูล 
ง. วิธีการศึกษา อาน สรุป บันทึกประเด็น  
จ. วิเคราะหขอมูล โดยการวิเคราะหเนื้อหา 
ฉ. นำประเด็นท่ีไดจากการสรุป มาใชเปนแบบสังเกต และสนทนาแบบมีสวนรวม  

ข้ันตอนยอย 2 การสังเกต สนทนาแบบมีสวนรวม และการสัมภาษณ 
ก. ประเด็นท่ีศึกษา ประกอบดวยสภาพปจจุบันการจัดการศึกษา ปญหา สาเหค อุปสรรค 
ข. ผูใหขอมูลสำคัญ จากสำนักเรียนพระอภิธรรม 5 แหง ผูบริหาร ผูสอน ผูเรียน รวม 15ทาน 
ค. เครื่องมือท่ีใช แบบสังเกตประกอบการสนทนาแบบมีสวนรวมและแบบสัมภาษณ 
ง. ประเด็นการสังเกตและสนทนา และการสัมภาษณ 1) สภาพสถานที่เรียน 2) สาระที่เรียน 

3) คุณลักษณะผูสอน ผูเรียน 4) สื่ออุปกรณ 5) กิจกรรม 6 บรรยากาศ 7) สภาพปญหาอุปสรรค 8) ขอคิดเห็น
ตางๆ  

จ. การวิเคราะหขอมูล ใชวิธีวิเคราะหเนื้อหา 
ฉ. นำขอสรุปท่ีได ไปใชเปนประเด็นในการวิเคราะหสภาพแวดลอมการศึกษาพระอภิธรรม 

ข้ันตอนยอย 3 การวิเคราะหสภาพแวดลอม (SWOT) ของการศึกษาพระอภิธรรม 
ก. ประเด็นที่ศึกษา ประกอบดวย จุดแข็ง จุดออน  โอกาส และปญหาอุปสรรค การศึกษาพระ

อภิธรรมของพุทธบริษัทในประเทศไทย 
ข. ผูใหขอมูลสำคัญ ประกอบดวย ผลการสรุปเนื้อหาจากข้ันตอนยอยท่ี 1 ผูวิจัย  
ค. เครื ่องมือที ่ใช ในการเก็บขอมูล โดยผู ว ิจ ัย ดำเนินการจัดกลุ มขอมูลเปน 3 สวน คือ  

1) สภาพแวดลอมภายในการศึกษาพระอภิธรรมมีจุดแข็งและจุดออน 2) สภาพแวดลอมภายนอกการศึกษา
พระอภิธรรมมีโอกาสและอุปสรรค 3) ขอเสนอแนะท่ีควรปรับปรุงอยางไรบาง 

ง. การวิเคราะหขอมูล ใชการวิเคราะหเนื้อหา 
จ. นำขอมูลท่ีสรุปได ไปใชในการพัฒนาหลักสูตรพระอภิธรรมในข้ันตอไป 
ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาองคประกอบการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรมเพื่อการเรียนรูตลอด

ชีวิต ประกอบดวยปจจัยสำคัญ คือ 1) เนื้อหา สาระของพระอภิธรรมปฎก 2) หลักสูตรและกระบวนการ การ
จัดการเรยีนรูพระอภิธรรมปฎก 3) การแบงระดับการศึกษาและการแบงชวงวัยของบุคคล  ตามแผนการศึกษา
ของชาติ 4) จุดมุงหมายทางการศึกษาและการจัดการเรียนรูตามระดับการศึกษา 5) นโยบายการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน ระดับอุดมศึกษา และการศึกษาตลอดชีวิต ตามแผนการศึกษาชาติ 6) การแบงระดับการศึกษาและ
การแบงชวงวัยของบุคคล ตามแผนการศึกษาของชาติ 7) การศึกษาตลอดชีวิต โดยวิธีการศึกษาวิจัยในข้ันตอน
นี้ใชการศึกษาเอกสารหาความรูใหขัดเจนจากท้ัง 7 ประเด็นขางตน 

ก. ประเด็นที่ศึกษา ประกอบดวย 1) การแบงเนื้อหาสาระการศึกษาพระอภิธรรมและการจัดการ
เรียนรูตามลำดับชั้น 2) การแบงชวงชั้นและจุดมุงหมายการเรียนในแตละชวงชั้นตามแผนการศึกษาชาติ  
3) ความเหมาะสมของการแบงชวงชั้นเรียนตามระดับอายุ ตามหลักจิตวิทยาการศึกษา 4) หลักและวิธีการจัด
โครงสรางหลักสูตรการจัดการเรียนรู 5) การจัดการเรียนรูตลอดชีวิต  
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ข. วิธีการศึกษา อาน สรุปความ และจดบันทึกในแบบสรุป 
ค. การวิเคราะหขอมูล ใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา 
ง. ผลสรุปที่ได นำไปใชพิจารณารวมกับการสัมภาษณเพื่อใชพัฒนาหลักสูตรพระอภิธรรมเพื่อการ

เรียนรูตลอดชีวิต 
ข้ันตอนท่ี 3 พัฒนาและประเมินหลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรมเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต   
ในขั้นตอนนี้ แบงการดำเนินการเปน ขั้นตอน คือขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาพระ

อภิธรรมเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตและข้ันตอนการประเมินหลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรมเพ่ือการเรียนรูตลอด
ชีวิต โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

ข้ันตอนยอยท่ี 1 การพัฒนาหลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรมเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต  เปนการนำ
องคประกอบทางความรูที่ทำการศึกษาวิจัยไดมาพัฒนาเปนหลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรมเพื่อการเรียนรู
ตลอดชีวิต   

ก. ประเด็นที่ศึกษา หลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรมเพื่อการเรียนรูตลอดชีวิตมีองคประกอบ
อะไรบาง มีก่ีระดับและมีลักษณะอยางไร 

ข. วิธีการศึกษา ใชการประชุมปฏิบัติการ (workshop)  
ค. เครื่องมือท่ีใช คือกระบวนการประชุมเชิงปฏิบัติการ โดยผูวิจัยนำขอมูลท่ีไดศึกษาวิจัย เก่ียวกับ

องคประกอบท่ีเปนปจจัยสำคัญในการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรมเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตใหคณะ
ผูรวมประชุมปฏิบัติการ พิจารณาใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติมและทำการพัฒนาหลักสูตร 

ง. ผูใหขอมูลสำคัญ คือผูรวมประชุมปฏิบัติการ ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญ 4 กลุม 1) หลักสูตร  
2) การศึกษา 3) พระอภิธรรม 4) การจัดการเรียนรู กลุมละ 2 ทาน รวม 8 ทาน 

จ. การวิเคราะหขอมูล ใชผลการสรุปของผูเชี่ยวชาญ 
ง. ผลท่ีไดจากการประชุมปฏิบัติการ คือ หลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรมเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต   
ขั้นตอนยอยที่ 2 การประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรมเพื่อการเรียนรู

ตลอดชีวิต 
ก. ประเด็นที่ศึกษา 1) ตรวจสอบความเหมาะสมหลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรมเพื่อการเรียนรู

ตลอดชีวิต  4 ดาน (1) ความครบถวนขององคประกอบโครงสรางหลักสูตร (2) ความเหมาะสมของโครงสราง
หลักสูตร (3) ความเปนไปไดในการนำโครงสรางหลักสูตรไปใชจริง (4) ความเปนประโยชนของโครงสราง
หลักสูตร 

ข.เครื่องมือท่ีใชในการตรวจสอบคือแบบประเมินความเหมาะสม 4 ดาน 
ค. ผูใหขอมูลสำคัญ เปนคณะผูตรวจสอบ ประกอบดวยผูทรงคุณวุฒิ 4 กลุม คือ (1) หลักสูตร  

(2) การศึกษา (3) พระอภิธรรม (4) ผูสอนพระอภิธรรม รวมเปน 5 ทาน 
ง.การวิเคราะหขอมูล ใชคาเฉลี่ยของผลการประเมินความเหมาะสมในระดับท่ีเกิน 4ตามระดับการ

ประเมิน 5 ระดับ  
จ. โครงสรางหลักสูตรพระอภิธรรมท่ีผานการประเมินความเหมาะสมแลวสามารถนำเสนอได 
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สรุปผลการวิจัย 

1. สภาพปจจุบัน ปญหา สาเหตุ อุปสรรคการศึกษาพระอภิธรรมในประเทศไทย 
1.1 บริบท สภาพปจจุบันการศึกษาพระอภิธรรม 
หลังจากที่ พระพิมลธรรม (อาจ อาจสโภ) อธิบดีสงฆวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ไดเริ่มจัด

การศึกษาพระอภิธรรมขึ้นครั้งแรกในประเทศไทย เมื่อ พ.ศ. 2494 โดยนิมนตพระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ 
พระเถระผูเชี่ยวชาญพระอภิธรรมปฎกจากประเทศพมา มาเปนผูสอน และจัดตั้งเปนอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย 
ในป พ.ศ. 2524 จนในปจจุบันเปนหนวยงานที่อยูในสังกัดของสำนักงานสงเสริมพระพุทธศาสนาและบริการ
สังคม ตามมาตรา 9 วรรคสอง และมาตรา 19 แหง พรบ.มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดมีการ
ขยายสาขาออกเปน 57 แหง กระจายอยูทั่วประเทศในแตละแหง ซึ่งมีผูเรียนสนใจเรียนอยูในวงจำกัดเฉพาะผู
ที่สนใจและศรัทธาในพระพุทธศาสนาเทานั้น ตอมาในชวงป พ.ศ. 2563 ถึง พ.ศ. 2566ประเทศไทยเกิดภาวะ
วิกฤตฺการการระบาดของไวรัสโคโรนา-19  อยางรุนแรงทำใหการเรียนพระอภิธรรมของทุกสำนักจำเปนตอง
หยุดการดำเนินการลง ซ่ึงเปนอุปสรรคสำคัญในการเก็บขอมูลเบื้องตนสำหรับวิจัยเรื่องนี้มาก ซ่ึงการศึกษาพระ
อภิธรรมเริ่มเปดดำเนินการขึ้นใหมในกลางป พ.ศ. 2566 แตจำเปนตองดำเนินการในระบบออนไลน ทำใหมี
เพียงบางสำนักซึ่งมีความพรอมดานผูสอนและการจัดการเรียนรูโดยเทคโนโลยีออนไลนบางแหงเทานั้นท่ี
สามารถจัดการได แตสำนักเรียนสวนใหญยังหยุดดำเนินการอยูและไมสามารถตอบไดวาจะเปดอีกเม่ือใด 

1.2 เนื ้อหาการศึกษาพระอภิธรรม แบงออกเปน ๙ ชั ้น เร ิ ่มจากเร ียนรู ความหมาย 
องคประกอบ การเกิด การปรุงแตง การดับ แนวทางการปฏิบัติตามลำดับเพ่ือการดำเนินชีวิต ของปรมัตถธรรม 
4 คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน  เมื่อจบชั้นที่ 3 และชั้นที่ 6 จะไดรับประกาศนียบัตรรับรองความรู จบชั้นที่ 9 
ไดรับการรับรองความรูในระดับปริญญาตรี 

1.3 การจัดการเรียนการสอน เนนการบรรยายเนื้อหาโดยผูสอน ตอบขอซักถามและตอบ
ปญหา  ใชสื่อเปนหนังสือ เอกสารคำสอน ภาพประกอบคำอธิบาย เพาเวอรพอยประกอบการสอน กิจกรรม
การเรียนรู มีการสวดมนต ทำสมาธิ แผเมตตา ทำบุญตามวันสำคัญทางศาสนาและวาระอ่ืนๆ 

1.4 การวัดผลการเรียนรูใชการวัดความรูดวยการสอบขอเขียน   ประกอบการสังเกตและ
สนทนา  

1.5 ปญหา สาเหตุ อุปสรรคการจัดการศึกษาพระอภิธรรมที ่สรุปจากการวิเคราะห
สภาพแวดลอม 1) ไมไดรับการสงเสริมใหเปนนโยบายของคณะสงฆอยางชัดเจน ไมมีหนวยงานของมหาเถร
สมาคมและสวนราชการที่เกี่ยวของกับกิจการพระพุทธศาสนาใหการดูแลอุปถัมภ 2) การบริหารสำนักเรียน
และการบริหารงานวิชาการในสำนักเรียน ยังไมเปนระบบมาตรฐาน 3) การจัดการเรียนรูไมไดแบงลำดับ
การศึกษาตามชวงวัยของผูเรียน จัดเรียนแบบคละอายุกัน 4) สื่อการเรียนรู กิจกรรมที่ใชสนับสนุน และการ
วัดผลประเมินผลยังไมหลากหลาย 5) ยังไมมีการจัดทำโครงสรางหลักสูตรท่ีเปนมาตรฐาน  

1.6 แนวทางที ่ควรปรับปรุงแกไขและพัฒนาการศึกษาพระอภิธรรม จากการวิเคราะห
สภาพแวดลอมและความตองการดานการจัดการศึกษาพระอภิธรรม พบวา แนวทางท่ีควรแกไข ปรับปรุง และ
พัฒนาการศึกษาพระอภิธรรม มีดังนี้ 1) การดำเนินการสนับสนุนใหองคกรปกครองคณะสงฆ และสำนักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติมีนโยบายใหการอุปถัมภการศึกษาพระอภิธรรม เชนเดียวกับการศึกษาแผนกธรรม 
และผนกบาลี 2) ปรับปรุงเนื้อหาการศึกษาพระอภิธรรม ใหสอดคลองกับการศึกษาตามชวงวัยเรียนของบุคคล 
3) จัดทำโครงสรางหลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรมใหเปนมาตรฐาน 4) พัฒนาการบริหารงานวิชาการ
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การศึกษาพระอภิธรรมใหเปนมาตรฐาน 5) พัฒนาครูผูสอนพระอภิธรรม ใหมีคุณลักษณะตามนโยบายปฏิรูป
การศึกษาของคณะสงฆ 

2. องคประกอบในการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรมเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต   
การพัฒนาโครงสรางหลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรมเพื่อการเรียนรูตลอดชีวิตมีองคประกอบ 7 

สวน คือ 1) หลักการ 2) จุดมุงหมาย 3) คุณลักษณะอันพึงประสงค 4) ระดับการศึกษา 5) การบริหารจัดการ
งานวิชาการ คือ เนื้อหาสาระ การจัดการเรียนรู การจัดเวลาเรยีน สื่อการเรียนรู กิจกรรมเสริมการเรียนรู การ
วัดและประเมินผลการเรียนรู 6) ผูสอน 7) การบริหารจัดการหลักสูตร 

3. การพัฒนาและประเมินหลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรมเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต   
3.1 การพัฒนาหลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรมเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต ดังในภาพท่ี 1 
 

 
ภาพท่ี 1 การพัฒนาหลักสูตรพระอภิธรรมเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต 

 
หลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรมเพื ่อการเรียนรูตลอดชีวิต มีองคประกอบดังนี้ 1) หลัก

การศึกษาพระอภิธรรม ใหบุคคลตั้งแตวัยแรกเกิดจนถึงวัยสูงอายุมีโอกาสไดเรียนรู โดยจัดการบริหารหลักสูตร 
และงานวิชาการใหมีมาตรฐาน 2) จุดมุงหมายการศึกษาพระอภิธรรม ใหเกิดความรอบรูอยางละเอียดลึกซ้ึงใน
เรื่องจิต เจตสิก รูป นิพพาน วิธีการประพฤติปฏิบัติตนใหอยางมีศีลธรรม และดำเนินชีวิตสวนตัว ครอบครัว 
และสังคม ไดอยางสันติสุข 3) คุณลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียน มีความศรัทธายึดมั่นในพระพุทธศาสนา 
เปนพุทธศาสนิกชนที่ดี มีศีลธรรม มีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ มีจิตอาสา เอื้อเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือสังคม 
4) ระดับการศึกษาพระอภิธรรม มี 9 สวน ใน 3 ชวงวัยสอดคลองกับชวงปฐมวัยไปจนถึงระดับผูสูงอายุ 5) การ
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บริหารงานวิชาการพระอภิธรรม ใชหลักสูตรมาตรฐานตามอภิธรรมโชติกะวิทยาลัยเปนตนแบบ โดยปรับ
จำแนก ออกเปน 9 สวน เริ่มจากชั้นจุฬอภิธรรมิกะ จนถึงมหาอภิธรรมิก ตรี- โท- เอก ใชการจัดการเรียนรูเชิง
รุก ดวยการจัดหาสื่อ อุปกรณสนับสนุน กิจกรรมเสริมการเรียน และการวัดประเมินผลการเรียนรูท่ีหลากหลาย 
โดยใชเทคโนโลยีดิจิทอลท่ีทันสมัยเหมาะสมกับวัย มาสนับสนุน 6) ผูสอนพระอภิธรรมไดรับการสนับสนุนใหได
พัฒนาความรู ทักษะประสบการณตอเนื่องอยางมืออาชีพ 7) การบริหารจัดการหลักสูตรมีการพัฒนาระบบใหมี
มาตรฐานระดับสากล  

3.2 การประเมินประเมินหลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรมเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต   
ผลการประเมินหลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรมเพื่อการเรียนรูตลอดชีวิตไดรับการประเมิน

ความเหมาะสมดานองคประกอบ ดานการนำไปใช ดานความเปนไปได และดานการนำไปใชประโยชนจาก
ผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ไดผลรวมอยูในระดับมาก  
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้พบผลการวิจัยสำคัญท่ีนำมาอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 
1. สภาพปจจุบัน ปญหา สาเหตุ อุปสรรคการศึกษาพระอภิธรรมในประเทศไทย ที่ไมสามารถ

เผยแพรไดอยางกวางขวางและมีความกาวหนาไดเทาที่ควร เพราะมีสาเหตุมาจากการที่หนวยงานที่ทำหนาท่ี
ในการปกครองคณะสงฆและการเผยแผพระพุทธศาสนาสู ประชาชนคือ มหาเถรสมาคม และสำนักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติซึ่งเปนหนวยงานของรัฐที่ทำหนาที่อุปถัมภกิจการพระพุทธศาสนา ไมมีนโยบาย
สนับสนุนอยางชัดเจน ทำใหการศึกษาพระอภิธรรม ขาดการสนับสนุนดานการบริหารจัดการ ท้ังดานหลักสูตร
และการจัดการเรียนการสอนที่เปนมาตรฐาน และขาดงบประมาณสนับสนุนอยางเพียงพอ สอดคลองกับขอ
คนพบของคุณานนต วิหคาภิรมย (2565) ที่ทำการศึกษาวิจัยเรื่องปจจัยที่เปนอุปสรรคในการใหการศึกษาแก
เด็กนักเรียนไทยโดยพบวา ปจจัยที่เปนอุปสรรคในการใหการศึกษาแกเด็กนักเรียนไทย แบงออกเปน 4 ดาน 
คือ ดานงบประมาณ ดานการบริหารจัดการบุคลากรครู ดานนโยบายจากสวนกลาง และดานหลักสูตร สำหรับ
แนวทางแกไขปญหา และพัฒนาระบบการศึกษาไทย พบวาสามารถแกไขไดดวยการหารือรวมกันกับคณะ
บุคคลระดับนโยบาย และระดับปฏิบัติการ เพื ่อขอรับการสนับสนุนจากรัฐบาล เพื ่อกำหนดแผนพัฒนา
การศึกษาใหมีประสิทธิภาพในระยะยาว 

สำหรับแนวทางการการแกไขปญหาการจัดการศึกษาพระอภิธรรมที่ผูวิจัยสรุปไดจากการศึกษา
คนควาจากเอกสารและการสัมภาษณ ความตองการของผูเก่ียวของพบวา ควรมีการปรับปรุงเนื้อหาการเรียนรู
พระอภิธรรม สูการเรียนรูที่ทำใหเกิดความเขาใจไดมากขึ้น ดวยการสงเสริมทักษะการจัดการเรียนรูใหแก
ครูผูสอนใชเทคนิคการจัดการเรียนรู การใชสื่อ กิจกรรม และเทคโนโลยีท่ีหลากหลายนั้น สอดคลองกับงานวิจัย
ของธัญนันท เพชรรักษ และเอกรินทร สังขทอง (2565) ท่ีทำวิจัยเรื่องปญหาการเรียนรูและขอเสนอแนะในการ
สนับสนุนการเรียนรูของโรงเรียนขยายโอกาสกลุมดินสอสี ซึ่งพบวา ปญหาการจัดการเรียนรูเกิดจาก ขาด
เครื่องมืออุปกรณการเรียนรู ขาดทักษะการใชเทคโนโลยีสนับสนุนการสอนจึงตองใชการจัดการเรียนรูแบบ
ยืดหยุนเขามาชวยและเสริมหนุนการเรียนรูท่ีหลากหลาย พรอมเพ่ิมงบประมาณสนับสนุนจากภายนอก 

2. องคประกอบในการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรมเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต ผลการวิจัย
พบวา องคประกอบของโครงสรางหลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรมประกอบดวย สวนประกอบ ๗ ประการ คือ 
1) หลักการศึกษาพระอภิธรรม 2) จุดมุงหมายการศึกษาพระอภิธรรม 3) คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน 
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4) ระดับการศึกษา พระอภิธรรม 5) การบริหารจัดการงานวิชาการพระอภิธรรม คือ เนื้อหาสาระ การจัดการ
เรียนรู สื่อการเรียน กิจกรรมเสริมการเรียน การวัดและประเมินผล เทคโนโลยีสนับสนุนการเรียนรู 6) ผูสอน 
๗) การบริหารจัดการหลักสูตร มีความสอดคลองกับงานวิจัยของสมพร หลิมเจริญ (2552) ท่ีทำเรื่องการพัฒนา
หลักสูตรเพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรคสำหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ซึ่งพบวา สาระสำคัญของหลักสูตร
ประกอบดวย แนวคิดหลักการ วัตถุประสงค โครงสรางของหลักสูตร การจัดกิจกรรมการ เรียนรู สื่อการเรียนรู 
และการวัดและประเมินผล สำหรับการบริหารงานวิชาการพระอภิธรรม ท่ีไดขอกำหนดวาตองมีการพัฒนาการ
จัดการเรียนรูเชิงรุก  ดวยกิจกรรม และสื่อสนับสนุนท่ีหลากหลาย จัดเตรียมประสบการณชีวิต พัฒนาความคิด
สรางสรางสรรค และวิธีการแกปญหาดวยตนเองก็มีความสอดคลองกับงานวิจัยของ สมพร หลิมเจริญ อีกวา 
“หลักสูตรการศึกษาตองพัฒนาความคิดสรางสรรคทั้งสิงมิติ คือ 1) มิติทางกาย คือความคิดคลองแคลว คิด
ริเริ่ม คิดยืดหยุน 2) มิติดานจิตใจและบุคลิกภาพ ไดแก ความอยากรูอยากเห็น ความเชื่อมั่นในตนเอง การจัด
กิจกรรมการเรียนรู ใชเทคนิคระดมสมอง การสอนแบบสบืสวนสอบสวน หรือแบบอริสัจสี่” 

3. การพัฒนาและประเมินหลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรมเพื ่อการเรียนรู ตลอดชีว ิต จาก
ผลการวิจัยที่พบวา การบริหารหลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรมมีการพัฒนาเนื ้อหาสาระการเรียนรู พระ
อภิธรรมเพิ่มเติมใหมในชวงปฐมวัย และ ชวงวัยสูงอายุ ซึ่งเปนเนื้อหาเพิ่มเติมขึ้นจาก เนื้อหาในพระอภิธรรม
ตามหลักสูตร อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย โดยสำนักเรียนแตละสำนักสามารถพัฒนาเนื้อหาข้ึนมาเองใหเหมาะสม
กับชวงวัยท่ีกลาว ท้ังนี้ใหอยูในกรอบแนวทางท่ีกำหนดไวในโครงสรางหลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรมเพ่ือการ
เรียนรูตลอดชีวิตที่ไดพัฒนาขึ้นมาใหมนี้ ซึ่งเปรียบเสมือนหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เมื่อมีการ
พัฒนาเนื้อหาสาระการเรียนรูข้ึนใหมแลวจะตองนำไปใชดำเนินการจริงและติดตามประเมินผลการนำไปใชดวย
เพื ่อประโยชนในการปรับปรุงแกไขในกรณีที ่พบวายังไมมีความสมบูรณในบางขั ้นตอนที ่อาจมีขึ ้นได
กระบวนการดังท่ีกลาวมานี้สอดคลองกับงานวิจัยของศักดา ใจตรง ศักดา ใจตรง (2553) ที่ไดทำวิจัยเรื่องการ
บริหารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพ.ศ. 2551 ของโรงเรียนตนแบบการใชหลักสูตรจังหวัดราชบรุี 
พบวา องคประกอบสำคัญของโครงสรางหลักสูตร ประกอบดวยวัตถุประสงค คุณลักษณะที่พึงประสงคของ
ผูเรียน กิจกรรมพัฒนาผูเรียน การวัดผลประเมินผล การพัฒนาสถานศึกษา การพัฒนาบุคลากรผูสอน การ
บริหารหลักสูตรโดยมีขั้นตอนการบริหารหลักสูตร คือ การจัดหลักสูตรตามมาตรฐาน การนำหลักสูตรไปใช 
การติดตามประเมินผลหลักสูตรและการปรับปรุงอยางตอเนื่อง 
 
องคความรูการวิจัย 

องคความรูการวิจัยครั้งนี้คือหลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรมเพื่อการเรียนรูตลอดชีวิตอันเปนการ
บริหารงานวิชาการพระอภิธรรมหลักสูตรมาตรฐานตามอภิธรรมโชติกะวิทยาลัยเปนตนแบบ โดยปรับจำแนก 
ออกเปน 9 สวน เริ่มจากชั้น จุฬอภิธรรมิกะ ไปจนถึง มหาอภิธรรมิก ตรี- โท- เอก ใชการจัดการเรียนรูเชิงรุก 
ดวยการจัดหาสื่อ อุปกรณสนับสนุน กิจกรรมเสริมการเรียน และการวัดประเมินผลการเรียนรูที่หลากหลาย 
โดยใชเทคโนโลยีดิจิทอล ท่ีทันสมัยเหมาะสมกับวัย มาสนับสนุน (6) ผูสอนพระอภิธรรม ไดรับการสนับสนุนให
ไดพัฒนาความรู ทักษะประสบการณตอเนื่องอยางมืออาชีพ (7) การบริหารจัดการหลักสูตร มีการพัฒนาระบบ
ใหมีมาตรฐานระดับสากล และมีองคประกอบการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรมเพื่อการเรียนรูตลอด
ชีวิต มีสวนประกอบ 7 สวน คือ (1) หลักการ (2) จุดมุงหมาย (3) คุณลักษณะอันพึงประสงค (4) ระดับ
การศึกษา (5) การบริหารจัดการงานวิชาการ ประกอบดวยเนื้อหาสาระการจัดการเรียนรู การจัดเวลาเรียน สื่อ
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การเรียนรู กิจกรรมเสริมการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู (6) ผูสอน (7) การบริหารจัดการ
หลักสูตร และการพัฒนาโครงสรางหลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรมเพื่อการเรียนรูตลอดชีวิต ดังนี้ (1) หลัก
การศึกษาพระอภิธรรม (2) จุดมุงหมายการศึกษาพระอภิธรรม (3) คุณลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียน (4) 
ระดับการศึกษาพระอภิธรรม มี 9 สวน ใน 3 ชวงวัยสอดคลองกับ ชวงปฐมวัย ไป จนถึง ระดับผูสูงอายุ (5) 
รวมถึงการบริหารหลักสูตร ตามระดับการศึกษาที่เหมาะสม โดยมีหลักการ และจุดมุงหมายที่ชัดเจน ภายใต
การบริหารงานวิชาการ ของครูผูสอนท่ีมีคุณภาพ สามารพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะตามท่ีพึงประสงคได ดัง
ในภาพท่ี 2 

 
ภาพท่ี 2 องคความรูการวิจัย 

 
การศึกษาพระอภิธรรมปฎก เกิดข้ึนในประเทศไทยมานานกวา 70 ป แตไมสามารถจัดดำเนินการ

ไดอยางกวางขวางแพรหลายทำใหพุทธศาสนิกชนไทย ขาดโอกาสที่จะเรียนรูในปรมัตถธรรมที่แสดงถึงความ
เปนจริงแทเกี่ยวกับจิต เจตสิก รูป นาม นิพพาน การเวียนวายตายเกิดของมนุษยท่ีศาสตรสาขาอื่นไมสามารถ
อธิบายได ซ่ึงเปนตนเหตุแทจริงในความไมรูของมนุษย ทำใหเกิดปญหามากมายในการดำเนินชีวิตท้ังในสวนตน
และในสังคม แตถามนุษยไดรับการเรียนรูเรื่องของพระอภิธรรมมีความเขาใจและเขาถึงการปฏิบัติไดก็จะพบวิถี
การดำรงชีวิตที่มีความสุขไดและยังเกิดอานิสงคทำใหสังคมมีความสุขสงบสันติตามไปดวย ดังนั้น หนวยงาน
สำคัญท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบตอการดูแลอุปถัมภกิจการพระพุทธศาสนา ควรรีบดำเนินการสงเสริมการศึกษาพระ
อภิธรรมใหเปนนโยบายที่สำคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาสูประชาชน ผลการวิจัยนี้ไดนำเสนอการพัฒนา
หลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรมเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตเพ่ือคาดหวังวาจะเปนแนวทางในการพัฒนาเนื้อหาใน
หลักสูตรพระอภิธรรมในแตละระดับใหเหมาะสมกับการเรียนรูในทุกชวงวัยของมนุษย นับตั้งแตวัยเกิดจนถึงวัย
สูงอายุเพื่อชวยเสริมสรางความรูความเขาใจในความจริงแท ที่ทำใหเกิดทุกขแลวพยายามฝกปฏิบัติตาม
แนวทางแหงอริยมรรคใหหลุดพนจากทุกขใหไดจะทำใหชีวิตพบแตความสุขความเจริญไดในท่ีสุด 
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ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
1.1 สำนักเรียนพระอภิธรรมสามารถพัฒนาเนื้อหาสาระการเรียนรูพระอภิธรรมขั้นพื้นฐาน

สำหรับชวงปฐมวัยไดโดยยึดหลักการความเขาใจในเรื่องชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา สรางความรูความเขาใจ 
ความศรัทธาในพระรัตนตรัย วัฒนธรรมประเพณีทางศาสนา และการสวดมนต 

1.2 การพัฒนาเนื้อหาการเรียนรูพระอภิธรรมสำหรับชวงวัยสูงอายุ สำนักเรียนพระอภิธรรม
แตละแหงสามารถพัฒนาไดเอง โดยใชการสรุปหลักการ สาระสำคัญของพระอภิธรรมใชเทียบเคียงกับการ
ดำเนินชีวิตในชวงวัยตางๆ ของบุคคล ใชประสบการณของผูเรียนเปนฐานในการเรียนรูและปฏิบัติจริง 

1.3 จัดแหลงเรียนรูพระอภิธรรมในวัดโดยอาศัยการมีสวนรวมภาคประชาชนใหมารวมกัน
จัดการ เพ่ือเสริมสรางการศึกษาพระพุทธศาสนาสูการนำไปใชในชีวิตจริงได 

1.4 คณะสงฆควรใหการสนับสนุนการจัดการศึกษาพระอภิธรรม โดยกำหนดเปนนโยบายท่ี
ชัดเจน เชนเดยีวกับการจัดการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรมและแผนกบาลี 

1.5 รัฐบาลโดยหนวยงานที่เกี่ยวของ จัดทำแผนงานสงเสริมการจัดการศึกษาพระอภิธรรม
ใหแกภาคประชาชน โดยนำหลักพระอภิธรรมมาใชเปนหลักนำในการพัฒนาคุณภาพของขาราชการ นักธุรกิจ 
ตลอดถึงประชาชนใหสงผลไปสูการพัฒนาสังคมใหเกิดสุขสันติอยางยั่งยืน  

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรทำการทำวิจัยเกี่ยวกับการจัดทำหลักสูตรการศึกษาพระอภิธรรมตามระดับชวงวัย

ตางๆ 
2.2 ควรทำการวิจัยเก่ียวกับการประเมินประสิทธิผลของหลักสูตรการเรียนรูพระอภิธรรมใน

แตละชวงวัย 
2.3 ควรทำการวิจัยพัฒนานวัตกรรมสื่อการเรียนรูพระอภิธรรมดวยเทคโนโลยีภาพเสมือนจริง 
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