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บทคัดยอ 
บทความว ิจ ัยนี้  ม ีว ัตถ ุประสงค   1 )  เพ ื ่ อพ ัฒนา Mobile Micro-learning ด วย TikTok  

เพ่ือเสริมสรางการรูเทาทันสื่อ สำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 2) เพ่ือเปรียบเทียบความรูในเรื่อง การรูเทาทันสื่อ
ของนิสิตระดับปริญญาตรี หลังไดเรียนโดยการจัดการเรียนรูรูปแบบ Mobile Micro-learning ดวย TikTok 
ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนเรื่อง การรูเทาทันสื่อของนิสิตระดับ
ปริญญาตรี หลังไดเรียนโดยการจัดการเรียนรูรูปแบบ Mobile Micro-learning ดวย TikTok กลุมตัวอยาง คือ 
นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาพลศึกษา จํานวน 1 หองเรียน รวมทั้งสิ้น 29 คน เปนการสุมแบบกลุม (Cluster 
Sampling) โดยเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรูจำนวน 5 แผน 2) สื่อมัลติมีเดียผาน 
TikTok โดยการจัดการเรียนรูรูปแบบ Mobile Micro-learning เพื่อเสริมสรางการรูเทาทันสื่อ สำหรับนิสิต
ระดับปริญญาตรี 3) แบบวัดความรูการรูเทาทันสื่อ ใชในการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 4) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจ สื่อมัลติมีเดียผาน TikTok โดยจัดการเรียนรูรูปแบบ Mobile Micro-learning เพื่อเสริมสราง
การรูเทาทันสื่อ สำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สรุปผลการวิจัยพบวา 1) ผลการประเมินคุณภาพสื่อ Mobile 
Micro-learning ดวย TikTok เพื่อเสริมสรางการรูเทาทันสื่อ สำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี โดยภาพรวมมี
คุณภาพอยูในระดับมาก 2) คะแนนสอบหลังเรียนของนิสิตระดับปริญญาตรี สูงกวากอนการเรียนอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ผลการประเมินความพึงพอใจของนิสิตระดับปริญญาตรี ที่มีตอรูปแบบการ
จัดการเรียนรูรูปแบบ Mobile Micro-learning ดวย TikTok เพื่อเสริมสรางการรูเทาทันสื่อ พบวา ความพึง
พอใจตอการจัดการเรียนรูรูปแบบ Mobile Micro-learning ดวย TikTok เพื่อเสริมสรางการรูเทาทันสื่อโดย
ภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก. 
คำสำคัญ: โมไบลไมโครเลิรนนิง, ติ๊กต็อก, การรูเทาทันสื่อ 
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Abstract 
The objectives of this research were: 1 )  to develop Mobile Micro-learning using 

TikTok to enhance digital literacy for undergraduate students 2) to compare digital literacy of 
undergraduate students before and after learning with Mobile Micro-learning using TikTok and 
3) to study undergraduate students satisfaction toward Mobile Micro-learning using TikTok to 
enhance digital literacy. The sample group consisted of 2 9  undergraduate students in the 
Bachelor of Physical Education using cluster sampling. The research tools were as follows:  
1) 5 Lesson plans 2) Mobile Micro-learning multimedia using TikTok to enhance digital literacy 
for undergraduate students. 3 )  Digital literacy test used in pre-study and post-study tests.  
4 )  Undergraduate students' satisfaction survey toward Mobile Micro-learning using TikTok to 
enhance digital literacy. The results of the study found that; 1 )  The quality of Mobile Micro-
learning media using TikTok to enhance digital literacy showed an overall high level of quality. 
2 )  Post-learning test scores of undergraduate students were significantly higher than Pre-
learning test scores at a statistical significance level of .01. 3) The satisfaction survey results of 
undergraduate students towards Mobile Micro-learning using TikTok to enhance digital literacy 
showed an overall high level of satisfaction. 
Keywords: Mobile Micro-Learning, TikTok, Digital Literacy 
 
 
บทนำ 

การรูเทาทันสื่อ (Digital Literacy) หมายถึง การเลือกรับสื่ออยางหลากหลาย การคิดวิเคราะห 
และประเมินความนาเชื่อถือของเนื้อหานั้นไดดวยตนเอง โดยไมจำเปนตองเชื่อหรือคิดตามอยางวัตถุประสงคท่ี
ผู ผลิตเนื้อหานั้นไดวางแผนไว (ณัฏฐกาญจน ศุกลรัตนเมธี และนุชประภา โมกขศาสตร, 2562) ซึ่งจาก
การศึกษาความรูในเรื่องการรูเทาทันสื่อ พบวา ในปจจุบัน ผูคนสามารถติดตอสื่อสารระหวางกันเพ่ือเขาถึงและ
เชื่อมตอกับแหลงขอมูลตางๆ ไดอยางงายดายผาน สมารทโฟน แท็บเล็ต หรือคอมพิวเตอร สงผลใหผู คน
สามารถพบเจอสิ่งแอบแฝงมาพรอมกับสื่อไดงาย เชน โฆษณาเกินจริง ขาวปลอม หรือผลประโยชนอื่นๆ  
การใหความสำคัญในเรื่องการเสริมสรางการรูเทาทันสื่อใหกับนิสิตจึงเปนสิ่งสำคัญที่ควรนำมาศึกษาวิจัยและ
พัฒนาสื่อเพ่ือเสริมสรางการรูเทาทันสื่อ  

วิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับพฤติกรรมการใชงานเทคโนโลยีของผูเรียนในปจจุบันคือ 
Mobile Learning (M-Learning) เปนการเรียนรูปแบบในขณะที่เคลื ่อนที ่ (On the Go) ที ่ชวยใหผู เรียน
สามารถเรียนรูไดทุกที่ทุกเวลา ชวยอำนวยความสะดวกใหผูเรียนในการเรียนผานอุปกรณตางๆ ไดอยางอิสระ 
ไมวาจะเปนคอมพิวเตอร โนตบุ ค แท็บเล็ต และสมารทโฟน ซึ ่ง Mobile Learning มักจะใชควบคู  กับ 
ไมโครเลิรนนิ่ง (Microlearning) หมายถึง การเรียนรูผานเนื้อหาการสอนในรูปแบบสั้นๆ ที่ไมเกิน 2-5 นาที 
โดยถูกออกแบบมาเพื่อแกไขปญหาใหผูเรียนที่มีสมาธิในการเรียนสั้นและชวยเพิ่มโอกาสในการเรียนจนบรรลุ
ตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว โดยเม่ือผูสอนนำ Microlearning และ Mobile learning มาประยุกตใชควบคูกันจน
เกิดเปน “โมไบลไมโครเลิรนนิง (Mobile Micro-learning)” ก็จะเปนการเพิ่มประสิทธิภาพในการถายทอด
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เนื ้อหาการสอนในรูปแบบสั ้นๆ ที ่สามารถเรียนรู ไดทุกที ่ทุกเวลาผานอุปกรณพกพา (Pandey, 2018)  
ซึ่งปจจุบันมีการนำมาใชงานกันอยางกวางขวาง เนื่องจากผูเรียนสามารถเขาถึงเครือขายอินเทอรเน็ตไดงาย
และสะดวกผานอุปกรณมือถือและสมารทโฟน ซึ ่งหนึ ่งในโซเซียลมีเดียที ่ไดรับความนิยมเปนอยางมาก 
ในปจจุบันก็คือ “ติ๊กต็อก” (TikTok) เปนแอปพลิเคชันท่ีเนนการสรางและแชรวิดีโอท่ีเนื้อหามีความสั้น กระชับ 
และสามารถแนะนำสิ่งที่ผูเรียนชอบและอยากดูไดอยางตอเนื่อง ทำใหแอปพลิเคชันนี้มีความเหมาะสมเปน
อยางมากในการนำมาใชเปนสื่อเพ่ือการเสริมสรางการรูเทาทันสื่อ สำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี  

ทฤษฎี Multimedia Learning เปนแนวทางในการออกแบบสื่อการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับ
วิธีการเรียนรูในปจจุบันของ ริชารด อี. เมเยอร (Richard E. Mayer) ท่ีเนนการเรียนผานสื่อรูปแบบมัลติมีเดีย 
ประกอบดวย ขอความ ภาพ เสียง และภาพเคลื่อนไหว โดยมีความหลากหลายและตอบสนองความตองการ
ของผูเรียนทุกประเภท ชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีขึ้นผานสื่อที่นาสนใจ นาดึงดูด และเขาใจงาย 
รวมถึงการอธิบายขอควรระวังในการออกแบบสื่อที่อาจจะลดทอนประสิทธิภาพการเรียนรูของผูเรียนลงได 
มีรายละเอียด 12 หลักการสำคัญ (Mayer’s 12 Principles of Multimedia Learning) ในการใชมัลติมีเดีย
เพื่อชวยใหผู เรียนเขาใจเนื้อหา (Mayer, 2001) ดังนี้ 1) หลักการความสอดคลองเชื่อมโยง (Coherence 
Principle) คือหลักการที่มีแนวคิดวา เมื่อทำการอธิบายดวยรูปแบบมัลติมีเดีย ใหใชคำและรูปภาพใหนอย 
เพราะผูเรียนจะเกิดการเรียนรูไดดีกวาเม่ือไดเรียนจากการสรุปเนื้อหาท่ีกระชับและสอดคลองกัน เนนเฉพาะคำ
และรูปภาพที่เกี่ยวของกับเนื้อหาเทานั้น 2) หลักการการสงสัญญาณ (Signaling Principle) คือ หลักการที่มี
แนวคิดวา ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดีที่สุดเมื่อรูวาควรใสใจกับเนื้อหาตรงจุดไหน ถาหากเนื้อหาการเรียนการ
สอนมีขอมูลมากเกินไป ก็จะทำใหผู เรียนไมรู วาจุดไหนคือสิ่งที่สำคัญที่สุด 3) หลักการเรียนแบบซ้ำซอน 
(Redundancy Principle) คือ หลักการที่มีแนวคิดวา ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูไดดีที่สุดผานภาพและการ
บรรยาย ไมใชการเรียนรูผานภาพ การบรรยาย และขอความ เพราะวาการใสขอความเขาไปในสื่อที่มี
ภาพประกอบการบรรยายอยูแลว จะทำใหขอความเหลานั้นเปนขอมูลซ้ำซอนและทำใหผูเรียนรูสึกกดดันกับ
ขอมูลที่มีมากเกินไป 4) หลักการความตอเนื่อง (Spatial Contiguity Principle) คือ หลักการที่มีแนวคิดวา 
ผูเรียนจะเรียนรูจากสื่อรูปแบบมัลติมีเดียท่ีมีการนำเสนอขอความและภาพใกลชิดกันไดดีกวาการแยกขอความ
และภาพออกจากกัน 5) หลักการความตอเนื่องแบบชั่วขณะ (Temporal Contiguity Principle) คือ หลักการ
ที่มีแนวคิดวา ผูเรียนจะเรียนรูจากสื่อรูปแบบมัลติมีเดียที่มีการนำเสนอตัวอักษรและภาพไปพรอมกันไดดีกวา
การแยกนำเสนอไปทีละสื่อ 6) หลักการแบงกลุม (Segmenting Principle) คือ หลักการท่ีมีแนวคิดวา ผูเรียน
จะเรียนรูเมื่อไดรับขอมูลที่แบงเปนสัดสวนไดดีกวาการรับขอมูลแบบรวดเดียว เพราะ ผูเรียนสามารถควบคุม
การเรียนรูของตนเองได 7) หลักการเตรียมความพรอมการเรียนการสอนกอน (Pre-Training Principle) คือ 
หลักการท่ีมีแนวคิดวา ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูไดดีกวา หากมีความรูพ้ืนฐานมาบางแลว ถาผูเรียนเริ่มเรียนโดย
ทันที โดยที่ไมมีการปูพื้นฐานหรือการทำ Pre-test ก็อาจสงผลใหผูเรียนรูสึกกดดันกับเนื้อหาที่มีมากเกินไป  
8) หลักการทัศนภาวะ (Modality Principle) คือ หลักการที่มีแนวคิดวา ผูเรียนจะเรียนรูจากสื่อที่นำเสนอ
ดวยภาพและเสียงบรรยายไดดีกวาภาพและขอความอักษร 9) หลักการมัลติมีเดีย (Multimedia Principle) 
คือ หลักการที่มีแนวคิดวา การนำเสนอคำอธิบายดวยตัวอักษรและรูปภาพไปพรอมกันนั้น ดีกวาการนำเสนอ
ดวยตัวอักษรเพียงอยางเดียว ซึ่งเมเยอรเรียกผลลัพทนี้วา “อิทธิพลของมัลติมีเดีย” (Multimedia effect)  
10) หลักการเฉพาะบุคคล (Personalization Principle) คือ หลักการที่มีแนวคิดวา ผูเรียนจะเรียนรูไดดีกวา
หากใชภาษาที่ไมเปนทางการมาก การใชวิธีการพูดที่เปนกันเองจะชวยทำใหประสบการณในการเรียนรูดีข้ึน 
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11) หลักการเสียง (Voice Principle) คือ หลักการที่มีแนวคิดวา ผูเรียนจะเรียนรูจากเสียงของมนุษยไดดีกวา
เสียงคอมพิวเตอร เชน เสียง AI เปนตน 12) หลักการภาพ (Image Principle) คือ หลักการท่ีมีแนวคิดวา การ
เรียนผานสื่อท่ีแสดงภาพของผูสอนบรรยายเพียงอยางเดียว อาจไมไดชวยใหการเรียนรูของผูเรียนดีข้ึน 

จากหลักการและเหตุผลที่กลาวมา ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการพัฒนา Mobile Micro-
learning ดวย TikTok เพื่อเสริมสรางการรูเทาทันสื่อ สำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี เพื่อเปนแนวทางในการ
ปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนสูงสุดตอผูเรียนตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนา Mobile Micro-learning ดวย TikTok เพื่อเสริมสรางการรูเทาทันสื่อ สำหรับนิสิต
ระดับปริญญาตรี 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความรูในเรื่อง การรูเทาทันสื่อ ของนิสิตระดับปริญญาตรี หลังไดเรียนโดยการ
จัดการเรียนรูรูปแบบ Mobile Micro-learning ดวย TikTok ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนเรื่อง การรูเทาทันสื่อ ของนิสิตระดับปริญญาตรี หลังได
เรียนโดยการจัดการเรียนรูรูปแบบ Mobile Micro-learning ดวย TikTok 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจยันี้เปนการวิจัยแบบการวิจัยแบบก่ึงทดลอง แบบกลุมเดียววัดกอนหลัง โดยมีวิธีดำเนินการ
วิจัย ดังนี้ 

1. ดานตัวแปรที่ศึกษา 1) ตัวแปรอิสระ ไดแก การเรียนรู Mobile Micro-learning ดวย TikTok 
เรื่อง การรูเทาทันสื่อ 2) ตัวแปรตาม ไดแก ความรูในเรื่องการรูเทาทันสื่อ และ ความพึงพอใจ 

2. ประชากรที่ใชในงานวิจัยครั้งนี ้ ไดแก นิสิตระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร ภาคปกติ 
จํานวน 1,224 คน 

3. กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัยครั้งนี้ ไดแก นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาพลศึกษา จํานวน 1 
หองเรียน รวมท้ังสิ้น 29 คน เปนการสุมแบบกลุม (Cluster Sampling) 

4. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย มีดังนี้ 
4.1 สื ่อมัลติมีเดียผาน TikTok โดยจัดการเรียนรู ร ูปแบบ Mobile Micro-learning เพ่ือ

เสริมสรางการรูเทาทันสื่อ สำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 
4.2 แบบวัดความรูการรูเทาทันสื่อ ซึ่งเปนแบบวัดเชิงสถานการณแบบปรนัย 5 ตัวเลือก 

จํานวน 25 ขอ ซึ่งผูวิจัยไดทําการศึกษาจากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบวัดความรู
การรูเทาทันสื่อ มีคาความสอดคลอง (IOC) พบวามีคาเทากับ 0.67-1.00 นําไปทดสอบใช (Tryout) กับกับ
นิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ท่ีไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัย 

4.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ สื ่อมัลติมีเดียผาน TikTok โดยจัดการเรียนรู ร ูปแบบ 
Mobile Micro-learning เพ่ือเสริมสรางการรูเทาทันสื่อ สำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 

5. การดำเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล 1) ปฐมนิเทศเพื่อชี้แจงการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู 2) ทดสอบวัดและประเมินการรูเทาทันสื่อของนิสิตกอนเรียนดวยสื่อมัลติมีเดีย 3) ผูวิจัยดำเนินการ
ทดลองใชสื่อมัลติมีเดียผาน TikTok โดยการจัดการเรียนรูรูปแบบ Mobile Micro-learning เพื่อเสริมสราง
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การรูเทาทันสื่อ สำหรับ นิสิตระดับปริญญาตรี โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูตามเนื้อหาสาระท่ีจะใชในการจัดการ
เรียนรูดวยสื่อมัลติมีเดียที่พัฒนาขึ้น 4) ทดสอบวัดและประเมินการรูเทาทันสื่อของนิสิตหลังเรียนดวยสื่อ
มัลติมีเดีย 

6. วิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบวัดความรูการรูเทาทันสื่อ โดยใชสถิติวิเคราะห ขอมูลคือ คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนำผลที่ไดมาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อของนิสิตกลุมตัวอยางระหวาง
กอนและหลังเรียนดวยสื่อมัลติมีเดียผาน TikTok โดยการจัดการเรียนรูรูปแบบ Mobile Micro-learning เพ่ือ
เสริมสรางการรูเทาทันสื่อ สำหรับ นิสิตระดับปริญญาตรี โดยใชสถิติทดสอบที่แบบไมเปนอิสระตอกัน (t – 
test dependent) 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการประเมินคุณภาพการพัฒนาสื่อ Mobile Micro-learning ดวย TikTok เพ่ือเสริมสรางการ
รูเทาทันสื่อ สำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี แสดงผลดังตารางท่ี 2 

 
ตารางท่ี 1 ผลการประเมินคุณภาพการพัฒนา Mobile Micro-learning ดวย TikTok เพ่ือเสริมสรางการรูเทา

ทันสื่อ สำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 

ขอคำถามของแบบประเมินคุณภาพฯ x̄ S.D. 

1. ดานเนื้อหาของสื่อ 4.30 0.59 

2. ดานการใชภาษา 4.67 0.58 

3. ดานการออกแบบบทเรียน 4.19 0.78 

4. ดานความคลองตัวในการใชงาน 4.67 0.58 

คาเฉล่ีย 4.36 4.36 

 
จากตารางที่ 1 แสดงผลการประเมินคุณภาพการพัฒนา Mobile Micro-learning ดวย TikTok 

เพื่อเสริมสรางการรูเทาทันสื่อ สำหรับ นิสิตระดับปริญญาตรี พบวาในภาพรวมมีคุณภาพอยูในระดับมาก เม่ือ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานการใชภาษา และ ดานความคลองตัวในการใชงาน 
ท่ีมีคาเฉลี่ยเทากัน รองลงมาคือ ดานเนื้อหาของสื่อ และอันดับท่ีสี่คือ ดานการออกแบบบทเรียน  

2. ผลการเปรียบเทียบความรูในเรื่อง การรูเทาทันสื่อ ของนิสิตระดับปริญญาตรี หลังไดเรียนโดย
การจัดการเรียนรูรูปแบบ Mobile Micro-learning ดวย TikTok ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน แสดงผลดัง
ตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความรูในเรื่อง การรูเทาทันสื่อ ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนิสิตระดับ

ปริญญาตรี ประกอบดวยคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที และระดับนัยสำคัญ
ทางสถิติ 

การทดสอบ คะแนนเต็ม x̄ SD t Sig. 

กอนเรียน 25 15.38 4.62 7.06 0.00* 

หลังเรียน 
 

21.31  4.16  
*p<.01 

 
จากตารางที่ 2 พบวา การทดสอบคะแนนกอนและหลังเรียนของนิสิตระดับปริญญาตรี มีคาเฉลี่ย

ของคะแนนกอนเรียนอยูที่ 15.38 และมีคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนอยูที่ 21.31 เมื่อเปรียบเทียบระหวาง
คะแนนกอนและหลังเรียน พบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนิสิตระดับปริญญาตรี สูงกวากอนการเรียนอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

3. ผลการประเมินความพึงพอใจในการเรียนเรื่อง การรูเทาทันสื่อ ของนิสิตระดับปริญญาตรี หลัง
ไดเรียนโดยการจัดการเรียนรูรูปแบบ Mobile Micro-learning ดวย TikTok แสดงผลดังตารางท่ี 3 

 
ตารางที่ 3 ผลความพึงพอใจของนิสิตระดับปริญญาตรีที ่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนรูรูปแบบ Mobile 

Micro-learning ดวย TikTok เพ่ือเสริมสรางการรูเทาทันสื่อ 

 
จากตารางที่ 3 แสดงความพึงพอใจของนิสิตระดับปริญญาตรีที ่มีตอรูปแบบการจัดการเรียนรู

รูปแบบ Mobile Micro-learning ดวย TikTok เพื่อเสริมสรางการรูเทาทันสื่อ พบวา ในภาพรวมมีความพึง
พอใจอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานความคลองตัวในการใช
งาน และ ดานประโยชนท่ีไดรับท่ีมีคาเฉลี่ยเทากัน รองลงมาคือ ดานรูปแบบและลักษณะของสื่อการสอน และ
อันดับท่ีสี่คือ ดานเนื้อหา  
 
 
 
 
 

ขอคำถามของแบบประเมินความพึงพอใจฯ x̄ S.D. 

1. ดานเนื้อหา 4.43 0.67 

2. ดานรูปแบบและลักษณะของสื่อการสอน 4.46 0.70 

3. ดานความคลองตัวในการใชงาน 4.56 0.59 

4. ดานประโยชนท่ีไดรับ 4.56 0.54 

ภาพรวม 4.50 0.63 
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อภิปรายผลการวิจัย 

จากการการพัฒนา Mobile Micro-learning ดวย TikTok เพื่อเสริมสรางการรูเทาทันสื่อ สำหรับ
นิสิตระดับปริญญาตรี สามารถอภิปรายผลการวิจัยดังประเด็นตอไปนี้ 

1. ผลการประเมินคุณภาพสื่อ Mobile Micro-learning ดวย TikTok เพื่อเสริมสรางการรูเทาทัน
สื่อ สำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี พบวา พบวาในภาพรวมมีคุณภาพอยูในระดับมาก (x̄=4.36, S.D.=0.65) 
เนื่องจากผูวิจัยไดพัฒนาสื่อ Mobile Micro-learning ดวย TikTok ใหเนื้อหามีความสอดคลองกับหลักสูตร
เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาท่ีนิสิตเคยเรียนมา โดยเนื้อหาในสื่อ Mobile Micro-learning ดวย TikTok มี
ความกระชับตรงประเด็นเปนการสรุปใจความสำคัญของ เรื่องการรูเทาทันสื่อ ซึ่งในแตละหัวขอยอยไดเปด
โอกาสใหนิสิตไดศึกษาขอมูลและเรียนรูจาก Mobile Micro-learning ในรูปแบบของสื่อมัลติมีเดียดวยตนเอง
ผาน ขอความท่ีกระชับไดใจความ ภาพนิ่งท่ีมีสีสันสวยงาม ภาพเคลื่อนไหวตางๆ รวมไปถึงเสียงดนตรีและเสียง
บรรยายประกอบที่ออกแบบใหมีความสอดคลองกับเนื้อหาในแตละเรื่อง นอกจากนี้ ในขั้นตอนการออกแบบ 
ผูวิจัยไดนำหลักการออกแบบและพัฒนาบทเรียนมัลติมีเดียโดย ADDIE Model ตามแนวคิดของสุไม บิลไบ 
(2550) มาใชในการเตรียมเนื้อหา การออกแบบเนื้อหาประเภทตางๆ และการออกแบบขอคำถามสำหรับการ
ประเมิน จนทำใหสามารถพัฒนาสื่อ Mobile Micro-learning ดวย TikTok เพื่อเสริมสรางการรูเทาทันสื่อ 
สำหรับ นิสิตระดับปริญญาตรี ออกมาไดตรงกับจุดประสงคที่ตั้งไว และผูวิจัยมีความคิดเห็นวา เพราะวาการ
ดำเนินการเหลานี้จึงทำใหการประเมินสื่อ Mobile Micro-learning ดวย TikTok เพื่อเสริมสรางการรูเทาทัน
สื่อ สำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี จากผูทรงคุณวุฒิ ทั้ง 3 ทาน มีคะแนนเฉลี่ยในภาพรวมอยูในระดับมาก 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Purmadi, Muzakkir & Astuti (2022) โดยไดศึกษางานวิจัยเรื่อง การพัฒนาแอป
พลิเคชัน M-Learning เพื่อสนับสนุนทักษะการรูเทาทันสื่อของนักเรียนอาชีวศึกษา ผลการวิจัยพบวา การ
พัฒนาสื่อ M-Learning สอดคลองกับเกณฑการประเมินเนื้อหาและสื่อการสอน โดยมีผลลัพทอยูที่ 3.67 หรือ
อยูในระดับดี ในขณะที่ผลลัพทของการทดสอบสื่ออยูที่ 4.05 หรืออยูในระดับดีมาก และผลลัพทของการ
ทดลองเรียนอยูที ่ 3.92 หรืออยูในระดับดี แสดงใหเห็นวาแอปพลิเคชันนี้ มีประสิทธิภาพในการนำมาใช
สนับสนุนทักษะการรูเทาทันสื่อของผูเรียน เมื่ออางอิงจากคะแนนเฉลี่ย Pre-test ที่ 66 คะแนน และ คะแนน
เฉลี่ย Post-test ท่ี 78 คะแนน 

2. ผลการเปรียบเทียบความรูในเรื่อง การรูเทาทันสื่อ ของนิสิตระดับปริญญาตรี หลังไดเรียนโดย
การจดัการเรียนรูรูปแบบ Mobile Micro-learning ดวย TikTok ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน ดวยแบบวัด
ความรูการรูเทาทันสื่อ สำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี พบวา มีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนอยูที่ และคะแนนเฉลี่ย
หลังเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนอยูที่ ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนและหลังเรียนของนิสิตระดับ
ปริญญาตรี พบวา คะแนนหลังเรียนของนิสิตระดับปริญญาตรีสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 เนื่องจากรูปแบบการจัดการเรียนรูรูปแบบ Mobile Micro-learning ดวย TikTok มีองคประกอบ
หลายสวนท่ีทำใหนิสิตสามารถเรียนรูไดงายยิ่งข้ึน และ เพ่ิมความเขาใจของเนื้อหาท่ีเรียนรูมากข้ึนจากกิจกรรม
ที่ประกอบดวย เนื้อหาเรื่อง การรูเทาทันสื่อ ที่ชัดเจนและตรงประเด็น มีชองทางการเรียนรูที ่หลากหลาย 
รวมถึงสื่อที่หลากหลายเชนเดียวกัน นอกจากนี้นิสิตสามารถเรียนรูไดทุกที่ทุกเวลา และสามารถเรียนรูไป
พรอมๆ กับเพื ่อนรวมชั ้นเรียนไดในเวลาเดียวกันซึ ่งสอดคลองกับแนวความคิด FRAME model (The 
Framework for the Rational Analysis of Mobile Education) ของ Koole and Ally (2006) ที่กลาวไว
วา เมื่อนำทุกองคประกอบของแนวความคิด FRAME model มารวมกันจึงเกิด จุดคาบเกี่ยวหลักตรงกลาง 
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(ABC) ที่เปนการนิยามความหมายของการเรียนรูแบบ Mobile Micro-learning อยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึง
หมายถึง การบูรณาการคุณภาพการใชงานของเครื ่องมือ ผู เรียนและสังคมเขาดวยกัน และทำใหเกิด
องคประกอบรองคือ บริบทการเรียนรู การประมวลผลทางสังคม และการปฏิสัมพันธทางการเรียนรู ที่ชวยทำ
ใหเห็นภาพของกระบวนการทำงานของ Mobile Micro-learning ไดชัดเจนขึ้น จึงทำใหนิสิตมีความรูความ
เขาใจเพิ่มขึ้นหลังจากเรียน Mobile Micro-learning ดวย TikTok เพื่อเสริมสรางการรูเทาทันสื่อ สำหรับ 
นิสิตระดับปริญญาตรี สอดคลองกับงานวิจัยของ Purmadi, Muzakkir & Astuti (2022) โดยไดศึกษางานวิจัย
เรื ่อง การพัฒนาแอปพลิเคชัน Mobile Micro-learning เพื่อสนับสนุนทักษะการรูเทาทันสื่อของนักเรียน
อาชีวศึกษา ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาสื่อ Mobile Micro-learning สอดคลองกับเกณฑการประเมินเนื้อหา
และสื่อการสอน โดยมีผลลัพธอยูที่ 3.67 หรืออยูในระดับดี ในขณะที่ผลลัพทของการทดสอบสื่ออยูที่ 4.05 
หรืออยูในระดับดีมาก และผลลัพธของการทดลองเรียนอยูท่ี 3.92 หรืออยูในระดับดี แสดงใหเห็นวาแอปพลิเค
ชันนี้ มีประสิทธิภาพในการนำมาใชสนับสนุนทักษะการรูเทาทันสื่อของผูเรียน เมื่ออางอิงจากคะแนนเฉลี่ย 
Pre-test ท่ี 66 คะแนน และ คะแนนเฉลี่ย Post-test ท่ี 78 คะแนน 

3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนิสิตระดับปริญญาตรีท่ีมีตอรูปแบบการจัดการเรียนรูรูปแบบ 
Mobile Micro-learning ดวย TikTok เพื่อเสริมสรางการรูเทาทันสื่อ พบวา นิสิตระดับปริญญาตรีมีความพึง
พอใจตอการจัดการเรียนรูรูปแบบ Mobile Micro-learning ดวย TikTok เพื่อเสริมสรางการรู เทาทันสื่อ  
โดยมีคะแนนเฉลี่ยรวมทุกประเด็นในภาพรวมอยูในระดับดีมาก เนื่องจากการจัดการเรียนรู Mobile Micro-
learning ดวย TikTok เพื่อเสริมสรางการรูเทาทันสื่อ เปนการจัดการเรียนรูที่สามารถเขาถึงไดงายผานแอป
พลิเคชันท่ีนิสิตนิยมใชในชีวิตประจำวันและมีคูมือการใชงานบทเรียนท่ีเขาใจงา และสามารถเรียนรูเนื้อหาไดใน
รูปแบบ Online ไดสะดวกทุกที่ทุกเวลา สามารถเรียนซ้ำจนเกิดความเขาใจมีเนื้อหาที่อานเขาใจงายพรอม
เส ียงบรรยายและภาพประกอบ ซ ึ ่งสอดคลองกับ 12 หล ักการสำคัญ (Mayer’s 12 Principles of 
Multimedia Learning) ในการใชมัลติมีเดียเพื่อชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาของ Mayer (2001) ที่กลาวไววา 
แนวทางในการออกแบบสื่อการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับวิธีการเรียนรูในปจจุบัน จะตองเนนการเรียนผาน
สื่อรูปแบบมัลติมีเดีย ประกอบดวยขอความ ภาพ เสียง และภาพเคลื่อนไหว โดยตองมีความหลากหลายและ
ตอบสนองความตองการของผูเรียนทุกประเภท จึงจะชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีขึ้นผานสื่อท่ี
นาสนใจ นาดึงดูด และเขาใจงาย รวมถึงควรคำนึงถึงขอควรระวังในการออกแบบสื ่อที ่อาจจะลดทอน
ประสิทธิภาพการเรียนรูของผูเรียนลงได ซึ่งการนำ 12 หลักการของเมเยอรมาใชในการออกแบบสื่อการเรียน
การสอนจึงสงผลใหการประเมินในภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก โดยหัวขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ 
ดานความคลองตัวในการใชงาน และดานประโยชนท่ีไดรับท่ีมีคาเฉลี่ยเทากัน เนื่องจากเปนรูปแบบการจัดการ
เรียนรูผานแอปพลิเคชันท่ีนิสิตมีความชำนาญในการใชงานและสามารถเรียนรูเนื้อหาไดทุกท่ีทุกเวลา มีเนื้อหา
ที่สั้น กระชับ เขาใจงาย ผานภาพประกอบและเสียงบรรยายที่เขากับวัยของนิสิต สอดคลองกับงานวิจัยของ
นิษฐา หรุนเกษม และคณะ (2566) โดยไดศึกษางานวิจัยเรื่อง ผลการใชหลักสูตรเพื่อพัฒนาทักษะการเรียน
รูเทาทันสื่อของนิสิตมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ผลการวิจัยพบวา เมื่อนําเนื้อหาจากหลักสูตรไปใชสอนนั้น 
กลุมตัวอยางมีคะแนนหลังเรียนจากการเรยีนการสอนดวยหลักสูตรเพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรูของประชาชน
เก่ียวกับกิจการกระจายเสียงและโทรทัศนเพ่ือการใชประโยชนอยางรูเทาทัน สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ .01 โดยโมดูลที่ไดรับความสนใจและผูเรียนมีสวนรวมมากที่สุดคือ โมดูลที่ 3 การรูจักสื่อ สําหรับ
กิจกรรมกลุมยอยของโมดูลที่ 6 การมีสวนรวมในสื่อไดผลมากที่สุดในการกระตุนผูเรียนใหมีการสวนรวมและ
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คิดวิเคราะหเพื่อเปลี่ยนแปลงสื่ออยางสรางสรรคและกลุมตัวอยางผูเรียนมีความพึงพอใจตอหลักสูตรในระดับ
มากท่ีสุด 
 
องคความรูการวิจัย 

องคความรูการวิจัย คือ การพัฒนา Mobile Micro-learning ดวย TikTok เพื่อเสริมสรางการ
รูเทาทันสื่อ สำหรับนิสิตระดับปริญญาตรี ซึ่งเปนการจัดการเรียนรูที่เปดโอกาสใหนิสิตไดศึกษาขอมูลและ
เรียนรูจาก Mobile Micro-learning ในรูปแบบของสื่อมัลติมีเดียดวยตนเองผานขอความที่กระชับไดใจความ 
ภาพนิ่งที่มีสีสันสวยงาม ภาพเคลื่อนไหวตางๆ ที่ออกแบบใหมีความสอดคลองกับเนื้อหาในแตละเรื่อง รวมไป
ถึงเสียงดนตรี และเสียงบรรยายประกอบกับเนื้อหานั้นๆ โดยออกแบบให Mobile Micro-learning มีรูปแบบ
ก่ึงทางการเพ่ือใหนิสิตเขาใจเนื้อหาไดเร็ว สามารถใชงาน เขาถึง และเรียนรูในเรื่องการรูเทาทันสื่อ ไดงายยิ่งข้ึน 
เพ่ือใหนิสิตสามารถนำความรูท่ีไดจากการเรียนรูผานสื่อ Mobile Micro-learning ดวย TikTok ไปใชไดจริงใน
ชีวิตประจำวัน ซ่ึงจะชวยพัฒนาผูเรียนท้ังในดานความรูในเรื่องการรูเทาทันสื่อ สรุปดังในภาพท่ี 1 

 

 
ภาพท่ี 1 องคความรูการวิจัย 

 
จากภาพที่ 1 การพัฒนา Mobile Micro-learning ดวย TikTok เพื่อเสริมสรางการรูเทาทันสื่อ 

สำหรับ นิสิตระดับปริญญาตรี แบงเปน 4 ข้ันตอน ซ่ึงสามารถอธิบายไดดังนี้ 
1. ขั้นเตรียมความพรอม (Preparation) ผูสอนแจงกำหนดเวลาในการเรียน แผนการเรียน แบบ

วัดความรูกอนเรียน และกิจกรรมที่ตองทำระหวางเรียน รวมถึงการแนะนำเทคนิคการเรียน การปฐมนิเทศชุด
วิชา การแนะนำตัว เพ่ือใหนิสิตไดเตรียมความพรอมกอนการเรียน จากนั้นนิสิตเปดแอปพลิเคชัน TikTok เพ่ือ
ล็อกอิน (Login) เขาสูบัญชีของตนเอง 
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2. ขั้นนำเสนอเนื้อหา (Presentation) ผูสอนนำผูเรียนเขาสูบทเรียนที่อธิบายเนื้อหาทั้ง 5 หนวย

ไดแก หนวยที่ 1 นิยามของการรูเทาทันสื่อ การเขาถึง การใชประโยชน และความปลอดภัยของสื่อดิจิทัล 
หนวยท่ี 2 รูจัก เขาใจ และสามารถใชสื่อสังคมออนไลนไดอยางสรางสรรค หนวยท่ี 3 รูจัก เขาใจ และสามารถ
ใชสื่อดิจิทัลเพ่ือการคนควาและเรียนรูออนไลนดวยตนเอง หนวยท่ี 4 รูจัก เขาใจ และสามารถใชสื่อดิจิทัลเพ่ือ
การซ้ือขายออนไลน หนวยท่ี 5 รูจัก เขาใจ กฎหมายดิจิทัล รวมถึง สิทธิ ความรับผิดชอบ ขอควรระวังและการ
ปองกันตนเองจากสื่อออนไลนที่ไมเหมาะสม ผานสื่อมัลติมีเดียในแอปพลิเคชัน TikTok โดยเปดโอกาสให
ผูเรียนไดจัดสรรคเวลาในการเรียนดวยตนเองนอกหองเรียน ซ่ึงเนื้อหาท้ัง 5 หนวยใชเวลาในการเรียน 1 ชั่วโมง 
จากนั้นเปดโอกาสใหนิสิตซักถามในประเด็นที่สงสัยในการเรียนเพิ่มเติมและมีปฏิสัมพันธกับผูสอน ผานการ 
คอมเมนต (Comment), การสงขอความ (Direct Message) และ การตอบกลับ (Reply) ในแอปพลิเคชัน 
TikTok 

3. ข้ันการทดสอบ (Test) ผูสอนสรุปใจความสำคัญของการเรียน และใหนิสิตเตรียมความพรอมใน
การทำแบบวัดความรูหลังเรียน โดยผูสอนแจงกำหนดเวลาในการทำแบบวัดความรู รวมถึงการแนะนำเทคนิค
ในการทำ  

4. ข้ันสรุป (Wrap Up) ผูสอนใหนิสิตชวยกันสรุปใจความสำคัญและอภิปรายถึงประโยชนของการ
เรียนเรื่อง การรูเทาทันสื่อ จากนั้นผูสอนทำการสรุปเนื้อหาและเปดโอกาสใหนิสิตซักถามในประเด็นท่ีสงสัยใน
การเรียนเพ่ิมเติมภายในชั้นเรียน 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
1.1 Mobile Micro-learning ดวย TikTok เพื่อเสริมสรางการรูเทาทันสื่อ เปนสื่อที่มีเนื้อหา

สอดคลองกับหลักสูตรเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษาระดับปริญญาตรี และมีความกระชับตรงประเด็นเปน
การสรุปใจความสำคัญของ เรื่องการรูเทาทันสื่อ ท่ีนิสิตระดับปริญญาตรีควรเรียนรูจึงควรมีการปฐมนิเทศกอน
การจัดเรียนการนำสื่อไปใช เนื่องจากนิสิตสามารถเลือกเรียนเนื้อหาบทใดก็ไดตามที่ตนเองสนใจ หากไมมีการ
แนะนำลำดับในการเรียนรู ใหนิสิตก็อาจทำใหนิสิตรู สึกไรทิศทางในการเรียนและทำใหการเรียนไมมี
ประสิทธิภาพเทาท่ีควร 

1.2 การเรียนรูในแตละหัวขอยอยจะเปดโอกาสใหนิสิตไดศึกษาขอมูลและเรียนรูจาก Mobile 
Micro-learning ในรูปแบบของสื่อมัลติมีเดียดวยตนเองผานแอปพลิเคชัน TikTok ที่ใชงานงาย ไมซับซอนจึง
ควรเตรียมอุปกรณพกพาที่สามารถดาวนโหลดแอปพลิเคชันหรือเขาเว็บไซต TikTok ไดอยางเหมาะสมไมมี
อาการกระตุกหรือชาจึงจะสามารถเริ่มเรียนรูเนื้อหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

1.3 นิสิตจะเกิดการเรียนรูไดเร็วขึ้นหากผูสอนคำนึงถึงชวงวัยและภาควิชาของนิสิตกอนที่จะ
นำสื่อไปใช เนื่องจากเนื้อหาในสื่อมีขอความท่ีกระชับไดใจความ ภาพนิ่งท่ีมีสีสันสวยงาม ภาพเคลื่อนไหวตางๆ 
เสียงดนตรี และเสียงบรรยายประกอบกับเนื้อหานั้นๆ ที่ออกแบบใหมีความสอดคลองกับเนื้อหาในแตละเรื่อง 
เพ่ือใหนิสิตสามารถนำความรูท่ีไดจากการเรียนรูผานสื่อ Mobile Micro-learning ดวย TikTok ไปใชไดจริงใน
ชีวิตประจำวัน ทำใหนิสิตท่ีตองการเนื้อหาแบบละเอียดลึกซ้ึงหรือตองการเนื้อหาในรูปแบบท่ีเปนทางการ อาจ
ไมเกิดการเรียนรูกับสื่อรูปแบบนี้ไดอยางมีประสิทธิภาพเทาท่ีควร 
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2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรพัฒนามัลติมีเดียเพิ่มเติมใหเปนรูปแบบของการตูนแอนิเมชัน 3D เพื่อเพิ่มความ
นาสนใจในการเรียนรูใหกับนิสิต และควรพัฒนามัลติมีเดียใหเปนแบบปฏิสัมพันธ เพื่อชวยเสริมสรางความรู
ผานการสื่อสารแบบ 2 ทาง ชวยใหนิสิตไดมีสวนรวมในการเรียนรูมากข้ึน ทำใหนิสิตไดรับความรูท่ีแตกตางจาก
การดูและฟงเพียงอยางเดียว สงผลใหนิสิตเกิดการเรียนรูในเรื่องการรูเทาทันสื่อไดมากข้ึน 

2.2 ควรออกแบบรูปแบบการเรียนการสอนใหมีความหลากหลายมากขึ้น นอกจากการใชวิธี 
Mobile Micro-learning การสอนผานวิดีโอสั้น และการทำแบบวัดความรู ซึ่งสามารถนำทฤษฎีการเรียนรู
แบบการจัดการเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) หรือการเรียนรูรวมกัน (Collaborative Learning) เปนตน 
มาประยุกตใชรวมกันกับการใชสื่อมัลติมีเดีย เพื่อใหเกิดการเรียนที่มีความหลากหลายและทำใหนิสิตเกิดการ
พัฒนาความคิดและทักษะท่ีแตกตางออกไปผานการทำกิจกรรมและเรียนรูไปพรอมกับเพ่ือนรวมชั้นมากข้ึน 

2.3 ควรนำแอปพลิเคชันหรือเทคโนโลยีอื ่นมาใชควบคู กับแอปพลิเคชัน TikTok เชน 
ClassDojo, Quizizz และ CoSpaces Edu เพ่ือใหการเรียนมีความนาสนใจมากข้ึนและทำใหนิสิตไมรูสึกจำเจ
กับสื่อรูปแบบเดิมตลอดการจัดการเรียนการสอน 

2.4 ควรศึกษารูปแบบการทำงานของ Algorithm ในแอปพลิเคชัน TikTok ใหลึกซึ้งมากข้ึน 
เพื่อคนหาวิธีการประยุกตใช Algorithm ที่สามารถชวยนำเสนอเนื้อหาในเรื่องการรูเทาทันสื่อแบบเฉพาะ
บุคคลใหกับนิสิต โดยตองมีความนาสนใจ และมีความเหมาะสมกับความชอบหรือลักษณะการบริโภคสื่อใน
แอปพลิเคชัน TikTok ของนิสิตทุกๆ คน เพ่ือใหนิสิตเกิดแรงจูงใจในการเรียนรูเรื่องการรูเทาทันสื่อหลังจากท่ีได
เรียนผานสื่อของผูสอนไปแลวและชวยเพิ่มความรูในเรื่องการรูเทาทันสื่อไดอยางมีประสิทธิภาพและยาวนาน
มากข้ึน 
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