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บทคัดยอ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

4 หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตรวมกับการเรียนรูแบบ 
SSCS เพื ่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 4  
2) เพื่อศึกษาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตรวมกับการเรียนรูแบบ SSCS เพ่ือสงเสริม
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 กลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์ โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จำนวน 1 หอง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4/1 จำนวน 31 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) แผนการ
จัดการเรียนรู แบบหองเรียนกลับดานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตรวมกับการเรียนรู ร ูปแบบ SSCS  
เพื ่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร 3) แบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 
คาเฉลี่ย สวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และ การทดสอบ Dependent Samples T – test ผลการวิจัยพบวา  
1) ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนหลังเรียนแตกตางจากกอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 และ  
2) ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังเรียน แตกตางจากกอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 
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Abstract 
The objectives of this research were 1) Study learning achievement of 

Mathayomsuksa 4 students after using of learning management of flipped classroom to 
constructivist theory with SSCS learning guidelines to enhance of mathematical problem 
solving ability of Mathayomsuksa 4 students. And 2) Study mathematical problem solving 
ability after using of learning management of flipped classroom to constructivist theory with 
SSCS learning guidelines to enhance of mathematical problem solving ability of 
Mathayomsuksa 4 students. The sample group, obtained through purposive sampling, 
consisted of 31  students from Mathayomsuksa 4 / 1  at Anurajaprasit School. The research 
instruments included were 1) Less plan with flipped classroom to constructivist theory with 
SSCS learning guidelines to enhance of mathematical problem solving ability 2) Achievement 
tests and 3) Mathematical problem solving ability tests. The qualitative data were analyzed 
by frequency Mean, Standard Deviation, Dependent Samples T – test. The results of this 
research were as follows: 1) The mean of students’ learning achievement after the experiment 
was higher than that before the intervention at the .01 level of significance. and 2) The mean 
of students’ mathematical problem solving ability after the experiment was higher than that 
before the intervention at the .01 level of significance. 
Keywords: Flipped Classroom, Constructivist, SSCS, Mathematical Problem Solving 
 
 
บทนำ 

ในการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรในปจจุบัน พบวาใชรูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการสอน
เนื้อหาวิชาเพียงอยางเดียว สะทอนใหเห็นวาผูเรียนยังไมไดพัฒนาถึงความฉลาดรู หรือสมรรถนะการเชื่อมโยง
ความรู แนวคิดทางคณิตศาสตร การวิเคราะหสถานการณหรือปญหา การหาคำตอบของปญหา สงผลทำใหผล
การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐานของผูเรียนยังอยูในระดับต่ำกวาคาเฉลี่ย จึงจำเปนตองยกระดับ
คุณภาพการศึกษา (สินีนาฏ จันทะภา, 2564) การจัดการเรียนการเรียนรูในรายวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์ พบวามีปญหาเกี่ยวกับการเรียนรูเนื่องจากผูเรียนสวนใหญไม
สามารถตีความหมายของโจทยปญหาได เชื่อมโยงสิ่งที่โจทยกำหนดมาใหและสิ่งที่โจทยตองการหาไมไดจึงไม
สามารถหาคำตอบ หรือเริ่มทำโจทยปญหาได แตถาหากผูเรียนหาคำตอบได ผูเรียนไมสามารถอธิบาย แสดงวิธี
ทำ หรือหาแนวทางของคำตอบได สาเหตุจากผูเรียนยังขาดทักษะในการแกปญหาทางคณิตศาสตร วิเคราะห
โจทยปญหาและมีการแกปญหาอยางไมเปนลำดับขั้นตอน ขาดการสรางองคความรูดวยตนเอง ทำใหไมเกิด
กระบวนการแกปญหาดวยตนเองได สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนนั้นต่ำกวาเกณฑที่ผู สอน
กำหนดไวและในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาคณิตศาสตรนั้นผูเรียนตองมีความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร มีกระบวนการแกปญหาไดอยางเปนลำดับขั้นตอน เพื่อใหความรูที่เกิดขึ้นระหวางเรียนในแต
ละเนื้อหาวิชามีความเชื่อมโยงกัน และสงเสริมใหผูเรียนนำความรูและกระบวนการแกปญหาที่เปนลำดับ
ข้ันตอนไปใชในการพัฒนาทักษะดานคณิตศาสตรอ่ืนๆ ใหสูงยิ่งข้ึน 
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จากขอมูลขางตนผูวิจัยจึงไดศึกษาหลักการและแนวคิดนำมาพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูให

ผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนรู คือ การจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดาน เปนแนวทางการจัดการเรยีนรู
ที่มีแนวคิดมาจาก Jonathan Bergman และ Aron Same ไดใชวิธีการใหนักเรียนเรียนรูเนื้อหาวิชาที่บาน 
โดยใชเทคโนโลยีจัดทำวิดีโองายๆ นำไปไวบนอินเทอรเน็ต เพ่ือใหนักเรียนท่ีขาดเรียน และนักเรียนท่ีเรียนรูชา 
ไดเขาไปทบทวนบทเรียนไดอีกครั้ง ซึ่งชวยใหนักเรียนไมจำเปนตองใชเวลาเรียนเนื้อหาที่โรงเรียน ในทาง
กลับกันกิจกรรมที่เรียนรูรวมกันในชั้นเรียนจะเปนการประยุกตใชความรูในกิจกรรม หรือการทำโจทยปญหา 
รวมถึงการแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน ซึ่งครูจะเปนผูกำกับดูแล ใหคำแนะนำและใหความชวยเหลือกับ
นักเรียน (วิจารณ พานิช, 2556) จากการศึกษางานวิจัยของชลธิชา วิมลจันทร, สำราญ กำจัดภัย และวิจิตรา 
วงศอนุสิทธิ์ (2564) ท่ีพบวา ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดย
ใชแนวคิดหองเรียนกลับดานเรื่อง อัตราสวน ที่พัฒนาขึ้นสูงกวากอนเรียน ซึ่งการจัดการเรียนรูแบบหองเรียน
กลับดานนั้นผูเรียนสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง ผูสอนสามารถนำความรูที่นักเรียนไดมาทำกิจกรรม
การเรียนรู ในชั ้นเรียน คอยใหคำปรึกษาและตั ้งคำถามใหผู เรียนรวมกันแกปญหา เพื ่อเปนการพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรใหผูเรียนไดมากข้ึน 

การจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ผูเรียนตองสรางความรูจากประสบการณเดิม
รวมกับประสบการณใหม มีปฏิสัมพันธทางสังคมและการทำงานรวมกัน เพื่อใหการเรียนรูที่เกิดขึ้นประสบ
ความสำเร็จและมีความหมายอยางยั่งยืนการเรียนรูจะตองขึ้นอยูกับการปฏิบัติ ความรู และบริบทตางๆ ที่เอ้ือ
ตอการเรียนรู ซ่ึงการเรียนรูนั้นจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือผูเรียนมีสวนรวมในการทำงาน (Ertmer, P. A. & Newby, 
T. J. 2013) จากการศึกษางานวิจัยของปยะพร นิตยารส, มะลิวัลย ถุนาพรรณ และมนชยา เจียงประดิษฐ 
(2562) พบวา การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ที่สงเสริมทักษะ
การแกปญหาทำใหผูเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูง
กวาผูเรียนท่ีเรียนรูปแบบปกติ จากการศึกษาการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตผูวิจัยจึงมีความ
สนใจนำมาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ทำใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการทำกิจกรรมกลุม สงเสริมการสราง
องคความดวยตนเองผานการทำกิจกรรมรวมกัน เมื่อตองเผชิญกับการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรท่ี
หลากหลายและใชรูปแบบการแกปญหาทางคณิตศาสตรไดอยางเปนลำดับข้ันตอน 

การเรียนรูดวยรูปแบบ SSCS ของ Pizzini เกี่ยวของกับการแกปญหาซึ่งผูเรียนจำเปนตองระบุ
ปญหาและแกไขปญหาไดดวยตัวเอง รูปแบบการเรียนรูนี้มีกรอบแนวคิดในการที่ผูสอนและผูเรียนตองใช
ความรู ความคิดอยางสรางสรรค และคิดอยางมีวิจารณญาณ ถูกนำไปใชกับผูเรียนกลุมเล็กมีความสามารถท่ี
หลากหลาย ซ่ึงในข้ันตอนการจัดการเรียนรูจะมีสวนในการอภิปรายรวมกันนั้น โดยการมีปฏิสัมพันธรวมกันจะ
ชวยสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของผูเรียนได (Syafri, M., Zulkarnain, Z. & Maimunah, M., 
2020) จากศึกษางานวิจัยของเกียรติศักดิ์ กลางทาไคร, พรรณทิพา ตันตินัย และคงรัฐ นวลแปง (2564) พบวา 
ผูเรียนที่ไดรับการเรียนรูดวยรูปแบบ SSCS มีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน สูงกวาเกณฑรอยละ 70 ในการจัดการเรียนการเรียนรูแบบ SSCS มีความเหมาะสมท่ีจะนำมาใช
กับการจัดการเรียนรูในวิชาคณิตศาสตร โดยที่เนนใหผูเรียนมีสวนรวมการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ได
แสดงวิธีทำ หรือแนวทางในการหาคำตอบ เนนไดลงมือปฏิบัติ และแกปญหาอยางเปนข้ันตอน สงผลใหผูเรียน
มีความรูความเขาใจ นำความรูท่ีไดรับมาประยุกตใช เชื่อมโยง นำไปสูความสามารถในการการแกโจทยปญหา
ทางคณิตศาสตรอ่ืนๆ ท่ีหลากหลายมากข้ึน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงข้ึน เพ่ือใหการจัดการเรียนการสอนใน
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รายวิชาคณิตศาสตรมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้นตองมีการเพิ่มชองทางในการเรียนรูเพิ่มโอกาสในการเรียนรู 
ชวยสนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู โดยการจัดการเรียนรูแบบออนไลนรวมกับการเรียนในหองเรียนปกติ 

จากความเปนมาและความสำคัญของปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงไดใชการจัดการเรียนรูแบบหองเรียน
กลับดานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตรวมกับการเรียนรูรูปแบบ SSCS เพื่อสงเสริมความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เพ่ือใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ศึกษา
หาความรูจากคลิปวิดีโอ ใบงาน ใบความรู ตัวอยางพรอมทั้งคำอธิบายเรื่องวิธีการเรียงสับเปลี่ยน รวมท้ัง
แหลงขอมูลเพิ่มเติมที่หลากหลาย ที่จัดทำขึ้น ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตรวมกับการจัดการเรียนรู SSCS 
ในการแกปญหาทางคณิตศาสตรอยางเปนข้ันตอน ผานการเรียนรูนอกชั้นเรียนรวมกับการเรียนรูในชั้นเรียน ท่ี
มีผลใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ ในกระบวนการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร นำความรูเดิมเชื่อมโยงกับ
ความรูใหมไปใชในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรอยางสม่ำเสมอ เพ่ือนำไปสูการสงเสริมความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร 
 
วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หลังไดรับการจัดการเรียนรู
แบบหองเร ียนกลับดานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติว ิสตร วมกับการเรียนรู แบบ SSCS เพื ่อส งเสริม
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  

2. เพื่อศึกษาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  
หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตรวมกับการเรียนรูแบบ 
SSCS เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การว ิจ ัยน ี ้ เป นการว ิจ ัยก ึ ่ งทดลอง (Quasi-Experimental Research design) โดยเล ือก 
กลุมทดลองแบบเจาะจง มีการทดสอบกอนเรียนและทดสอบหลังเรียน มีกลุมทดลอง 1 กลุม โดยมีวิธีการวิจัย 
ดังนี้ 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์ 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2566 จำนวน 3 
หองเรียน รวมท้ังสิ้น 128 คน 

2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4/1 โรงเรียนอนุราชประสิทธิ์ 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2566 จำนวน 1 
หองเรียน มีนักเรียนจำนวน 31 คน ซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

3. ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย  
3.1 ตัวแปรตน คือ การจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต

รวมกับการเรียนรูรูปแบบ SSCS  
3.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนและความสามารถในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร 
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4. เครื ่องมือที ่ใชในการวิจัย เปนแผนการจัดการเรียนรู ตามแนวทางการจัดการเรียนรู แบบ

หองเรียนกลับดานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตรวมกับการเรียนรูรูปแบบ SSCS มีขั้นตอนการสรางดังนี้ 
ศึกษาโครงสรางกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน 2551 ฉบับปรับปรุง 2560 และวิเคราะหมาตรฐาน ตัวชี้วัด ศึกษารูปแบบแผนการจัดการเรียนรูแบบ
หองเรียนกลับดานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตรวมกับการเรียนรูรูปแบบ SSCS นำขอมูลที่ไดจ ัดทำ
แผนการจัดการเรียนรู นำแผนการจัดการเรียนรูเสนอผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 ทานตรวจสอบความเหมาะสม 
ภาพรวมอยูในระดับดีมาก โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 4.88 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เทากับ 0.33  

5. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
5.1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน

ดวยการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตรวมกับการเรียนรูรูปแบบ SSCS 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เปนขอสอบแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ขอ มีการตรวจสอบ
ความสอดคลองของแบบทดสอบ (IOC) โดยเฉลี่ยท้ังฉบับเทากับ 1.00 มีคาความยากต้ังแต 0.05 ถึง 0.90 และ
อำนาจจำแนกตั้งแต -0.33 ถึง 0.76 และคาความเชื่อม่ัน 0.85 

5.2. แบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนหลังเรียนดวยการ
จัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตรวมกับการเรียนรูรูปแบบ SSCS สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เปนขอสอบแบบอัตนัย จำนวน 4 ขอ มีการตรวจสอบความสอดคลองของ
แบบทดสอบ (IOC) โดยเฉลี่ยท้ังฉบับเทากับ 1.00 และสรางเกณฑการใหคะแนนความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรโดยกำหนดเกณฑการใหคะแนนรูบริด (Rubric Assessment) ใหสอดคลองกับการเรียนรู
รูปแบบ SSCS ซึ่งมี 4 ขั้นตอน การใชแบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรสามารถวัดได 3 
ข้ันตอน คือ 1) การคนหาปญหา (Search: S) 2) การแกปญหา (Solve: S) และ 3) การสรางคำตอบ (Create: 
C) และข้ันตอนท่ี 4 การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Share: S) จะเกิดข้ึนในชั้นเรียนเม่ือมีการทำกิจกรรมรวมกัน 

6. การรวบรวมขอมูลการวิจัย  
6.1 ผ ู ว ิจ ัยช ี ้แจงข ั ้นตอนการจ ัดการเร ียนร ู แบบหองเร ียนกลับด านตามแนวทฤษฎี 

คอนสตรัคติวิสตรวมกับการเรียนรูรูปแบบ SSCS ใหกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง ผูวิจัยใหนักเรียนทำ
แบบทดสอบกอนเรียน (Pre – test) 

6.2 ดำเนินการจัดการเรียนการสอนโดยผูวิจัยเปนผูดำเนินการสอนเอง มีแผนการจัดการ
เรียนรู จำนวน 4 แผน โดยแตละแผนใชการจัดการเรียนรู แบบหองเรียนกลับดานตามแนวทฤษฎีคอน 
สตรัคติวิสตรวมกับการเรียนรูรูปแบบ SSCS ประกอบดวย การจัดการเรียนรูนอกหองเรียน มีขั้นตอนดังนี้ ข้ัน
ที่ 1 ศึกษาเนื้อหาลวงหนา และการจัดการเรียนรูในหองเรียน มีขั้นตอนดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมและนำเขาสู
บทเรียน ขั้นที่ 2 ขั้นเรียนรูและฝกปฏิบัติ โดยประยุกตใชความรูทางคณิตศาสตรในการแกปญหาตามขั้นตอน
การเรียนรูรูปแบบ SSCS ซ่ึงมีท้ังหมด 4 ข้ันตอน ดังนี้ ข้ันตอนท่ี 1 การคนหาปญหา (Search: S) ข้ันตอนท่ี 2 
การแกปญหา (Solve: S) ข้ันตอนท่ี 3 การสรางคำตอบ (Create: C) ข้ันตอนท่ี 4 การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
(Share: S) ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปและเสนอผลการอภิปราย, ขั้นที่ 4 ขั้นฝกทักษะและนำไปใช และขั้นที่ 5 ข้ัน
ประเมินผล  

6.3 หลังเสร็จสิ้นการดำเนินการทดลอง ผูวิจัยใหนักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน (Post – 
test) แลวนำขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
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7. การวิเคราะหขอมูล โดยการศึกษาและวิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนคณิตศาสตร และแบบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยใชสถิติ ดังนี้ คาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ Dependent Samples T – test  

 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบหองเรียนกลับดานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตรวมกับการเรียนรูแบบ SSCS เพื่อสงเสริม
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 
ตารางท่ี 1 ตารางเปรียบเทียบผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลัง

ไดรับการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตรวมกับการเรียนรู
แบบ SSCS เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

การทดสอบ คะแนนเต็ม n M S.D. t - test Sig. 
กอนเรียน 20 31 6.61 2.72 

11.81 .00* 
หลังเรียน 20 31 11.74 1.28 

*p < .01 
จากตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลัง

ไดรับการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตรวมกับการเรียนรูแบบ SSCS 
พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับ
ดานตามแนวทฤษฎีคอมสตรัคติวิสตรวมกับการเรียนรูแบบ SSCS มีคาเฉลี่ย เทากับ 11.74 และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ 1.28 ซึ่งมีคาเฉลี่ยสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนไดรับการจัดการเรียนรูแบบหองเรยีน
กลับดานตามแนวทฤษฎีคอมสตรัคติวิสตรวมกับการเรียนรูแบบ SSCS มีคาเฉลี่ย เทากับ 6.61 และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.72 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

2. ผลการศึกษาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตรวมกับการเรียนรูแบบ 
SSCS เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 
ตารางท่ี 2 ตารางเปรียบเทียบผลการศึกษาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น

ม ัธยมศึกษาปท ี ่  4 หลังได ร ับการจัดการเร ียนร ู แบบหองเร ียนกลับด านตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสตรวมกับการเรียนรูแบบ SSCS เพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

การทดสอบ คะแนนเต็ม n M SD t - test Sig. 
กอนเรียน 32 31 8.00 0.00 

28.28 .00* 
หลังเรียน 32 31 25.58 3.46 

*p < .01 
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จากตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของ

นักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่  4 หลังไดร ับการจัดการเร ียนรู แบบหองเร ียนกลับดานตามแนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสตรวมกับการเรียนรูแบบ SSCS พบวา คะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานตามแนวทฤษฎีคอมสตรัค
ติวิสตรวมกับการเรียนรูแบบ SSCS มีคาเฉลี่ย เทากับ 25.58 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 3.46 ซึ่งมี
คาเฉลี ่ยสูงกวาคะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรกอนไดรับการจัดการเรียนรูแบบ
หองเรียนกลับดานตามแนวทฤษฎีคอมสตรัคติวิสตรวมกับการเรียนรูแบบ SSCS มีคาเฉลี่ย เทากับ 8.00 และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.00 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิจัยในครั้งนี้พบผลการวิจัยสำคัญท่ีนำมาอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้  
1. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังไดรับการจัดการ

เรียนรูแบบหองเรียนกลับดานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตรวมกับการเรียนรูแบบ SSCS เพื่อสงเสริม
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนหลังเรียนมีคาเฉลี่ยสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว ทั้งนี้เปนเพราะการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตรวมกับการ
เรียนรูแบบ SSCS เพื่อพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เปนไปตามขั้นตอนกระบวนการ
เรียนรู นักเรียนสรางองคความรูดวยตนเองจากการเรียนรู มีขั้นตอนการแกปญหาอยางเปนระบบ นักเรียนได
แสดงความคิดเห็นและระดมความคิดรวมกัน และนักเรียนยอมรับความคิดเห็นของเพ่ือนรวมชั้น ซ่ึงสอดคลอง
กับการวิจัยของชลธิชา วิมลจันทร สำราญ กำจัดภัย และวิจิตรา วงศอนุสิทธิ์ (2564) ไดพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรูคณิตศาสตรโดยใชแนวคิดหองเรียนกลับดาน เรื่องอัตราสวน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคลองกับการวิจัยของศรีสุวรรณ ศรีขันชมา และกันยารัตน 
สอนสุภาพ (2561) ไดพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรตามทฤษฎีการจัดการเรียนรูแบบคอน
สตรัคติวิสตเพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ชั้นปรถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นมีคะแนน
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนเพิ่มขึ้นจากคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  

2. ผลการศึกษาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตรวมกับการเรียนรูแบบ 
SSCS เพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา
คะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนหลังเรียนมีคาเฉลี่ยสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังนี้เปนเพราะการจัดการเรียนรูแบบหองเรียน
กลับดานผูเรียนตองศึกษาเนื้อหามาลวงหนาผานคลิปวิดีโอที่ผูสอนจัดเตรียมไวใหตั้งคำถามเกี่ยวกับเนื้อหา
เหลานั้นในสิ่งท่ีผูเรียนยังไมเขาใจ ผูสอนจะตอบคำถามท่ีผูเรียนสงสัย กอนท่ีดำเนินกิจกรรมการเรียนรู รวมถึง
การชวยกันแกไขปญหาหรือสถานการณที่ผู สอนกำหนดให (Bergmann, J., & Sams, A. ,2012) และการ
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จัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตนั้น ผูเรียนจะไดรับการกระตุนใหมีสวนรวมในกระบวนการ
เรียนรูดวยตนเอง ผูสอนชวยใหคำแนะนำ ชี้แนะ ใหผูเรียนพัฒนาและประเมินความเขาใจการเรียนรูดวย
ตนเอง ซึ่งความรูที่ไดรับนั้นจะเปลี่ยนไปตลอดเวลาตามความเขาใจและมุมมองของแตละคน (Umida, K., 
Dilora, A. & Umar, E., 2020) จึงทำใหการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสตรวมกับการเรียนรูแบบ SSCS เพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรสงเสริมให
นักเรียนสรางองคความรูดวยตนเองจากการเรียนรู เผชิญปญหาอยางเปนระบบมีการเลือกวิธีการแกปญหา
อยางถูกตองสมเหตุสมผล ครูผูสอนจะเปนผูคอยใหคำแนะนำ และตรวจสอบความรูที่นักเรียนที่ไดสรางข้ึน 
และมีข้ันตอนในการเรียนท่ีสงเสริมความสามารถในการแกปญหา ทำใหนักเรียนสามารถแกปญหาไดอยางเปน
ระบบ ซึ่งนักเรียนจะไดรับการฝกการแกปญหาในขั้นที่ 2 ขั้นเรียนรูและฝกปฏิบัติเปนขั้นที่ครูใหนักเรียนเขา
กลุมยอยที่แบงแบบคละความสามารถกัน เพื่อใหชวยเหลือกันในการทำกิจกรรมในชั้นเรียน โดยที่ครูนำเสนอ
ปญหาหรือสถานการณตางๆ ใหนักเรียนชวยกันหาแนวคิดหรือวิธีการในการแกไขปญหา และสรุปวิธีการเปน
ของกลุมตนเอง โดยประยุกตใชความรูทางคณิตศาสตรในการแกปญหาตามขั้นตอนการเรียนรูรูปแบบ SSCS 
(Pizzini, E. L., Shepardson, D. P. & Abell, S. K.,1989) ซึ ่งมีทั ้งหมด 4 ขั ้นตอน ดังนี ้ ขั ้นตอนที่ 1 การ
คนหาปญหา (Search: S) ขั้นตอนที่ 2 การแกปญหา (Solve: S) ขั้นตอนที่ 3 การสรางคำตอบ (Create: C) 
และขั้นตอนที่ 4 การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Share: S) พบวาเปนขั้นตอนที่นักเรียนสามารถแกปญหาทาง
คณิตศาสตรไดอยางเปนระบบ สามารถเขียนวิธีการการแกปญหาไดอยางเปนขั้นตอนใหตนเองและผูอื่นเขาใจ
ไดงาย นักเรียนไดแสดงความคิดเห็น และอภิปรายรวมกันกับเพื่อนรวมชั้นเรียนเพื่อแลกเปลี่ยนวิธีการในการ
แกปญหาท่ีแตกตางกัน เมื่อนักเรียนไดรับการฝกการแกปญหาทางคณิตศาสตรอยางสม่ำเสมอทำใหนักเรียนมี
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเพิ่มมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของเสาวภา ฐานะกอง 
และวสันต สรรพสุข (2565) ไดพัฒนาทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชรูปแบบหองเรียนกลับดาน
รวมกับเทคนิคการจำตัวอักษรชื่อแรก (STAR) เรื ่องโจทยปญหาการบวก ลบ ทศนิยมไมเกิน 3 ตำแหนง 
ผลการวิจัยพบวา การทดสอบทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึน
นั้น หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับการวิจัยของปยะ
พร นิตยารส, มะลิวัลย ถุนาพรรณ และมนชยา เจียงประดิษฐ (2562) ไดพัฒนาการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่สงเสริมทักษะการแกปญหา เรื่องอสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต มีความสามรถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติตท่ีระดับ .05 
และสอดคลองกับการวิจัยของพิพัฒน สุนทรพัฒนะกุล และแสงเดือน เจริญฉิม (2564) ไดพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตรและทักษะการแกปญหาดวยการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบเอสเอสซีเอส รวมกับ
การประเมินการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยใชว ิธีการรูบริกแอนโนเทตประยุกตสำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน หลังเรียนสูงกวากอน
เรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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องคความรูการวิจัย 

องคความรูการวิจัยครั้งนี้การจัดการเรียนรูแบบหองเรยีนกลับดานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต
รวมกับการเรียนรูรูปแบบ SSCS เพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 มีขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตรวมกับ
การเรียนรูรูปแบบ SSCS ดังนี้ กิจกรรมการเรียนรูนอกชั้นเรียน ประกอบดวย ขั้นที่ 1 ศึกษาเนื้อหาลวงหนา 
กิจกรรมการเรียนรูในชั้นเรียน ประกอบดวย ข้ันท่ี 1 ข้ันเตรียมและนำเขาสูบทเรียน ข้ันท่ี 2 ข้ันเรียนรูและฝก
ปฏิบัติ โดยประยุกตใชความรูทางคณิตศาสตรในการแกปญหาตามขั้นตอนการเรียนรูรูปแบบ SSCS ซึ่งมี
ทั้งหมด 4 ขั้นตอนดังนี้  ขั้นตอนที่ 1 การคนหาปญหา (Search: S), ขั้นตอนที่ 2 การแกปญหา (Solve: S), 
ข้ันตอนท่ี 3 การสรางคำตอบ (Create: C) และข้ันตอนท่ี 4 การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Share: S) และข้ันท่ี 
3 ขั้นสรุปและเสนอผลการอภิปราย และขั้นที่ 4 ขั้นฝกทักษะและนำไปใช และขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล ดังใน
ภาพท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1 การจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตรวมกับการเรียนรูรูปแบบ 

SSCS เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
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ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนำการผลวิจัยไปใช 
1.1. การจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตรวมกับการ

เรียนรูรูปแบบ SSCS เพื่อพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรนั้น ผูสอนควรมีการเตรียม
ความพรอมกอนการจัดการเรียนรู แนะนำวิธีการใช Padlet ซึ่งเปนเว็บไซตของกระดานออนไลนสำหรับการ
แสดงความคิดเห็นหรือแลกเปลี่ยนแนวคิดรวมกันระหวางผูเรียนในชั้นเรียน ซ่ึงอยูในรูปแบบของกระดาษโนตท่ี
ติดบนกระดาน ซ่ึงระบบจะแสดงผลทันทีเม่ือมีผูโพสตแสดงความคิดเห็น 

1.2 ในการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตรวมกับการ
เรียนรูรูปแบบ SSCS เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรนั้น ในข้ันสรุปและเสนอผลการ
อภิปราย ผูเรียนที่ออกมานำเสนอแนวคิดของกลุมตัวเองควรปรับเปลี่ยนกันไมซ้ำคนเดิม เพื่อเปนการกระตุน
ใหผู เรียนแตละคนมีสวนรวมในการทำกิจกรรมและเปดโอกาสใหผู เรียนแสดงแนวคิดและวิธีการในการ
แกปญหารวมกันกับเพ่ือนรวมชั้นเรียน 

1.3 ในการตั้งโจทยปญหาทางคณิตศาสตรที่นำมาใชเปนคำถามในการจัดการเรียนรูในแตละ
ชั ่วโมง ครูผู สอนควรใชโจทยปญหาลักษณะขอความที่แตกตางกันมีความสัมพันธเนื ้อหาบทเรียนมีการ
เรียงลำดับความยากงายของของแตละขอ ทำใหผูเรียนสามารถหาแนวคิด วิธีการแกปญหา และหาคำตอบได 
โดยใชกระบวนการทางคณิตศาสตรท่ีเหมาะสม เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีหลากหลาย 

2. ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 
ควรวิจัยการพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับดานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติ

วิสตรวมกับการเรียนรูรูปแบบ SSCS เพื่อสงเสริมความสามารถในการเชื่องโยงทางคณิตศาสตร เนื่องจากใน
การแกโจทยปญหาในแตละขอท่ีกำหนดใชการแกปญหาตามข้ันตอนการเรียนรูรูปแบบ SSCS ในแตละข้ันตอน
ที่ผูเรียนตองมีการเชื่องโยงทางคณิตศาสตรที่ตองอาศัยการคิด วิเคราะห การนำความรู เนื้อหาสาระและ
หลักการทางคณิตศาสตรมาสรางความสัมพันธอยางเปนเหตุเปนผลระหวางความรูเพื่อนำไปสูการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร 
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