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บทคัดยอ 
บทความวิชาการนี้ศึกษาเรื่องการแสวงหาปญญาทางการศึกษาดวยหลักวุฒิธรรมซึ่งหลักวุฒธิรรม 

คือ หลักธรรมที่จะนำผูปฏิบัติไปสูความเจริญงอกงามแหงปญญา ประกอบดวย 1) สัปปุริสสังเสวะ คือ รูจัก
เลือกแหลงวิชา คบหาทานผูรู ผูทรงความดี มีภูมิธรรมและปญญา 2) สัทธัมมัสสวนะ คือ เอาใจใสสดับตรับฟง
คำบรรยาย คำแนะนำสั่งสอน แสวงหาความรูทั้งจากตัวบุคคลโดยตรง และจากหนังสือ หรือสื่อมวลชน ตั้งใจ
คนควา หมั่นสอบถามใหเขาใจถึงความรูที่แทจริง 3) โยนิโสมนสิการ คือ รูจักกระบวนการคิดวิเคราะหหา
เหตุผลที่ถูกวิธีดวยตนเอง โดยแยกแยะเห็นถึงสภาวะและสืบสาวใหเห็นเหตุผลวา สิ่งนั้นคืออะไร เกิดขึ้นได
อยางไร ทำไมจึงเปนเชนนั้น 4) ธัมมานุธัมมปฏิบัติ คือ ความสามารถนำสิ่งที่ไดเลาเรียนรับฟงและตริตรอง
เห็นชัดแลว ไปใชปฏิบัติหรือลงมือทำใหถูกตองตามความมุงหมาย ซึ่งการแสวงหาปญญามีความสำคัญเปน
อยางมากในยุคปจจุบัน เพราะสามารถคนหาขอมูลไดงายข้ึนจากหลายชองทาง บุคคลเม่ือไดประพฤติตามหลัก
ดังนี้แลว สามารถแสวงหาความรูและหากนำมาพิจารณาอยางดียอมเกิดปญญา ยอมบรรลุวัตถุประสงคตาม
ความมุงหมาย นำไปสูความเจริญสรางประโยชนตอตนเองและผูอื่น ท้ังยังเปนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใน
ประเทศใหมีหลักคิดที่ถูกตอง สามารถขับเคลื่อนประเทศไปสูความเจริญและดำเนินชีวิตอยูรวมกันในสังคมได
อยางมีความสุข 
คำสำคัญ: ปญญา, การศึกษา, วุฒิธรรม, หลักธรรม 
 
 

Abstract 
This academic article focus on the acquiring educational wisdom with the 

Vuthidhamma principle that will lead the practitioner to the growth of wisdom which consist 
of four aspects. 1) Sappurisanseva is knowing how to choose the source of knowledges, 
association with the learned persons, good person, enlightened and wisdom. 2) 
Saddhammasavana is being energetic in listening to lectures, advice and learning knowledge 
both directly from the person and book or the media as well as intend to research and ask 
to understand the real knowledge always. 3) Yonisomanasikara is the process of analytical 
thinking, examining the causes and effects in the right method by yourself and distinguishing 
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the condition and investigating the reasons that what is that, how did this happen, why is that. 
4) Dhammanudhammapatipatti is being able to utilize knowledge from learning, listening and 
thinking carefully and use for practice by the appropriate means. However, acquiring the 
wisdom is very important in the present because it is easier to find information from many 
channels. When the person has practiced according to the following principles, who is being 
able to acquire knowledge and well considered, will get wisdom and succeeds in achieving 
his desired objectives in order to the growth for self and others. Moreover, It is also the 
development of human resources in the country, which they have correct principles and drive 
the country towards achieving growth as well as live happily in society. 
Keywords: Wisdom, Education, Vuthidhamma, Principle 
 
 

บทนำ 
การดำเนินชีวิตในโลกยุคขอมูลขาวสารที่เต็มไปดวยสื่อตางๆ ในโซเชียลมีเดีย สามารถคนหาขอมูล

ขาวสารไดจากชองทางตางๆ ไดงาย ผูคนมีปฏิสัมพันธเชื่อมตอกันไดทั่วโลก หากมนุษยไมมีปญญารูเทาทันใน
การเปลี่ยนแปลงท่ีรวดเร็วนี้ยอมอยูไดยาก กลาวคือ เทคโนโลยีและขอมูลขาวสารตางๆ ถูกสรางข้ึนเพ่ืออำนวย
ความสะดวกใหมนุษยทำสิ่งตางๆ ไดงายขึ้น สิ่งนี้ลวนเปนเหมือนดาบสองคม ขึ้นอยูกับผูใชวาจะใชอยางไร 
หากใชไปในทางที่ดี สามารถนำความรู ขอมูลขาวสารมาใชใหเปนประโยชน เปนชองทางในการเลี้ยงชีพอยาง
สุจริต  ยอมเกิดประโยชนแกตนเอง นำไปพัฒนาองคกรกอเกิดประโยชนแกคนจำนวนมาก แตในทางตรงกัน
ขาม ผูไมมีปญญาหากนำไปใชในการทำความชัว่ ก็ยอมทำไดงาย เม่ือทำความชั่วไปแลวยอมไดรับผลของกรรม
ชั่วที่ตนทำทั้งในโลกนี้และโลกหนา แมผูไมมีปญญารูเทาทันยอมตกเปนเหยื่อการลอลวงของมิจฉาชีพดวย
อำนาจแหงความโลภ หรือตกเปนทาสเทคโนโลยีดวยอำนาจของความหลง กอใหเกิดความเดือดรอนตอตนเอง
และผูอ่ืน 

ปญญาจึงถือเปนสิ่งสำคัญท่ีจะเปนเครื่องมือในการดำเนินชีวิต เปนแสงสวางท่ีชี้นำใหเรามีความเห็น 
ความเขาใจ การพิจารณาขอมูลตาง ๆ ไดอยางถูกตองเปนเหตุเปนผล สามารถดับทุกขที่เกิดจากการดำเนิน
ชีวิตในเบื้องตน ประกอบกิจการงานสิ่งใดก็บรรลุตามเปาหมายถูกตองตามทำนองคลองธรรม และเมื่อพัฒนา
ปญญาจนถึงที่สุดแลว สามารถเห็นไปตามความเปนจริง ขจัดกิเลสดับทุกขไดอยางถาวร ดังพุทธพจนที่วา 
“ปฺฺา โลกสฺมิ ปชฺโชโต ปญญาเปนแสงสวางในโลก” (ส. ส. (บาลี) 15/218/61, ส. ส. (ไทย) 15/80/85.) 
มนุษยตั้งแตเกิดมานั้น เกิดมาพรอมความไมรูจึงตองมาเริ่มเรียนรูกันใหมตั้งแตเด็ก แลวบมเพาะและสั่งสม
ความรูประสบการณมาเรื่อยๆ จนเกิดปญญาท่ีเขาใจธรรมชาติของสิ่งตางๆ ในโลกในเรื่องตางๆ ไดอยางชัดเจน 
แลวนำความรูเหลานั้นมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการดำรงอัตภาพของมนุษยใหอยูรอดในสังคม สามารถ
สรางสิ่งที่ไมเคยปรากฏมีในโลกใหบังเกิดมีขึ้นมาได แนนอนวาลำพังประสบการณ และความรูตัวมนุษยคน
เดียวนั้นยากท่ีสามารถสรางสิ่งท่ียิ่งใหญใหเกิดข้ึนได ตองอาศัยแหลงความรูอ่ืนจากภายนอก จากประสบการณ
ของผูอื่นเอามาศึกษาและปฏิบัติตาม สามารถตอยอดและพัฒนาสรางสรรคใหเจริญยิ่งขึ้นไปจึงเปนที่มาของ
การศึกษาการเรียนรูตามสถาบันการศึกษาตางๆ ท่ีสรางคนใหมีความรูความสามารถ มีทักษะพ้ืนฐานท่ีจำเปนมี
ลักษณะนิสัยจิตใจที่ดีงาม มีความพรอมที่จะตอสูเพื่อตนเองและสังคม มีความพรอมที่จะประกอบการงาน
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อาชีพได   การศึกษาจึงชวยใหคนเจริญงอกงาม ทั้งทางปญญา จิตใจ รางกาย และสังคม การศึกษาจึงมีความ
จำเปนของชีวิตอีกประการหนึ่ง นอกเหนือจากความจำเปน ดานที่อยูอาศัย อาหารเครื่องนุงหม และยารักษา
โรค การศึกษาจึงเปนปจจัยที่ 5 ของชีวิต เปนปจจัยที่จะชวยแกปญหาทุกๆ ดานของชีวิตและเปนปจจัยท่ี
สำคัญที่สุดของชีวิตในโลกท่ีมีกระแสความเปลี่ยนแปลงทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางรวดเร็ว และ
สงผลกระทบใหวิถีชีวิตตองเปลี่ยนแปลงรวดเร็วเชนเดียวกัน ทำใหการศึกษายิ่งมีบทบาทและความจำเปนมาก
ข้ึนดวย (ธีรวัฒน วงศแกว, 2554) 

ในเรื่องของการศึกษานั้น มีบุคคลท่ีตองทำกิจกรรมรวมกันใกลชิดอยูสองกลุม คือ กลุมผูเรียนซ่ึงมีคำ
ที่ใชเรียกอยูหลายคำ เชน นักเรียน ผูเรียน นิสิต นักศึกษา ลูกศิษย เปนตน กับกลุมผูสอน ซึ่งมีคำที่ใชเรียก
ผูสอนอยูหลายคำเชนกัน ไดแก ครู ผูสอน ผูฝก อาจารย เปนตน ในระหวางบุคคลท้ัง 2 กลุมนี้ กลุมท่ีมีบทบาท
สำคัญยิ่งก็คือ กลุมผูสอนหรือครู เพราะเปนกลุมที่ประกอบดวย คุณวุฒิ วัยวุฒิและประสบการณเกี่ยวกับการ
สั่งสมอบรม ถายทอดความรูทั้งศาสตรและศิลปใหแกศิษยไดอยางกวางขวาง สวนกลุมผูเรียนหรือศิษยนั้น  
ลวนออนเยาวดวยประสบการณ ซ่ึงหากไมมีโอกาสไดรับการอบรมสั่งสอนจากครู ก็จะเปนผูโงเขลา ไมสามารถ
เอาตัวรอดในโลกนี้และโลกหนา (พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว), 2553) ฉะนั้นผูปรารถนาความสุขและ
ความเจริญในชีวิตจึงจำเปนตองหันมาใสใจศึกษาท้ังทางโลกเพ่ือใหดำเนินชีวิตอยูดวยกันไดในสังคม และศึกษา
ธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจาเพ่ือสรางปญญา นำพาชีวิตมุงสูเปาหมายสูงสุดตามคำสอนในพระพุทธศาสนา 
สำหรับหลักธรรมท่ีจะอำนวยประโยชนโดยตรง คือ หลักวุฒิธรรม  

บทความนี้จะนำเสนอ การแสวงหาปญญาทางการศึกษาตามหลักวุฒิธรรม เพ่ือเปนประโยชนแกผูท่ี
ไดปฏิบัติตามขั้นตอนของการแสวงหาปญญา ซึ่งประกอบดวย ความหมายและความสำคัญของปญญา การ
แสวงหาปญญาทางการศึกษา และหลักวุฒิธรรม 4 เพื่อสงเสริมการแสวงหาปญญาทางการศึกษา โดยมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
ปญญา : ความหมายและความสำคัญ 

คำวา “ปญญา” คือ ความรูท่ัว ปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความรูเขาใจชัดเจน ความรูเขาใจหยั่งแยกไดใน
เหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชน มิใชประโยชน เปนตน และรูที่จะจัดแจง จัดสรร จัดการความรอบรูในกอง
สังขาร มองเห็นตามความเปนจริงซ่ึงสามารถสรุปความไดวา ปญญาท่ีจะนับวาเปนความรูอยางท่ัวถึงแทจริงใน
พุทธศาสนา อยางนอยมี 4 นัยสำคัญท่ีตองรูจักคือ (สุรพล ไกรสราวุฒิ, 2552)  

1. ปญญาที่เปนองคความรูในเรื่องของเหตุและผลของสิ่งนั้นๆ ซึ่งในที่นี้หมายถึง รูถึงโครงสราง รู
ถึงองคประกอบ รูท่ีมาท่ีไป รูเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของ เปนตน  

2. ปญญาท่ีรูถึงคุณคาและความหมายของสิ่งนั้นๆ ท้ังในสวนท่ีเปนคุณและโทษ ประโยชนและมิใช
ประโยชนท่ีมีตอชีวิตและสิ่งแวดลอม  

3. ปญญาท่ีรูจักเขาไปทำหนาท่ี จัดแจง จัดสรร จัดการหรือเขาไปทำหนาท่ีและเก่ียวของกับสิ่งนั้นๆ 
ไดอยางถูกตอง  

4. ปญญาที่รูเทาทันความเปนจริงในกองสังขาร ซึ่งในที่นีห้มายถึง รูเทาทันในความเปนไตรลกัษณ 
(อนิจจัง, ทุกขัง, อนัตตา คือ ความเปลี่ยนแปลง, ความทนอยูในสภาพเดิมไมได, ความไมใชตัวตน) ของสิ่งตางๆ 
ที่เปนของปรุงแตง ซึ่งจะมีผลทำใหจิตมีความเปนอิสระไมมีความบีบคั้นและไมเกิดความประมาท ไมยึดมั่นถือ
ม่ันแมในความรูท่ีมีนั้นและพรอมท่ีจะปรับปรุงความรูตางๆ ใหดีข้ึนกาวหนาข้ึนตลอดเวลา   
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มนุษยจึงตองอาศัยปญญาเปนเครื่องมือในการดำเนินชีวิต ใหปราศจากความทุกขทางกายและ

ความทุกขทางใจ เพื่อใหมีความสุขและอยูรอดในสังคมไดอยางสงบสุข มีความเขาใจในเหตุผล ดีชั่ว รูคิด  
รูวินิจฉัย และรูท่ีจะจัดการสิ่งใดเปนประโยชน มิใชประโยชน (พระเทพเวที (ป. อ. ปยุตฺโต), 2535) การเรียนรู
เปนความหมายหนึ่งของการศึกษา ที่จะฝกตัวเองพัฒนาชีวิตตนเอง ใหมีความสามารถที่จะเปนอยูไดอยางดี  
ซ่ึงชีวิตของมนุษยนั้นโดยปกติจะสัมพันธกับโลกใน 3 ดาน (พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2545) คือ  

1. ดานพฤติกรรม หมายถึง ความสัมพันธกับผูคน เพื่อนมนุษยสรรพสัตวดวยตา หู จมูก ลิ้น กาย
และใจ  

2. ดานจิตใจ หมายถึง ความสัมพันธในการแสดงออกทางกาย วาจาของตนเองและผูอ่ืน  
3. ดานปญญา หมายถึง เปนการแสดงออกทางดานความเห็น ความเขาใจ การพิจารณาในเหตุผล 

ซึ่งจะเห็นไดวาความสัมพันธทั้ง 3 ดานนี้มีผลตอเราทุกคนในการดำเนินชีวิต หากขาดปญญาเสียแลว การ
เปนอยูที่ตองสัมพันธกับสิ่งแวดลอมที่มีองคประกอบ 3 ดานก็อาจจะนำมาซึ่งความทุกข ไมสามารถควบคุม
สติสัมปชัญญะและอารมณได “ปญญาจะเปนตัวชี้นำบอกทาง ใหแสงสวาง ขยายขอบเขต ปรับแกจิตใจและ
พฤติกรรม และปลดปลอยใหหลุดพนจากปญหาหรือทุกข” เมื่อปญญาถูกพัฒนาขึ้นจนเห็นแจงตามความเปน
จริงของ สรรพสิง่ท้ังปวง (ข้ันบรรลุธรรม) จนสามารถคลายจากความยึดม่ันถือม่ันในรูปรางกายจิตใจนี้ไดอยาง
แทจริงแลว ยอมเขาถึงความสุขสงบสันติ เปนอิสระจากเครื่องพันธนาการทั้งปวงของโลก จะเขาถึงความสุข
สงบอยางแทจริง ดวยการฝกอบรมปญญาใหพัฒนาข้ึนตามหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา 
 
ประเภทของปญญา 

ประเภทของปญญามีการจำแนกอยางพิสดารโดยเฉพาะปญญาในคัมภีรวิสุทธิมรรคของพระ
พุทธโฆสาจารย ซึ่งทานไดแบงออกเปนหมวดๆ ผูศึกษาขอยกมากลาวไวในที่นี้เพียงปญญาที่ถูกพัฒนาดวย
การศึกษาเลาเรียน คือ การฟง การอาน การคิดวิเคราะห และการสังเคราะหทดลองปฏิบัติจริงมี 3 ประเภท 
(พระพุทธโฆสเถระ, 2556) ดังนี้ 

1. สุตมยปญญา คือ ปญญาที่เกิดจากการฟงจากผูอื่น การอานหนังสือ การสังเกต และการเลา
เรียนศึกษาจากแหลงขอมูลภายนอกทั้งหมด ปญญาขั้นนี้เปนการรับขอมูลภายนอกเขาสู ภายใน โดยอาศัย
กัลยาณมิตรท่ีสมบูรณดวยคุณสมบัติท่ีดี หรือไดจากครู อาจารย ตำรา และ สื่อการเรียนการสอนตางๆ สำหรับ
คนท่ัวไปเปนการรับฟงขอรูตางๆ เพ่ือเปนฐานความรูในการคิดพิจารณาในข้ันของจินตามยปญญาตอไป 

2. จินตามยปญญา คือ ปญญาที่เกิดจากการที่ไมไดฟงจากคนอื่น แตเกิดจากการคิด การคนควา 
วิจัย วิเคราะห วิจารณและทดลองปฏิบัติ จนรูเขาใจและเห็นผลดวยตนเอง หรือเปน ความรูที่เกิดจากขอมูลท่ี
ไดรับมาจากสุตมยปญญาอีกทอดหนึ่งคือ เปนความรูท่ีเกิดข้ึนภายใน ความคิดของตนเอง โดยอาศัยฐานขอมูล
อื่นเปนปจจัยบาง เพื่อใหเปนแนวทางในการคิดวิเคราะห จึงทำใหคิดได คิดเปนและคิดถูกวิธี ความรูที่ถูกตอง
จึงเกิดข้ันภายในความคิดของตนได 

3. ภาวนามยปญญา คือ ปญญาที่เกิดจากการเขาฌานสมาบัติทุกอยาง หรือการลงมือทดลอง
ปฏิบัติจนทำใหรูเห็นประจักษดวยตนเอง ปญญาขั้นนี้เปนการรวบรวมเอาขอมูลกับ ความคิดที่ผานการคิด
พิจารณาไตรตรองมาแลวเปนอยางดี ใหเปนการสังเคราะหเขาดวยกันจน ทำใหเห็นผลประจักษที่สามารถ
ปฏิบัติไดจริงและเปนประโยชน ซ่ึงตามความหมายของภาวนา ก็แปลวา ทำใหมี ทำใหเกิดสิ่งใหมๆ ข้ึนมา หรือ
เปนการคิดสรางสรรคท่ีทำใหเกิดสิ่งใหม ๆ ข้ึน  
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ดังนั้น ผูศึกษาสามารถสรุปไดวา ปญญาทั้ง 3 ประเภทนี้ ถากลาวโดยทั่วไปแลวก็เปนผลจากการ

พัฒนาปญญาที่เปนขั้นตอนตามลำดับ คือ 1) ปญญาขั้นการพัฒนาเบื้องตนดวยการฟง เลาเรียนศึกษา คบหา
กัลยาณมิตร สอบถามครูอาจารยแลวพัฒนาความรูของตนใหเกิดมีขึ ้น ปญญาขั้นนี้จึงเปนสุตมยปญญา  
2) ปญญาท่ีเกิดข้ึนจากการพัฒนาระบบความคิดของตนใหเปนระบบคิดถูกวิธีและคิดอยางสาวหาเหตุผลตลอด
สายไดดีเปนตน จัดเปนจินตามยปญญา 3) การพัฒนาขั้นสุดทายเปนการพัฒนาตน ขั้นลงมือปฏิบัติการใน
ภาคสนาม แลวจึงรูโดยประจักษดวยตนเองอยางปลอดโปรงจนหมดความลังเลสงสัย จัดเปนภาวนามยปญญา 
 

การแสวงหาปญญาทางการศึกษา 
มนุษยมีความแตกตางจากสิ่งที่มีชีวิตประเภทอื่นเปนอยางมาก มนุษยมีการพัฒนาดานระบบ

ประสาทและมันสมองอยางสลับซับซอนจนมีความกาวหนาเปนพิเศษ จึงสามารถสรางระบบเสียงและ
สัญลักษณใชในการติดตอสื่อสารและแสดงออกทางความคิดการติดตอสื่อสารของมนุษยเปนไปอยางกวางขวาง
ดวยการพูด การฟง อาน และเขียน เพ่ือแสดงออกซ่ึงแนวคิดและประสบการณตางๆ รวมท้ังการตั้งคำถามและ
การสังเกตเพื ่อแสวงหาความรู ความจริงตาง ๆ เกี ่ยวกับตัวมนุษยเอง สิ ่งแวดลอมและสังคม (ศิร ิชัย  
กาญจนวาสี, 2553) มนุษยมีความอยากรู อยากเห็นโดยธรรมชาติ ตองการแสวงหาความรู ความจริงอยู
ตลอดเวลา วิธีการท่ีมนุษยใชในการแสวงหาความรู ความจริง มีอยูหลายวิธีท่ีใชเปนหลัก พอท่ีจะแบงไดเปน 4 
วิธี ไดแก การใชประสบการณ การใชแหลงความรู การใชเหตุผลและการทำวิจัย ปจจุบันนี้ถือไดวาเปนยุคแหง
การศึกษา เพราะการศึกษา คือ การพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีความรูเฉลียวฉลาด สามารถนำไปประกอบ
อาชีพดำรงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตองเริ ่มตั้งแตยังเปนเยาวชน เม่ือ
เยาวชนเปนคนดีแลวจะไดเปนกำลังของชาติตอไป  

1. ความหมายการศึกษา 
คำวา "การศึกษา" พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายวา การเลาเรียน การ

ฝกอบรม เปนคำท่ีใชในความหมายตรงกับคำในภาษาอังกฤษวา Education ซ่ึง Carter Victor Good (1973) 
ใหความหมายในพจนานุกรมศัพทการศึกษา 4 ประการ คือ 1) การศึกษา หมายถึง การดำเนินการดวย
กระบวนการทุกอยาง ที่ทำใหบุคคลพัฒนาความสามารถดานตางๆ รวมทั้งทัศนคติและพฤติกรรมตามคานิยม
และคุณธรรมในสังคม 2) การศึกษา หมายถึง กระบวนการทางสังคมที ่ทำใหบุคคลไดร ับอิทธิพลจาก
สิ่งแวดลอม ที่คัดเลือกและกำหนดไวอยางเหมาะสมโดยเฉพาะโรงเรียน เพ่ือพัฒนาบุคคลและสังคม 3) 
การศึกษา หมายถึง ว ิชาช ีพอยางหนึ ่งสำหร ับคร ู หร ือการเตร ียมบุคคลใหเป นคร ู ซ ึ ่งจ ัดสอนใน
สถาบันอุดมศึกษา ประกอบดวย วิชาจิตวิทยาการศึกษา ปรัชญา ประวัติการศึกษา หลักสูตร หลักการสอน 
การวัดผล การบริหาร การนิเทศการศึกษา และวิชาอื่นๆ ที่ครูควรรู ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ซึ่งจะทำใหเกิด
ความเจริญงอกงามสำหรับครู 4) การศึกษา หมายถึง ศิลปะในการถายทอดความรูตางๆ ในอดีต ซ่ึงรวบรวมไว
อยางเปนระบบสำหรับคนรุนใหม 

การศึกษาตามความหมายที่ถกูตอง คือ ความหมายที่ตรงกับความหมายของคำในภาษาอังกฤษวา 
"Education" ในภาษาไทย บางครั้งคนทั่วไปใชคำวาการศึกษาในความหมายที่คาดเคลื่อน คือ นำไปใชใน
ความหมายของ คำวา การเรียนรู (Learning) และคำวาการศึกษาคนควา (Study) ซ่ึงมีความหมายแตกตางกัน 
กลาวคือ การเรียนรู หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเปนผลมาจากประสบการณ โดยพฤติกรรมท่ี
เปลี่ยนแปลงไปมีท้ังทางดีหรือทางไมดีก็ได แตคำวา "การศึกษา" หมายถึง เฉพาะการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ี
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เปนไปในทางที่ดีและสังคมยอมรับเทานั้น สวนคำวา "การศึกษาคนควา" หมายถึง การเสาะแสวงหรือคนหา
ความรู (นันทพงศ ปุณขันธ, 2552) 

ดังนั้น ผูศึกษาสามารถสรุปไดวา การศึกษา คือ การดำเนินการดวยกระบวนการทุกอยาง ที่ทำให
บุคคลพัฒนาความสามารถดานตางๆ รวมทั้งทัศนคติและพฤติกรรมอื่น ๆ ตามคานิยมและคุณธรรมเปนไป
ในทางท่ีดีและสังคมยอมรับ 

2. การแสวงหาปญญาทางการศึกษา  
การแสวงหาความรูของมนุษยโดยอาศัยกระบวนการทุกอยางเพื่อใหเกิดปญญา สามารถทำให

บุคคลพัฒนาความสามารถดานตางๆ รวมทั้งทัศนคติ และพฤติกรรมอื่น ๆ เปนไปในทางที่ถูกตองและดีงาม  
การดำเนินการดวยกระบวนการทุกอยางที่ทำใหบุคคลพัฒนาความสามารถดานตางๆ รวมทั้งทัศนคติและ
พฤติกรรมอื่นๆ ตามคานิยมและคุณธรรมในสังคม นั้นมีวิธีการที่หลากหลายวิธี (สุชาติ สุขราช, 2530) ได
กลาวถึงแนวคิดของ Gagne,R. (1970) ในเรื ่องการจัดลำดับขั้นการเรียนรู เพื่อใหผู เรียนเรียนรูไดอยางมี
ประสิทธิภาพ โดยใชสิ่งเราจากสิ่งแวดลอมภายนอกกระตุนใหเกิดการเรียนรู และสังเกตพฤติกรรมวามีการ
ตอบสนองอยางไร เพื่อที่จะจัดลำดับขั้นของการเรียนรูใหผูเรียนไดถูกตอง 1) การจูงใจ (Motivation Phase) 
การคาดหวังของผูเรียนเปนแรงจูงใจในการเรียนรู 2) การรับรูตามเปาหมายที่ตั้งไว (Apprehending Phase) 
ผูเรียนจะรับรูสิ่งที่สอดคลองกับความตั้งใจ 3) การปรุงแตงสิ่งที่รับรู ไวเปนความจำ (Acquisition Phase) 
เพ่ือใหเกิดความจำระยะสั้นและระยะยาว 4) ความสามารถในการจำ (Retention Phase) 5) ความสามารถใน
การระลึกถึงสิ่งที่ไดเรียนรูไปแลว (Recall Phase ) 6) การประยุกตใชกับสิ่งที่เรียนรูไปแลว (Generalization 
Phase) 7) การแสดงออกพฤติกรรมที่เรียนรู (Performance Phase) 8) การแสดงผลการเรียนรูกลับไปยัง
ผูเรียน (Feedback Phase) ผูเรียนไดรับทราบผลเร็วจะทำใหมีผลดีและประสิทธิภาพสูง 

John Dewey (1910) ไดแบงขั ้นการคิดไว  5 ขั ้น ตอมาเร ียกวา ว ิธ ีการทางวิทยาศาสตร 
(Scientific method) มี 5 ข้ันตอนดังนี้ 

1. ขั้นระบุปญหา ขั้นตอนนี้เกิดจากการสังเกตพบเห็นปญหารอบๆ ตัวแลว นำไปตั้งปญหา
และขอสังเกต โดยการตั้งปญหานั้นจะตองชัดเจนไมคลุมเครือ  

2. ขั้นตั้งสมมติฐาน คือการคาดคะเนคำตอบของปญหาที่ตองการศึกษา โดยอาศัยขอมูล 
ความรู จากประสบการณเดิม สมมติฐานท่ีดีตองสัมพันธปญหาและสามารถตรวจสอบได  

3. ขั้นรวบรวมขอมูล เปนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกต การสำรวจ หรือการลงมือ 
ทดลองปฏิบัติ เพื่อพิสูจนวา สมมติฐานที่ตั้งไวถูกตองหรือไม ในกรณีที่เปนการทดลอง จะตองวางแผนการ
ทดลองเปนข้ันตอน ระบุวัสดุอุปกรณท่ีใช และบันทึกผลอยางละเอียดทุกข้ันตอน  

4. ขั้นการวิเคราะหขอมูลเปนการนำขอมูลที่ไดจากการสังเกตทดลองมาแปรความหมายเพ่ือ
จะนำไปสูการสรุปผล  

5. ข้ันสรุปผลจากการทดลอง ทำใหไดรับความรูและคำตอบของปญหา  
สมบูรณ ศาลยาชีวิน (2526) ไดอธิบายวา การเรียนรูทุกวิธีจะมีข้ันตอนเพ่ือเปนแนวทางการเรียนรู 

สำหรับข้ันตอนการเรียนรูดวยตนเองประกอบดวย 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 การรับรูสิ่งแปลกใหม เปนการเรียนรูในรูปของความรูสึกกับความแปลกใหมที่ไดพบ

เห็นกับความรูตางๆ ท่ีนาสนใจ นาทาทายสติปญญา 
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ข้ันตอนท่ี 2 การครุนคิดตรึกตรอง เปนการเรียนรูอยางมีระบบ มีการวิเคราะหขอเท็จจริงพยายาม

ใหไดมาซ่ึงความรู ความจริง อยางมีระบบแบบแผน 
ข้ันตอนท่ี 3 การซาบซ้ึงและการสรางสรรค เปนความพรอมท่ีจะปฏิบัติไดดวยตนเอง 
Mutchnick and Berg (1998) ไดนำเสนอกระบวนการวิจัยใน ลักษณะวัฏจักรที่คลายคลึงกับ

แนวคิดของนูแมน ท่ีเริ่มตนดวยแนวคิดในการวิจัยของผูวิจัย แลวศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
เก่ียวกับ หลักการ แนวคิดทฤษฎีท่ีนำมาสนับสนุน แลวจึงกำหนดสมมุติฐาน สรางและพัฒนาเครื่องมือ วิธีการ 
ออกแบบการวิจัย เก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล สรุปผล และนำเสนอ เผยแพรผลการวิจัย โดยมี 7 
ขั้นตอนดังนี้ 1) ศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัย 2) กำหนดสมมุติฐาน 3) กำหนดความหมายและการวัด  
4) เก็บรวบรวมขอมูล 5) วิเคราะห 6) สรุปผล และ 7) นำเสนอเผยแพรผลการวิจัย 

จากการศึกษาสรุปไดวา การแสวงหาปญญาทางการศึกษา เมื่อนำกระบวนการเรียนรูตางๆ ทาง
การศึกษา มาเชื่อมโยงกับการใหไดมาซ่ึงปญญาตามความหมายปญญา 3 ประเภทในหลักของพระพุทธศาสนา
นั้น สามารถสรุปรวมลงได 3 วิธีหลัก คือ 1) สุตะ คือ การฟง การอาน  2) จินตะ คือ การคิดวิเคราะหอยาง
เปนระบบ 3) ภาวนา คือ การสังเคราะห และนำไปสูการลงมือปฏิบัติจรงิ 

 
วุฒิธรรม 4 : หลักพุทธธรรมท่ีสงเสริมการแสวงหาปญญา 

พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงประทานหลักธรรมสำคัญสำหรับยึดเปนหลักปฏิบัต ิเพื ่อความ
เจริญรุงเรืองในชีวิตแกพุทธสาวกทั้งหลาย โดยไมจำกัดเพศ วัย และอาชีพ สำหรับหลักธรรมที่จะอำนวย
ประโยชนโดยตรงกับการเรียนการสอน คือ วุฒิธรรม แปลวา ธรรมเปนเครื่องเจริญ หรอืธรรมท่ีกอใหเกิดความ
เจริญงอกงามทางปญญา ซึ่งเปนหลักธรรมที่เกื้อกูลตอการศึกษา เพื่อพัฒนาปญญาใหเจริญขึ้น ประกอบดวย
องค 4 ไดแก (พระมหาอดิศร ถิรสีโล, 2545) 

1. สัปปุริสสังเสวะ เสวนาผูรู  คือ รู จักเลือกแหลงวิชา คบหาทานผูรู  ผู ทรงความดี มีภูมิธรรม 
ปญญา  

2. สัทธัมมัสสวนะ ฟงดูคำสอน คือ เอาใจใสสดับตรับฟง ทั้งจากตัว ฟงคำบรรยาย คำแนะนำสั่ง
สอน แสวงหาความรูท้ังจากตัวบุคคลโดยตรง และจากหนังสือ หม่ันสอบถามใหเขาใจถึงความรูท่ีแทจริง 

3. โยนิโสมนสิการ คิดใหแยบคาย คือ รูเห็นไดอานไดฟงจากสิ่งใดก็รูจักคิดพิจารณาดวยตนเอง 
โดยแยกแยะใหเห็นสภาวะและสืบสาวใหเห็นเหตุผลวา นั้นคืออะไร เกิดข้ึนไดอยางไร ทำไมจึงเปนเชนนั้น  

4. ธัมมานุธัมมปฏิปตติ ปฏิบัติใหถูกหลัก คือ นำสิ่งที่ไดเลาเรียนรับฟงและตริตรองเห็นชัดแลวไป
ใชปฏิบัติหรือลงมือทำใหถูกตองตามหลักความมุงหมาย 

ผูศึกษาสามารถจึงสรุปไดวา การที่ใครจะหวังความเจริญรุงเรืองทางปญญา ลำดับแรกสุด คือ  
หาครูดีใหไดกอน แลวก็ฟงคำสอน จึงใชการคิดพิจารณาอยางแยบคาย สุดทายจึงนำมาปฏิบัติทำใหถูกตองตาม
หลัก คือ ใหสอดคลองพอดีตามขอบเขตความหมายและวัตถุประสงคที่สัมพันธกับธรรมขออื่นๆ นำสิ่งที่ไดเลา
เรียนและตริตรองเห็นแลวนำไปปฏิบัติใหถูกตองตามหลัก ตามความมุงหมายของสิ่งนั้นๆ ก็จะนำผูปฏิบัติไปสู
ความเจริญงอกงามแหงปญญา 
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การแสวงหาปญญาทางการศึกษาตามหลักวุฒิธรรม 4 

การศึกษาธรรมะทุกๆ คำของพระสัมมาสัมพุทธเจา ตองทำดวยความรอบคอบและระมัดระวังเปน
อยางยิ่ง ดวยเหตุนี้ หลักการศึกษาท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงใหไวนั้น คือ วุฒิธรรม 4 ประการ ไดแก 

1. สัปปุริสสังเสวะ: หาครูดีใหพบ 
การที่ใครจะมีความเจริญกาวหนาในทางโลกหรือทางธรรมหรือไมนั้น ก็ขึ้นอยูกับวาคนๆ นั้นเลือก

ใครมาเปนครูสอนตัวเอง เพราะวาสิ่งท่ีนากลัวท่ีสุดในชีวิตก็คือ การเลือกครูผิด เพราะนอกจากจะไดรับความรู
ผิด ตองกลายเปนบุคคลที่มีมิจฉาทิฐิแลว ยังสงผลใหติดนิสัยท่ีไมดีมาจากครูอีกดวย และเราก็จะกลายเปนคน
ประเภทที่กอความเดือดรอนใหแกตนเองและสังคมไมหยุดหยอน ดวยเหตุนี้พระสัมมาสัมพระเจาจึงทรงให
ความสำคัญของการหาครูดีใหพบไวเปนอันดับแรกของชีวิต การเลือกครูนั้นตองพิจารณา 2 เรื่องใหญเปน
สำคัญ คือ ตองพิจารณาจากการมีความรูจริงและการมีนิสัยดีจริง เราจึงจะแนใจไดวา ทานสามารถสอนเราได
จริงทั้งในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เพราะวาการที่ทานมีนิสัยดีจริงนั้นก็เทากับเปนการยืนยันวาเรื่องที่ทาน
กำลังสอนอยูนั้นทานปฏิบัติไดจริง การเลือกครูจึงสำคัญเปนอันดับหนึ่ง นั่นก็เพราะครู คือ บุคคลท่ีเปนตนแบบ
ดานความรูและความประพฤติท่ีดีใหแกผูเรียน ตนแบบจึงเปนสิ่งสำคัญ และสภาพสังคมยอมจะสะทอนใหเห็น
ถึงผลแหงการหลอหลอมบมเพาะนิสัยของครูอาจารย (พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว), 2550) 

ดังนั้น ขอที่ควรพิจารณาในการหาครูดี คือ 1) มีความรูจริงในสาขาวิชาที่ตนสอน 2) ปฏิบัติไดจริง
ตามที่ศึกษามาและรักษาสุขภาพตนเองไดเปนอยางดี 3) มีนิสัยดีจริง มีความประพฤตินาเคารพ นาเทิดทูน 
เปนกัลยาณมิตรใหตนเองไดจริง 4) ครูสั่งสอนไดจริง สามารถถายทอดความรูความสามารถใหลูกศิษยรูจริงได 
แตในความเปนจริงนั้น ครูที่จะมีคุณสมบัติครบ 4 ดานบางทีก็หาไดยาก คนที่มีคุณสมบัติครบ อาจไมใชคนที่รู
เรื่องสิ่งท่ีเราจะศึกษา ควรพิจารณาเปนรายบุคคลหรือเปนเฉพาะเรื่องไปโดยใชวิจารณญาณของตน ซ่ึงตองอยู
บนพ้ืนฐานความถูกตองและดีงามเปนหลัก 

2. สัทธัมมัสสวนะ: ฟงคำครูใหชัดเม่ือเราไดพบครูแลวสิ่งสำคัญเปนอันดับสองก็คือ ตองฟงคำครูให
ชัด อยาใหผิดพลาดคลาดเคลื่อนเพี้ยนความหมาย เพราะถาฟงไมชัดแลวจำไปทำผิดๆ ก็จะกอปญหาให
มากมายในภายหลัง ซ่ึงอาจรุนแรงถึงข้ันเสียเงินเสียทอง เสียชื่อเสียง หรือเสียชีวิตไดเลยทีเดียว การฟงคำครูให
ชัดคือ ฟงแลวอยาฟงผาน ๆ ฟงแลวตองไดคำจำกัดความของเรื่องนั้นๆ ออกมาอยางชัดเจน  

การใหคำจำกัดความ คือ การกำหนดความหมายที่ถูกตองและชัดเจนทั้งในทางทฤษฎีและทาง
ปฏิบัติ เพื่อใหครูและนักเรียนเกิดความเขาใจที่ตรงกันในเรื่องความหมาย หลักการปฏิบัติ ทิศทางการปฏิบัติ 
และผลลัพธท่ีไดจากการปฏิบัติในเรื่องนั้นๆ การศึกษาเรื่องใดก็ตามถาผูสอนไมใหคำจำกัดความแกผูเรียนอยาง
ชัดเจน หรือใหคำจำกัดความไมชัดแลว ผูเรียนจะมีโอกาสเขาใจผิดจากความถูกตอง สงผลใหการคิด การพูด 
และการปฏิบัติ ยอมเกิดความผิดพลาดตามไปดวย ถาครูไมไดใหมาก็ตองซักถามกับครูใหเปน ถาครูตอบแลว
ยังไมเขาใจ ไมชัดเจน ก็ตองไปคนควาเพิ่มเติมเอง วิธีการหาคำจำกัดความแบบงายๆ ก็คือ การตั้งคำถามใน
เรื่องท่ีเรียนดวยคำวาอะไร หรือท่ีเปนภาษาอังกฤษ เรียกวา What ก็จะไดคำจำกัดความออกมา ความเขาใจท่ี
ถูกตองในการเลาเรียน การฟงธรรม หรือแมการฟงอื่นๆ ยอมสงผลไปถึงการคิดถูกตอง การพูดถูกตอง และ
การกระทำถูกตองตามลำดับ คนๆ นั้น จึงจะไดรับผลลัพธท่ีถูกตองตอความเจริญกาวหนาในชีวิต (พระภาวนา
วิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว), 2553) 

ดังนั้น การที่ศิษยจะสามารถเขาใจสิ่งที่ครูสั่งสอนไดถูกตองมีวิธีการดังนี้ คือ 1) จับเนื้อความหรือ
ประเด็นสำคัญของคำสอนของครูในเรื่องนั้นๆ ไดถูกตอง โดยตั้งคำถามวา What (อะไร) 2) สามารถใหคำจำกัด
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ความ หรือนิยามของถอยคำอันเปนสาระสำคัญของคำสอนนั้นๆ ไดอยางชัดเจน หากเกิดขอสงสัยตองซักถาม
ใหชัดเจนหรือหาขอมูลเพ่ิมเติม ไมฟงผาน 3) สามารถจัดประเภท ลำดับ และความสำคัญของเนื้อหาสาระท่ีได
ฟงทั้งหมด 4) สามารถเชื่อมโยงเปรียบเทียบระหวางหัวขอตางๆ ทั้งหมดที่ไดฟงจนสามารถยกตัวอยางสิ่งที่ได
ฟงหรือประสบการณท่ีเคยพบเห็นมา 

3. โยนิโสมนสิการ: ตรองคำครูใหลึก 
เม่ือเราไดพบครูดีแลวไดฟงคำครูชัดเจนแลว แตจะเขาใจความรูของครูไดลึกซ้ึงมากนอยแคไหน ก็

อยูท่ีการนำความรูกลับมาไตรตรองใหลึกซ้ึง เพราะยิ่งมีความลึกซ้ึงมากเทาไหร การคิด การพูดการกระทำยอม
ไดผลมากยิ่งข้ึนเทานั้นดวย 

การตรองคำครูใหลึก คือ การไตรตรองใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองถึงวัตถุประสงคของเรื่องที่จะ
ศึกษานั้นๆ วิธีการหาวัตถุประสงคก็ทำไดงายๆ ดวยการตั้งคำถามวา ทำไม หรือภาษาอังกฤษใชคำวา Why 
ถามคำถามที่ขึ้นตนดวยคำวาทำไม ก็สามารถเห็นวัตถุประสงคของเรื่องที่จะศึกษานั้นๆ สงผลใหการคิด การ
พูด การปฏิบัติก็จะไมผิดพลาด จนสามารถเชื่อมโยงเขากับกาลทั้ง 3 คือ อดีต อนาคต ปจจุบัน ใชอดีตเปน
บทเรียนมาประพฤติปฏิบัติตามควรแกกรณีของสิ่งนั้นในปจจุบัน ใชอดีต ปจจุบัน เปนตัวเชื่อมโยงไปสูอนาคต 
จะทำใหมีความคิดเปนระบบและสมเหตุสมผล จนสามารถใชประโยชนจากความดีและความชั่วของคนอ่ืน 
รวมทั้งของตนเองมาเปนบทเรียนในการเวนการประพฤติในทางไมควรได (พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), 
2534)  

ดังนั้น หลักในการพิจารณาคำสอนของครูใหลึกซ้ึงมีวิธีการดังนี้ 1) รูท่ีมาท่ีไปในสิ่งท่ีศึกษาจนเขาใจ
วัตถุประสงคของคำสั่งสอนนั้นๆ โดยตั้งคำถามวา  Why (ทำไม) 2) พิจารณาใหเห็นวา เปนคำสอนที่ถูกตอง
และดีงามอยางไร 3) พิจารณาวาเมื่อเราปฏิบัติจะเกิดประโยชนอยางไร เมื่อไมปฏิบัติจะเกิดโทษอยางไร 4) 
พิจารณาวา ควรนำคำสอนนั้นไปปฏิบัติกับเรื่องอะไร กับใคร เมื่อไหร ที่ไหน และอยางไรในชีวิตจริง โดยตั้ง
คำถามวา How (อยางไร) 

4. ธัมมานุธัมมปฏิปตติ: ทำตามครูใหครบ 
เม่ือเราหาครูดีพบแลว ฟงคำครูชัดแลว ตรองคำครูใหลึกแลว สิ่งท่ีตองทำใหไดก็คือตองปฏิบัติจริง

ใหไดเหมือนกับครู มิฉะนั้น เราเกงแตทฤษฎี แตไมเกงปฏิบัติ ชีวิตนี้จึงยากจะประสบความสำเร็จ ครูท่ีดีจริงนั้น 
ทานสามารถสอนใหศิษยรูจริงได และสามารถเปนตนแบบที่ดีจริงใหศิษยดูได แตทำไมลูกศิษยแมเรียนจากครู
คนเดียวกัน แตกลับทำไดไมเหมือนกัน ลูกศิษยบางคนกลับมาทำตามท่ีครูสอนแลวก็ประสบความร่ำรวย แตลูก
ศิษยบางคนยิ่งทำยิ่งลมละลาย นั้นเปนเพราะทำตามคำครูไมครบ เพราะถาทำครบ ผลงานก็ตองออกมาดู
เหมือนท่ีครูทำ วิธีการท่ีจะทำตามคำครูไดครบนั้นมีทางเดียวก็คือตองรับเอานิสัยท่ีดีของครูมาเปนนิสัยของตน
ใหได ใครเรียนความรูเรื่องอะไรกับครูคนไหน ก็ตองไปเอานิสัยท่ีดีจากครูทานนั้นมาใหครบ เพราะความสำเร็จ
ของคนนั้น นอกจากหาครูดีใหพบ ฟงคำครูใหชัด ตรองคำครูใหลึกแลว ยังตองมีนิสัยทุมชีวิตทำจริงเหมือนกับ
ครูดวยจึงจะสามารถปฏิบัติไดผลดีจริง (พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว), 2550) 

ดังนั้น หลักในปฏิบัติตามคำสอนของครูใหครบและตอเนื่องสามารถทำไดโดย 1) ปฏิบัติตามดวย
ความตั้งใจและเต็มใจ เพราะม่ันใจวามีประโยชนอยางแทจริง 2) พยายามปฏิบัติตามคำสอนใหไดแมจะลำบาก 
เพราะยังไมคุ นเคย 3) ตั้งใจปฏิบัติตามใหถูกตองอยางมีศิลปะ ใหเขากับสภาพแวดลอมและบริบทตางๆ  
4) เมื่อลงมือปฏิบัติแลวก็ควรตั้งคำถามวา Result (ผลเปนอยางไร) เพื่อปรับปรุงใหดียิ ่งๆ ขึ้นจนครบถวน
บริบูรณ 
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หากนำหลักการแสวงหาปญญาดวยหลักวุฒิธรรม 4 นั้นมาเชื่อมโยมกับความหมายของปญญา 4 

นัยสำคัญ ที่เปนความรูอยางทั่วถึงแทจริง (สุรพล ไกรสราวุฒิ, 2552) และปญญา 3 ประเภทตามหลักคำสอน
ทางพระพุทธศาสนาก็จะทำใหเห็นภาพไดชัดวา การแสวงหาปญญาทางการศึกษาตามหลักวุฒิธรรม 4 นี้แตละ
ข้ันตอนตองทำอยางไร เกิดผลในแตละข้ันตอนอยางไร โดยมีกระบวนการ 4 ประการ ไดแก 

1. หาครูท่ีดีใหเจอ ควรตั้งคำถามวา ใคร กับ ท่ีไหน เพ่ือไดแหลงความรูท่ีถูกตองและดีงาม โดยอาศัย
หลักในการพิจารณาหาครูท่ีดีคือ ตองรูจริง นิสัยดีจริง ปฏิบัติไดจริง และถายทอดไดจริง 

2. ฟงคำครูใหชัด โดยตั้งคำถามดวย What (คืออะไร) แลวใหไดคำจำกัดความก็จะรูความหมาย
ชัดเจนยอมเกิดปญญาท่ีรูถึงคุณคาและความหมายของสิ่งนั้นๆ จัดเปน “สุตมยปญญา” 

3. ตรองคำครูใหลึก โดยการตั้งคำถามดวย Why (ทำไม) อยางลึกซึ้ง จะเขาใจตรงตามวัตถุประสงค 
ตามเหตุและผลของสิ่งนั้นๆ ก็จะเกิดปญญาที่เปนองคความรูในเรื่องของเหตุและผลของสิ่งนั้นๆ และเมื่อตั้ง
คำถามดวย How (อยางไร) ในสิ่งท่ีครูสอน ก็จะเกิดปญญารูวิธีการหรือวิธีปฏิบัติ จัดเปน “จินตมยปญญา”  

4. ทำตามครูใหครบ ใหลงมือปฏิบัติตามสิ่งที่ไดวิเคราะหมาแลว แลวตั้งคำถามวา Result (ผลเปน
อยางไร) ยอมเกิดปญญาที่รูประจักษความเปนจริงดวยตนเอง ทำใหปลอดโปรงโลงใจ คลายความลังเลสงสัย 
เรียกวา “ภาวนามยปญญา” และพรอมท่ีจะปรับปรุงความรูตางๆ ใหดีและกาวหนาข้ึนตลอดเวลา 

 

บทสรุป 
การแสวงหาปญญาทางการศึกษาคือการแสวงหาความรูของมนุษย โดยอาศัยกระบวนการทุกอยาง

เพื่อใหเกิดปญญา สามารถทำใหบุคคลพัฒนาความสามารถดานตางๆ รวมทั้งทัศนคติ และพฤติกรรมอื่นๆ 
เปนไปในทางที่ถูกตองและดีงาม โดยอาศัยหลักวุฒิธรรม 4 ประการ เปนพื้นฐานสำคัญ ที่จะทำใหผูที่ศึกษา
รูสึกวาตนเองไดรับปญญาอยางเต็มที่ คือ ครบถวน ชัดเจน และลึกซึ้ง วาอะไร (What) ทำไม (Why) อยางไร 
(How) และผลเปนอยางไร (Result) เม่ือผูเรียนรูสึกวาตนเองไดรับปญญาอยางเต็มท่ี จึงเกิดความกระตือรือรน
ที่จะเรียนรู ทำใหผูเรียนเกิดความเขาใจที่ลุมลึกไปตามลำดับ ทั้งในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ จนกระทั่งเกิด
เปนความซาบซึ้งในปญญาในแตละดาน แตการท่ีผูแสวงหาจะมีทักษะในการจับประเด็นคำสั่งสอนของครู 
จนเกิดปญญาสามารถตรองตามคำสั่งสอนของครู อีกทั้งมีแรงบันดาลใจที่จะนำคำสั่งสอนของครูไปปฏิบัติ 
จำเปนตองไดรับคำแนะนำพร่ำสอนจากครูอยางตอเนื่อง โดยสรุปก็คือ วุฒิธรรม 4 กอใหเกิดประโยชนแก
ผูสอนและผูเรียนอยางมาก หากเพียงผูศึกษาตั้งใจศึกษาใหครบทั้ง อะไร ทำไม อยางไร และผลเปนอยางไร 
แลวลงมือปฏิบัติอยางจริงจัง ครบถวนบริบูรณแลว ยอมเกิดประโยชน 5 ประการ คือ 1) เกิดเสนทางการ
แสวงหาปญญาที่ถูกตอง 2) สามารถถายทอดความรูแกผูสอบถามได 3) เปนที่พึ่งใหกับตนเองและผูอื ่นได  
4) ประสบความสำเร็จตามอยางคร ู5) มีนิสัยและความสามารถท่ีดี ความสุขและความเจริญในชีวิตยอมเกิดข้ึน
ทันที เหตุนั้น การแสวงหาปญญาดวยหลักวุฒิธรรม 4 นั้นมาเชื่อมโยมกับปญญา 3 ประเภทตามหลักคำสอน
ทางพระพุทธศาสนา แตละข้ันตอนตองทำ โดยมีกระบวนการ 4 ประการ ไดแก 1) หาครูท่ีดีใหเจอ 2) ฟงคำครู
ใหชัด 3) ตรองคำครูใหลึก 4) ทำตามครูใหครบ สรุปเปนภาพองคความรูจากการศึกษาในภาพท่ี 1  
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ภาพท่ี 1 กระบวนการแสวงหาปญญาทางการศึกษาตามหลักวุฒิธรรม 4 
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