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บทคัดยอ 
บทความวิจัยนี้ มีว ัตถุประสงค 1) เพื ่อพัฒนาหลักสูตรหลักสูตรฐานสมรรถนะ ระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการเรียนวิทยาศาสตรสุขภาพ โรงเรียนเซนตโยเซฟระยอง จังหวัดระยอง  
2) เพื่อประเมินหลักสูตรฐานสมรรถนะ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการเรียนวิทยาศาสตรสุขภาพ 
โรงเร ียนเซนตโยเซฟระยอง จ ังหว ัดระยอง เป นการว ิจ ัยแบบการวิจ ัยและพัฒนา (Research and 
Development) ในลักษณะการวิจัยแบบมีสวนรวม (Participation Research : PR) โดยมีข้ันตอนการวิจัย 3 
ข้ันตอน ไดแก ข้ันเตรียมการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ ข้ันพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ และข้ันประเมิน
หลักสูตรฐานสมรรถนะประชากรในการวิจัยในครั้งนี้ คือครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ป
การศึกษา 2564  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก  คูมือในการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ แบบประเมิณ
คุณภาพคูมือ แบบสัมภาษณเพื่อยืนยันความเหมาะสมของกรอบมาตรฐานสมรรถนะสำคัญสำหรับการเรียน
ทางดานวิทยาศาสตรสุขภาพ เอกสารหลักสูตรฐานสมรรถนะ แบบสัมภาษณเพื่อประเมินประสิทธิภาพของ
หลักสูตรฐานสมรรถนะ และแบบประเมินความสอดคลองของหลักสูตรฐานสมรรถนะ ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย แผนการเรียนวิทยาศาสตรสุขภาพโรงเรียนเซนตโยเซฟระยอง จากการวิจัยสามารถสังเคราะห 
สมรรถนะเฉพาะสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายแผนการเรียนวิทยาศาสตรสุขภาพ ไดดังนี้คือ 
1) สมรรถนะความฉลาดทางวิทยาศาสตรสุขภาพ 2) สมรรถนะการเรียนรูดานฝกปฏิบัติและการปรับปรุง
พัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตรสุขภาพ 3) สมรรถนะดานมนุษยสัมพันธและการสื่อสาร และ 4) สมรรถนะดาน
ความเปนมืออาชีพ ผลการวิจัย พบวา 1)คูมือการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย แผนการเรียนวิทยาศาสตรสุขภาพ โรงเรียนเซนตโยเซฟระยองในภาพรวม มีความเหมาะสมอยูในระดับ
ดี และ 2) หลักสูตรฐานสมรรถนะ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการเรียนวิทยาศาสตรสุขภาพ โรงเรียน
เซนตโยเซฟระยอง มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 
คำสำคัญ: สมรรถนะ, การพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ, แผนการเรียนวิทยาศาสตรสุขภาพ, คูมือการพัฒนา

หลักสูตรฐานสมรรถนะ 
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Abstract  
The purpose of this research were 1) to develop a competency-based curriculum 

high school level health science lesson plan St. Joseph Rayong School, Rayong Province. and 
evaluate the Competency-Based curriculum study at the high school level according to the 
study plan of health sciences St. Joseph Rayong School, Rayong Province. It is research and 
development in the form of participatory research (PR). Research for Development method 
was applied in this study which consisted of 3 stages: preparation for developing Competency-
Based curriculum, Competency-Based curriculum development stage and Competency-Based 
curriculum assessment stage. The population was teacher of science and technology who 
teach in 2021academic year.  Research tools include a manual for developing a Competency-
Based curriculum. Manual Quality Assessment Form an interview form to confirm the suitability 
of the standard framework as a key competence for studying health sciences. Competency - 
Based Course Documents an interview form to assess the effectiveness of a Competency-
Based curriculum. and the conformity assessment form for the Competency-Based curriculum 
high school level health science lesson plan Saint Joseph's School Rayong. From the research 
can be synthesized Specific competencies for high school students in the health science study 
plan were as follows: 1) Health Science Intelligence Competency 2) Learning Competency in 
Practice and Improving Health Science Skills 3)  Interpersonal and Human Relations 
Competencies communication and 4) Professional competency. The results of this study were 
1) The Competency-Based curriculum development manual high school level health science 
lesson plan St. Joseph's School Rayong overall There was a good level of suitability and 2) 
Competency-Based courses high school level health science lesson plan, St. Joseph's School 
Rayong. There was a high level of appropriateness. 
Keywords: Competency, Competency – Based Curriculum, Health – Science Study Plan, The 

Manual for the Development of the Competency – Based Curriculum 
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บทนำ  

แนวโนมของสถานการณเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ซึ่งเปน
ผลมาจากความเจริญกาวหนา และวิวัฒนาการของสังคมในดานตางๆ ตลอดจนความรูทางเทคโนโลยีถูก
นำมาใชประโยชนแทนแรงงานมนุษย สังคมในปจจุบันจึงตองการแรงงานท่ีมีความรูความสามารถท่ีแตกตางไป
จากอดีต การพัฒนาประเทศมีความจำเปนตองใหความสำคัญกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย การจัดการศึกษา
จึงตองมีการปรับเปลี่ยนเพื่อเตรียมคนใหพรอมรองรับกับสภาวการณในปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไป การจัดการ
ศึกษาเปนกลไกหนึ่งที่สำคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคุณภาพ และมีบทบทบาทสำคัญในการสราง
ความไดเปรียบในการแขงขันและยืนหยัดในเวทีโลก (คณะกรรมการอิสระเพื่อการปฏิรูปการศึกษา, 2562) 
นอกจากนี้สภาวการณการจัดการศึกษาในปจจุบัน พบวา ผลคะแนนเฉลี่ยการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ
ข ั ้นพ ื ้นฐาน (O – NET) (2561) และผลการประเม ินน ักเร ียนร วมก ับนานาชาต ิ  (Programme for 
International Student Assessment: PISA) (2015) คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนไทยที่มีอายุต่ำกวา 15 ป 
มีคะแนนต่ำกวาคาเฉลี่ยในระดับนานาชาติ OECD (Organization for the Economic Cooperation and 
Development) ทุกวิชา พบวา สมรรถนะดานการศึกษาของไทยในระดับสากลยังอยูในระดับต่ำในทุกดาน  
สิ่งสำคัญประการหนึ่งที่ทำใหการจัดการศึกษาประสบความสำเร็จหรือไม นั้นก็คือ หลักสูตรสถานศึกษา 
หลักสูตรจะเปนเครื่องมือสำคัญในการกำหนดแนวทางที ่เกี ่ยวของกับการพัฒนาผูเรียน อาจกลาวไดวา 
หลักสูตรเปนเครื่องชี้นำในการจัดการความรูและประสบการณใหแกผูเรียน ประเทศที่มีหลักสูตรที่มีความ
เหมาะสมทันสมัยและมีประสิทธิภาพ ยอมนำไปสูคุณภาพของคนในประเทศนั้น (ชวลิต ชูกำแพง, 2561)  

ศาสตราจารย David Mc Clelland แหงมหาวิทยาลัย Harvard พบวา สมรรถนะเปนคุณสมบัติท่ี
สามารถทำนายความสำเร็จในการทำงานไดดีกวาเชาวนปญญา สมรรถนะจึงควรเปนผลลัพธที่พึงประสงคของ
การเรียนรูและสงผลตอคุณภาพชีวิตโดยตรง (ทิศนา แขมมณี, 2562) ในปจจุบันหลายประเทศท่ัวโลกไดนำเอา
หลักสูตรฐานสมรรถนะมาใชในการพัฒนาการจัดการศึกษา หลักสูตรนี ้มีโครงสรางใหเห ็นถึงเกณฑ
ความสามารถในดานตางๆ ท่ีตองการใหผูเรียนปฏิบัติงานไดในแตละระดับการศึกษา ความสามารถและทักษะ
จะถูกกำหนดไวอยางตอเนื่องกัน (คณะกรรมการอิสระเพื่อปฏิรูปการศึกษา, 2562) จากการศึกษางานวิจัย 
หรือบทความทางการศึกษา เห็นไดชัดเจนวา หลายประเทศใหความสำคัญกับการจัดการเรียนการสอนฐาน
สมรรถนะในประเทศไทยการจัดการศึกษาฐานสมรรถนะถูกใหความสำคัญในระดับอาชีวศึกษา แตในระดับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานยังไมไดรับความนิยมมากนัก 

หลักสูตรฐานสมรรถนะเริ ่มใชครั ้งแรกตั้งแตป 1970 ในประเทสสหรัฐอเมริกา และไดมีหลาย
ประเทศไดนำหลักสูตรฐานสมรรถนะ (Competency – base Curriculum) ไปใชเปนหลักสูตรที่เนนผลลัพธ
ท่ีซับซอนของกระบวนการเรียนรู เชน ความรู ทักษะ และทัศนคติท่ีผูเรียนจะนำไปใช เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง
และปรับใหเขากับความตองการท่ีเปลี่ยนแปลงไปของนักเรียน ครู และสังคม โดยไดรับการออกแบบท่ีคำนึงถึง
ชุดของความสามารถ  ความสามารถหลักท่ีสามารถขามหลักสูตรและขอบเขตของวิชาได (I n t e r na t i ona l  
Bu r eau  o f  Educa t i on ,  2011 )  หลักสูตรฐานสมรรถนะจำเปนอยางยิ่งที่นักเรียนจะตองรู สามารถ
ประยุกตใชความรู ทักษะและความสามารถ เชื่อมตอ ความรู (Knowledge) ทักษะ (Skills) เจตคติ (Attitude) 
KSAs กับการประเมินเปนสิ่งสำคัญ จำเปนตองใชวิธีการประเมินที่หลากหลายสำหรับการประเมินระดับของ
สมรรถนะ เชน แฟมสะสมผลงาน (Portfolios) เปนสิ่งจะแสดงศักยภาพในการผสมผสานวิธีการประเมินท่ี
หลากหลาย (Mc Mullan, 2003) ซึ ่งการประเมินหลักสูตรถือไดวาเปนการแสวงหาและรวบรวมขอมูล
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สารสนเทศที่เปนประโยชน รวมไปถึงแสวงหาทางเลือกที่มีความเหมาะสมในการดำเนินการแกไขปรับปรุง  
หรือพัฒนาหลักสูตร ตลอดจนการบริหารจัดการหลักสูตรใหมีประสิทธิภาพเพื่อนำมาพัฒนาคุณภาพของ
นักเรียน (สิทธิกร สุมาลี, 2561) สำหรับครูการประเมินฐานสมรรถนะจะนำความลึกซ้ึงและคุณคามาสูหลักสูตร 
การประเมินตามสมรรถนะจะใหขอมูลที่ละเอียดมากขึ้น ซึ่งสงเสริมการเรียนการสอนที่ตรงเปาหมายยิ่งข้ึน
สำหรับทุกฝายที่เกี่ยวของ เปนประโยชนที่ไดรับจากการประเมินหลักสูตรฐานสมรรถนะ (David Garrick, 
2020) การจัดการเรียนรูฐานสมรถนะ เปนการเรียนการสอนท่ีมีจุดประสงค มุงเนนการพัฒนาความสามารถใน
การประยุกตใชความรู ทักษะ เจตคติและคุณลักษณะตางๆ อยางเปนองครวมในกรปฏิบัติงาน การแกปญหา
และการใชชีวิตเปนการเรียนการสอนที่เชื่อมโยงกับชีวิตประจำวัน เรียนรูเพื่อใหสามารถนำความรูไปใชจริง 
(กมลฉัตร กลอมอิ ่ม, 2562) แกนของการจัดการเรียนการสอนฐานสมรรถนะจะสะทอนความสามารถท่ี
แตกตางของผูเรียน สมรรถนะเชื่อมโยงกับกับอาชีพ ผูเรียนจะประเมินสมรรถนะเชนเดียวกับผูปฏิบัติงานใน
อาชีพนั้นๆ นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนฐานสมรรถนะตองกระทำภายใตเงื่อนไขขอตกลงดังนี้ คือ  
1) กำหนดสมรรถนะ 2) กำหนดเกณฑการประเมินสมรรถนะ 3) กำหนดบทบาทของผูเรียน 4) ประเมิน
สมรรถนะตามจุดประสงค 5) เตรียมวัสดุฐานสมรรถนะ 6) กำหนดรายการสมรรถนะ และ7) กำหนดโครงราง
สมรรถนะ (Finch and Crunkilton, 1993) 

โรงเรียนเซนตโยเซฟระยอง เปนหนึ ่งโรงเรียนที ่ตั ้งอยู ในเขตเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก 
ประกอบกับแนวโนมการจัดการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เริ่มมีการจัดการเรียนการสอน
ตามแผนการเรียนท่ีตอบสนองความตองการของผูเรียนมากยิ่งข้ึน ซ่ึงแผนการเรียนเหลานี้ลวนแลวแตตองการ
สมรรถนะที่สำคัญในการเรียนรู จากการศึกษางานวิจัยบทความทั้งในและตางประเทศ พบวา หลักสูตรฐาน
สมรรถนะยังไมแพรหลายในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงเปนเหตุผลสำคัญที่จะผูว ิจัยสนใจที่จะพัฒนา
หลักสูตรฐานสมรรถนะในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามแผนการเรียนวิทยาศาสตรสุขภาพ โรงเรียน 
เซนตโยเซฟระยอง จังหวัดระยอง เพื่อเปนแนวทางการพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะและสามารถนำความรูที่ไดไป
ประยุกตใชในการแกปญหาชีวิตประจำวัน หรือตอยอดทางการเรียนรูในระดับที่สูงขึ้นอนาคต และยังเปน
แนวทางสำคัญใหผูสอนสามารถนำความรูที่ไดไปพัฒนาหลักสูตรฐานมรรถนะในรายวิชาที่ตนเองรับผิดชอบ 
เขาใจกระบวนการพัฒนาหลักสูตรและสามารถจัดทำแผนการจัดการเรียนรูและออกแบบการจัดการเรียนการ
สอนที่พัฒนาสมรรถนะสำคัญของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพตอบสนองตอความตองการของผูเรียนและ
สังคมในปจจุบันไดอยางดี  

 
วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการเรียนวิทยาศาสตร
สุขภาพ โรงเรียนเซนตโยเซฟระยอง อำเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 

2. เพ่ือประเมินหลักสูตรฐานสมรรถนะ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการเรียนวิทยาศาสตร
สุขภาพ โรงเรียนเซนตโยเซฟระยอง อำเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 
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1. ขั้นเตรียมการพัฒนา
หลักสูตรฐานสมรรถนะ 

• ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ กระบวนการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ
• ประชุมช้ีแจงคณะผูบริหารคณะกรรมการสถานศึกษาและคณะครูและแตงต้ังคณะกรรมดําเนินงาน
• จัดทํารางคูมือการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการเรียนวิทยาศาสตรสุขภาพ โรงเรียนเซนตโยเซฟระยอง
• ดําเนินการประเมินคูมือในการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการเรียนวิทยาศาสตรสุขภาพ โรงเรียนเซนตโยเซฟระยอง

ท่ีสรางข้ึน
• ผูวิจัยดําเนินการแกไขปรังปรุงรางคูมือการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ และดําเนินการจัดทําเลมคูมือฉบับสมบูรณ
• ผูวิจัยนําคูมือในการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการเรียนวิทยาศาสตรสุขภาพ โรงเรียนเซนตโยเซฟระยอง ไปให

ความรูแกครูผูเขารวมการวิจัยฝกปฏิบัติและใชเปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะในรายวิชาของตนเอง
• ผูวิจัยและคณะทํางานรวมกันตรวจสอบทบทวนหลักสูตรของสถานศึกษาเพื่อนําไปใชเปนขอมุลพื้นฐานในการสรางหลักสูตรฐานสมรรถนะ

2. ขั้นพัฒนาหลักสูตรฐาน
สมรรถนะ

• นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนแนวคิดเกี่ยวกับหลักสูตรฐานสมรรถนะ และสมรรถนะสําคัญในการเรียนทางดาน
วิทยาศาสตรสุขภาพ มาจัดทําแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง ตรวจสอบความเหมาะสมของขอคําถาม และประเมินเพื่อยืนยันความตรงเชิงเน้ือหาของขอ
คําถามเกี่ยวกับกรอบสมรรถนะท่ีสําคัญในการเรียนทางดานวิทยาศาสตรสุขภาพ

• นําแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง ไปสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ และนําผล มาจัดทํากรอบสมรรถนะหลักในการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการเรียนวิทยาศาสตรสุขภาพ โรงเรียนเซนตโยเซฟระยอง 

• นํากรอบสมรรถนะหลักในการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการเรียนวิทยาศาสตรสุขภาพ โรงเรียนเซนตโยเซฟระยอง
ท่ีผานการยืนยันจากผูทรงคุณวุฒิมาเปนขอมูลพื้นฐานในการกําหนดหลักการ จุดมุงหมายของหลักสูตร โดยการนํากรอบสมรรถนะสําคัญในการเรียน
ทางดานวิทยาศาสตรสุขภาพ มาผนวกกับแนวคิดในการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ

• นํากรอบมาตรฐานสมรรถนะสําคัญในการเรียนทางดานวิทยาศาสตรสุขภาพ หลักสูตรฐานสมรรถนะ ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการเรียน
วิทยาศาสตรสุขภาพ มาคัดเลือกและจัดเน้ือหาสาระการเรียนรู และกําหนดหนวยการเรียนรู 

• ออกแบบและจัดทําคําอธิบายรายวิชา ตลอดจนโครงสรางรายวิชาหลักสูตรฐานสมรรถนะ ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการเรียนวิทยาศาสตร
สุขภาพ

3. ขั้นประเมินเพื่อ
ตรวจสอบคุณภาพของ

หลักฐานสมรรถนะ  

• สรางแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง และแบบมีโครงสราง เพื่อใชในการประเมินหลักสูตรฐานสมรรถนะ ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการเรียน
วิทยาศาสตรสุขภาพ เสนอตอคณะกรรมการท่ีปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสมของขอคําถาม และใหผูเช่ียวชาญทางการดานการวิจัย และ
ทางดานหลักสูตรและการสอน จํานวน 3 คนตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา และความชัดเจนเปนรายขอ  

• นําแบบสัมภาษณท่ีผานการปรับปรุงแกไขแลวไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
• วิเคราะหความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ และปรับปรุงเกี่ยวกับเอกสารหลักสูตรฐานสมรรถนะ ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการเรียนวิทยาศาสตร

สุขภาพ โรงเรียนเซนตโยเซฟระยองตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 
• นําหลักสูตรฐานสมรรถนะ ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการเรียนวิทยาศาสตรสุขภาพ โรงเรียนเซนตโยเซฟระยองฉบับสมบูรณ ท่ีผานการเห็นชอบ

ของคณะกรรมท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและรับรองโดยผลการประเมินหลักสูตรจากผูทรงคุณวุฒิ เสนอตอคณะกรรมบริหารโรงเรียนเพื่อผานการเห็นชอบในการ
นําหลักสูตรท่ีสรางข้ึนไปดําเนินการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนเซนตโยเซฟระยองตอไป

วิธีดำเนินการวิจัย  
การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ในลักษณะการวิจัย

แบบมีสวนรวม (Participation Research : PR) โดยดำเนินการพัฒนาหลักสูตรหลักสูตรฐานสมรรถนะ ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการเรียนวิทยาศาสตรสุขภาพ และใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ และประเมินคุณภาพ
หลักสูตร รวมทั้งสรางคูมืออบรมพัฒนาครูในการออกแบบและพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ ระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการเรียนวิทยาศาสตรสุขภาพ ซ่ึงประชากร ในการวิจัยในครั้งนี้ไดแก ครูผูสอนกลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเซนตโยเซฟระยอง 
จังหวัดระยอง ปการศึกษา 2563 ที่สอนใน 5 กลุมวิชา จำนวน 5 คน มีวิธีการดำเนินการวิจัยประกอบดวย 3 
ข้ันตอนดังแสดงในแผนภาพ ตอไปนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 วิธีการดำเนินการวิจัย  
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1. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

1.1 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเซนตโยเซฟระยอง 
1.2 คูมือในการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
1.3 แบบประเมินคุณภาพคูมือในการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ  
1.4 แบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง เพ่ือยืนยันความเหมาะสมของกรอบมาตรฐานสมรรถนะ

สำคัญสำหรับการเรียนทางดานวิทยาศาสตรสุขภาพ 
1.5 แบบประเมินความสอดคลองของแบบสัมภาษณแบบกึ ่งโครงสราง หลักสูตรฐาน

สมรรถนะ  
1.6 เอกสารหลักสูตรฐานสมรรถนะ ระดับชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการเร ียน

วิทยาศาสตรสุขภาพ โรงเรียนเซนตโยเซฟระยอง ท่ีไดพัฒนาข้ึน 
1.7 แบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสรางเพ่ือประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตรฐานสมรรถนะ  
1.8 แบบประเมินความสอดคลองของหลักสูตรฐานสมรรถนะ  

2. การวิเคราะหขอมูล 
2.1 ข้ันเตรียมการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการวิเคราะห

เนื้อ (content analysis) โดยการสรุปประเด็นสำคัญและเขียนเชิงพรรณนา 
2.2 ขั้นการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหเนื้อหา 

(content analysis) จากการสร ุปประเด ็นสำค ัญการสนทนากล ุ ม (Focus Group Discussion) จาก
ผูทรงคุณวุฒิ โดยการเขียนเชิงพรรณนา 

2.3 ขั้นประเมินหลักสูตรฐานสมรรถนะ ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหเนื้อหา 
(content analysis) จากการสร ุปประเด ็นสำค ัญการสนทนากล ุ ม (Focus Group Discussion) จาก
ผูทรงคุณวุฒิ โดยการเขียนเชิงพรรณนา 
 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื ่อง การพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการเรียน
วิทยาศาสตรสุขภาพ โรงเรียนเซนตโยเซฟระยอง ดำเนินการพัฒนาหลักสูตรดังกลาวครอบคลุมตั้งแตชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 4 ถึง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 แผนการเรียนวิทยาศาสตรสุขภาพ ในกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัยตามข้ันตอนในการดำเนินงาน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ขั ้นเตรียมการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการเรียน
วิทยาศาสตรสุขภาพ โรงเรียนเซนตโยเซฟระยอง ผูวิจัยศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของในการจัดทำคูมือ
พัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ ซึ่งประกอบดวยเนื้อหาสาระ และกิจกรรมเสริมการเรียนรู สรางแบบประเมิน
คูมือในการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ พรอมนำไปใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 คน ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
และดำเนินการประเมินคูมือในการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ ปรากฏผลดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ผลการประเมินคูมือการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ แผนการเรียนวิทยาศาสตรสุขภาพ   

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

x� S.D. ระดับ 
1. กำหนดองคประกอบของคูมือการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ  4.45 0.73 ด ี
2. เนื้อหาของคูมือการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ  4.50 0.67 ด ี
3. กิจกรรมในคูมือการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ 4.42 0.51 ด ี

คาเฉล่ียรวม 4.46 0.62 ดี 
 
จากตารางพบวา คูมือการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการ

เรียนวิทยาศาสตรสุขภาพ โรงเรียนเซนตโยเซฟระยองในภาพรวม มีความเหมาะสมอยูในระดับดี (x� = 4.46) 
เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ผูทรงคุณวุฒิเห็นวา ดานเนื้อหาของการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ มีความ

เหมาะสมอยูในระดับดี (x� = 4.50) รองลงมาคือดานกำหนดองคประกอบของคูมือการพัฒนาหลักสูตรฐาน

สมรรถนะ มีความเหมาะสมอยูในระดับดี (x� = 4.45) และดานกิจกรรมในคู มือการพัฒนาหลักสูตรฐาน

สมรรถนะ มีความเหมาะสมอยูในระดับดี (x� = 4.42) ตามลำดับ 
2. ขั้นพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการเรียนวิทยาศาสตร

สุขภาพ ผูวิจัยนำขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ มาจัดทำแบบสัมภาษณแบบก่ึง
โครงสราง และนำไปใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน ประเมินเพ่ือยืนยันความตรงเชิงเนื้อหาของขอคำถาม นำ ไป
สัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 6 คน โดยวิธีการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) เพื่อยืนยันความ
เหมาะสมของกรอบสมรรถนะท่ีสำคัญในการเรียนทางดานวิทยาศาสตรสุขภาพ ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
และสามารถสังเคราะหสมรรถนะเฉพาะสำหรับนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลายแผนการเรียน
วิทยาศาสตรสุขภาพ ไดดังนี้คือ 1) สมรรถนะความฉลาดทางวิทยาศาสตรสุขภาพ 2) สมรรถนะการเรียนรูดาน
ฝกปฏิบัติและการปรับปรุงพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตรสุขภาพ 3) สมรรถนะดานมนุษยสัมพันธและการ
สื่อสาร และ 4) สมรรถนะดานความเปนมืออาชีพ และนำมาเขียนคำอธิบายรายวิชา และกำหนดโครงสราง
หลักสูตรและเลือกประสบการณการเรียนรู ทั้งรายวิชาพื้นฐานและเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ตามสัดสวนความสำคัญของเนื้อหาของแตละรายวิชา  

3. ขั้นประเมินเพื่อตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรฐานสมรรถนะ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ตามแผนการเรียนวิทยาศาสตรสุขภาพ โรงเรียนเซนตโยเซฟระยอง ที่พัฒนาขึ้น ประเมินความเหมาะสมของ
หลักสูตรจากผูทรงคุณวุฒิทางดานหลักสูตรและการสอน ที่มีความเชี่ยวชาญดานวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี 
จำนวน 13 คน ดังปรากฏผลในตารางท่ี 2 

 
ตารางท่ี 2 ผลการประเมินหลักสูตรฐานสมรรถนะ แผนการเรียนวิทยาศาสตรสุขภาพ 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

x� S.D. ระดับ 
1. จุดมุงหมายของหลักสูตร 4.31 0.57 มาก 
2. กรอบแนวคิดและจุดเนนในการพัฒนาหลักสูตร 4.38 0.50 มาก 
3. ตัวชี้วัดและผลการเรียนรู 4.23 0.43 มาก 
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4. คำอธิบายรายวิชา และโครงสรางรายวิชา 4.58 0.52 มากท่ีสุด 
5. การนำหลักสูตรไปใช 4.56 0.50 มากท่ีสุด 

คาเฉล่ียรวม 4.41 0.53 มาก 
 

จากตารางพบวา หลักสูตรฐานสมรรถนะ ระดับชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการเรียน

วิทยาศาสตรสุขภาพ โรงเรียนเซนตโยเซฟระยอง มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (x� = 4.41) เมื่อพิจารณา
เปนรายดานพบวา ผูทรงคุณวุฒิเห็นวา คำอธิบายรายวิชา และโครงสรางรายวิชา มีความเหมาะสมอยูในระดับ

มากที่สุด (x� = 4.58) รองลงมาคือดานการนำหลักสูตรไปใช มีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด (x� = 

4.56) และดานกรอบแนวคิดและจุดเนนในการพัฒนาหลักสูตร มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (x� = 4.38) 

ตามลำดับ สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ ดานตัวชี้วัดและผลการเรียนรู มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (x� 
= 4.21) 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการ
เรียนวิทยาศาสตรสุขภาพ โรงเรียนเซนตโยเซฟระยอง ผูวิจัยพบประเด็นท่ีนาสนใจ ดังตอไปนี้ 

1. แนวทางการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะใหความสำคัญกับการพัฒนาสมรรถนะเฉพาะที่จะ
สงเสริมใหผูเรียนเกิดความรู ทักษะความสามารถ และคุณลักษณะอังพึงประสงคกับผูเรียนเมื่อผูเรียนจบ
หลักสูตร กระบวนการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ สามารถจัดระบบการพัฒนาหลักสูตรอกเปน 3 ระบบ คือ 
ระบบการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ ระบบการนำหลักสูตรฐานสมรรถนะไปใช และ ระบบการประเมิน
หลักสูตรฐานสมรรถนะ กระบวนการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะสามารถปรับเปลี่ยนไดตามบริบทของ
โรงเรียน อาจมีรูปแบบเหมือนหรือตางไปจากที่กลาวมาขางตน แตจุดมุงหมายของหลักสูตรฐานสมรรถนะจะ
ยังคงเดิมไมเปลี่ยนแปลง  

2. กระบวนการในการพัฒนาสมรรถนะสำคัญ และสมรรถนะเฉพาะของผูเรียน สมรรถนะเปนสิ่งท่ี
แสดงออกในผูเรียนทั้งดานความรูความสามารถในการปฏิบัติงานอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลมี
การระบุภาระงาน หรืองานที่นักเรียนพึ่งปฏิบัติได มีการกำหนดจัดลำดับเนื้อหา ภาระงาน จากงานพื้นฐานสู
งานท่ีมีความยากมากยิ่งข้ึน มีความเปนระบบและสอดคลองกับการวัดและประเมินผลภาระงาน เปนเปาหมาย
ที่แสดงใหเห็นวานักเรียนสามารถปฏิบัติงานไดตามผลลัพธที่กำหนด (กมลฉัตร อิ่มกลอม, 2562) สมรรถนะ 
Competency เปนสิ่งที่ประกอบขึ้นมาจาก ความรู (Knowledge) ทักษะ (Skill) และ ทัศนคติ/แรงจูงใจ
(Attitude/Motive) สมรรถนะ Competency สามารถแบงออกไดเปน 2 กลุ ม คือ 1) Competency ข้ัน
พ ื ้ น ฐ าน  ( Threshold Competencies) แ ล ะ2)  Competency ท ี ่ ท ำ ใ ห  บ ุ ค คลแตกต  า ง จ ากผ ู  อ่ื น 
(Differentiating Competencies) (David Mc Clelland, 1993) สำหรับกระบวนการในการพัฒนาสมรรถนะ 
เปนกระบวนการสำคัญที่ชวยใหการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะดำเนินการตอไป สมรรถนะเฉพาะแผนการ
เรียนวิทยาศาสตรสุขภาพ ไมสามารถใชกระบวนการศึกษางานวิจัยเพียงอยางเดียวจำเปนตองมีการสัมภาษณ
ผูเชี่ยวชาญท่ีมีความรูมีความสามารถ และชำนาญในสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพโดยตรง เพ่ือใหไดสมรรถนะ
เฉพาะสำหรับผูเรียนในแผนการเรียนวิทยาศาสตรสุขภาพอยางแทจริง อีกทั้งยังสามารถนำไปใชในการจัดการ
เรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพอีกตอไปดวยเชนกัน 
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3. กระบวนการในการพัฒนาคู มือฝกอบรมครู ชวยใหผู รวมดำเนินการวิจัยสามารถเขาใจถึง

กระบวนการในการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะและสามารถนำไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อใหไดมาซ่ึง
หลักสูตรฐานสมรรถนะในรายวิชาของตนเอง การจัดทำคูมือท่ีมีคุณภาพตามท่ีกำหนด ผูปฏิบัติงานไมเกิดความ
สับสน ปฏิบัติงานไดอยางถูกตองและรวดเร็ว ลดข้ันตอนการทำงานท่ีซับซอน ลดขอผิดพลาดจากการทำงานท่ี
ไมเปนระบบ (เสถียร คามีศักดิ์, 2556) นอกจากกระบวนการในการพัฒนาคูมือแลวการฝกอบรมครูในการใช
คูมือในการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ ควรดำเนินการควบคูกันไป เพื่อใหผูรวมดำเนินการวิจัยในครั้งนี้
สามารถนำความรูความเขาใจในการศึกษาคูมือ อันจะสงผลใหหลักสูตรที่สรางขึ้นสามารถนำไปใชในการ
จัดการเรียนการสอนไดจริง ดังปรากฏในตัวหลักสูตรฐานสมรรถนะ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการ
เรียนวิทยาศาสตรสุขภาพ โรงเรียนเซนตโยเซฟระยองท่ีไดพัฒนาข้ึน 
 
องคความรูการวิจัย  

ความรูความวิจัยครั้งนี้เปนผลสัมฤทธิ์ท่ีไดจากการวิจัยคือสมรรถนะเฉพาะสำหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายแผนการเรียนวิทยาศาสตรสุขภาพ ซึ ่งไดจากการสังเคราะหงานวิจัยทั ้งใน และ
ตางประเทศ ประกอบกับการสัมภาษณเพื่อยืนยันสมรรถนะเฉพาะดานวิทยาศาสตรสุขภาพโดยผูทรงคุณวุฒิ
ดานวิทยาสุขภาพ ดังในภาพท่ี 2 

 
ภาพท่ี 2 สมรรถนะเฉพาะระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการเรียนวิทยาศาสตรสุขภาพ  

 

จากภาพองคความรูจากการวิจัย อธิบายไดดังนี้  
สมรรถนะเฉพาะ (Specific Competency) คือ เปนสมรรถนะที่มีความเฉพาะวิชา หรือสาขา 

จำเปนสำหรับการเรียนในสาขาวิชานั้นๆ จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท้ังในและตางประเทศ ประกอบกับการ
สัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานวิทยาศาสตรสุขภาพ สามารถสังเคราะหสมรรถนะเฉพาะสำหรับนักเรียนแผนการ
การเรียนวิทยาศาสตรสุขภาพไดดังนี ้
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1. สมรรถนะความฉลาดทางวิทยาศาสตรสุขภาพ คือ สามารถสื่อสาร หรือโตแยงในประเด็นท่ีเก่ียว

ของกับวิทยาศาสตรสุขภาพ ตลอดจนวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีไดไดอยางเปนเหตุเปนผล ซ่ึงบุคคลนั้นตองรู 
และใชองคประกอบหลายอยาง ไดแก บริบทหรือสถานการณ ความรู และสมรรถนะทางวิทยาศาสตรสุขภาพ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

2. สมรรถนะการเรียนรูดานฝกปฏิบัติและการปรับปรุงพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตรสุขภาพ คือ 
ฝกปฏิบัติตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร และสามารถประเมินและปรับปรุงแนวทางการปฏิบัติ ตลอดจน
สามารถนำหลักฐานทางการแพทยจากแหลงการเรียนรูที่หลากหลาย เพื่อมาปรับปรุงการเรียนรูของตนเอง
ทางดานวิทยาศาสตรสุขภาพ 

3. สมรรถนะดานมนุษยสัมพันธและการสื่อสาร คือ สามารถแสดงออกใหเห็นถึงทักษะดานมนุษย
สัมพันธและการสื่อสารที่อยูเหนืออุปสรรคทางวัฒนธรรม เศรษฐกิจ ศาสนา และระดับชาติ สงผลใหเกิดการ
แลกเปลี่ยนขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจนสามารถสื่อสาร ขอมูล ความรู เนื้อหาใหผูอ่ืนเขาใจไดอยาง
งาย และมีการนำเสนอขอมูลท่ีหลากหลายรูปแบบ 

4. สมรรถนะดานความเปนมืออาชีพ คือ มีเจตคติและกิริยาที่ตระหนักถึงศักดิ์ศรีของมนุษยทุกคน 
ตระหนักถึงคุณคาของเพื่อนรวมงานที่ไดรับการฝกฝนในสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรมที่แตกตาง ตลอดจนมี
ความตระหนักตอตนเอง และทักษะในการดูแลตนเองในสถานการณท่ีมีความแตกตางทางสังคมและวัฒนธรรม 
 
ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
1.1 ในการทำการวิจัยแบบมีสวนรวม (Participation Research : PR) สิ่งจำเปนที่จะทำให

การดำเนินการวิจัยสำเร็จตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว ผูที่จะเขามาเปนทีมวิจัย ควรไดรับความรู และความเขาใจ
ในกระบวนการวิจัย ตลอดจนหนาที่ความรับผิดชอบในการมีสวนรวมในการดำเนินการวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งเปน
หนาท่ีของผูวิจัยท่ีจะจัดอบรมใหความรู ชวยเหลือใหการสนับสนุน และใหคำปรึกษาแกผูเขารวมงานวิจัย  

1.2 การสรางคูมือในการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ พบวาการใชคูมือควบคูกันไปกับการ
อบรมใหความรูแกครูในการพัฒนาหลักสูตร ชวยใหครูเกิดทักษะและกระบวนในการพัฒนาหลักสูตร มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูจากการปฏิบัติกิจกรรมภายในคูมือรวมกันระหวางเพื่อนครู สงใหเกิดเปนชุมชนแหงการ
เรียนรูทางวิชาชีพ (Professional Learning Community) สงผลใหเกิดความยั้งยืนในการพัฒนาองคความรู
ของครูผูสอน และผูเรียน 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรมีการพัฒนาปรับปรุงกรอบสมรรถนะเฉพาะสำหรับผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย แผนการเรียนวิทยาศาสตรสุขภาพ ใหมความทันสมัยสอดคลองกับการศึกษาในระดับอุดมศึกษา 
ตลอดจนสมรรถนในการประกอบอาชีพดานวิทยาศาสตรสุขภาพ เพื่อใหกรอบสมรรถนะที่สรางขึ้นมีความ
เหมาะสมและสามารถพัฒนาสมรรถนะท่ีตรงตามความตองการของผูเรียนและสังคมมากยิ่งข้ึน 

2.2 สามารถนำคูการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ ท่ีสรางข้ึน ไปใชในการพัฒนาหลักสูตรใน
กลุมสาระวิชาอื่นนอกเหนือจากหลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ตลอดไปใชในการแผนการ
เรียนอ่ืน หรือระดับชั้นอ่ืน เพ่ือใหการพัฒนาสมรรถนะของผูเรียนสามารถเกิดข้ึนไดอยางยั้งยืนกับผูเรียน 
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