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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้องกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 4 ออกแบบการวิจัยโดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 12 คน คือ ครูสอน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 10 ปี ได้รับวิทยฐานะชำนาญการพิเศษ และเป็นครูที่ได้รับ
การยอมรับ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า  ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปัจจัยที่
เก่ียวข้องกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเ รียนมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 ประกอบด้วยตัวแปร 1) คุณภาพการสอน 2) คุณลักษณะของเพ่ือน 3) 
สิ่งแวดล้อมทางครอบครัว 4) คุณลักษณะของนักเรียน 5) ไตรสิกขา 6) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
คำสำคัญ: ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, นักเรียน, โรงเรียนมัธยมศึกษา 
 

Abstract 
This research article aimed to study the causal relationship of factors influencing 

learning achievement of Mathayomsuksa 6 th students in secondary schools under Secondary 
Educational Service Area Office 4. Qualitative research method was designed and collected 
data from 12 key informants who were Mathayomsuksa 6th teachers who had teaching 
experience not less than 10 years, received senior professional level teachers, and being a 
recognized teacher.Data was analyzed by content analysis.  Results showed that a causal 
relationship of factors influencing learning achievement of Mathayomsuksa 6 th students in 
secondary schools under Secondary Educational Service Area Office 4 consisted of variables 
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บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของดุษฎีนิพนธ์เร่ือง โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 4 
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1) teaching quality, 2)  characteristics of friends, 3) family environment, 4) characteristics of 
students, 5) Trisikkha, and  6) learning achievement. 
Keywords: Causal Relationship, Learning Achievement, Students, Secondary Schools 
 
 
บทนำ  

การศึกษาเป็นเครื่องมือสำคัญในการสร้างคน สร้างสังคม และสร้างชาติ เป็นกลไกหลักในการ
พัฒนากำลังคนให้มีคุณภาพ สามารถดำรงชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคมได้อย่างเป็นสุขในกระแสการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของโลกศตวรรษที่ 21 เนื่องจากการศึกษามีบทบาทสำคัญในการสร้างความ
ได้เปรียบของประเทศเพ่ือการแข่งขันและยืนหยัดในเวทีโลกภายใต้ระบบเศรษฐกิจและสังคมที่เป็นพลวัต 
ประเทศต่างๆ ทั่วโลกจึงให้ความสำคัญและทุ่มเทกับการพัฒนาการศึกษาเพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของตนให้
สมารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ภูมิภาค และของโลก ควบคู่กับการ
ธำรงรักษา อัตลักษณ์ของประเทศในส่วนของประเทศไทยได้ให้ความสำคัญกับการจัดการศึกษา การพัฒนา
ศักยภาพและขีดความสามารถของคนไทยให้มีทักษะ ความรู้ความสามารถ และสมรรถนะที่สอดคล้องกับความ
ต้องการของตลาดงานและการพัฒนาประเทศ ภายใต้แรงกดดันภายนอกจากกระแสโลกาภิวัตน์ และแรงกดดัน
ภายในประเทศที่เป็นปัญหาวิกฤตที่ประเทศต้องเผชิญ เพ่ือให้คนไทยมีคุณภาพชีวิตที่ ดีสังคมไทยเป็นสังคม
คุณธรรม จริยธรรม และประเทศสามารถก้าวข้ามกับดักประเทศที่มีรายได้ปานกลางไปสู่ประเทศที่พัฒ นาแล้ว 
รองรับการเปลี่ยนแปลงของโลกทั้งในปัจจุบันและอนาคตโดยการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญและส่งผลกระทบต่อ
ระบบการศึกษา ระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) 

สำนักงานโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ (United Nations Development Programme: 
UNDP) ได้รายงาน ดัชนีการศึกษา (Education Index) คือดัชนีการจัดอันดับประเทศในด้านการศึกษา  
ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของดัชนีการพัฒนามนุษย์ (เอชดีไอ) ที่สหประชาชาติเผยแพร่เป็นประจำทุกปี ได้เผยแผ่ครั้ง
แรกเม่ือพ.ศ. 2553 โดยดัชนีการศึกษาของประเทศไทยเม่ือพ.ศ. 2533 อยู่ อันดับที่ 101 อันดับต่ำสุดของ
ประเทศไทยอยู่อันดับ 113 เม่ือพ.ศ. 2556 อันดับสูงสุดอยู่ที่อับดัน 95 เม่ือปี 2541 และ 2542 จากการเผย
แผ่ทั้ง 30 ปี (2533 -2562) อันดับเฉลี่ยที่ 102 และปีที่เผยแผ่ล่าสุดคือ 2562 อยู่ที่ อับดับ 97  จาก 190 
ประเทศ (วิกิพิเดีย สารานุกรมเสรี, 2562) ซ่ึงจะเห็นว่าประเทศไทยอยู่อันดับประมาณตรงกลางของประเทศ
ทั่วโลก 

โปรแกรมประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (Programme for International Student 
Assessment หรือ PISA) ได้รายงานผลคะแนนเฉลี่ยการอ่านของประเทศไทยระหว่างปี ค.ศ. 2006 ถึง 2018 
ได้ 415.6 คะแนน อยู่ อันดับที่ 74 จาก 82 ประเทศ ผลคะแนนเฉลี่ยคณิตศาสตร์ของประเทศไทยระหว่างปี 
ค.ศ. 2006 ถึง 2018 ได้ 419.4 คะแนน อยู่อันดับที่ 61 จาก 82 ประเทศ และผลคะแนนเฉลี่ยวิทยาศาสตร์
ของประเทศไทยระหว่างปี ค.ศ. 2006 ถึง 2018 ได้ 427.4 คะแนน อยู่อันดับที่ 57 จาก 82 ประเทศ (PISA 
Thailand, 2561) ทำให้พบว่าคะแนนการอ่าน คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ได้ลดลง และอันดับประเทศไทย
อยู่ค่อนไปทางท้าย  

การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) เป็นการตรวจสอบคุณภาพผู้เรียนตาม
กรอบมาตรฐานและตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ทำการทดสอบ
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กับผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และ 6 โดยสถาบันทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติ (องค์การมหาชน) เป็นผู้ดำเนินการจัดสอบ ซ่ึงผลการทดสอบของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน มีคะแนนเฉลี่ยของมัธยมศึกษาปีที่ 6 ระหว่าง พ.ศ. 2558 ถึง 2563 ดังนี้ วิชาภาษาไทยเฉลี่ย 48.7 
คะแนน วิชาคณิตศาสตร์เฉลี่ย 34.9 คะแนน วิชาวิทยาศาสตร์เฉลี่ย 37.7 คะแนน วิชาภาษาอังกฤษเฉลี่ย 
32.8 คะแนน และพบว่าคะแนนทุกวิชาระหว่าง พ.ศ. 2561 ถึง 2563 มีแนวโน้มลดลง และทุกวิชามีคะแนน
เฉลี่ยต่ำกว่าร้อยละ 50 (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2563) 

ผลการศึกษาพบว่า ปัญหาการศึกษาไทยมีหลายประการ ได้แก่ 1) การบริการการศึกษา พบว่า
โครงสร้างเศรษฐกิจไทยมีความเหลื่อมล้ำสูงมากเป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้ประชาชนส่วนใหญ่ไม่ได้รับการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน แม้ว่ารัฐต้องจัดให้ประชาชนได้รับการศึกษาอย่างทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่ายไม่น้อย
กว่า 12 ปี แต่ไม่มีรัฐบาลชุดไหนติดตามให้มีผลบังคับใช้อย่างแท้จริง รัฐบาลได้แต่ลงทุนสร้างโรงเรียนจ้างครูให้
เงินอุดหนุนการศึกษา ให้เด็กขั้นพ้ืนฐานเรียนฟรี รวมทั้งแจกหนังสือเรียน เสื้อผ้า แต่ไม่ได้มีการจัดระบบ
บริหารจัดการติดตามและช่วยเหลือแก้ปัญหาเด็กที่ไม่ได้เข้าเรียน เด็กที่เรียนอ่อน เรียนช้าตามเพ่ือนไม่ทัน 
และที่มีปัญหาด้านต่าง ๆ จนต้องออกกลางคัน อย่างเป็นระบบจริงจัง เทียบกับฟินแลนด์และประเทศอ่ืน ๆ 2) 
ด้านการจัดการศึกษาโดยรวมทั้งประเทศมีคุณภาพต่ำ ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาที่วัดจากการสอบระดับชาติได้
คะแนนเฉลี่ยออกมาต่ำกว่าร้อยละ 50  เป็นส่วนใหญ่โดยเฉพาะคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ การประเมินของ
สำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) และหน่วยงานอ่ืนๆ รายงานว่า นักเรียนส่วน
ใหญ่เรียนแบบท่องจำเพ่ือสอบเอาคะแนน แต่คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประยุกต์ใช้ไม่เป็น ขาดทักษะในการ
เรียนรู้ต่อและทักษะที่จำเป็นในการทำงานและการพัฒนาตนเอง เรื่องนี้ได้รับการยืนยันจากผลการทดสอบ
นักเรียนนานาชาติที่ชื่อย่อว่า PISA ในรอบสิบกว่าปีที่ผ่านมาไทยส่งนักเรียนเข้าร่วมมา 3-4 ครั้งแล้วได้คะแนน
เฉลี่ยและลำดับที่ต่ำมาโดยตลอด 3) ด้านคุณภาพของผู้บริหาร ครูอาจารย์ ผู้บริหารการศึกษา ครูอาจารย์ส่วน
ใหญ่ไม่ได้รักการอ่านการค้นคว้า การพัฒนาตัว เอง กระบวนการผลิตและจ้างครูของประเทศไทยไม่ได้คัดและ
ส่งเสริมคนเก่งที่สุดมาเป็นครูเหมือนอย่างในฟินแลนด์ สิงคโปร์ และประเทศอ่ื นๆ การให้ผลตอบแทนและ
ความท้าทายความก้าวหน้าในการทำงานในอาชีพครูปัจจุบันอยู่ในระดับต่ำกว่าภาคธุรกิจเอกชน ไม่จูงใจให้คน
เก่งๆ เข้ามาเป็นครู 4) ด้านหลักสูตร วิธีการสอน การเรียน การวัดผล หลักสูตรถูกกำหนดจากส่วนกลางให้เน้น
การสอนตามตำราให้ผู้เรียนจดจำข้อมูลและฝึกทักษะในระดับพ้ืนฐานทางวิชาการมากกว่าการสอนให้ผู้เรียนรัก
การอ่าน ใฝ่การเรียนรู้ คิดวิเคราะห์เป็น พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และทางสังคม เพ่ือทำงานในโลกจริงได้
อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบสูง ครูส่วนใหญ่ได้รับการฝึกอบรมแบบเก่า (เน้นเรื่อง
การจำข้อมูล) สอนบรรยายตามตำรา เพ่ือให้นักเรียนท่องจำและฝึกทักษะบางอย่างเพ่ือการสอบแบบปรนัย
ตามมาตรฐานเดียวกัน ครูส่วนใหญ่ก็ไม่ค่อยได้รักกา รอ่าน ไม่ได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ ไม่ค่อยได้สนใจจะเรียนรู้
อะไรใหม่ๆ มีความรู้  ความเข้าใจเรื่องจิตวิทยาการเรียนรู้และกลไกการทำงานของสมองน้อย มีความรู้ ทักษะ
การสอนอย่างมีประสิทธิภาพค่อนข้างน้อย ซ่ึงหลักสูตรและการวัดผลซ่ึงกำหนดมาจากส่วนกลางก็ส่งเสริมให้
ครูสอนแบบบรรยายตามตำราให้นักเรียนจดจำไปวันๆ รวมทั้งระบบการสอบคัดนักเรียนทุกระดับโดยเฉพาะ
มัธยมศึกษาตอนปลายเข้ามหาวิทยาลัยก็เน้นการวัดจากคะแนนที่ได้มาจากการสอบแบบปรนัยที่ เน้นเรื่องการ
จดจำข้อมูลเป็นด้านหลัก (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ, 2561) 

จากความสำคัญเก่ียวการศึกษา ผลการศึกษาของประเทศไทยทั้งระดับโลกและในประเทศไทย 
รวมทั้งปัญหาการศึกษาของประเทศไทย ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปัจจัยที่ เก่ียวข้องกับ
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 เพ่ือเป็นสารสนเทศและแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนอันจะส่งผลให้
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปัจจัยที่ เก่ียวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 4  
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
1. ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการวิจัย ได้แก่ 4 โดยมีกลุ่มเป้าหมายคือ ครูผู้สอนนักเรียน

ชั้นมัธยมปีที่ 6 ได้จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) จำนวน 12 คน โดยผู้วิจัยได้ขอความ
อนุเคราะห์ ผู้อำนวยการกลุ่มนิเทศติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษาของสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 4 ให้คัดเลือกครูตามคุณสมบัติดังนี้ 1) เป็นครูสอนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 2) มีประสบการณ์ไม่
น้อยกว่า 10 ปี 3) ได้รับวิทยฐานะชำนาญการพิเศษ (คศ.3) 4) เป็นครูที่ได้รับการยอมรับ เครื่องมือที่ใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แนวคำถามในการสัมภาษณ์ คือ ปัจจัยที่ มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การกำหนดวิธีการจัดกระทำข้อมูลมี 3 กระบวนการคือ 1) การ
ลดทอนข้อมูล 2) การตรวจสอบข้อมูล 3) การวิเคราะห์ข้อมูล 

3. การกำหนดวิธีการจัดกระทำข้อ มูล ผู้วิจัยได้นำข้อมูลจากขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิง
คุณภาพ มาทำการลดทอนข้อมูล ตรวจสอบข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล ซ่ึงกระบวนการทั้ง 3 กระบวนการนี้ได้
ทำควบคู่ไปกับกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 1) การลดทอนข้อมูล เป็นการนำข้อมูลจากการสัมภาษณ์
มาวิเคราะห์แล้วจัดลงในหัวข้อที่ เก่ียวกับประเด็นที่ ศึกษา ทั้งนี้เพ่ือเป็นการเลือกหาจุดที่น่าสนใจของแต่ละตัว
แปรที่ศึกษาเพ่ือให้สอดคล้องกับตัวแปรที่สนใจศึกษาและเป็นข้อมูลที่เกิดจากประสบการณ์จริงของผู้ให้ข้อมูล 
รวมทั้งมีความเชื่อมโยงกับประเด็นของตัวแปรที่ผู้วิจัยสนใจศึกษา 2) การตรวจสอบข้อมูล เป็นกระบวนการที่
ใช้ในการตรวจสอบข้อมูลโดยพิจารณาถึงความถูกต้องและความน่าเชื่อถือได้ของข้อมูล โดยพิจารณาจากการ
สนทนาพูดคุยโดยมีหลักฐานประกอบระหว่างการสนทนา ความพอเพียงของข้อมูล กำหนดได้โดยประเด็น
คำถามที่ผู้วิจัยได้เตรียมไว้ก่อนการสัมภาษณ์ 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย ( Analytic 
induction) โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา 
 
สรุปผลการวิจัย 

ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปัจจัยที่ เก่ียวข้องกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 6 โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 ประกอบด้วย 

1. คุณภาพการสอน การสอนที่ทำให้ผู้เรียนเข้าใจกระจ่างชัด โดยมีการอธิบายและจัดสรรบทเรียน
ให้เหมาะสมกับผู้ เรียนแต่ละคนด้วยการใช้เนื้อหา กิจกรรมและสื่อที่ มีคุณภาพ จัดให้มีการต รวจสอบถึง
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พัฒนาการ ข้อปรับปรุง และให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้ เรียนได้ ประกอบด้วย 1) สอนเข้าใจง่าย 2) กระตุ้นให้
นักเรียนมีส่วนร่วม 3) มีกิจกรรมในการเรียน 4) ประเมินผลและให้ข้อมูลย้อนกลับ 5) ใช้สื่อในการสอน วัดได้
จากข้อคำถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำนวน 15 ข้อ 

1) สอนเข้าใจง่าย การสอนของครูที่มีความรู้ในวิชาที่สอน มีการวางแผนและเตรียมการสอน 
มีการนำเข้าสู่บทเรียนที่สัมพันธ์กับเนื้อหาที่จะสอน และขยายความและยกตัวอย่างประกอบบทเรียน ใช้ภาษา
ที่ทำให้นักเรียนเข้าใจได้ง่าย 

2) กระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วม การเสริมสร้างหรือการเร่งเร้าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนโดยครูทำให้นักเรียนเชื่อม่ันว่าตนเองมีความสามารถที่จะเรียนได้ดี และเอาใจใส่นักเรียนอย่างสม่ำเสมอ 
กระตุ้นและเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถาม และมีส่วนร่วมในวิธีการเรียนรู้ และกำหนดเนื้อหา ปัญหาที่ท้าทา ย 
และสร้างสถานการณ์ เพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษา รวมทั้งแสวงหาวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

3) มีกิจกรรมในการเรียน ครูจัดให้นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ โดยครูมีทักษะในการ
เลือกกิจกรรมให้เหมาะกับวัยของนักเรียน ใช้กิจกรรมแบบเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ และหลังครู จัดกิจกรรมแล้วได้
มีการสรุปกิจกรรมและความรู้ที่ได้รับและการประเมินผลกิจกรรม 

4) ประเมินผลและให้ข้อมูลย้อนกลับ การรวบรวมและพิจารณาผลการศึกษาของนักเรียน
และส่งผลที่ได้ให้นักเรียนได้รับ โดยให้ครูแจ้งนักเรียนถึงจุดมุ่งหมายและผลการเรียนรู้ที่คาดหวังให้สอดคล้อง
กับมาตรฐานการเรียนรู้ได้ รวมทั้งวิธีการประเมินผลและการให้ข้อมูลย้อนกลับ มีการนำผลการประเมินก่อน
การสอนมาใช้ในการปรับกิจกรรมการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียน และแจ้งผลการเรียน ติดตามปัญหา 
สนับสนุน และให้คำแนะนำนักเรียนอยู่เสมอ 

5) ใช้สื่อในการสอน การที่ครูใช้เครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ์ต่างๆ มาเป็นสื่อกลางในการสอน โดย
ครูใช้สื่อประกอบการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ครูสามารถนำ
ความรู้ที่หลากหลาย และทันสมัยมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ และครูมีการสร้างนวัดกรรมมาใช้ เพ่ือ
เพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนได้ 

2. คุณลักษณะของเพ่ือน พฤติกรรมที่ปฏิบัติต่อกันระหว่างเพ่ือนทั้งในและนอกห้อง เช่น การ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นด้านการเรียน การยอมรับความแตกต่าง การช่วยเหลือกันที่ครอบคลุมทั้งด้านร่างกาย 
อารมณ์ และสังคม ซ่ึงกลุ่มเพ่ือนมักมีวัฒนธรรมเฉพาะของกลุ่มเองนอกจากนั้นยังมีอิทธิพลทั้งทางบวกและทาง
ลบ ประกอบด้วย 1) ช่วยเหลือเพ่ือน 2) ให้คำปรึกษา 3) ชักชวนกันเข้าเรียน 4) สอนพิเศษเพ่ือนเพ่ิมเติม วัด
ได้จากข้อคำถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำนวน 12 ข้อ 

1) ช่วย เหลื อเพ่ือน การที่นั กเรียนได้ดูแล ส่งเสริม สนับสนุนซ่ึ งกันและกัน ด้วยการมี
สัมพันธภาพที่ดีต่อกันและเสริมสร้างบรรยากาศในการเรียน ช่วยเหลือกันในเรื่องส่วนตัว และตักเตือนกันเม่ือ
เห็นเพ่ือนมีความประพฤติไม่เหมาะสม 

2) ให้คำปรึกษา การที่นักเรียนให้ความเห็นหรือให้คำแนะนำซ่ึงกันและกันในเรื่องส่วนตัวการ
ดำเนินชีวิต เพ่ือน ความรัก และครอบครัว และเรื่องด้านการพัฒนาตนเอง 

3) ชักชวนกันเข้าเรียน การที่เพ่ือนนักเรียนได้จูงใจ ชักนำซ่ึงกันและกันให้ เข้าห้องเรียนให้
ตรงเวลา ไม่หนีเรียน และให้ข้อมูลตารางเรียน และกำหนดการส่งงานและวันสอบ 
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4) สอนพิเศษเพ่ือนเพ่ิมเติม การที่เพ่ือนนักเรียนได้ให้ความรู้เก่ียวกับบทเรียนซ่ึงกันและกัน
นอกเวลาที่ครูสอน การสอนพิเศษด้วยเพ่ือนจะเข้าใจง่ายขึ้นเพราะอยู่ในวัยเดียวกัน สามารถสอนแบบเจอหน้า
กันหรือใช้เทคโนโลยีเครือข่ายสังคม 

3. สิ่งแวดล้อมทางครอบครัว กลุ่มคนต้ังแต่ 2 คนขึ้นไป มีความเก่ียวข้องกันทางสายโลหิต ทางการ
สมรส หรือทางกฎหมาย ผูกพันกันทางสังคมและเศรษฐกิจ โดยสมาชิกของครอบครัวแต่ละคนจะมีบทบาท
หน้าที่ปฏิบัติต่อกันด้วยการให้ความรักและความเอาใจใส่ มีความปรารถนาดีต่อกัน ครอบครัว ประกอบด้วย 
1) จัดสภาพบ้านให้เหมาะกับการเรียน 2) สนใจหรือกระตุ้นด้านการเรียน 3) เอาใจใส่ความเป็นอยู่ 4) การดูแล
ด้านความประพฤติ วัดได้จากข้อคำถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำนวน 12 ข้อ 

1) จัดสภาพบ้านให้เหมาะกับการเรียน การที่ผู้ปกครองทำให้บ้านหรือที่อยู่อาศัยให้เหมาะกับ
การเรียน ด้วยการจัดให้มีมุมหรือห้องสำหรับอ่านหนังสือ จัดอุปกรณ์สำหรับการเรียน เช่น คอมพิวเตอร์ 
หนังสือเรียนเพ่ิมเติม และจัดบรรยากาศให้เหมาะกับการอ่านหนังสือ เช่น ไม่คุยกันเสียงดัง ไม่ให้มีเสียงรบกวน
จากรอบบ้าน 

2) สนใจหรือกระตุ้นด้านการเรียน  การที่ผู้ปกครองเอาใจใส่ ส่งเสริม สนับสนุน อย่าง
กระตือรือร้นในการด้านการ เรียน ด้วยการเข้าใจในระดับสติปัญญาของผู้เรียนและความชอบในวิชาเรียน 
สอบถามเก่ียวกับการเรียน รวมทั้งสภาพอ่ืนๆ ที่โรงเรียน เข้าร่วมกิจกรรมเก่ียวกับการเรียนที่โรงเรียนจัดขึ้น  

3) เอาใจใส่ความเป็นอยู่ การที่ผู้ปกครองดูแลการดำรงชีวิตของนักเรียน ด้วยการสัมพันธภาพ
ที่ดีกับนักเรียน ดูแลด้านปัจจัยสี่ และอุปกรณ์การเรียน และให้การดูแลผู้ เรียนอย่างเหมาะสม ไม่กดดันหรือ
ผ่อนคลายจนเกินไป 

4) การดูแลด้านความประพฤติ การที่ผู้ปกครองกำกับ เอาใจใส่การปฏิบัติตัวของนักเรียน 
ด้วยการต้ังระเบียบในบ้าน เป็นตัวอย่างที่ ดี ไม่ให้นักเรียนไปเก่ียวข้องกับสิ่งที่ไม่ดี และดูแลด้านการคบเพ่ือน 
การเอาตัวรอดและการเข้าสังคม 

4. คุณลักษณะของนักเรียน ลักษณะประจำที่เป็นแบบอย่างแห่งพฤติกรรมที่เด่นชัดของผู้รับ
การศึกษาจากโรงเรียน ประกอบด้วย 1) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 2) ความถนัดทางการเรียน 3) กลวิธีในการเรียน 
4) เวลาที่ใช้ในการศึกษาเพ่ิมเติม วัดได้จากข้อคำถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำนวน12 ข้อ 

1) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ แรงผลักดันภายในตัวนักเรียนที่ต้องการได้รับผลการเรียนที่ ดี ด้วยการ
ที่นักเรียนมุ่งม่ันจะเรียนหนังสืออย่างหนักเพ่ือต้องการให้ตนเองประสบความสำเร็จ นักเรียนพยายามถามครู 
ผู้รู้ เพ่ือน หรือแหล่งข้อมูลอ่ืน เม่ือมีปัญญาในการเรียน นักเรียนทำการบ้านและงานที่ได้รับมอบหมายด้วย
ตนเองโดยไม่มีใครบังคับแม้จะยากแค่ไหน 

2) ความถนัดทางการเรียน สิ่งที่ ติดตัวต้ังแต่เกิดหรือสมรรถภาพของนักเรียนที่เรียนวิชาใด ๆ 
สำเร็จได้โดยง่าย โดยนักเรียนทราบถึงวิชาที่ถนัดและวิชาที่ไม่ถนัดของตนเอง นักเรียนวางแผนการเรียนต่อใน
อนาคตตามข้อมูลความถนัดทางการเรียนของตนเอง และนักเรียนต้ังใจเรียนเพ่ิมขึ้นในวิชาที่ไม่ถนัด 

3) กลวิธีในการเรียน รูปแบบที่เหมาะสมกับนักเรียนทำให้เรียนรู้ได้รวดเร็ว โดยนักเรียนค้นหา
กลวิธีในการเรียนและวางแผนการเรียนที่เหมาะสมกับตนเอง ปฏิบัติตามกลวิธีในการเรียนและวางแผนการ
เรียนอย่างสม่ำเสมอ และพิจารณาและปรับปรุงกลวิธีในการเรียนและวางแผนการเรียนให้ดีขึ้น  

4) เวลาที่ใช้ในการศึกษาเพ่ิมเติม การที่นักเรียนศึกษาหาความรู้ของนักเรียนนอกเวลาที่ครู
สอนในห้องการเรียนด้วยการอ่านหนังสือและหาความรู้เพ่ิมเติมนอกเวลาเรียนด้วยตัวเอง อ่านหนังสือและหา



วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ              - 18 –  ปีที่ 9 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม) 2565 
 

ความรู้เพ่ิมเติมนอกเวลาเรียนจากแหล่งเรียนรู้อ่ืน เช่น ห้องสมุด เครือข่ายอินเตอร์เน็ต และอ่านหนังสือและหา
ความรู้เพ่ิมเติมนอกเวลาเรียนจากการเรียนพิเศษทั้งออนไลน์หรือโรงเรียนกวดวิชา  

5. ไตรสิกขา หลักการศึกษาในพระพุทธศาสนาเพ่ือเป็นข้อปฏิบัติสำหรับฝึกอบรมกาย วาจา ใจ 
ประกอบด้วย 1) อธิศีลสิกขา การศึกษาด้านศีล เพ่ือเป็นประพฤติเบื้องต้นในการดำเนินชีวิต 2) อธิจิตตสิกขา 
การศึกษาด้านจิตใจ เพ่ือการฝึกฝนจิตให้ยิ่งขึ้นด้วยสภาพจิตที่หนักแน่นม่ันคง มีความสุข ความสงบ มีความ
แน่วแน่ 3) อธิปัญญาสิกขา การศึกษาด้านปัญญาเพ่ือให้เข้าใจเหตุผล รู้ความจริงของโลก และชี วิต 
ประกอบด้วย 1) มีวินัยและรักษาศีลห้า 2) มีสมาธิในการเรียน 3) ทำความเข้าใจบทเรียนในห้องเรียน วัดได้
จากข้อคำถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำนวน 9 ข้อ 

1) มีวินัยและรักษาศีลห้า การที่นักเรียนสามารถควบคุมตนเองให้อยู่ในระเบียบ กฎ ข้อบังคับ 
และรักษาศีลห้าได้ โดยจะทำให้ห่างไกลจากอบายมุข และไม่ทำให้เสียเวลา ทำให้ครูรักและเมตตา มี
ความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน และมีความสุขในการเรียน และทำให้ฝึกความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 

2) มีสมาธิในการเรียน การที่นักเรียนต้ังม่ันจดจ่อต่อการเรียนอย่างแน่วแน่ ด้วยการสมาธิ
ก่อนเข้าเรียนสม่ำเสมอ ตัดสิ่งที่รบกวนสมาธิในการเรียน เช่น การคุยเล่นกับเพ่ือน การใช้โทรศัพท์มือถือ และ
มีสมาธิจดจ่อกับสิ่งที่ครูสอน 

3) ทำความเข้าใจบทเรียนในห้องเรียน การที่นักเรียนรู้ เรื่องอย่างครบถ้วนเก่ียวกับบทเรียนที่
ครูสอนในห้องเรียน ด้วยการฟังครูสอนอย่างต้ังใจและสรุปสิ่งที่ครูสอน สอบถามครูเม่ือไม่เข้าใจหรือครูเปิด
โอกาสให้สอบถาม และทำความเข้าใจบทเรียนในห้องทำให้เรียนทันเพ่ือนและทบทวนบทเรียนให้เข้าใจมากขึ้น 

6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลท่ีเกิดขึ้นจากการเรียนการสอน การฝึกฝนหรือประสบการณ์ ทั้งใน
โรงเรียน ที่บ้าน และสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ โดยมีผลที่ได้เป็นความรู้ ความสามารถ ทักษะ ความรู้สึก ค่านิยม 
จริยธรรม สามารถวัดผลได้จากงานที่ครูมอบ คะแนน เกรดเฉลี่ย แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ หรือการสังเกต 
สามารถวัดได้จากตัวแปรสังเกตได้ 2 ตัวแปร ประกอบด้วย 1) ค่า O-NET 2) เกรดเฉลี่ยสะสม วัดได้จากข้อ
คำถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำนวน 6 ข้อ ประกอบด้วย  

1) ค่า O-NET ผลคะแนนของนักเรียชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้จากการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน เป็นการทดสอบเพ่ือวัดความรู้และความคิดของนักเรียน ประเมินตามมาตรฐานการ
เรียนรู้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ด้วยการที่นักเรียนติดตามข้อมูลการสอบ 
O-Net จากโรงเรียนและอินเตอร์เน็ต วางแผนการเรียนและทบทวนสำหรับการสอบ O-Net และหาข้อสอบ
เก่ามาฝึกทำและติวร่วมกันกับเพ่ือนนักเรียน 

2) เกรดเฉลี่ยสะสม ผลการศึกษาของนักเรียนที่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ได้จากการทดสอบของ
โรงเรียนด้วยการนำผลการเรียนทุกเทอม ทุกวิชา มารวมกันและทำการหาค่าเฉลี่ย ด้วยการที่นักเรียนศึกษา
วัตถุประสงค์การเรียนรู้และการให้คะแนนของแต่ละวิชา เข้าเรียนและส่งงานทันเวลาเสมอๆ และอ่านทบทวน
แต่ละวิชาให้พร้อมก่อนการสอบ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยพบผลการวิจัยที่นำมาอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

6 โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 4 ด้านคุณภาพการสอนเป็นการสอน
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ที่ทำให้ผู้เรียนเข้าใจกระจ่างชัด โดยมีการอธิบายและจัดสรรบทเรียนให้เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคนด้วยการใช้
เนื้อหา กิจกรรมและสื่อที่มีคุณภาพ จัดให้มีการตรวจสอบถึงพัฒนาการ ข้อปรับปรุง และให้ข้อมูลย้อนกลับแก่
ผู้เรียนได้ สมดุล โดยภายในองค์ประกอบมี ๕ ตัวแปร สอนเข้าใจง่าย กระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วม มีกิจกรรม
ในการเรียน ประเมินผลและให้ข้อมูลย้อนกลับ และใช้สื่อในการสอน แสดงรายละเอียดของตัวแปรได้ดังนี้  1) 
สอนเข้าใจง่าย 2) กระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วม  3) มีกิจกรรมในการเรียน 4) ประเมินผลและให้ข้อมูล
ย้อนกลับ 5) ใช้สื่อในการสอน ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของคุณภาพการสอน พบว่า สอนเข้าใจง่าย มี
ความเฉลี่ยเท่ากับ 3.99 กระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วม มีความเฉลี่ยเท่ากับ 3.93 มีกิจกรรมในการเรียน มีความ
เฉลี่ยเท่ากับ 3.82 ประเมินผลและให้ข้อมูลย้อนกลับ มีความเฉลี่ยเท่ากับ 3.95 ใช้สื่อในการสอน มีความเฉลี่ย
เท่ากับ 4.00 ใช้โปรแกรม Lisrel วิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมระหว่างตัวแปรในโมเดล พบว่า
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร คุณภาพการสอน (TEA) กับ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ACH) (ขนาดความสัมพันธ์ 
= 0.806) แยกเป็นอิทธิพลทางตรง -0.472 และอิทธิพลทางอ้อม 0.624 เป็นอิทธิพลรวม 0.152 สอดคล้องกับ
การวิจัยของวิมล ประจงจิตร (2553) ที่ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาชัยภูมิ เขต 1 ได้แก่ 
การสนับสนุนทางการเรียนของผู้ปกครอง คุณภาพการสอน การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว เจตคติต่อวิชา
วิทยาศาสตร์บรรยากาศในชั้นเรียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ อยู่ในระดับมาก ส่วนความต้ังใจเรียน การรับรู้
ความสามารถ ของตนเองในการเรียน และมโนภาพเก่ียวกับตนเองอยู่ในระดับปานกลาง  ความรู้ พ้ืนฐานเดิม 
อยู่ในระดับผลการเรียนดีพอใช้ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาชัยภูมิ เขต 1 อยู่ในระดับผลการเรียนต่ำ และตัวแปรที่มีอิทธิพล
ทางตรงอย่างเดียวต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรี ยนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาชัยภูมิ เขต 1 ได้แก่ ความรู้พ้ืนฐานเดิม ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางอ้อมอย่างเดียวต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ชัยภูมิ เขต 1 ได้แก่ การสนับสนุนทางการเรียนของผู้ปกครอง คุณภาพ การสอน การอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัว ความต้ังใจ เรียน การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ 
บรรยากาศในชั้นเรียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ส่วนตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาชัยภูมิ 
เขต 1 ได้แก่ มโนภาพเก่ียวกับตนเอง และสอดคล้องกับการวิจัยของสุทิน กองเงิน (2547) ที่ผลการวิจัยพบว่า 
ปัจจัยที่ มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดมหาสารคาม คือ
ความรู้ พ้ืนฐานเดิม ความถนัดทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ คุณภาพการสอน ความต้ังใจเรียน แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิ มโนภาพเก่ียวกับตนเอง ความมุ่งหวังในการศึกษาต่อ ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว และเจตคติต่อ
วิชาคณิตศาสตร์ ปัจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ได้แก่ ความรู้พ้ืนฐานเดิมและความมุ่งหวังในการศึกษาต่อ ส่วนปัจจัยที่มีอิทธิพลทั้งทางตรง
และทางอ้อมต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ได้แก่ ความถนัดทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และ
เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ และปัจจัยที่ มีอิทธิพลทางอ้อมต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ได้แก่ 
ความต้ังใจเรียน ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว มโนภาพเก่ียวกับตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และคุณภาพการ
สอนของครูคณิตศาสตร์ 
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องค์ความรู้การวิจัย 
องค์ความรู้การวิจัยครั้งนี้ เป็นความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 4 
ประกอบด้วย 1) คุณภาพการสอน การสอนที่ทำให้ผู้ เรียนเข้าใจกระจ่างชัด โดยมีการอธิบายและจัดสรร
บทเรียนให้เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคนด้วยการใช้เนื้อหา กิจกรรมและสื่อที่ มีคุณภาพ จัดให้มีการตรวจสอบ
ถึงพัฒนาการข้อปรับปรุง และให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรียนได้ปรับปรุง 2) คุณลักษณะของเพ่ือน พฤติกรรมที่
ปฏิบัติต่อกันหระหว่างเพ่ือนทั้งในและนอกห้อง เช่น การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นด้านการเรียน การยอมรับ
ความแตกต่าง การช่วยเหลือกันที่ครอบคลุมทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ และสังคม ซ่ึงกลุ่มเพ่ือนมักมีวัฒนธรรม
เฉพาะของกลุ่มเองนอกจากนั้นยังมีอิทธิพลทั้งทางบวกและทางลบ 3) สิ่งแวดล้อมทางครอบครัว กลุ่มคนต้ังแต่ 
2 คนขึ้นไป มีความเก่ียวข้องกันทางสายโลหิต ทางการสมรส หรือทางกฎหมาย ผูกพันกันทางสังคมและ
เศรษฐกิจ โดยสมาชิกของครอบครัวแต่ละคนจะมีบทบาทหน้าที่ปฏิบัติต่อกันด้วยการให้ความรักและความเอา
ใจใส่ มีความปรารถนาดีต่อกันในครอบครัว 4) คุณลักษณะของนักเรียน ลักษณะประจำที่เป็นแบบอย่างแห่ง
พฤติกรรมที่เด่นชัดของผู้รับการศึกษาจากโรงเรียน 5) ไตรสิกขา หลักการศึกษาในพระพุทธศาสนาเพ่ือเป็นข้อ
ปฏิบัติสำหรับฝึกอบรมกาย วาจา ใจ ประกอบด้วย 1) ศีล การศึกษาด้านศีล เพ่ือเป็นประพฤติเบื้องต้นในการ
ดำเนินชีวิต 2) สมาธิ การศึกษาด้านจิตใจ เพ่ือการฝึกฝนจิตให้ยิ่งขึ้นด้วยสภาพจิตที่หนักแน่นม่ันคง มีความสุข 
ความสงบ มีความแน่วแน่ 3) ปัญญา การศึกษาด้านปัญญา เพ่ือให้เข้าใจเหตุผล รู้ความจริงของโลก และชีวิต 
6) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอน การฝึกฝนหรือประสบการณ์ ทั้งในโรงเรียน ที่
บ้าน และสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ โดยมีผลที่ได้เป็นความรู้  ความสามารถ ทักษะ ความรู้สึก ค่านิยม จริยธรรม 
สามารถวัดผลได้จากงานที่ครูมอบ คะแนน เกรดเฉลี่ย แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ หรือการสังเกต สรุปดังภาพที่ 1 
 

 
ภาพท่ี 1 องค์ความรู้การวิจัย 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 โรงเรียนจัดหลักสูตรพัฒนาครูผู้สอนให้มีคุณภาพการสอนที่ดีขึ้นกว่าเดิมเพ่ือเตรียมม
ความพร้อมให้ครูนำไปสอนให้กับนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1.2 โรงเรียนจัดโครงการเพ่ือให้นักเรียนเรียนอย่างช่วยเหลือกัน เรียนอย่างร่วมกัน เรียนกัน
เป็นกลุ่ม เช่นโครงการเพ่ือนช่วยเพ่ือน 

1.3 โรงเรียนมอบหมายให้ครูได้สอนวิธีท่ีนักเรียนจะช่วยกันเรียนหนังสือร่วมกันให้ประสบ
ความสำเร็จและเรียนอย่างมีความสุข 

1.4 โรงเรียนจัดให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการเรียนของนักเรียน เช่น มีการให้ความรู้แนวทาง
ที่ผู้ปกครองดูแลนักเรียนให้ประสบความสำเร็จในการเรียน การให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการให้ความเห็นการ
พัฒนาโรงเรียนเป็นต้น 

1.5 โรงเรียนมอบหมายให้ครูได้สอนให้นักเรียนได้ตระหนักว่าตัวนักเรียนเองมีความสำคัญ
อย่างมากที่จะทำให้การเรียนประสบความสำเร็จ 

1.6 โรงเรียนจัดหลักสูตรไตรสิกขาเพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษา และนำไตรสิกขาไปปรับใช้ในการ
เรียนเพ่ือทำให้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรปรับเปลี่ยนตัวแปรบางตัว เช่น คุณลักษณะของครู คุณลักษณะของโรงเรียน หรือ

ปรับเปลี่ยนตัวแปรแฝงบางตัว เช่น บรรยากาศในชั้นเรียน สัมพันธ์ภาพระหว่างครูกับ นักเรียน รายได้และ
การศึกษาของผู้ปกครอง รวมทั้งเปลี่ยนหลักธรรม เช่น ภาวนา 4 อิทธิบาท 4 หัวใจนักปราชญ์ 4 เพ่ือมาพัฒนา
เป็นโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบอ่ืนแล้วนำมาศึกษา
เปรียบเทียบกัน 

2.2 ควรขยายพ้ืนที่ที่จะศึกษานอกพ้ืนที่สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 4 ซ่ึง
ที่มี 62 เขต หรือพ้ืนที่จะศึกษาเป็นจังหวัด เช่น จังหวัดกรุงเทพมหานคร เชียงใหม่ นครราชสีมา รวมทั้งพ้ืนที่
การศึกษาเป็นภาค เช่น ภาคเหนือ ภาคใต้เป็นต้น เพ่ือนำผลวิจัยที่ได้มาเปรียบเทียบกัน 
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