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บทคัดยอ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาแนวคิดดีไลเบอเรท แพรคทิซ ตามทฤษฎีของแอน

เดอร อิริสัน 2) สรางและหาประสิทธิภาพของ สมุดจดบันทึกการฝกซอมอยางมีเปาหมายซึ ่งสรางจาก
แนวคิด ดีไลเบอเรท แพรคทิซ ตามทฤษฎีของ แอนเดอร อิริคสัน สำหรับนักเรียนที่กำลังศึกษาระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 1เครื่องมือเอก วิโอลา วิทยาลัยนาฏศิลป (3) ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาท่ี
กำลังศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 เครื่องมือเอกวิโอลา วิทยาลัยนาฏศิลปตอสมุดจดบันทึก
การฝกซอมอยางมีเปาหมาย การวิจัยนี้ใชงานวิจัยเชิงคุณภาพและปริมาณ โดยขั้นการสรางเครื่องมือใชการ
วิจัยเชิงคุณภาพ และขั้นทดลองใชการวิจัยเชิงปริมาณ เปนงานวิจัยเชิงทดลอง แบบการศึกษาหนวยเดียว 
(single-case experiment design) ประชากรคือนักเรียนที่กำลังศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นป
ที่ 1 เครื่องมือเอก วิโอลา ปการศึกษา 2563 วิทยาลัยนาฏศิลป 6 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 
1) สมุดจดบันทึกการฝกซอมอยางมีเปาหมาย 2) แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 3) แบบประเมิน
ความคิดเห็นและความพึงพอใจ ผลวิจัยพบวา 1) แนวคิดดีไลเบอเรท แพรคทิซ ของแอนเดอร อิริคสัน 
ประกอบดวย การกำหนดเปาหมายท่ีชัดเจน, แบงสิ่งท่ีตองทำเปนสัดสวน, ใสใจทุกสวนของการฝกซอม, รับฟง
ขอเสนอแนะจากผูรู, เลนบทเพลงท่ียากกวาความสามารถปกติของตนเอง, รักษาแรงจูงใจ โดยผูวิจัยไดเลือกใช
การกำหนดเปาหมายที ่ชัดเจนมาสรางสมุดจดบันทึกการฝกซอม 2) สมุดจดบันทึกการฝกซอมอยางมี
เปาหมาย ที่สรางโดยผูวิจัย มีผลการประเมินดานความถูกตองเหมาะสมโดยผูเชียวชาญ ไดคา คาดัชนีความ
สอดคลองที่ 0.90 เกินกำหนดที่ตั ้งไวที ่ 0.60 และ ผลการใชสมุดจดบันทึกการฝกซอมอยางมีเปาหมาย 
นักเรียน 5 คน จาก 6 คน มีพัฒนาการมากขึ้นตามสมมุติฐานที่ตั้งไวที่รอยละ 60 และมีนักเรียน 1 คน ที่นอย
กวาสมมุติฐาน คาเฉลี่ยทั้งหมดอยูที่รอยละ 83.90 นับไดวาสมุดจดบันทึกการฝกซอมอยางมีเปาหมายอีกท้ัง
การใชสมุดจดบันทึกอย างมี เป าหมายยั งส งผลใหผู เ รี ยนมีการฝกซอมที่ มากขึ้น  อีกทั้ งการใช
สมุดจดบันทึกอย างมี เป าหมายยั งส งผลใหผู เรี ยนมีการฝกซอมมากขึ้น 3) ผลการศึกษาความ
คิดเห็นตอของนักเรียนตอสมุดจดบันทึกการฝกซอมอยางมีเปาหมาย นักเรียนทุกคนคิดวาเปนประโยชน
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ในการฝกซอม ทำใหรูจักวางแผน มีเปาหมายในการฝกซอมชัดเจน และมีสวนชวยกระตุนใหนักเรียนฝกซอม
มากข้ึน 
คำสำคัญ: สมุดจดบันทึกการฝกซอมอยางมีเปาหมาย, แนวคิด ดีไลเบอเรท แพรคทิซของ แอนเดอรอิริคสัน,  

วิโอลา, นักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปท่ี 1 วิทยาลัยนาฏศิลป 
 
 

Abstract 
This research objectives are 1) To Study the Anders Ericsson’s theory of deliberate 

practice 2) To create and study the efficiency of Anders Ericsson’s deliberate practice book 
for first year vocational school students, majoring Viola of The College of Dramatic Arts (3) To 
Study opinions on deliberate practice book of first year vocational school students, majoring 
in Viola at The College of Dramatic Arts. Qualitative and quantitative research methods are 
used as tools of this research. Qualitative research method is used to create tools and 
experimental research with single - case experiment design is used as quantitative research 
method. The research population is 6 first year vocational school students, majoring in Viola 
of The College of Dramatic Arts in academic year 2020. The tools used in this research are (1) 
Deliberate practice book (2) Study achievement evaluation form (3) Opinion and satisfaction 
evaluation form. The study reveals that 1) Anders Ericsson’s theory of deliberate practice 
consists of determining goals clearly, planning specifically, focusing on music practice, listening 
to expert’s Feedback, playing a song harder than one’s own ability, keeping one’s motive. The 
researcher selected clear goal determination to create the deliberate practice book. 2) The 
deliberate practice book created by the researcher has been verified by experts resulting in 
Index of Consistency: IOC of 0.90, above the specified threshold of 0.60. Result of using the 
deliberate practice book, 5 out of 6 students show greater improvement which is in line with 
the hypothesis assuming 60% greater improvement, with only 1 student shows less 
improvement than the hypothesis. Total average is 83.90%. As a result, deliberate practice 
book and the use of deliberate practice book led to more frequency of practice among the 
sample students. 3) The study result of using the deliberate practice book is that all students 
find it very helpful to them for they can plan to practice with clear goals and do more. 
Keywords: Deliberate Practice Book, Anders Ericsson’s Deliberate Practice Concept, Viola 

Instrument, First Year Vocational School Students of The College of Dramatic Arts 
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บทนำ 

การเรียนดนตรีจำเปนตองมีการฝกซอมเนื่องจากเปนการใชทักษะ การฝกซอมที่ดีควรมีความ
ถูกตอง สม่ำเสมอ และมีระยะเวลาที่เหมาะสม ที่สำคัญตองใชแบบฝกหัดและบทเพลงที่มีมาตรฐาน ผูสอน
จะตอง รู จัก เขาใจ และสามารถนำไปปรับใชกับผู เรียนแตละคนไดอยางถูกตองและเหมาะสม (พบภัค  
งามเจริญ, 2563) ในการซอมทุกครั้งตองมีเปาหมาย เราอาจแยกเปนหลายคอนเซ็ป (concept) หรือหลาย
หัวขอ เชน ซอมเพ่ือทบทวนความรูท่ีเรียนกับครู ซอมเพ่ือสรางทักษะ ความชำนาญ (skill) ในแตละดานใหกับ
ตนเอง เพื่อใหเกิดความชำนาญมากขึ้น ซอมเพื่อหาตำแหนงตางๆ ของนิ้ว เปนตน การฝกซอมที่ดีตองหัด
ฝกซอมในจังหวะท่ีชากอน เพ่ือจะไดท้ังอินโทเนชั่น (intonation) จังหวะท่ีตรงและสรางความม่ันใจใหแกผูเลน 
ครูผูสอนจะตองรูจักนำสิ่งแวดลอมรอบตัวมาใชในการเรียนการสอน ครูตองมีความอดทน ตองมีจิตวิทยา  
ตองหาวิธีการใหมๆ มาใชเพ่ือใหเด็กสนใจเรียน อันนี้เปนหนาท่ีสำคัญของครู (สมเกียรติ ศรีคำ, 2563) 

การฝกซอมอยางมีเปาหมายตามแนวคิด ดีไลเบอเรท แพรคทิซ (Deliberate Practice) ของ แอน
เดอร อีริคสัน Anders Ericsson กลาวไววา การฝกซอมเปนศูนยกลางของการพัฒนา ความเชี่ยวชาญดาน
ดนตรีทุกดาน การฝกซอมดนตรีนั ้นมีหลายแงมุม นักดนตรีไมเพียงแตตองพิจารณาการพัฒนาทักษะดาน
เทคนิค แตยังตองพัฒนาการตีความดนตรี องคประกอบเหลานี้ตองการทักษะเกี่ยวกับหู เก่ียวกับความรู การ
สื่อสาร ประสิทธิภาพและการเรียนรู 6 หลักปฏิบัติของการฝกฝน แบบ ดีไลเบอเรท แพรคทิซ เพื่อใหการ
ฝกฝนทักษะในดานตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ มีดังนี้ 1) กำหนดเปาหมายที่ชัดเจนและเฉพาะเจาะจง 
(Specific goals) 2) วางแผนการฝกซอม (Plan a good practicing) 3) ใสใจทุกสวนของการฝกซอมอยาง
เต็มท่ี (Play attention in every step) 4). รับฟงขอเสนอแนะจากผูรู (Feedback) 5) เลนบทเพลงที่ยาก
กวาความสามารถปกติของตนเอง (Comfort Zone) 6) รักษาแรงจูงใจ (Motivation) 

งานวิจัยนี้ผูวิจัยเลือกศึกษาหัวขอ การกำหนดเปาหมายที่ชัดเจนและเฉพาะเจาะจง เพราะเล็งเห็น
วาในการทำสิง่ตางๆ เราควรมีการวางเปาหมายที่ชัดเจน เพื่อนำพาตนเองไปสูเปาหมายเหลานั้นไดโดยไมหลง
ทาง ไมเสียเวลา หากไมมีการวางเปาหมายใหชัดเจน อาจพัฒนาไปไดอยางชาๆ หรืออาจไมมีการพัฒนาเลย  
ซึ่งผูวิจัยเปนผูสอนในรายวิชาชีพเฉพาะ เครื่องมือเอกวิโอลา วิทยาลัยนาฏศิลป ซึ่งเปนสถานศึกษาที่จัด
การศึกษาวิชาชีพดานนาฏศิลป ดุริยางคศิลป โดยจัดการเรียนการสอนตามโครงสรางของหลักสูตรใหสาระการ
เรียนรู มีความเหมาะสมกับผูเรียน ผูวิจัยเล็งเห็นวาการเรียนดนตรีท่ีดี ผูเรียนตองรูจักและใหความสำคัญใน
การฝกซอม ซ่ึงการฝกซอมอยางมีเปาหมายจะสงผลใหผูเรียนประสบความสำเร็จไดรวดเร็วยิ่งข้ึน  

ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดเลือกทำสมุดการฝกซอมอยางมีเปาหมาย ซึ่งสรางจากแนวคิด ดีไลเบอเรท 
แพรคทิซ และคาดหวังวา เมื่อนักเรียนสำเร็จการศึกษา ไมวาผูเรียนจะไปเปนศิลปนหรือเปนครูที่ดี ตองรูจัก
วิธีการฝกซอมอยางมีเปาหมาย ผูไปเปนศิลปนยอมตองมี การฝกซอมอยางเปนประจำตอเนื่อง เพื่อนำทักษะ
จากการซอมไปใชในการแสดงการบรรเลงตอไป สวนผูไปเปนครูจะไดนำวิธีการซอมอยางมีเปาหมายไปสอนลูก
ศิษยรุนตอๆ ไป 

 
วัตถุประสงคการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาแนวคิด ดีไลเบอเรท แพรคทิซ (Deliberate Practice) ตามทฤษฎีของ แอนเดอร  
อิริคสัน (Anders Ericsson) 
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2. เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของ สมุดจดบันทึกการฝกซอมอยางมีเปาหมาย ซึ่งสรางจาก

แนวคิด ดีไลเบอเรท แพรคทิซ (Deliberate Practice) ตามทฤษฎีของแอนเดอร อิริคสัน (Anders Ericsson) 
สำหรับ นักเรียนที่กำลังศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 1 ที่ลงทะเบียนเรียนในกลุมรายวิชาชีพ
เฉพาะ เครื่องมือเอกวิโอลา ปการศึกษา 2563 วิทยาลัยนาฏศิลป  

3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นตอของนักศึกษาท่ีกำลังศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1 
ท่ีลงทะเบียนเรียนในกลุมรายวิชาชีพเฉพาะ เครื่องมือเอกวิโอลา ปการศึกษา 2563 วิทยาลัยนาฏศิลป ตอสมุด
จดบันทึกการฝกซอมอยางมีเปาหมาย  
 
สมมุติฐานการวิจัย 

ผูวิจัยตั้งสมมุติฐานไววา เม่ือทำการทดสอบหลังเรียน ผูไดรับการทดลอง  
1. กลุมออน (คะแนนต่ำกวา 8 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน) จะมีพัฒนาการ สามารถสอบ

ไดไมต่ำกวารอยละ 60 คะแนนข้ึนไป  
2. กลุมปานกลาง (9-15 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน) จะมีพัฒนาการ สามารถสอบไดไม

ต่ำกวารอยละ 70-79 คะแนน  
3. กลุมเกง (สูงกวา 15 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน) จะมีพัฒนาการ สามารถสอบไดไม

ต่ำกวารอยละ 80 คะแนน ข้ึนไป 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย  
งานวิจัยการศึกษาประสิทธิภาพของสมุดจดบันทึกการฝกซอมอยางมีเปาหมาย ตามแนวคิด  

ดีไลเบอเรท แพรคทิซ (deliberate practice) ของแอนเดอร อิริคสัน (Anders Ericsson) สำหรับนักเรียน
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปท่ี 1 กลุมวิชาชีพเฉพาะ ดุริยางคสากล เครื่องมือเอก วิโอลา วิทยาลัยนาฏศิลป  
ปการศึกษา 2563 กรณีศึกษา นักเรียนวิโอลา ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปท่ี 1 วิทยาลัยนาฏศิลป เปน
การวิจัยเชิงทดลองกับกลุมตัวอยางเพียงกลุมเดียวไมมีกลุมเปรียบเทียบ สวนประกอบเก็บขอมูลของรูปแบบวิธี
วิจัยไดแบงออกเปนสองสวนไดแก A คือ การเรียนการสอนแบบปกติ สวน B คือ การเรียนการสอนที่ใชวิธี
ฝกซอมอยางมีเปาหมาย โดยใหนักเรียนวางแผนกอนซอมโดยจดบันทึกแบบคราวๆ และบันทึกผลหลังการซอม 
เพ่ือประเมินตนเองเบื้องตน เก็บขอมูลดวยการสังเกตการณ และการประเมินพฤติกรรมของนักเรียน  

2. ประชากร ประชากรในการวิจัยเปนนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ปท่ี 1 ของ
วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป จำนวน 6 คน ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาชีพเฉพาะดุริยางค
สากล เอกวิโอลา ปการศึกษา 2563  

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เครื่องมือในงานวิจัยนี้แบงออกเปน 3 เครื่องมือ ไดแก  
3.1 สมุดจดบันทึกการฝกซอมอยางมีเปาหมาย ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดการฝกซอมอยางมี

เปาหมายของ Anders Ericsson ศึกษารูปแบบสมุดจดบันทึกการฝกซอมอยางมีเปาหมาย และจัดทำสมุดจด
บันทึกการฝกซอมอยางมีเปาหมาย โดยนำไปทดลองใชกับนักเรียนวิชาเอก วิโอลา ที่ไมใชกลุมทดลอง จำนวน 
1 คน วิเคราะหผลที่ไดจากการใชสมุดจดบันทึกการฝกซอมอยางมีเปาหมาย นำมาปรับปรุงแกไข กอนนำมา
ทดลองใชกับกลุมทดลอง  
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3.2 แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผูวิจัยวิเคราะหหลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป ระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 ประเภทวิชาศิลปกรรม สาขาวิชาดุริยางคสากล วิทยาลัยนาฏศิลป 
วิเคราะหจุดประสงครายวิชา สมรรถนะรายวิชา และคำอธิบายรายวิชา เพ่ือกำหนดเนื้อหาและผลการเรียนรูท่ี
คาดหวัง และศึกษารูปแบบกระบวนการสรางแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เกี ่ยวของกับแบบวัด
ภาคปฏิบัติจากตำราและเอกสารงานวิจัยตาง ๆ จากนั ้นจึงสรางแบบประเมินผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน
ภาคปฏิบัติและเกณฑการใหคะแนนเปนแบบสังเกตการปฏิบัติ  

3.3 แบบประเมินความคิดเห็นและความพึงพอใจ แบงประเด็นเปนความคิดเห็นเก่ียวกับสมุด
จดบันทึกการฝกซอมอยางมีเปาหมาย ประโยชนท่ีไดรับจากการจดบันทึกกอนซอม ขอดีของสมุดจดบันทึกการ
ฝกซอมอยางมีเปาหมาย ขอเสียหรือจุดท่ีควรปรับปรุงของสมุด และขอเสนอแนะ  

4. การเก็บรวบรวมขอมูล  
ผูวิจัยนำแผนการจัดการเรียนไปใชกับกลุมทดลอง ซ่ึงเปนนักเรียนระดับชั้นประกาศนยีบัตรวิชาชีพ

ปที่ปท่ี 1 ของวิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป จำนวน 6 คน ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาชีพ
เฉพาะดุริยางคสากล เอกวิโอลา ปการศึกษา 2563 เก็บขอมูลโดยใชแบบทดสอบเพื่อวัดประเมินความรูตาม
วัตถุประสงคการสอนและแบบประเมินความพึงพอใจของผูเรียนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
แบงเปน 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด  

วิธีการเก็บขอมูลเบื้องตน ผูวิจัยจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จำนวน 8 สัปดาห โดยจัดใหมีการ
เรียน แบงออกเปน 4 ชวง ๆ ละ 2 สัปดาห แลวสรุปผลการจัดกิจกรรมใน 2 สัปดาหตอมา ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 1 ตารางแสดงวิธีการเก็บขอมูลเบื้องตน 

สัปดาห 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
วิธีการฝกซอม A B A B   
การเก็บขอมูล   ครั้ง

ท่ี1(A1) 
 ครั้ง

ท่ี2(B1) 
 ครั้ง

ท่ี3(A2) 
 ครั้ง

ท่ี4(B2) 
สรุปผล 

 
ชวงท่ี 1 ใชวิธีฝกซอมตามความถนัดของนักเรียน (ซอมโดยไมมีการจดบันทึก) ในสัปดาหท่ี 1-2 

และเก็บขอมูลครั้งท่ี 1 ในตนสัปดาหท่ี 3  
ชวงท่ี 2 ใชวิธีการฝกซอมอยางมีเปาหมาย (ใหนักเรียนวางแผนกอนโดยจดบันทึกแบบคราว ๆ 

และบันทึกผลหลังการซอม) ในสัปดาหท่ี 3-4 และเก็บขอมูลครั้งท่ี 2 ในตนสัปดาหท่ี 5  
ชวงท่ี 3 ใชวิธีฝกซอมตามความถนัดของนักเรียน (ซอมโดยไมมีการจดบันทึก) ในสัปดาหท่ี 5-6 

และเก็บขอมูลครั้งท่ี 3 ในตนสัปดาหท่ี 7  
ชวงท่ี 4 ใชวิธีการฝกซอมอยางมีเปาหมายอีกครั้ง ในสัปดาหท่ี 7-8 และเก็บขอมูลครั้งท่ี 4 ในตน

สัปดาหท่ี 9  
สัปดาหท่ี 9-10 จะเปนชวงการเก็บขอมูล สัมภาษณ วัดประเมินผล แลวสรุปผล 
5. การวิเคราะหขอมูล การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ใชการวิเคราะหขอมูลจากสมุดจด

บันทึกการฝกซอมอยางมีเปาหมายประเมินโดยผูวิจัย แบบประเมินทักษะโดยมีอาจารยผูสอนเปนผูประเมิน
ตามระยะเวลาที่ไดกำหนด และแบบสัมภาษณนักเรียน ผูวิจัยทำหนาที่สัมภาษณดวยตนเอง จากนั้นนำขอมูล
จากท้ังสามเครื่องมือมาทำการเรียบเรียงและวิเคราะหขอมูลตามระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ  
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5.1 การวิเคราะหขอมูลการวิจัย จากการจดบันทึกกอนและหลังการฝกซอม จากสมุดจด

บันทึกการฝกซอมอยางมีเปาหมาย โดยผูวิจัยเปนผูประเมิน 
5.2 การวิเคราะหขอมูลการวิจัย วิเคราะหจากผลการสอบปฏิบัติกอนเรียนและหลังเรียน 

โดยผูวิจัย เพ่ือหาประสิทธิภาพของการฝกซอมอยางมีเปาหมาย ตามทฤษฎีของ Anders Ericsson  
5.3 วิเคราะหแบบสัมภาษณความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการฝกซอมอยางมีเปาหมายตาม

ทฤษฎีของ Anders Ericsson 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. แนวคิด ดีไลเบอเรท แพรคทิซ (Deliberate Practice) ตามทฤษฎีของ แอนเดอร อิริคสัน 
(Anders Ericsson) 

1.1 การฝกซอม แนวคิดดีไลเบอเรท แพรคทิซ ของแอนเดอร อีริคสัน คือแนวทางการฝก
ปฏิบัติทักษะท่ีจะนำพาไปสูการพัฒนาศักยภาพทางการเลนดนตรีใหมีประสิทธิภาพสูงสุด  

การฝกซอมเปนศูนยกลางของการพัฒนาความเชี่ยวชาญดานดนตรีทุกดาน นอกจากนักดนตรี
ตองพิจารณาการพัฒนาทักษะดานเทคนิคแลว ยังตองพัฒนาการตีความดนตรี ซอมและดำเนินการรวมกับนัก
ดนตรีคนอื่น มีการดนสดและตอสูกับความกลัวบนเวที องคประกอบเหลานี้ตองการทักษะเกี่ยวกับการฟง 
เกี่ยวกับความรู การสื่อสาร ประสิทธิภาพและการเรียนรู ทักษะดังกลาวนี้ไมสามารถไดรับการปรับปรุงและ
ดูแลรักษาดวยการฝกซอมอยางงายๆ ได ควรใชการฝกปฏิบัติโดยเจตนา (Deliberate Practice) เนนไปท่ีการ
มีเปาหมาย มีโครงสราง มีความพยายามในการพัฒนาอยางตอเนื่อง นอกจากนี้ยังมีเรื่องของการรักษาแรงจูงใจ 
ซึ่งมีผลตอปริมาณและคุณภาพของการฝกซอม ในการซอมนักดนตรีตองคำนึงถึงเปาหมาย เนื้อหา สื่อการ
เรียนรูที่มีอยู การจัดสรรเวลา และวิธีการ มีการวางแผนการปฏิบัติ การประเมินผลงาน การปฏิบัติแบบองค
รวม (มหภาพ) (ชูชาติ พิทักษากร, 2563) 

1.2 หลักปฏิบัติตามแนวคิด ดีไลเบอเรท แพรคทิซ ของ แอนเดอร อีริคสัน (1993) เพื่อให
การฝกฝนหรือฝกซอมทักษะในดานตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ ประกอบดวย  

1.2.1 กำหนดเปาหมายที่ชัดเจนและเฉพาะเจาะจง (Specific goals) ในการซอมดนตรี
ควรมีการตั้งเปาประสงคที่ชัดเจนเพื่อที่จะนำไปสูเปาหมายที่ตั้งไว โดยไมคลาดเคลื่อนและเสียเวลา หากเรา
ซอมไปเรื่อยเปอยโดยไมมีเปาหมาย อาจจะทำใหการพัฒนาในสิ่งตางๆ นั้นลาชาหรืออาจจะไมเกิดการพัฒนาเลย 

1.2.2 แบงสิ่งท่ีตองทำเปนสัดสวนและวางแผนการฝกซอม (Plan a good practicing by 
focusing to each part in music) ในหนึ่งบทเพลงนั้น อาจประกอบไปดวยหลายๆ เทคนิค ในการท่ีจะทำให
บทเพลงนั้นออกมาสมบูรณที่สุด เราควรแบงบทเพลงออกเปนสวนๆ แลวฝกซอมในแตละสวนใหสมบูรณ 
จากนั้นจึงนำมาประกอบกันเปนบทเพลง ซึ่งแตละคนอาจใชเวลาในแตละสวนแตกตางกันไป เปนผลมาจาก
ประการณตาง ๆ ที่เขาไดสั่งสมมาหรือผานมา เราควรเลือกใชวิธีการและวางเวลาซอมที่เหมาะสมกับความ
แตกตางของแตละบุคคล เพ่ือใหไดประโยชนสูงสุด  

1.2.3 ใส ใจทุกสวนของการฝกซอมอยางเต็มท่ี (Play attention in every step to 
practice concentration) ผูซอมจะตองมุงมั่นในทุกขั้นตอนของการฝกซอมเพื่อใหไดผลลัพธที่ดีที่สุดในตอน
แรกใหฝกฝนอยางชาๆ ไปแตละสวนจนเชี่ยวชาญ เพราะในแตละบทเพลง แตละเทคนิคตางมีรายละเอียดตาง 



วารสารครุศาสตรปรทิรรศนฯ              - 60 –  ปท่ี 10 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม) 2566 

 
ๆ อยูมาก การที่จะทำใหทุกสวนสมบูรณจะตองใสใจในทุกสวนของการฝกซอม จากนั้นจึงนำสิ่งที่คุณไดฝก
ท้ังหมดมารวบรวมเปนหนึ่งเดียว  

1.2.4 รับฟงขอเสนอแนะจากผูรู (Feedback) บางครั้งในการฝกซอมเราอาจมีขอผิดพลาด
ที ่ไมสามารถหาทางแกไขดวยตนเองได การรับฟงขอเสนอแนะจากผู ร ู จ ึงมีสวนสำคัญ ผู เชี ่ยวชาญซึ่งมี
ประสบการณมากกวาผูซอมจะมองเห็นขอผิดพลาดของผูซอมและชวยแกไขปญหาใหผูซอมได 

1.2.5 การกลาที่จะยอมรับในสิ่งที่ยากขึ้นหรือการออกจากพื้นที่ปลอดภัย (Comfort 
Zone) การฝกปฏิบัตินอกเขตพื้นที ่ปลอดภัย โดยใหผู เร ียนไดลองพยายามทำในสิ ่งใหมๆ ที่อยู พนขีด
ความสามารถในปจจุบันของตน ซ่ึงตองใชความพยายามมากแตเปนสิ่งท่ีควรกระทำเพ่ือใหเราพัฒนาศึกษาสิ่งท่ี
ซับซอนและยากกวาเคยศึกษามาใหได 

1.2.6 รักษาแรงจูงใจ (Motivation) แรงจูงใจ คือ เปนสิ่งสำคัญในการฝกซอมเชนกัน 
สิ่งแวดลอมท่ีดีจะชวยใหเรามีแรงจูงใจในการทำงานมากข้ึน ถาสิ่งแวดลอมสรางอุปสรรคมากเกินไป เชน เวลา
หรือสถานท่ีท่ีไมเหมาะสมตอการฝกฝน อาจทำใหเรายอมแพไดงายข้ึน ดังนั้นจงสรางสภาพแวดลอมท่ีดีเพ่ือให
มีแรงจูงใจในการฝกจนลุลวง อีกทั้งอารมณและเหตุผลก็เปนสิ่งสำคัญที่เปนแรงผลักดันใหเราทำสิ่งนั้นตอไป 
อาจจะเปนไดทั้งทางดานลบหรือดานบวกก็ได 

การฝกซอมเปนศูนยกลางของการพัฒนาความเชี่ยวชาญดานดนตรี ในการฝกซอมแตละครั้งเรา
ควรมีเปาหมายที่เฉพาะเจาะจง และมีความพยายามพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง การฝกซอมที่มีประสิทธิภาพ
จะทำใหเราประสบความสำเร็จตามท่ีตองการไดในระยะเวลาอันสั้นท่ีสุดเทาท่ีจะทำได  

งานวิจัยนี้ผูวิจัยไดเลือกนำหลักการปฏิบัติเพียงหนึ่งขอมาใชในงานวิจัยครั้งนี้ คือ การกำหนด
เปาหมายที่ชัดเจนและเฉพาะเจาะจง ซึ่งผูวิจัยจึงไดสรางสมุดจดการฝกซอมอยางมีเปาหมายขึ้น เพื่อใหการ
ฝกซอมแตละครั้งผูเรียนมีเปาหมายที่ชัดเจน ในสมุดฝกซอมประกอบดวยตารางใหผูเรียนจดบันทึกกอนซอม 
วาจะซอมอะไร นานเทาใด ซอมอยางไร และมีใหการคะแนนหลังซอมหรือเรียกวาเปนการประเมินตนเอง 
ผูวิจัยเล็งเห็นวาผูเรียนจะตองมีเปาหมายในการซอมแลว การรูวาเราทำอะไร ทำไดดีแคไหน เปนสิ่งสำคัญ 
ผูวิจัยจึงออกแบบสมุดจดบันทึกการฝกซอมอยางมีเปาหมายใหผูเรียนมีการประเมินตนเองหลังการซอม ใน
ความเปนจริงแลวคนที่อยูกับตัวเรามากที่สุดก็คือตัวเราเอง หากเราไมสามารถประเมินตนองได หวังรอแต
ครูผูสอน หรือผูรูมาแนะนำจะทำใหเรามีพัฒนาการท่ีเนินชากวาผูเรียนท่ีมีคุณสมบัติในการประเมินตนเองได 

2. ผลการสรางและหาประสิทธิภาพของ สมุดจดบันทึกการฝกซอมอยางมีเปาหมาย ซึ่งสรางจาก
แนวคิด ดีไลเบอเรท แพรคทิซ (Deliberate Practice) ตามทฤษฎีของ แอนเดอร อิริคสัน (Anders Ericsson) 
สำหรับ นักเรียนที่กำลังศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 ที่ลงทะเบียนเรียนในกลุมรายวิชาชีพ
เฉพาะ เครื่องมือเอกวิโอลา ปการศึกษา 2563 วิทยาลัยนาฏศิลปะ 

2.1 การสรางสมุดจดบันทึกการฝกซอมอยางมีเปาหมาย ซึ่งสรางจากแนวคิด ดีไลเบอเรท 
แพรคทิซ ตามทฤษฎีของ แอนเดอร อิริคสัน สำหรับนักเรียนที่กำลังศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน้
ปท่ี 1 ท่ีลงทะเบียนเรียนในกลุมรายวิชาชีพเฉพาะ เครื่องมือเอกวิโอลา ปการศึกษา 2563 วิทยาลัยนาฏศิลป ผูวิจัย
ไดเลือกนำหลักการปฏิบัติคือ การกำหนดเปาหมายที่ชัดเจนและเฉพาะเจาะจง โดยในสมุดกำหนดเปนตาราง
ใหผูเรียนจดบันทึกรายละเอียดทั้งกอนซอมและหลังซอม ประกอบดวย 1) บันทึก วัน เดือน ป ที่ซอม 2) การ
ตั้งเปาหมายในการซอม โดยใหผูเรียนเขียนสิ่งที่ตองการจะซอมในครั้งนั้น 3) การกำหนดระยะเวลาในการ



วารสารครุศาสตรปรทิรรศนฯ              - 61 –  ปท่ี 10 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม) 2566 

 
ฝกซอม 4) การเลือกกลยุทธหรือวิธีการในการฝกซอม 5) การประเมินผลดวยตนเอง เปนการประเมินการ
ฝกซอมในแตละครั้งดวยตนเอง 

2.2 การหาคุณภาพของสมุดจดบันทึกการฝกซอมอยางมีเปาหมาย ผูวิจัยไดนำตารางการ
ฝกซอมที่ผูวิจัยสรางเสร็จใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ จำนวน 4 คน โดยมีประเด็นสำหรับการประเมิน
ตารางการฝกซอมอยางมีเปาหมาย คือ 1) ตารางการฝกซอมนำไปใชไดจริง 2) ภาษาที่ใชในตารางฝกซอมมี
ความชัดเจน 3) ตารางการฝกซอมสามารถพัฒนาทักษะการบรรเลงวิโอลาได 4) ตารางการฝกซอมมีความ
นาสนใจสำหรับผูเรียน 5) ผูเรียนไดรับประโยชนจากการนำตารางฝกซอมไปใช สรุปผลดังในตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 2 ผลแบบตรวจสอบคุณภาพสมุดจดบันทึกการฝกซอมอยางมีเปาหมายสมุดจดบันทึกการฝกซอม

อยางมีเปาหมาย ตามแนวคิด ดีไลเบอเรท แพรคทิซ ของแอนเดอร อิริคสัน สำหรับนักเรียน
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปท่ี 1 กลุมวิชาชีพเฉพาะ ดุริยางคสากล เครื่องมือเอกวิโอลา 
วิทยาลัยนาฏศิลป ปการศึกษา 2563 

รายการ รายชื่อผูเชี่ยวชาญ  
รวม 

 
คาเฉลี่ย คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 

1. ตารางการฝกซอมนำไปใชไดจริง 1 1 1 1 4 1.00 
2. ภาษาที ่ ใช ในตารางฝกซ อมมีความ
ชัดเจน 

1 1 0 1 3 0.75 

3. ตารางการฝกซอมสามารถพัฒนาทักษะ
การบรรเลงวิโอลาได 

1 1 1 1 4 1.00 

 รายชื่อผูเชี่ยวชาญ  
รวม 

 
คาเฉลี่ย คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 

4. ตารางการฝ กซ อมมีความนาสนใจ
สำหรับผูเรียน 

1 1 0 1 3 0.75 

5. ผูเรียนไดรับประโยชนจากการนำตาราง
ฝกซอมไปใช 

1 1 1 1 4 1.00 

สรุปผล 18 0.90 

ผลจากการหาคุณภาพของเครื่องมือวิจัยไดคาเฉลี่ยที่ รอยละ 90 ซึ่งผานเกณฑที่กำหนดท่ี 
รอยละ 80 จึงทำใหสมุดจดบันทึกการฝกซอมอยางมีเปาหมายตามแนวคิด ดีไลเบอเรท แพรคทิซ ของแอน
เดอร อิริคสัน นำไปใชในการวิจัยครั้งนี้ได 

2.3 การหาประสิทธิภาพของสมุดจดบันทึกการฝกซอมอยางมีเปาหมาย ซึ่งสรางจากแนวคิด
ดีไลเบอเรท แพรคทิซ ตามทฤษฎีของ แอนเดอร อิริคสัน สำหรับนักเรียนที่กำลังศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปที่ 1 ที่ลงทะเบียนเรียนในกลุมรายวิชาชีพเฉพาะ เครื่องมือเอกวิโอลา ปการศึกษา 2563 วิทยาลัยนาฏ
ศิลปะ 

2.3.1 เพ่ือหาประสิทธิภาพของสมุดจดบันทึกการฝกซอมอยางมีเปาหมาย ผูวิจัยไดทำการ
รวบรวมขอมูลในการวิจัย ดังนี้ 1) ขอมูลจากผูวิจัยซึ่งเปนผูสอน โดยใหทำแบบประเมินทักษะ 2) ขอมูลจาก
การสังเกตและสัมภาษณกลุมทดลองซึ่งเปนนักเรียนที่กำลังศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 ท่ี
ลงทะเบียนเรียนในกลุมรายวิชาชีพเฉพาะ เครื่องมือเอกวิโอลา จำนวน 6 คน ใชระยะเวลาการทดลองทั้งหมด 
10 สัปดาห ในชวงภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 
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กอนเริ่มการทดลอง ผูวิจัยไดทำการเก็บขอมูลดวยแบบประเมินทักษะกอนและหลังใช

สมุดจดบันทึกการฝกซอมอยางมีเปาหมาย เพื ่อว ัดการบรรเลงบทเพลง Concerto in G major ของ 
Telemann ใน 6 ดาน ไดแก 1) คุณภาพของเสียง 2) ระดับเสียง 3) คาตัวโนต 4) จังหวะ 5) การใชคันชัก  
6) ความดังเบา 

ผลปรากฏวา กอนการทดลองนักเรียนทุกคนจัดอยูในกลุมออน (คะแนนต่ำกวา 8 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน) จากสมมุติฐานจะมีพัฒนาการ สามารถสอบไดไมต่ำกวารอยละ 60 คะแนนข้ึนไป 

2.3.2 หาประสิทธิภาพจากการทดสอบกอนและหลังการทดลอง (Pre Test - Post Test) 
ผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากการใหกลุมตัวอยางทำแบบประเมินทักษะ แลวนำคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน มา
สรุปผลตามสูตรการคำนวณ Student learning objective (SLO) คะแนนกอนเรียน+ (100 - คะแนนกอน
เรียน x ความกาวหนาท่ีคาดหวังรอยละ) = คะแนนท่ีคาดหวัง (ศักดิ์ชัย หิรัญรักษ .2565 ไดดังในตารางท่ี 3 

 
ตารางท่ี 3 ตารางสรุปผลจากการทดสอบกอนและหลังการทดลอง (Pre Test - Post Test) 

นักเรียน คะแนนกอนเรียน รอยละ คะแนนหลังเรียน รอยละ สมมุติฐานท่ีรอยละ 68 
คนท่ี 1 6 20 20 66.67 ไมผาน 
คนท่ี 2 6 20 28 93.33 ผาน 
คนท่ี 3 6 20 29 96.67 ผาน 
คนท่ี 4 6 20 27 90.00 ผาน 
คนท่ี 5 6 20 25 83.33 ผาน 
คนท่ี 6 6 20 22 77.33 ผาน 

 

จากประเมินผลสัมฤทธิ์กอนการทดลอง นักเรียนท้ัง 6 คน ไดคะแนนเฉลี่ย 6 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 30 คะแนนหรือรอยละ 20 จึงจัดอยูในกลุมออนท้ังหมด  

หลังการทดลอง นักเรียนท้ัง 6 คน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนนมีนักเรียนท่ีไดคะแนนเฉลี่ย 
ต่ำกวาเกณฑสมมุติฐานที่ตั้งไวที่รอยละ 60 หรือเทากับ รอยละ 68 จำนวน 1 คน และมีจำนวนที่ผานเกณฑ
ตามสมมุติฐาน 5 คน 

2.3.3 ระยะเวลาที่ใชในการฝกซอม จากการศึกษาพบวา นอกจากคะแนนผลสัมฤทธิ์ท่ี
พัฒนาขึ้นมากกวาที่ผูวิจัยไดตั้งสมมุติฐานแลว การใชสมุดจดบันทึกอยางมีเปาหมายยังสงผลใหผูเรียนมีการ
ฝกซอมท่ีมากข้ึน เม่ือเทียบกับการไมใชสมุดจดบันทึกอยางมีเปาหมาย ดังในตารางท่ี 4 

 
ตารางท่ี 4 สรุปเวลาในการฝกซอมของนักเรียนในการทดลองแบบ AB Design (A1 B1A2 B2) 

นักเรียน A1 B1 A2 B2 
นร.1 ไมไดซอม 2 ชม. 24 นาที 3-4 ชม. 6ชม. 40 นาที 
นร.2 2 ชม. 19 ชม. 10 นาที 3 ชม. 55 นาที 28 ชม. 
นร.3 3-4 ชม. 12 ชม. 6 นาที 9-10 ชม. 21 ชม. 40 นาที 
นร.4 4 ชม. 8 ชม. 10 นาที 6 ชม. 10 ชม. 10 นาที 
นร.5 2 ชม. 10 ชม. 45 นาที 4 ชม. 15 ชม. 40 นาที 
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ผูวิจัยนำเสนอเปนแผนภูมิเปรียบเทียบเวลาในการฝกซอมของนักเรียนในการทดลองแบบ A/B 
Design (A1 B1 A2 B2) ดังในแผนภูมิท่ี 1 

 

 
แผนภูมิท่ี 1 แผนภูมิเปรียบเทียบเวลาในการฝกซอมของนักเรียนในการทดลองแบบ A/B Design 

 

จากกราฟจะเห็นไดวา การใชสมุดจดบันทึกการฝกซอมอยางมีเปาหมายชวยกระตุนใหผูเรียนมีการ
ฝกซอมมากกวาเมื่อเทียบกับการซอมโดยไมมีการจดบันทึก จึงสรุปไดวาสมุดจดบันทึกการฝกซอมอยางมี
เปาหมายมีสวนข้ึนใหการฝกซอมมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

3. ความคิดเห็นตอของนักเร ียนที ่กำลังศึกษาระดับชั ้นประกาศนียบัตรว ิชาชีพชั ้นปที ่ 1  
ท่ีลงทะเบียนเรียนในกลุมรายวิชาชีพเฉพาะ เครื่องมือเอกวิโอลา ปการศึกษา 2563 วิทยาลัยนาฏศิลป ตอสมุด
จดบันทึกการฝกซอมอยางมีเปาหมาย 

จากการสำรวจความคิดเห็นของนักเรียนที่กำลังศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 1  
ท่ีลงทะเบียนเรียนในกลุมรายวิชาชีพเฉพาะ เครื่องมือเอกวิโอลา ปการศึกษา 2563 วิทยาลัยนาฏศิลป ตอสมุด
จดบันทึกการฝกซอมอยางมีเปาหมาย สรุปไดวา สมุดจดบันทึกการฝกซอมอยางมีเปาหมายเปนสมุดที่ดีและมี
ประโยชนในการฝกซอมชวยกระตุนใหนักเรียนฝกซอมมากข้ึน และชวยบันทึกความทรงจำไดเปนอยางดีทำให
รูจักวางแผนในการฝกซอมมีการตั้งเปาหมายการซอมแตละครั้งอยางชัดเจน ทำใหรูวาในแตละวัน เราซอมและ
ไมไดซอมอะไรบาง แตละอยางซอมนานเทาไร เพ่ือจะไดนำไปปรับในการซอมครั้งตอๆ ไป ทำใหการฝกซอมมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น นักเรียนสามารถจัดสรรเวลาและแบงสัดสวนในการซอมไดดีขึ้น นอกจากนี้ยังทำให
นักเรียนรูจักวิเคราะหและประเมินการซอมดวยตนเองได รูพัฒนาการของตนเอง สงผลไปถึงการวางเปาหมาย
ในการดำเนินชีวิตในแตละวันไดดียิ่งข้ึนดวย 

ประโยชนที่ไดรับจากการจดบันทึกกอนซอมทำใหขยันซอมมากขึ้นจัดตารางการซอมไดดีขึ้นรู จัก
การวางแผนท้ังในการซอม และการดำเนินชีวิตมีเปาหมายในการซอมท่ีชัดเจนและตั้งใจทำใหถึงเปาหมายท่ีตั้ง
ไว ท้ังยังชวยเตือนความทรงจำวาไดซอมสิ่งใดไปแลวบางและสิ่งใดท่ีขาดหายไป ไมไดซอมรูขอผิดพลาดในการ
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นร.6 ไมไดซอม 10 ชม. 45 นาที 3-4 ชม. 14 ชม. 30 นาที 
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ซอมแตละครั้งทำใหรูจักประเมินการซอมของตัวเอง ไดรูจักแบงเวลาในการซอม วาควรซอมอะไรเพิ่มขึ้นหรือ
นอยลง ปรับใหเหมาะสมกับเวลาในแตละวันไดและยังทำใหรูพัฒนาการของตนเองดวย 

ข อเส ียของสม ุดจดบ ันท ึกการฝ กซ อมอย างม ี เป าหมายน ักเร ียนท ุกคนมองว าเปล ือง
ทรัพยากรธรรมชาติ และบางคนใหความคิดวาการจดบันทึกลงในกระดาษอาจเกิดการฉีกขาดหรือหายได 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาประสิทธิภาพสมุดจดบันทึกการฝกซอมอยางมีเปาหมาย ตาม
แนวคิด ดีไลเบอเรท แพรคทิซ (Deliberate practice)ของ แอนเดอร อีริคสัน Anders Ericsson สำหรับ
นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปท่ี1 กลุมวิชาชีพเฉพาะ ดุริยางคสากล เครื่องมือเอก วิโอลา วิทยาลัย
นาฏศิลป ปการศึกษา 2563 ผูวิจัยพบขอสังเกตท่ีนาสนใจนำไปสูการอภิปรายผล กลาวคือเม่ือใชสมุดจดบันทึก
การฝกซอมอยางมีเปาหมายผลปรากฏวา จากนักเรียนทั้งหมด 6 คน มีนักเรียน 5 คน มีพัฒนาการมากกวา
รอยละ 60 (คะแนนที่คาดหวัง เทากับรอยละ 68 คะแนน) ตามที่ไดตั้งสมมุติฐานไว และมีนักเรียน 1 คน มี
พัฒนาการนอยกวาสมมุติฐานที่ตั้งไวมีพัฒนาการต่ำกวารอยละ 60 (คะแนนที่คาดหวัง เทากับรอยละ 68 
คะแนน) เนื่องจากนักเรียนคนดังกลาวไมไดฝกซอมตามแผนท่ีวางไวในสมุดจดบันทึก และเม่ือเทียบกับนักเรียน
คนอื่น ๆ ถือวามีชั่วโมงการฝกซอมที่นอยมาก โดยมีคาเฉลี่ยการฝกซอมตอสัปดาหอยูที่ 3 ชั่วโมง 8 นาที 30 
วินาที ในขณะท่ีนักเรียนคนอ่ืน ๆ มีคาเฉลี่ยการฝกซอมตอสัปดาหไมต่ำกวา 7 ชั่วโมง ผลของการฝกซอมท่ีนอย
เกินไปทำใหนักเรียนมีพัฒนาการนอยกวาสมมุติฐานที่ตั้งไว และผูวิจัยไดทำการศึกษา แนวคิดดีไลเบอเรท 
แพรคทิซ (Deliberate Practice) ตามทฤษฎีของ แอนเดอร อิริคสัน (Anders Ericsson) โดยละเอียดและ
เขาใจแนวคิดทฤษฎีอยางถองแท และไดนำสวนหนึ่งของทฤษฎีมาปรับใชในงานวิจัยครั้งนี้  

นอกจากนี้ สมุดจดบันทึกการฝกซอมอยางมีเปาหมายที่ผูวิจัยสรางขึ้น นับเปนเครื่องมืองานวิจัยท่ี
มีคุณภาพดี โดยไดรับการตรวจสอบเครื่องมือวิจัยโดยผูเชี่ยวชาญ ไดคาดัชนีความสอดคลองที่ 0.90 ซึ่งสูงกวา
เกณฑที่กำหนด อีกทั้ง แนวคิดทฤษฎีที่นำมาใชเปนทฤษฎีที่มีแนวคิดที่ไดรับการยอมรับทั่วโลก โดยมีผูนำ
แนวคิดทฤษฎีนี้ไปใชในหลากหลายวงการมิใชเพียงดนตรีศึกษาเพียงอยางเดียว ทำใหเปนแนวคิดท่ีนาเชื่อถือ
และผูวิจัยไดนำแนวคิด มาปรับใชกับงานวิจัยในนี้ไดโดยตรง นอกจากนี้สมุดจดบันทึกการฝกซอมอยางมี
เปาหมาย มีสวนชวยในการเตือนความทรงจำ การซอมโดยมีการจดบันทึก ทำใหผูเรียนทราบวาซอมสิ่งใดไป
แลวบาง สิ่งใดท่ีตองเพิ่มเติมหรือลดลง ชวยใหผูเรียนประเมินตนเองไดดีขึ้น ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัย
ของวรัญญา ศรีวรบุตร (2560) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอการซอมดนตรีของนักศึกษาสาขาวิชาดนตรีสมัยนิยม 
พบวานักศึกษาเล็งเห็นถึงความจำเปนในการจดบันทึกการซอม แตนักศึกษาสวนใหญไมมีการใชสมุดจดบันทึก
ในการซอม เนื่องจากไมเคยทราบวาเปนวิธีหนึ่งในการบันทึกการซอมดนตรีที่ดี และการตั้งเปาหมายในการ
ฝกซอมชวยใหประสิทธิภาพในการซอมดีขึ้น ทั้งยังชวยใหนักเรียนมีแรงจูงใจในการซอมอีกดวย สอดคลองกับ 
Eiamsaard (2016) ไดศึกษาปจจัยเรื ่อง ปจจัยที ่ทำใหนักเรียนไมอยากซอมดนตรีในกลุ มนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1-6 จำนวน 211 คน พบวา สาเหตุหลักเกิดจากการขาดแรงจูงใจและไมมีเปาหมายในการ
เรียน ทั้งการสนับสนุนเรื่องเครื่องดนตรีและสถานที่ที่เหมาะสมในบาน จะชวยใหเด็กเรียนดนตรีไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น นอกจากนี้ขอมูลที่นาสนใจในการวิจัยพบวานักเรียนทุกคนมีความคิดเห็นวา การใช
กระดาษในการจดบันทึกเปนการเปลืองทรัพยากรทางธรรมชาติ อีกท้ังยังฉีกขาดแลวสูญหายไดงาย นักเรียนมี
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ความเห็นวาการจดบันทึกในอุปกรณสื่อสารจะสะดวกกวาสามารถทำไดทุกที่ทุกเวลา และเกิดการสูญหายได
ยากกวาการใชสมุดจดบันทึกท่ีเปนกระดาษ 
 
องคความรูการวิจัย 

องคความรูการวิจัยครั้งนี้คือการศึกษาประสิทธิภาพของสมุดจดบันทึกการฝกซอมอยางมีเปาหมาย 
ตามแนวคิด ดีไลเบอเรท แพรคทิซ (Deliberate Practice) ของแอนเดอร อิริคสัน (Anders Ericsson) อัน
เปนการฝกซอมเปนศูนยกลางของการพัฒนาความเชี่ยวชาญดานดนตรี ในการฝกซอมแตละครั้งเราควรมี
เปาหมายที่เฉพาะเจาะจง และมีความพยายามพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง การฝกซอมที่มีประสิทธิภาพจะทำ
ใหเราประสบความสำเร็จตามที่ตองการไดในระยะเวลาอันสั้นที่สุดเทาที่จะทำได สรุปเปนภาพองคความรูการ
วิจัย ดังในภาพท่ี 1 
 

 
ภาพท่ี 1 องคความรูการวิจัย 

 
จากภาพท่ี 1 อธิบายไดวา หลักสมุดจดบันทึกการฝกซอมอยางมีเปาหมาย ตามแนวคิดดีไลเบอเรท 

แพรคทิซ (Deliberate Practice) ตามทฤษฎีของ แอนเดอร อิริคสัน (Anders Ericsson)เพื่อใหการฝกฝน 
หรือฝกซอมทักษะในดานตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ ไดแก  

1. กำหนดเปาหมายท่ีชัดเจนและเฉพาะเจาะจง  
ในการกระทำสิ่งใดๆ ก็ตาม ควรมีการตั้งเปาประสงคที่ชัดเจนเพื่อที่จะนำไปสูเปาหมายที่ตั้งไวโดย

ไมคลาดเคลื่อนและเสียเวลา หากไมมีการตั้งเปาหมายใหชัดเจน อาจจะทำใหการพัฒนาในสิ่งตางๆ นั้นลาชา
หรืออาจจะไมเกิดการพัฒนาเลย เปรียบเสมือนการเดินทาง สำหรับคนที่รูวาจะเดินทางไปที่ใดก็จะสามารถ
คำนวณและกำหนดระยะการ เดินทางไดไมวาจะเปนวิธีการหรือเวลาการเดินทาง เพื่อใหไปถึงสถานที่ท่ี
วางเปาหมายไว ซึ่งแตกตางจากคนที่ไมมีจุดมุงหมายก็เปรียบเสมือนคนที่ลอยอยูกลางทะเล ปลอยใหคลื่นซัด

1. กําหนดเปาหมาย
ที่ชัดเจนและ
เฉพาะเจาะจง 

2. แบงส่ิงที่ตองทํา
เปนสัดสวน และ

วางแผนการฝกซอม 

3. ใสใจทุกสวนของ
การฝกซอมอยาง

เต็มที่ 

4. รับฟง
ขอเสนอแนะจากผูรู 

5. การกลาที่จะ
ยอมรับในส่ิงที่ยาก

ขึ้น หรือการออกจาก
พื้นที่ปลอดภัย 

6. รักษาแรงจูงใจ

สมุดจดบันทึกการฝกซอมอยางมี
เปาหมาย ตามแนวคิดดีไลเบอเรท 
แพรคทิซ ของแอนเดอร อิริคสนั 
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ไปมา โดยเสียเวลา ไรทิศทาง ไมมีเปาหมาย ในการซอมดนตรีก็เชนกัน หากเราซอมไปเรื่อยเปอย โดยไมมี
เปาหมาย อาจทำใหเราหลงทางและเสียเวลา ซ้ำรายอาจทำใหรางกายบาดเจ็บจากการฝกซอมได 

2. แบงสิ่งท่ีตองทำเปนสัดสวน และวางแผนการฝกซอม  
ทักษะบางอยางอาจดูไมมีอะไรซับซอน แตสวนใหญมักมาจากปจจัยหลายอยางรวมกันโดยเราตอง

แยกสิ่งนั้นออกมาเปนสวนๆ จากนั้นใหวางแผนวาจะฝกแตละสวนเมื่อไหรและนานแคไหน เชน ในหนึ่งบท
เพลงนั้น อาจประกอบไปดวยหลายๆ เทคนิค ในการท่ีจะทำใหบทเพลงนั้นออกมาสมบูรณท่ีสุด เราควรแบงบท
เพลงออกเปนสวนๆ แลวฝกซอมในแตละสวนใหสมบูรณ แลวจึงนำมาประกอบกันเปนบทเพลง ซึ่งแตละคน
อาจใชเวลาในแตละสวนแตกตางกันไป เปนผลมาจากประการณตางๆ ที่เขาไดสั่งสมมาหรือผานมา แตละคน
จะใชเวลาในการซอมแตกตางกัน เราควรเลือกใชวิธีการและวางเวลาซอมที่เหมาะสมกับความแตกตางของแต
ละบุคคล เพ่ือใหไดประโยชนสูงสุด 

3. ใสใจทุกสวนของการฝกซอมอยางเต็มท่ี  
การฝกซอมไปเรื่อยๆ แบบขอไปทีจะไมชวยใหพัฒนาในดานไหนไดเลย ผูซอมจะตองมุงมั่นในทุก

ข้ันตอนของการฝกซอมเพ่ือใหไดผลลัพธท่ีดีท่ีสุด โดยในตอนแรก ใหฝกฝนอยางชาๆ ไปแตละสวนจนเชี่ยวชาญ 
จากนั้นจึงนำสิ่งที่คุณไดฝกทั้งหมดมารวบรวมเปนหนึ่งเดียว การใสใจในรายละเอียดทุกสวนของการฝกซอม
เปนสิ่งท่ีเด็กในยุคปจจุบันขาดไปมาก สวนใหญมักจะซอมแบบผานๆ เพ่ือใหเลนจบเพลง ซ่ึงสำหรับเขาการเลน
จบเพลงถือวาประสบความสำเร็จแลว แตในความเปนจริงนั้นไมใช เพราะในแตละบทเพลง แตละเทคนิคตางมี
รายละเอียดตางๆ อยูมาก การท่ีจะทำใหทุกสวนสมบูรณจะตองใสใจในทุกสวนของการฝกซอม 

4. รับฟงขอเสนอแนะจากผูรู  
บางครั้งในการฝกซอมเราอาจมีขอผิดพลาดที่ไมสามารถหาทางแกไขดวยตนเองได การรับฟง

ขอเสนอแนะจากผูรูจึงมีสวนสำคัญ ผูเชี่ยวชาญซึ่งมีประสบการณมากกวาผูซอมจะมองเห็นขอผิดพลาดของผู
ซอมและชวยแกไขปญหาใหผูซอมได เพราะการฝกผิดวิธีจะทำใหผูฝกซอมไมพัฒนาขึ้น อาจเปนการสราง
บาดแผลท้ังทางรางกายและจิตใจ ดังนั้น เพ่ือใหไดผลลัพธท่ีสมบูรณแบบ ผูฝกซอมตองผานการฝกฝนอยางถูก
วิธีใหไดกอน ในการเรียนดนตรีไมวาจะเปนการเรียนเบสิก หรือกระท่ังเทคนิคข้ันสูง ในบางครั้งผูฝกอาจมองไม
เห็นถึงขอผิดพลาดของตน หรือยังไมมีความเขาใจท่ีมากพอ ทำใหการเลนอาจไมสมบูรณแบบ การเปดใจรับฟง
ขอแนะนำจากผูรูจะชวยเปนกระจกสะทอนทำใหเห็นขอผิดพลาดของตนเองมากขึ้น และนำคำแนะนำกลับไป
พัฒนาตนเองไดดียิ่งขึ้น ครูที่ดีจะชวยใหขอมูลสะทอนกลับที่มีคุณคาอยางที่เราไมมีทางไดจากวิธีอื่น ขอมูล
สะทอนกลับที่มีประสิทธิภาพนั้นเปนมากกวาแคการบอกวาเราทำสิ่งที่ถูกหรือผิด แตจะแนะนำวิธีคิดที่มี
ประสิทธิภาพมากข้ึน 

5. การกลาท่ีจะยอมรับในสิ่งท่ียากข้ึน หรือการออกจากพ้ืนท่ีปลอดภัย  
หากเราฝกซอมแตในสิ่งท่ีเราเลนไดอยูแลว โดยไมมีการฝกสิ่งอ่ืนๆ ท่ีเรายังเลนไมได เราจะไมมีการ

พัฒนาใดๆ เลย การฝกปฏิบัตินอกเขตพื้นที่ปลอดภัย โดยใหผูเรียนไดลองพยายามทำในสิ่งใหมๆ ที่อยูพนขีด
ความสามารถในปจจุบันของตน ซึ่งตองใชความพยายามมาก และอาจไมใชเรื ่องสนุกนัก แตเปนสิ่งที่ควร
กระทำ เพื่อใหเราพัฒนาจงศึกษาสิ่งที่ซับซอนและยากกวาเคยศึกษามาใหได แตในการซอมเชนนี้ก็ตองเปนไป
ดวยความระมัดระวัง เพราะหากเลือกทำในสิ่งที่ยากเกินไปแบบกาวกระโดด อาจทำใหผูฝกเสียกำลังใจมาก
หากเกิดการพลั้งพลาดในสิ่งท่ีทุมเทมา Comfort Zone ในท่ีนี้ หมายถึง สิ่งท่ีเราสามารถทำไดอยูแลว เราไมมี
ทางกาวไปขางหนาได หากเรายังมัวย่ำอยูกับที่ ในการกาวไปแตละกาวอาจไมไดงาย อาจตองมีอุปสรรค
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มากมาย แตหากไมลองกาวเดินออกไป เราจะไมมีทางรูไดเลยวาเราจะทำในสิ่งท่ียากข้ึนไดหรือไม ถามัวแตกลัว
ท่ีจะกาวเดินสุดทายเราก็จะจมอยูกับท่ีไมมีการพัฒนาใดๆ 

6. รักษาแรงจูงใจ  
แรงจูงใจ คือ เปนสิ่งสำคัญในการฝกซอมเชนกัน ในดานสิ่งแวดลอมนั้น สิ่งแวดลอมที่ดีจะชวยให

เรามีแรงจูงใจในการทำงานมากขึ้น ถาสิ่งแวดลอมสรางอุปสรรคมากเกินไป เชน เวลาหรือสถานที่ที ่ไม
เหมาะสมตอการฝกฝน อาจทำใหเรายอมแพไดงายขึ้น ดังนั้นจงสรางสภาพแวดลอมที่ดีเพื่อใหมีแรงจูงใจใน
การฝกจนลุลวง ในดานอารมณและเหตุผลก็เปนสิ่งสำคัญไมแพกัน ถาเราไมรูเหตุผลวาทำไมถึงอยากเชี่ยวชาญ
ในทักษะนั้นๆ เราก็ไมรูจะซอมไปทำไม ซึ่งเหตุผลดานอารมณที่เปนแรงผลักดันใหเราทำสิ่งนั้นตอไปอาจจะ
เปนไดท้ังทางดานลบหรือดานบวกก็ได อยางเชน ไมเคิล จอรแดน ท่ีเคยถูกตัดออกจากทีมบาสเกตบอลตัวแทน
เขต เหตุการณครั้งนั้นไดกระตุนใหเขาฝกฝนอยางหนักเพื่อพัฒนาตนเอง หรือเวลาไดรับคำชื่นชมจากอาจารย
หรือหัวหนาเก่ียวกับความสามารถก็ยิ่งชวยผลักดันใหเราฝกซอมมากข้ึนนั้นเอง 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
1.1 ขอควรระวังในการนำสมุดจดบันทึกการฝกซอมไปใช นักเรียนตองจดบันทึกตามความ 

เปนจริง ตรงไปตรงมา มีความซื่อสัตยตอการบันทึก แมกระทั่งเกิดปญหาหรือการเกิดการเบื่อหนายในการ
ฝกซอม เพ่ือท่ีจะไดนำมาหาวิธีการจัดการปญหาตางๆ ได และจะทำใหไดผลการวิจัยท่ีเปนจริง 

1.2 ควรมีการบันทึกเสียง หรือ วิดีโอ ตั้งแตตนแบบสั้นๆ อยางตอเนื่อง เพ่ือเปนขอมูลในการ
เปรียบเทียบ เมื่อระยะเวลาผานไปวาสามารถเลนไดดีขึ้น คลองแคลวขึ้นหรือไม โดยกลับไปดูสิ่งที่บันทึกวาได
ฝกซอมสิ่งใดมากนอย หรือตอเนื่องยาวนานแคไหน เพื่อตอกย้ำความมั่นใจวาฝกซอมมาถูกทางแลว อีกท้ัง
สามารถสงตอผลการบรรเลงใหผูสอนไดชวยแนะนำติชมผานทางสื่อตางๆ โดยไมตองรอเวลามาเจอกันตัวตอ
ตัว ผูสอนสามารถเพิ่มเติมอธิบายรายละเอียดการซอมตางๆ ผานสื่อเพื่อใหเด็กมีความสมบูรณแบบในการ
บรรเลงมากยิ่งข้ึนในเวลาท่ีสั้นลงอีกดวย 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ดวยยุคสมัยที่เปลี่ยนไป อุปกรณสื่อสารถือเปนอีกนึงปจจัยที่สำคัญในตอนนี้ การนำเอา

เทคโนโลยีมาใชอาจทำใหงายยิ่งขึ้น เชน การจดในโทรศัพทแทนการจดในกระดาษ เพราะสามารถทำไดทุกท่ี 
ทุกเวลา อาจทำในรูปแบบ google form หรือพัฒนาเปนแอปพลิเคชันใหยิ่งนาสนใจยิ่งข้ึนได 

2.2 การสรางสมุดจดบันทึกการฝกซอมอยางมีเปาหมาย สามารถนำไปปรับใชเพ่ือให
เหมาะสมกับชวงวัยของผูฝกซอมไดท้ังยังสามารถใชไดกับการฝกซอมในเครื่องดนตรีอ่ืนๆ หรือการฝกซอมอ่ืนๆ 
ไดเชนกัน 
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