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พระสุตตันตปฎก โดยศึกษาปรากฏการณดังกลาวที่เกิดขึ้นในสังคม กลาวโดยสรุปหากจะถามวา “ผิดหรือไม
ผิด” ถาจะ “นับถือ” หรือ “ไมนับถือ” ศาสนา คำตอบท่ีไดคือ “ตอบไมได” เพราะผูเขียนคิดวาการตั้งคำถาม
ลักษณะนี้ไมไดเกิดประโยชนอะไรมากนัก สวนตัวกลับมองวาสิ่งที่นาจะเปนประโยชนมากกวาคือคำถามที่วา 
“อะไรคือจุดก่ึงกลาง” เพราะในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจาจะมีคำสอนและหลักการปฏิบัติแตกตางจากนักบวช
นอกศาสนา อีกทั้งการเผยแผศาสนาของพระองคก็สงผลกระทบโดยตรงตอนักบวชนอกศาสนา แตพระองคก็
ทำดวยความเมตตา หวังประโยชนแกผูฟง ไมใชวิธีรุนแรง ไมบังคับใหเชื่อ ทรงพยายามสรางความสัมพันธอันดี
กับนักบวชนอกศาสนาและสาวก ดวยหลายวิธี เชน แวะเวียนไปสนทนาดวย ไมวิจารณลัทธิอื่นดวยถอยคำ
รุนแรง จะใชวิธีอธิบายดวยเหตุผลไมผูกขาดความดี เปนตน ความเชื่อและความไมเชื่อนี้จะอยูดวยกันไดซ่ึง
ผูเขียนก็ไดเสนอไปเบื้องตนแลวคือ ตองทำความเขาใจวาศาสนากับสิทธิเสรีภาพเปนคนละเรื่องไมควรยุงเก่ียว
กันออกไปใหหมด และสรางชุดความเขาใจใหมวา ความเชื่อหรือความไมเชื่อเปนสิทธิเสรีภาพท่ีสำคัญประการ
หนึ่งภายใตหลักการของประชาธิปไตย และคนท่ีไมเลือกท่ีจะนับถือศาสนาใดศาสนาหนึ่งแตเลือกท่ีจะนับถือสิ่ง
ท่ีดีงามใหอยูรวมกันไดอยางสันติสุข 
คำสำคัญ : การเลือกนับถือ, ศาสนา, ปญญาในการพิจารณา, พระสุตตันตปฎก 
 

Abstract 
Academic articles on Choosing to Religion or Not: A Case Study of Concepts 

Appeared in the Suttantapitaka This issue aims to study such phenomena occurring in society. 
In conclusion, if asked "Wrong or not wrong" If you are "respecting" or "disrespecting" religion, 
the answer is "unanswerable" because the author thinks that asking questions like this is not 
very useful. Personally, I think that what would be more useful is the question, "What is the 
middle point" because during the Buddha's time the teachings and practices were different 
from the pagan priests. In addition, his missionaries had a direct impact on pagan priests. but 
he did it out of mercy. hope for the benefit of the listeners do not use violent means not 
forced to believe His Highness tried to build good relations with pagan priests and disciples in 
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many ways, such as visiting and chatting. Do not criticize other religions with harsh words. It 
will use the method of explaining with reason, not monopolizing goodness, etc. This belief 
and disbelief will coexist. which the author has proposed to be preliminary, which is It must 
be understood that religion and liberty are separate matters and should not be completely 
intertwined. and create a new set of understandings that Belief or disbelief is one of the most 
important rights and freedoms under the principles of democracy. and those who do not 
choose to adhere to any one religion but choose to respect the good in order to coexist 
peacefully.  
Keywords: Choosing to Respect, Religion, Wisdom in Contemplation, Suttantapitaka 
 
 
บทนำ 

ศาสนาสำคัญตางๆ ในโลกที่มีในปจจุบันไดถือกำเนิดมาเปนเวลาหลายศตวรรษผานกาลเวลาและ
ประวัติศาสตรอันยาวนาน เริ่มตั้งแตองคศาสดาผูกอตั้งมาเปนตนมา การศึกษาและการตีความตามหลักคำสอน
ตางๆ ในยุคนั้นมักไมประสบปญหาเนื่องจากมีองคศาสดาเปนผูวินิจฉัยตัดสินความผิดถูกไดและเหลาสาวกก็
สามารถคลายความสงสัยปญหาตางๆ ดวยการเขาถามองคศาสดาโดยตรง 

เมื่อกาลเวลาผานไปองคศาสดาไมมีอีกแลว เหลือเพียงแตตัวแทนขององคศาสดา คือ คัมภีรและ
หลักคำสอนตางๆ เทานั้น การตีความคัมภีรและหลักคำสอนไมเปนไปในทิศทางเดียวกัน ตางคนตางทัศนะท่ี
หลากหลาย ตีความแตกตางกันไปจนเกิดนิกายมากมายในศาสนาหนึ่งๆ พระพุทธศาสนาก็เชนเดียวกันไดผาน
ประวัติศาสตรแหงการตีความเกิดเปน 2 นิกายใหญท่ีชัดเจน คือ นิกายเถรวาท ท่ีเริ่มตนจากปฐมสังคายนาซ่ึงมี
ทานพระมหากัสสปะ พระอุบาลี และพระอานนท เปนหลักในการดำเนินงาน และมีมติรวมกันวา “จะไมถอน
สิกขาบทเล็กนอยจะไมบัญญัติสิ่งใดเพ่ิมเติม และนิกายมหายาน ท่ีมีความรุงเรืองทางปรัชญาในชวง พ.ศ. 600-
1200 โดยมีมหาวิทยาลัยนาลันทา เปนศูนยกลางสรางสรรควรรณกรรมสำคัญของมหายาน (พระมหาสมจินต 
สมฺมาปฺโญ, 2544) การท่ีมีนิกายแตกตางกันนี้ก็เพราะสาเหตุการตีความพุทธพจนตางกัน และสรางวิธีปฏิบัติ
ที่แตกตางกันขึ้นในนิกายของตน การตีความเปนสิ่งที่เกิดขึ้นกับทุกศาสนา และก็เปนสิ่งสำคัญยิ่งในการศึกษา
ศาสนา เพราะศาสนาไดมีคัมภีรท่ีบันทึกคำสอนขององคศาสดา บางแหงบางตอนยังไมกระจางชัดเจนทำใหเกิด
การตีความหมายข้ึน 

ศาสนาคือสถาบันหลักที่มีศักยภาพในการขัดเกลามนุษยใหมีจิตใจโอบออมอารี เอื้อเฟอเผื่อแผ 
และมองคนอยางไรอคติ แตจากผลวิจัยมากมายกลับพบขอสรุปในทางตรงกันขาม และในขณะเดียวกันก็พบวา
คนรุนใหมชาว “Gen Z” ไมนับถือศาสนากันมากข้ึน (Plook Friends, 2022) ในสังคมไทย เรื่องการไมนับถือ
ศาสนาถือเปนประเด็นใหญและเปนปรากฏการณสำคัญหนึ่งของสังคมขึ้นทุกวันนี้ เด็กรุนใหมหลายตอหลาย
คนมีปญหากับครอบครัวดวยเหตุผลดังกลาวจำนวนมาก เพราะอยากจะออกจากศาสนาที่ตนเองนับถืออยู  
โดยบอกวาไมอยากไปรวมกิจกรรมหรือประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เพราะรูสึกวาไมไดอะไรจากสิ่งเหลานั้น 
และซ้ำรายเขามองวากฎเกณฑทางศาสนากลายเปนขอจำกัดในการใชชีวิตของเขาอีกดวย ถือเปนเสียงสะทอน
ของปญหาหนึ่งจากปรากฏการณท่ีเกิดข้ึน โดยประเทศท่ีมีผูไมนับถือศาสนามากท่ีสุดคือประเทศจีน 700 ลาน
คน รองลงมาคือประเทศญี่ปุน 72 ลานคน และสหรัฐอเมริกากวา 51 ลานคน สวนในสังคมไทย นักวิชาการ
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ดานศาสนวิทยากลาววา แมยังไมมีสถิติที่แนชัด แตคาดการณวามีผูไมนับถือศาสนาเพิ่มมากขึ้นถึงรอยละ 20 
โดยระบุถึงสาเหตุหลักๆ วาคนจำนวนมากมองวาศาสนาไมจำเปนตอชีวิต ทำใหงมงาย รวมถึงเกิดจากความ
ผิดหวังกับบุคคลทางศาสนา (ณัฐพงศ ดวงแกว, 2565) 

ดังนั้น เราทุกคนตองสรางชุดการรับรูและความเขาใจใหมวาการนับถือศาสนาหรือไมนับถือศาสนา
เปน “สิทธิเสรีภาพ” ขั้นพื้นฐานประการหนึ่งภายใตหลักการประชาธิปไตย คุณมีสิทธิและเสรีภาพที่จะนับถือ
ศาสนา และคุณก็มีสิทธิและเสรีภาพท่ีจะไมนับถือศาสนา คนท่ีเลือกท่ีจะนับถือก็ไมใชเรื่องผิด บทความฉบับนี้ 
จึงมุงหมายที่จะศึกษาปรากฏการณดังกลาวที่เกิดขึ้นในสังคมเพื่อหาสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นและหาแนว
ทางการอยูรวมกันไดอยางสันติสุข 
 
แนวคิดเรื่องการไมนับถือศาสนา 

แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและแนวคิดทางดานการพัฒนาจนเปนที่มาของแนวคิดเหลานี้
โดยมีเนื้อหารายละเอียดดังนี้  

1. แนวคิดแบบฆราวาสนิยม (Secularism) คือ แนวปรัชญาที่วาสถาบันการปกครอง สถาบัน
การเมือง หรือสถาบันในรูปอื่นควรจะดำเนินการปกครองที่เปนอิสระจากการอำนาจการควบคุมของสถาบัน
ศาสนา และหรือความเชื่อทางศาสนา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2550) เปนการพิจารณาถึงโลกของฆราวาสที่ต้ัง
คำถามทาทายตอขนบความเชื่อแบบเดิมท่ีวา ศีลธรรมเปนเรื่องของศาสนาเทานั้นหรือไม ศีลธรรมท่ีถูกเขียนข้ึน
เปนตัวอักษร สวนหนึ่งของศีลธรรมก็คือ กฎหมายอันเกิดจากมโนธรรมหรือสามัญสำนึก ไมจำเปนตองมี
กฎหมายหรือมีไวเทาที่จำเปน เพื่อปองกันคนไมมีศีลธรรมก็พอแลว แมประเทศคอมมิวนิสต เชน ประเทศจีน 
ไมนับถือศาสนาใดๆ แตก็ใชหลักคุณธรรมควบคูกับกฎหมายปกครองประเทศ และคุณธรรมที่ผูนำจีนนำมาใช
ในการปกครองประเทศ ก็ลวนแลวแตมาจากนักปราชญจีนในอดีต รวมถึงคำสอนของศาสนาพุทธดวย ดังนั้น 
จึงอนุมานไดวา ประเทศคอมมิวนิสตเฉกเชนจีนก็นับถือคำสอนของศาสดาโดยปรนัย แตในทางนิตินัยปฏิเสธ
การมีศาสนาในสวนของพิธีกรรมเทานั้น (สามารถ มังสัง, 2565) 

ดังนั้นสรุปไดวา การที่บุคคลใดเลือกที่จะนับถือหรือไมนับถือศาสนาไมใชวาบุคคลนั้นไมมีศีลธรรม
ในการใชชีวิตประจำวัน จึงทำใหผูคนในสังคมอยูรวมกันเปนปกติสุขได เพราะคนที่ไมนับถือศาสนา แตยัง
ศีลธรรม ศีลธรรมก็คือ กฎหมายอันเกิดจากมโนธรรมหรือสามัญสำนึกท่ีดีนั้นเอง 

2. กระบวนทัศนทางดานเหตุผล ในกระบวนการใชเหตุผลนั้นถือเปนปจจัยสำคัญในการใชชีวิต 
ศาสนาเปนเรื่องของศรัทธา การนับถือศาสนาเปนเรื่องของสิทธิเสรีภาพตามหลักการประชาธิปไตย ศาสนาคือ
เรื่องของศาสนา ประชาธิปไตยหรือเรื่องสิทธิเสรีภาพ ท้ังสองนี้คือเรื่องเดียวกันและไมสามารถแยกขาดจากกัน
ได ในสังคมไทยเรื่องการไมนับถือศาสนาถือเปนประเด็นใหญและเปนปรากฏการณสำคัญหนึ่งของสังคมทุก
วันนี้ เด็กรุนใหมหลายตอหลายคนมีปญหากับครอบครัวดวยเหตุผลดังกลาวจำนวนมาก เพราะอยากจะออก
จากศาสนาที่ตนเองนับถืออยู เขาบอกวาไมอยากไปรวมกิจกรรมหรือประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เพราะรูสึก
วาไมไดอะไรจากสิ่งเหลานั้น และซ้ำรายเขามองวากฎเกณฑทางศาสนากลายเปนขอจำกัดในการใชชีวิตของเขา
อีกดวย คนจำนวนมากมองวาศาสนาไมจำเปนตอชีวิต ทำใหงมงายรวมถึงเกิดจากความผิดหวังกับบุคคลทาง
ศาสนา (ณัฐพงศ ดวงแกว, 2565) 

อยางไรก็ตาม แมโลกจะวิวัฒนาการมาจนถึงปจจุบัน มนุษยสามารถเอาชนะธรรมชาติได หรือมี
วิทยาศาสตรมาชวยผูคนคนหาความจริงกับเหตุการณตางๆ ไดแลว แตสภาวะความไมมั่นคงในชีวิตของมนษุย
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ก็ไมไดหายไปไหน แตกลับเปลี่ยนแปลงไปในรูปแบบอื่นๆ เชน การแขงขันในการทำธุรกิจ การตอสูเพื่อความ
อยูรอดในสังคมที่มีความเหลื่อมล้ำทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม หรือแมแตการตอสูกับสภาวะบางสิ่งบางอยางท่ี
วิทยาศาสตรไมสามารถตอบสนองได  

สรุปไดวา กระบวนการใชเหตุผลนั้นถือเปนปจจัยสำคัญในการใชชีวิต ศาสนาเปนเรื่องของศรัทธา 
การนับถือศาสนาเปนเรื่องของสิทธิเสรีภาพตามหลักการประชาธิปไตย ทั้งสองนี้คือเรื่องเดียวกันแยกขาดจาก
กันได ในสังคมไทยเรื่องการไมนับถือศาสนาถือเปนประเด็นใหญและเปนปรากฏการณสำคัญหนึ่งของสังคมทุก
วันนี้ เพราะอยากจะออกจากศาสนาที่ตนเองนับถืออยู ไมอยากไปรวมกิจกรรมหรือประกอบพิธีกรรมทาง
ศาสนา เพราะรูสึกวาไมไดอะไรจากสิ่งเหลานั้น ทำใหงมงายรวมถึงเกิดจากความผิดหวังกับบุคคลทางศาสนา 
 
รูปแบบความไมเช่ือทางศาสนาในพระพุทธศาสนา 

1. ศาสนาเปนเรื่องความศักดิ์สิทธิ์ เปนการพิจารณาถึงความไรแกนสารของความเชื่อนั้นในฐานะท่ี
เปนความศักดิ์สิทธิ์ โดยจะพบวา ในชวงนี้เรามักพบขาวในหนาหนังสือพิมพวาคนรุนใหมเขาไมมีศาสนากันแลว 
อันเนื่องจากขาวดานเสียหายของพระภิกษุสงฆ หรือเขาเชื่อมั่นในตัวเอง เขาไมพึ่งพาอำนาจนอกตัวเองแลว 
บางขาวก็วา เบื่อพระ แตไมเบื่อศาสนา สำหรับผูเขียนก็เห็นใจคนรุนใหม เพราะในเรื่องนี้ ในสมัยพุทธกาลก็มี
เรื่องราวคลายๆ กับแบบนี้ พราหมณคนหนึ่งไปทูลถามพระพุทธเจาวา คำสอนของพระองคจำเปนแกคนทุกคน
หรือไม การท่ีพราหมณถามอยางนี้พราหมณแกเดาใจพระพุทธเจาวา พระองคตองตอบวา คำสอนของพระองค
จำเปนแกมนุษยทุกคน แตพราหมณตองผิดหวังเพราะพระองคกลับตรัสตอบพราหมณโดยยกตัวอยางเรื่องคน
ปวยใหฟงกอน เพ่ือความเขาใจงายวาในโลกนี้มีคน มีคนไขอยู 3 ประเภท คือ คนไขประเภทท่ี 1 คนไขบางคน
รักษาก็หาย ไมรักษาก็หาย คนไขประเภทที่ 2 คนไขบางคนรักษาก็ตาย ไมรักษาก็ตาย และคนไขประเภทที่ 3 
คนไขบางคนรักษาจึงหาย ถาไมรักษาตาย แลวตรัสถามพราหมณวา คนไขทั้ง 3 ประเภทนี้หมอจำเปนสำหรับ
คนไขประเภทไหน ? พราหมณไดทูลตอบวา หมอจำเปนสำหรับคนไขประเภทที่ 3 จากนั้นพระองคก็ตรัสแก
พราหมณวา ในโลกนี้ก็มีคนอยู 3 ประเภทเชนกัน คือคนบางคนพบคำสอนของพระตถาคตก็ตาม ไมพบคำสอน
ของพระตถาคตก็ตาม เขาสามารถนำชีวิตของเขาสูกุศลได คือเอาตัวรอดได  

การนำชีวิตเขาสูกุศลก็คือ เมื่อฟงคำสอนของพระตถาคตแลวนำชีวิตเขาสูความสุข ทั้งในชีวิต
ปจจุบัน และทั้งชีวิตในปรโลก และไปนิพพานก็ได นั่นคือชีวิตที่เอาตัวรอดทั้งปจจุบัน และในสัมปรายภพ คำ
สอนอะไร ? ท่ีสอนใหมีความสุขในปจจุบัน คำสอนอะไรท่ีสอนใหมีความสุข ในปรโลก ทรงสอนวา อยากเอาตัว
รอดในปจจุบันตองสรางฐานะใหมั่นคง ดวยหลักธรรม 4 ประการคือ ขยัน หนึ่ง ประหยัด หนึ่ง ไมคบคนชั่ว 
หนึ่ง ไมฟุงเฟอเกินไป หนึ่ง และมีวินัยในการดำเนินชีวิต 4 ประการคือ ไมเปนนักเลงหญิง หนึ่ง ไมเปนนักเลง
สุราหรือยาเสพติด หนึ่ง ไมเลนการพนัน หนึ่ง และไมคบคนชั่วเปนเพื่อน หนึ่ง คำสอนที่จะใหพนไปจากการท่ี
ตายไปแลวตองไปเกิดในนรกก็คือมีศีลหา 

สวนคนบางคนท่ีตรัสวา พบพระพุทธศาสนาก็ตามไมพบก็ตาม เขาก็ไมสามารถนำชีวิตของเขาเขาสู
กุศลไดเลย คือ เอาตัวไมรอดท้ังปจจุบันและในสัมปรายภพ มีลักษณะอยางไร ? ชาวพุทธเมืองไทยสวนใหญจะ
เปนอยางนี้ กลาวคือ ไมนำคำสอนที่จะสรางชีวิตใหมั่นคงมาใชเลย ขี้เกียจ ไมประหยัด คบคนชั่ว ฟุงเฟอ
ทำนองอวดรวย แบบนี้เรียกวานำชีวิตเขาสูอกุศล เขาเอาตัวไมรอดในปจจุบันแนแท อีกท้ังเม่ือมีโอกาสพบพระ
ในงานบุญตางๆ ทานใหศีล กูก็นั่งเฉยๆ ไมรับศีล หรือบางคนรับศีลแลว พระยังไมทันกลับเลยก็ซุบซิบกันกิน
เหลาแลว หรือบางคนเพ่ือนเตือนวาอยากินเหลาเลย อยาสูบบุหรี่เลยก็ประกาศเสียงดังฟงชัดวา เงินของกูมึงไม
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ตองมายุง คนเชนนี้แหละเขาเอาตัวไมรอดในสัมปรายภพ เขาตองทุกขทรมานในปจจุบันกอนตาย เพราะโรค
ตับแข็งและโรคถุงลมโปงพอง พอตายแลวก็ตองทุกขอีกเพราะเกิดในอบายเพราะเหตุแหงการกินเหลา นี่คือคน
ท่ีพบพระพุทธศาสนาก็ตามไมพบก็ตามก็เอาตัวไมรอด (ทวี ผลสมภพ, 2565) 

สรุปไดวา ศาสนาเปนเรื่องความศักดิ์สิทธิ์ เปนการพิจารณาถึงความไรแกนสารของความเชื่อนั้นใน
ฐานะท่ีเปนความศักดิ์สิทธิ์ โดยจะพบวาในชวงนี้เรามักพบขาวในหนาหนังสือพิมพวาคนรุนใหมเขาไมมีศาสนา
กันแลว อันเนื่องจากขาวดานเสียหายของพระภิกษุสงฆ หรือเขาเชื่อม่ันในตัวเอง และเม่ือพิจารณาคำสอนของ
พระตถาคตแลวนำชีวิตเขาสูความสุขดวยหลักธรรม 4 ประการคือ 1) ขยัน 2) ประหยัด 3) ไมคบคนชั่ว  
4) ไมฟุงเฟอเกินไป และมีวินัยในการดำเนินชีวิต 4 ประการคือ 1) ไมเปนนักเลงหญิง 2) ไมเปนนักเลงสุราหรือ
ยาเสพติด 3) ไมเลนการพนัน และ 4) ไมคบคนชั่วเปนเพ่ือน คำสอนนี้ก็คือ ศีล 5 

2. ความไมนาเชื ่อถือทางศาสนา มาจากขอมูลท่ีพิจารณาในแงของกาลามสูตร อันเปนการ
วิเคราะหหลักการในกาลามสูตรโดยเนื้อหา สังคม สิ่งแวดลอม ประวัติศาสตร ความเชื่อ แนวคิดของนักวิชาการ
ศาสนาทั้ง 2 กลุม และการนำหลักธรรมที่มีลักษณะเปนเครื่องมือวินิจฉัย ขอสงสัยตางๆ จึงเปนทางออกท่ี
สำคัญสำหรับวิเคราะหความหมายที่แทจริง ซึ่งจากการศึกษาวิเคราะหพบวา การใหความหมายปฎกศัพทวา 
เปนพระไตรปฎกไมกระทบตอความนาเชื่อถือในคำสอนของพระพุทธเจา เนื่องจากมีคุณลักษณะตรงไปตรงมา 
เปนสัจธรรม ทนทานตอการพิสูจนทุกยุคสมัย สวนแนวคิดของนักวิชาการท่ีเห็นวา ปฎกศัพท ไมใชคำสอนของ
พระพุทธเจา เนื่องจากมีความเห็นวา ถาปฎกศัพท หมายถึง พระไตรปฎก พระพุทธเจาไมจำเปนตองตรัสบอก
ไมใหเชื่อ เพราะเหตุที่ธรรมะที่พระองครู แจงมีความเปนสัจธรรมที่ตองเปดเผย โดยไมหวั่นผลกระทบใดๆ 
นั่นเอง (พระมหาปรทัตติ ยาทองไชย, 2561) 

กาลามสูตรเปนคำสอนท่ีวาดวยความเปนกลาง ในการแสวงหาความจริงเก่ียวกับความเชื่อ คำสอน 
และหลักปฏิบัติทางศาสนา โดยใหผูฟงมีอิสระในการตัดสินใจไดอยางเต็มที่ ปราศจากการชี้นำดวยอำนาจทิฐิ
วาทะ คือ การใชคำพูดหวานลอมเพ่ือชี้นำผูฟงใหเชื่อตามความเห็นของตนอยางเขมแข็ง ซ่ึงการชี้นำดังกลาวได
สรางปญหาใหแกชาวกาลามะมาแลว เนื่องจากพวกเขาไดยินไดฟงคำสอนที่ขัดแยง ไมเปนไปในทิศทาง
เดียวกันจากคณาจารยและเจาลัทธิตางๆ จนเกิดเปนประเด็นความสงสัย ไมสามารถตกลงใจไดวา คำสอนของ
ใครเปนความจริง คำสอนของใครเปนเท็จเพื่อตอบคำถาม ดังกลาวทำใหพระพุทธเจาทรงวางหลักการ 10 
ประการ เพื่อใชตรวจสอบความจริงในสิ่งที่ไดยิน ไดฟง ไดเชื่อ อันประกอบดวยหลักยับยั้งชางใจ เหลานี้ คือ 
ขอท่ี 1 อยาปลงใจเชื่อดวยการฟงตามกันมา ขอท่ี 2 อยาปลงใจเชื่อดวยการถือสืบๆ กันมา ขอท่ี 3 อยาปลงใจ
เชื่อดวยการเลาลือ ขอที่ 4 อยาปลงใจเชื่อดวยการอางตำราหรือคัมภีร ขอท่ี 5 อยาปลงใจเชื่อเพราะตรรกะ 
(การคิดเอาเอง) ขอที่ 6 อยาปลงใจเชื่อเพราะการอนุมาน คาดเดาเอาเอง ขอที่ 7 อยาปลงใจเชื่อดวยการคิด
ตรองตามแนวเหตุผล ขอท่ี 8 อยาปลงใจเชื่อเพราะเขาไดกับทฤษฎีท่ีพินิจไวแลว ขอท่ี 9 อยาปลงใจเชื่อเพราะ
มองเห็นรูปลักษณะนาจะเปนไปได และขอที่ 10 อยาปลงใจเชื่อเพราะนับถือวา ทานสมณะนี้เปนครูของเรา 
หลักการทั้ง 10 อยางขางตนนั้น แสดงลักษณะความเปนกลางในการตอบคำถามของ พระพุทธเจา (พระ
มหาปรทัตติ ยาทองไชย, 2561)  

สรุปไดวา ความไมนาเชื่อถือทางศาสนา พิจารณาในแงของกาลามสูตรซึ่งมีลักษณะเลือกวิธีการ
ตอบคำถามอยางเปนกลางในกาลามสูตร เพ่ือสงเสริมอุปนิสัยการเขาถึงธรรมของชาวกาลามะ คำสอนโดยทันที
อาจทำใหชาวกาลามะคัดคานไมเปดใจยอมรับฟงได หลักการในกาลามสูตรทั้ง 10 ประการนั้น กาลามสูตรจึง
เปนพระสูตรท่ีใหอิสระในดานความคิด แตไมไดหมายความวาไมใหเราเชื่อ แตใหพิจารณาใหดีเสียกอน แลวจึง
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คอยเชื่อ อยาเชื่อโดยฟงตามกันมา แมแตพระคัมภีรก็อยาเพ่ิงเชื่อ ใหพิจารณาดูเสียกอน ถาทำไดอยางนี้ ถือวา
สมกับการเปนชาวพุทธ ไมเชื่ออะไรอยางไรเหตุผล โดยไมพิจารณาวาควรเชื่อหรือไมเชื่อเพียงใด 

3. ความไมเชื่อแตเคารพกัน เปนการสั่งสมบารมีจนไดสำเร็จเปนพระพุทธเจาในกรณีนี้รวมท้ังพระ
อริยสาวกของพระองคดวยทางสังคม คือ พระพุทธศาสนาและนักบวชนอกศาสนาเผยแผในสังคมเดียวกันจึงทำ
ใหศาสดาและสาวกของศาสนาทั้งหลายมีความเกี่ยวของกัน เปนไปดวยความเรียบรอยบาง มีความขัดแยงกัน
บาง ไมเก่ียวของโดยตรงก็โดยออม บางครั้งเปนเรื่องราวระหวาง พระพุทธเจากับนักบวชนอกศาสนาและสาวก
ของนักบวชนอกศาสนาและทางคำสอนการลัทธิตางๆ ในสมัยพุทธกาลแมมีจำนวนมาก พระพุทธองคก็ไมได
คัดคานทุกลัทธิ ทรงเห็นดวยกับฝายสัมมาทิฏฐิวาสอนตรงกับพระองค ฝายที่สอนไมตรงกับพระองคโตแสดง
ความเห็นโตแยงดวยเหตุผล ไมไดรุกรานจนเกิดความขัดแยงรุนแรง ทรงใหการประนีประนอม ชี้แจงตาม
เหตุผลซ่ึงบางครั้งก็ไดผลบางครั้งก็ลมเหลว วิธีการแบบนี้แสดงใหเห็นถึงความใจกวางและทาทีแหงปญญาของ
พระพุทธศาสนาที่มีตอนักบวชศาสนาที่เผยแผคำสอนในบริบทสังคมเดียวกัน (พระราชวัลภาจารย (ดาวเรือง 
อาจารคุโณ), 2563)  

เมื่อศึกษาพระจริยาที่พระพุทธองคและพระสาวกปฏิบัติตอผูนับถือลัทธิศาสนาอื่นแลวเห็นวาเปน
แนวทางใหเกิดความปรองดองและเปนบรรยากาศแหงความปรองดองระหวางศาสนา โดยเฉพาะเมืองสาวัตถี 
ที่พระพุทธองคจำพรรษานานถึง 25 พรรษานั้น ทรงประกาศพระพุทธศาสนาดวยทาทีแหงความปรองดอง 
และแมจะเกิดความรุนแรงทางศาสนาหลายครั้ง แตก็ทรงหาทางแกไขเพื่อใหผูคนกลับมาสามัคคีปรองดองกัน
อีกตอไป พุทธวิธีที่ทรงใชเปนไปอยางประสานแมในเมืองอื่นๆ ก็ทรงใชวิธีการเชนเดียวกันนี้ วิธีการที่ทรงใช
สรุปเปนประเด็จสำคัญๆ ไดดังตอไปนี้ 

1. การแวะเวียนไปสนทนาแลกเปลี่ยนความเห็น การแวะเวียนไปสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กันนั้น บางครั้งการสนทนาเปนไปดวยดีเกิดความเขาใจความคุนเคย แตบางครั้งเรื่องท่ีสนทนาอีกฝายอาจจะไม
เห็นดวย สิ่งที่นิยมปฏิบัติกันทั้งฝายพระพุทธศาสนาและฝายนักบวชในลัทธิภายนอก คือ เมื่อสนทนาจบแลวก็
จะลุกจากท่ีนั่งไป เพราะหากจะโตเถียงกันหรือตางฝายตางยืนยันวา ความเห็นของตนเทานั้นถูกตอง สุดทายก็
ตองทะเลาะวิวาทกัน บางครั้งพระภิกษุหรืออุบาสกแวะไปสนทนากับปริพาชก หากเรื่องท่ีสนทนากันนั้นตนไม
เห็นดวย เมื่อจบการสนทนาแลวก็ลุกจากมา แลวนำคำสนทนานั้นมาถามเพื่อรับฟงคำตอบจากพระพุทธเจา  
(ส .ม. (ไทย)19/233/168) การหาเวทีเพื่อแลกเปลี่ยนสนทนากันนี้ถูกนำมาใชมากในเมืองสาวัตถี บางครั้ง 
พระพุทธองคเปนฝายริเริ่มกอน บางครั้งฝายนักบวชในลัทธิภายนอกเปนฝายริเริ่ม ในบางครั้งที่มีความรุนแรง
และหมิ่นเหมที่จะเกิดความราวฉานมากกวาเดิม ฝายบานเมือง คือ พระเจาปเสนทิโกศลจะเปนผูดำเนินการ
แทน เชน กรณีพวกเดียรถียกลาวใสรายวาพระพุทธองคหวงลาภสักการ (ส.ส. (ไทย) 15/135-171) 

2. การไมวิจารณเจาลัทธิอื่น แตจะมุงไปที่การสอนธรรมในการสนทนากับนักบวชในลัทธิภายนอก
หรือกับสาวกของนักบวชพวกอื่นนั้น ตามปกติพระพุทธองคจะไมวิจารณศาสนาอื่น หรือแมแตคนที่นับถือ
ศาสนาอื่น เมื่อมีคนมาทูลถามวาการที่เจาลัทธิชื ่อดังบางคนมีความเห็นในเรื ่องตางๆ นั้นถูกตองหรือไม  
พระพุทธองคเห็นดวยกับเขาหรือไม หรือถามวาเจาลัทธิเหลานั้นรอบรูจริงหรือไม พระพุทธองคก็จะไมวิจารณ 
แตจะสนพระทัยการแสดงธรรมมากกวา การไมวิจารณเจาลัทธิอื่นนี้ แมพระมหาสาวกและอุบาสกคนสำคัญก็
ถือปฏิบัติในลักษณะเดียวกันนี้ พิจารณาจากพุทธจริยาจะเห็นวา เม่ือมีคนมาถามปญหาเก่ียวกับลัทธิศาสนาอ่ืน 
พระพุทธองคจะไมไปตัดสินใคร แตจะใหคนถามปญหาฟงสิ่งท่ีพระองคไดเห็นไดรูแลวใหเขาใชปญญาพิจารณา
วินิจฉัยเอง ทาทีแบบนี้เปนการใหสิทธิในการใชปญญาและเปนลักษณะหนึ่งของการมีเสรีภาพทางปญญา  
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(พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2542) การวิจารณผูอื่นนี้มีแตจะทำไปสูความแตกแยก คนที่ถูกวิจารณและ
สาวกยอมไมพอใจฝายผูวิจารณเองก็เสียเวลาเปลา จิตใจก็จะขุนเคืองฟุงซานไมสนใจการบำเพ็ญสมณธรรม  

3. การไมผูกขาดความดีและการเขาถึงความจริง ดังไดกลาวไวแลววา พระพุทธศาสนาเปนศาสนา
ท่ีมีใจกวาง การกลาวถึงความดีพ้ืนฐานและการเขาถึงความจริงเบื้องตนจะไมผูกขาดวามีแตในพระพุทธศาสนา
เทานั้น ระบุแตสวนที่เปนสัจธรรม เชน อริยสัจ 4 มรรคมีองค 8 อันเปนทางดำเนินสูพระนิพพาน เปนตน 
เทานั้นวามีเฉพาะในพระพุทธศาสนา หากคำสอนของนักบวชในลัทธิภายนอกบางเรื ่องมีรายละเอียดบาง
ประการเขากันลงกันกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาก็รับรอง หากปฏิบัติตามไดผลก็รับตามความจริง 
บางอยางขัดแยงกันก็วากันไปตามเหตุผล ในสวนของการทำความดี เชน การทำบุญทำทานก็ไมทรงผูกขาด
หรือสอนใหชาวบานใหทานแกพระพุทธองคและพระสาวกเทานั้น แตเรื่องนี้มักถูกพวกนักบวชในลัทธิภายนอก
ยกมากลาวโจมตี เนื่องจากเมื่อพระพุทธศาสนาอุบัติ ชาวบานก็จะหันมาอุปถัมภบำรุงพระพุทธศาสนากันมาก
ทำใหนักบวชเหลานั ้นมีลาภสักการะนอย ทานเปรียบวาเหมือนหิ ่งหอยเมื ่อพระอาทิตยขึ ้น ครั ้งหนึ่ง
พระพุทธเจาถูกวัจฉโคตรปริพาชกถามวา “ไดยินวาพระพุทธองคสอนใหชาวบานใหทานแตกับพระองคและ
พระสาวกเทานั้นจึงจะมีผลมาก” พระองคตรัสตอบวา “นั่นเปนการกลาวหาดวยคำท่ีไมจริง” ทรงตรัสตออีกวา 
“ผูใดหามบุคคลอื่นใหทาน ผูนั้นชื่อวาทำอันตรายแกวัตถุ 3 อยาง คือ ทำอันตรายแกบุญของทายก (ผูให)  
ทำอันตรายแกลาภของปฏิคาหก (ผูรับ) และในเบื้องตน ตัวเขาเองยอมถูกกำจัดและถูกทำลาย” และตรัส
ยืนยันอีกวา “ผูใดเทน้ำลางภาชนะ หรือน้ำลางขันลงที่หมูสัตวซึ่งอาศัยอยูที่บอน้ำคร่ำหรือที่บอโสโครกดวย
ตั้งใจวา หมูสัตวที่อาศัยอยูในที่นั้นจงเลี้ยงชีพดวยน้ำลางภาชนะเปนตนนั้น เรากลาวกรรมที่มีการเทน้ำลาง
ภาชนะเปนตนเหตุวาเปนท่ีมาแหงบุญ ไมจำเปนตองพูดถึงในหมูมนุษย” (องฺ.ติก. (ไทย) 20/58/22/-222) 

4. การให เสร ีภาพทางปญญา ไม บ ีบบังค ับให ศร ัทธา ในส ังคมไทยปจจ ุบ ัน การเผยแผ 
พระพุทธศาสนาที่ไดผลกับชาวไทยระดับปญญาชนและชาวตางชาติมากวิธีการหนึ่ง คือ การใหเสรีภาพทาง
ปญญา ไมบีบบังคับใหศรัทธา พุทธพจนที่สรางความประดับใจแกบุคคลเหลานั้นคือความในกาลามสูตรที่เปด
โอกาสใหใชปญญามากกวาศรัทธา ทาทีแบบนี้ไมอาจพบไดในศาสนาอื่น การเผยแผดวยความบริสุทธิ์ใจไมมี
วาระซอนเรนนี้ทำใหไดรับการยอมรับจากทุกฝาย โดยเฉพาะกับศาสนิกของศาสนาอื่น อยางไรก็ตาม วิธีการ
แบบนี้กลับไมคอยไดรับความสนใจในแวดวงของศาสนาอื่น จนกลายเปนปญหาที่ทายนักการศาสนาและ 
ศาสนิกของศาสนาตางๆ เนื่องจากในหลายทองที่มีการเผยแผศาสนาดวยวิธีการสุมเสี่ยงตอความขัดแยง เชน 
การเสนอผลประโยชนดานทุนการศึกษาใหไดเรียนในระดับสูงขึ้น เมื่อเรียนจบแลวไดรับตำแหนงอาจารยใน
มหาวิทยาลัยที่ศาสนานั้นดำเนินการอยู จากนั้นไดรับการยกยองในสังคมมากขึ้นไดรับการตอบแทนดาน
เศรษฐกิจมีความมั่นคงในชีวิตมากขึ้น (สุรวุฒิ ยุทธชนะ, 2536) ในการเผยแผศาสนาในถิน่หางไกลความเจริญ 
บางครั้งมีการปดกั้นศรัทธา มีการบีบบังคับใหศรัทธาดวยการเสนอผลประโยชนดานสาธารณสุขดานการ
ประกอบอาชีพเปนการแลกเปลี่ยนวิธีการ (จำรัส กันทวงษ, 2531) ดังกลาวมานี้หากไมระวังใหดีอาจกอใหเกิด
ความขัดแยงทางศาสนาได 

5. ความมีใจกวางตอผูนับถือศาสนาอ่ืน ในการประกาศพระพุทธศาสนา พระพุทธองคจะทรงจาริก
แสดงธรรมแกคนทุกชาติชั้นวรรณะโดยพิจารณาอุปนิสัยของผูฟงเปนสำคัญ หลักธรรมของพระองคมีลักษณะ
สำคัญอยางหนึ่ง คือ ความเปนสากล (ท้ังความคิดและการปฏิบัติ) มีคำสอนเก่ียวกับความจริง (สัจธรรม) ท่ีเปน
กลางไมข้ึนตอบุคคล กลุม เหลา พรรคพวก (พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2537) ใครปฏิบัติตามก็ยอมไดรับ
ผลตามสมควรแกการปฏิบัติ ทุกคนเม่ือมีศรัทธา มีความเพียร มีเหตุ ปจจัยถึงพรอมก็สามารถบรรลุถึงจุดหมาย
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สูงสุดในพระพุทธศาสนาได ไมมีขอจำกัดวาจะตองเปนคนชาติชั้นวรรณะใด มีฐานะยากจนหรือมั่งมี เปนหญิง
หรือชาย เปนคฤหัสถหรือบรรพชิต ความมีใจกวางตอผูนับถือศาสนาอื่นนี ้เปนเหตุผลอยางหนึ่งที่ทำให
พระพุทธศาสนาไดรับการยอยองจากผูนับถือศาสนาอื่นที่ถือปฏิบัติทั่วไป เชน การใหคนนับถือศาสนาอ่ืน
มารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาไดโดยไมตองเปลี่ยนศาสนา ในบางวัดเปดโอกาสใหชาวตางชาติมาฝก
ปฏิบัติกรรมฐานได ในมหาวิทยาลัยสงฆก็เปดโอกาสใหชาวตางชาติเขามาศึกษาได แนวทางนี้ถือวาเปนการ
แสดงความมีใจกวางตอผูนับถือศาสนาอ่ืนทำใหเกิดบรรยากาศแหงความปรองดอง 

สรุปไดวา แมวาพระพุทธองคและพระสาวกจะประกาศพระพุทธศาสนาในทามกลางสังคมท่ีนับถือ
เจาลัทธิคณาจารยอ่ืนๆ และบางครั้งมีเปาหมายอยูท่ีตัวเจาลัทธิสาวกคนสำคัญหรืออุปฏฐากคนสำคัญ แตความ
มุงหวังท่ีไมเคยละเลยคือการอยูรวมกันอยางสามัคคีปรองดอง กลาวคือ จะทรงหลีกเลี่ยงวิธีการท่ีอาจจะทำให
เกิดความขัดแยง แมบางครั้งเกิดความขัดแยงเพราะเหตุสุดวิสัยก็จะพยายามแกไขใหกาวพนปญหานั้นใหคน
สังคมกลับมาสามัคคีปรองดองกัน 
 
บทสรุป 

การที่บุคคลใดเลือกที่จะนับถือ หรือไมนับถือศาสนา ไมใชวาบุคคลนั้นไมมีศีลธรรมในการใช
ชีวิตประจำวันจึงทำใหผูคนในสังคมอยูรวมกันเปนปกติสุขได เพราะคนที่ไมนับถือศาสนา แตยังศีลธรรม 
ศีลธรรมก็คือ กฎหมายอันเกิดจากมโนธรรมหรือสามัญสำนึกท่ีดีนั้นเอง การใชเหตุผลนั้นถือเปนปจจัยสำคัญใน
การใชชีวิต ศาสนาเปนเรื่องของศรัทธา การนับถือศาสนาเปนเรื่องของสิทธิเสรีภาพตามหลักการประชาธิปไตย 
ทั้งสองนี้คือเรื่องเดียวกันแยกขาดจากกันไดในสังคมไทยเรื่องการไมนับถือศาสนาถือเปนประเด็นใหญและเปน
ปรากฏการณสำคัญหนึ่งของสังคมทุกวันนี้ เพราะอยากจะออกจากศาสนาที่ตนเองนับถืออยูไมอยากไปรวม
กิจกรรมหรือประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เพราะรูสึกวาไมไดอะไรจากสิ่งเหลานั้นทำใหงมงายรวมถึงเกิดจาก
ความผิดหวังกับบุคคลทางศาสนา ในชวงนี้เรามักพบขาวดานเสียหายของพระภิกษุสงฆ และเมื่อพิจารณาคำ
สอนของพระตถาคตแลวนำชีวติเขาสูความสุขดวยหลักธรรม 4 ประการคือ 1) ขยัน 2) ประหยัด 3) ไมคบคน
ชั่ว 4) ไมฟุงเฟอเกินไป และมีวินัยในการดำเนินชีวิต 4 ประการคือ 1) ไมเปนนักเลงหญิง 2) ไมเปนนักเลงสุรา
หรือยาเสพติด 3) ไมเลนการพนัน และ 4) ไมคบคนชั่วเปนเพ่ือน  

ความไมนาเชื่อถือทางศาสนาซึ่งมีลักษณะเลือกวิธีการตอบคำถามอยางเปนกลางในกาลามสูตร 
เพื่อสงเสริมอุปนิสัยการเขาถึงธรรมของชาวกาลามะ คำสอนโดยทันทีอาจทำใหชาวกาลามะคัดคานไมเปดใจ
ยอมรับฟงได หลักการในกาลามสูตรทั้ง 10 ประการนั้นจึงเปนพระสูตรที่ใหอิสระในดานความคิด แตไมได
หมายความวาไมใหเราเชื่อ แตใหพิจารณาใหดีเสียกอนแลวจึงคอยเชื่อ อยาเชื่อโดยฟงตามกันมา แมแตพระ
คัมภีรก็อยาเพิ่งเชื่อ ใหพิจารณาดูเสียกอน ถาทำไดอยางนี้ถือวาสมกับการเปนชาวพุทธ ไมเชื่ออะไรอยางไร
เหตุผลโดยไมพิจารณาวาควรเชื่อหรือไมเชื่อเพียงใด 

อยางไรก็ตาม แมวาพระพุทธเจาจะมีคำสอนและหลักการปฏิบัติแตกตางจากนักบวชนอกศาสนา 
อีกทั้งการเผยแผศาสนาของพระองคก็สงผลกระทบโดยตรงตอนักบวชนอกศาสนา แตพระองคก็ทำดวยความ
เมตตา หวังประโยชนแกผูฟง ไมใชวิธีรุนแรง ไมบังคับใหเชื่อ ทรงพยายามสรางความสัมพันธอันดีกับนักบวช
นอกศาสนาและสาวกดวยหลายวิธี เชน แวะเวียนไปสนทนาดวย ไมวิจารณลัทธิอื่นดวยถอยคำรุนแรงจะใชวิธี
อธิบายดวยเหตุผลไมผูกขาดความดี หากคำสอนหรือหลักการปฏิบัติของนักบวชนอกศาสนาดีก็ยอมรับวาดี 
นักบวชนอกศาสนาสอนเรื่องดี ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบก็จะยกยองสรรเสริญ ใหเสรีภาพทางปญญาดวยการเปด
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โอกาสใหมาสนทนาถามปญหา หรือปฏิบัติตามคำสอนของพระองคไดอยางเต็มที่ โดยไมจำเปนตองเปลี่ยนมา
นับถือพระองคก็ได ดังนั้น กลาวโดยสรุปหากจะถามวา “ผิดหรือไมผิด” ถาจะ “นับถือ” หรือ “ไมนับถือ” 
ศาสนา คำตอบที่ไดคือ “ตอบไมได” เพราะผูเขียนคิดวา การตั้งคำถามลักษณะนี้ไมไดเกิดประโยชนอะไรมาก
นัก สวนตัวกลับมองวาสิ่งท่ีนาจะเปนประโยชนมากกวาคือคำถามที่วา “อะไรคือจุดกึ่งกลาง” ซึ่งผูเขียนก็ได
เสนอไปเบื้องตนแลวคือ ตองทำความเขาใจวาศาสนากับสิทธิเสรีภาพเปนคนละเรื่องไมควรยุงเกี่ยวกันออกไป
ใหหมด และสรางชุดความเขาใจใหมวา ความเชื่อหรือความไมเชื่อเปนสิทธิเสรีภาพท่ีสำคัญประการหนึ่งภายใต
หลักการของประชาธิปไตย สรุปองคความรูการศึกษา ดังในภาพท่ี 1 

 

 
ภาพท่ี 1 บูรณาการอยูรวมกันในสังคมอยางปกติสุข 
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