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บทคัดยอ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ และอุปสรรคดานการสอนเด็ก

สมาธิสั้น 2) เพ่ือศึกษาวิธีการพัฒนาทักษะการสอนและคุณลักษณะของครูตามหลักพรหมวิหาร 4 และ  
3) เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาทักษะการสอนและคุณลักษณะของครูสำหรับการสอนเด็กสมาธิสั้น สังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 เปนการวิจัยแบบผสานวิธีระหวางงานวิจัยเชิง
ปริมาณและงานวิจัยเชิงคุณภาพ ใชประชากรครู 169 คน ในการรวบรวมขอมูลแบบสอบถามความคิดเห็น
เก่ียวกับการพัฒนาทักษะการสอนเด็กสมาธิสั้น โดยใชสถิติวิเคราะหคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
วิเคราะหเนื้อหาแบบสัมภาษณ ผลการวิจัยพบวา 1) ครูมีความคิดเห็นตอสภาพปญหาการสอนเด็กสมาธิสั้น 
ภาพรวมอยูในระดับมาก โดยรายดานอยูในระดับมากท่ีสุด ไดแก ทักษะการใหแรงเสริมทางบวก ทักษะการใช
สื่อการสอน ทักษะการสรุปบทเรียนการสอน ทักษะการฟงและจับประเด็น และอยูในระดับมาก ไดแก ทักษะ
การฟงและจับประเด็น ทักษะการใหแรงเสริมทางบวก ทักษะในการอานหนังสือ ทักษะการนำสูเขาบทเรียน  
2) ผลการศึกษาวิธีการพัฒนาการสอนเด็กสมาธิสั้นตามหลักพรหมวิหาร 4 พบวา ครูควรเตรียมความพรอม
กอนการเรียนการสอน มีวิธีการเสริมสรางความพรอม ความพรอมกอนลงมือปฏิบัติการสอน และคุณสมบัติ
กัลยาณมิตรของครูตามหลักสัปปุริสธรรม ประกอบดวย รูเหตุ รูผล รูตน รูประมาณ รูเวลา รูลักษณะนิสัย
นักเรียน และรูความแตกตางของผู เรียน 3) แนวทางการพัฒนาทักษะการสอนเด็กสมาธิสั้นตามหลัก 
พรหมวิหาร 4 ประกอบดวยเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 
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Abstract 
The objectives of this research are: 1) to study the state of problems and 

obstacles in teaching ADHD children, 2) to develop ADHD-child-teaching skills and 
characteristics of teachers according Brahmavihara Dhamma, and 3) to propose guidelines for 
development of ADHD-child-teaching skills and characteristics according Brahmavihara 
Dhamma of teachers under Office of Nonthaburi Primary Educational Service Area 1. The 
quantitative data were collected by questionnaire from 169 samples and analyzed by mean 
and standard deviation. The qualitative information was obtained from in-depth interviews 
and analyzed by content analysis. The results of the study showed that: 1) The opinion on 
the state of problems and obstacles in teaching ADHD children of teachers under Office of 
Nonthaburi Primary Educational Service Area 1 was at a high level overall. The highest level 
was on positive reinforcement skills, instructional media skills, lesson summary skills, and 
listening skills. The high level was on listening skills, positive reinforcement skills, reading 
skills and lesson introduction skills. 2) The development of ADHD-child-teaching skills and 
characteristics according Brahmavihara Dhamma of teachers under Office of Nonthaburi 
Primary Educational Service Area 1 suggests that; (1) Teachers should keep ready before the 
start of the class, (2) To build reinforcement to ADHD children, (3) Readiness prior teaching, 
and 4) To have qualifications of Kalyanamitta according to Sappurisa Dhamma. 3) The 
guidelines for development of ADHD-child-teaching skills and characteristics according 
Brahmavihara Dhamma of teachers under Office of Nonthaburi Primary Educational Service 
Area 1 are as follows: (1) Loving-kindness (2) Compassion (3) Sympathetic Joy (4) Equanimity.  
Keywords: Adhd Child-Teaching Skills, Brahmavihara Dhamma, Teacher, Elementary School 
 
 

บทนำ 
โรคสมาธิสั้นจำเปนจะตองอาศัยครูท่ีมีทักษะอยางสูง ครูตองเขาใจนักเรียนเปนอยางดี ดังนั้นการ

สอนเด็กสมาธิสั้นนั้นจะตองอาศัยทักษะของครูท่ีมีความสามารถ ความรูความเขาใจมีคุณธรรม มีความอดทน
ในบริบทของเด็กสมาธิสั้น เด็กท่ีมีสมาธิสั้นในระหวางท่ีครูทำการจัดการเรียนสอนจะมีลักษณะอยูไมนิ่ง  
ปญหาในการคงสมาธิ มักพบในระหวางครูทำสอนในหองเรียนท่ีเกิดจากพฤติกรรมตางๆ ใหครูและเพ่ือนๆ 
รอบขางทำใหครูปวดศีรษะบอยๆ ในปจจุบันระหวางสอน อาการของเด็กสมาธิสั้นมี 2 กลุมอาการใหญ คือ 
กลุมอาการขาดสมาธิ และกลุมอาการซน หุนหันพลันแลน เนื่องจากขาดความรอบคอบไมมีสมาธิในการทำงาน
สงครู ไมสนใจฟงคำพูดผูอ่ืน แมเสียงรบกวนเพียงเล็กนอยมากระทบอาการเริ่มมองซายมองขวาไมปฏิบัติตาม
กฎเกณฑในหองเรียนคือปญหาเกิดข้ึนในระหวางเรียน 

ครูในฐานะเปนดานการพัฒนาทักษะ เปนทักษะท่ีมีบทบาทท่ีสำคัญในการชี้นำหรือแนะสำคัญแก
เด็กในเรื่องตางๆ โดยเฉพาะการสอนเด็กสมาธิสั้น คือตองเปนบุคคลท่ีมีคุณธรรมสอนเด็กสมาธิสั้นเพ่ือกระตุน
เด็กใหเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมท่ีดีข้ึน ครูควรใชแบบประเมินพฤติกรรม เปนชวงสัปดาหสังเกตและบันทึก
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การเปลี่ยนแปลงของเด็กทุกสัปดาห หาโอกาสพูดคุยกับเด็กเปนระยะวาเด็กสามารถพัฒนาอะไรดีข้ึน ครู
พยายามพูดในทางท่ีดีเพ่ือใหเด็กเกิดความรูสึกท่ีในการสรางสมาธิเด็กหรือทำใหเด็กอยูนิ่งๆ เปนขอตกลง
รวมกัน ควรชื่นชมเด็กสมาธิสั้นใหแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในชั้นเรียน ดังท่ี สมัย ศิริทองถาวร และคณะ 
(2560) กลาววา โรคสมาธิสั้นพบไดรอยละ 5-10 ของประชากรท่ัวไป ในแตละชั้นเรียนมีเด็ก 40-50 คน อาจมี
เด็กสมาธิสั้นรวมอยูดวย 2 คน โรคสมาธิสั้นเริ่มสังเกตอาการไดในวัยเรียน ดังนั้น ครูจึงมีบทบาทสำคัญท่ีจะ
ชวยเหลือเด็กสมาธิสั้น โดยการคัดกรองและสงตอนักเรียนเพ่ือรับการรักษาท่ีถูกตอง รวมถึงการจัดชั้นเรียน
และใชเทคนิคการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับเด็กสมาธิสั้น เพ่ือใหสามารถเรียนหนังสือไดอยางมีสมาธิและมี
ความสุขในการการเรียนเนื้อหาตองมีเทคนิคการสอนเด็กสมาธิสั้นท่ีมีปญหาการเรียน ในดานตางๆ ซ่ึงเม่ือ
คุณครูอานและนำไปประยุกตใชในชั้นเรียนของทานจะชวยเพ่ิมความสามารถดานการเรียนของเด็กสมาธิสั้น  

การชวยเหลือเด็กท่ีเปนโรคสมาธิสั้นนั้นในการเรียน ครู และพอแมมีสวนชวยอยางมาก การฝก
ทักษะหลายประการท่ีเด็กสมาธิสั้นยังขาดอยู ซ่ึงการขาดทักษะเหลานั้นแสดงออกมาเปนพฤติกรรมตางเชน ดื้อ 
ซน พูดไมฟง ไมมีระเบียบวินัย ไมคิดกอนทำ ไมรอบคอบ ประมาท เลินเลอ เอาแตใจตัวเอง การแกไข
พฤติกรรมตางๆ สวนใหญจะยากลำบาก การฝกทักษะท่ีดีใหเกิดข้ึนกอนจึงมีความสำคัญมากเพ่ือปองกันเด็ก
สมาธิสั้นมีพฤติกรรมไมดีจนติดเปนนิสัยไปจนโต ซ่ึงการฝกทักษะมักตองใช เวลานาน ตองอาศัยความอดทน 
ความเอาจริงเอาจัง ความสม่ำเสมอและรวมมือของครูและพอแมอยางมาก เด็กท่ีเปนโรคสมาธิสั้นจะฝกทักษะ
คอนขางยาก ฝกแลวลืมงายในระยะแรกๆ ครูและพอแมจึงไมควรคาดหวังผลเร็ว ไมควรเปรียบเทียบผลของ
การฝกพฤติกรรมเด็กสมาธิสั้นกับเด็กท่ัวไป ถาตองการประเมินผลฝกควรเปรียบเทียบผลท่ีเกิดกับตัวเด็กเอง
โดยติดตามระยะยาว จะเห็นความสำเร็จชัดเจนข้ึนทีละนอย โดยพบวา เด็กมีพฤติกรรมท่ีดีมากข้ึนและบอยข้ึน 
จนในท่ีสุดกลายเปนนิสัยท่ีดีและกลายเปนบุคลิกภาพท่ีดีติดตัวอยางถาวรเม่ือพนจากวัยรุนเขาสูวัยผูใหญ 
หลังจากนั้นการพัฒนาทักษะท่ีดีเพ่ิมเติมข้ึนอีกจะเกิดข้ึนได แตจะเกิดข้ึนจากการพัฒนาจากภายในตัวเอง ใน
ระหวางวัยเด็กนี้ พอแมและครูจึงเปนผูชวยสำคัญท่ีจะฝกฝนสงเสริมใหเด็กสมาธิสั้นมีทักษะเบื้องตนเพ่ือเปน
พ้ืนฐานตอการพัฒนาตนเองในระยะยาวตอไปโดยมีเปาหมายและแนวทางการชวยเหลือเด็กสมาธิสั้นอันเกิดมา
จากความผิดปกติของพฤติกรรมของเด็กสมาธิสนประกอบดวย การขาดสมาธิ ซุกซน อยูไมนิ่งและมีความพลัน
แลนขาดการยับยั้งใจตนเอง 

โดยแสดงอาการตอเนื่องยาวนานทำใหเกิดผลกระทบตอการใชชีวิตประจำวันและการเรียน ซ่ึงเปน
พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมกับอายุและระดับพัฒนาการ โดยมีความผิดปรกติดังกลาวเกิดข้ึนกอนอายุ 7 ป อาการ

เปนมาตลอดตอเนื่องไมต่ำกวา 6 เดือน (สำนักงานสงเสริมสังคมแหงการเรียนรูและคุณภาพเยาวชน, 2555) 
ครูในฐานะผูจัดการเรียนสอนแกเด็กตองการสรางพลังแรงใจใหตัวเองมีความสำคัญมาก และเปนสิ่งจำเปนท่ี
ทุกคนตองมีสำหรับเด็ก เปนหนาท่ีพอแมและครูท่ีตองชวยเด็กในการสรางพลังแรงใจใหพวกเขาดวยความรัก 
เพราะจะเปนองคประกอบพ้ืนฐานของความรูสึกท่ีคนเรามีตอตัวเอง ซ่ึงเปนสิ่งท่ีจะติดตัวไปตลอดจนเปน
ภาพพจนของตนเอง เพ่ือใหเขาประสบความสำเร็จไดในแบบฉบับของตนเองการท่ีเด็กจะมีความเชื่อม่ัน ความ
รัก และนับถือตนเองไดดี คือมีความรูสึกท่ีดีใหแกตนเองเสียกอน แลวความเชื่อม่ันในตนเอง (Self Esteem) 
ซ่ึงเปนสิ่งสำคัญท่ีจะทำใหเด็กกาวเดินไปขางหนาดวยความม่ันใจสำหรับเด็กสมาธิสั้น การสรางพลังแรงใจดวย
ตัวเองและการสรางความนับถือตนเองเปนภารกิจยิ่งใหญ ท้ังนี้เพราะเด็กมักมีความรูสึกวาเขาไมสามารถเขา
กับคนอ่ืน ไมถูกยอมรับ เด็กสมาธิสั้นมักประสบกับความลมเหลวและไดรับคำตำหนิติเตียนจากคนรอบขางครั้ง
แลวครั้งเลาต้ังแตยังเล็ก ซ่ึงทำใหความรูสึกดีท่ีเด็กเคยมีตอตนเองถูกทำลายลงไปเรื่อยๆ เม่ือยังเปนเด็กเล็ก 
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การขาดความรักและการนับถือตนเองอาจไมทำใหเกิดปญหาชัดเจนนัก เม่ือเด็กเติบโตข้ึนหากตองเผชิญกับ
ความทาทายและอุปสรรคใหมๆ เพ่ิมข้ึน ปญหาการขาดความนับถือตนเองก็จะเห็นชัดเจนยิ่งข้ึนอาจจะทำให
เด็กแกปญหาท่ีเผชิญอยูไดไมดีนัก และไมมีวิธีการงายๆ ท่ีจะคิดแกปญหาตางๆ ได อาจกลายเปน “คนอม
ทุกข” มองชีวิตตนเองเศราหมอง หรือเกิดปญหาสุขภาพจิตในอนาคตได และครูสามารถชวยเด็กสรางพลัง
แรงใจดวยตัวเองได คือ 1) การใหคำชมเชย 2) การใหรางวัลแกเด็ก 3) พอแมเห็นความสำคัญของการให

รางวัลแกเด็ก และ 4) การใหกำลังใจและแรงเสริมอ่ืนๆ แกเด็ก (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2564) หลักพรหมวิหาร
ธรรม 4 (ทีม. (ไทย) 10/327/256) เปนคุณธรรมท่ีผูนำทุกระดับตอมีประจำใจในการบริหารจัดการอัน
ประกอบเมตตา มีความรัก มีความ ปรารถนาดี ไมตรีจิต คิดชวยเหลือผูอ่ืนประสบแตประโยชน และมีความสุข
โดยท่ัวกัน มีความกรุณา หรือความสงสาร ดวยการคิดจะชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความเดือดรอน ท้ังรางกาย
และจิตใจ ในภาวะท่ีไดรับความเดือดรอนเปนทุกข และเปนการชวยเหลือท่ีถูกตอง ไมเบียดเบียนใครรวมท้ัง
ตนเอง มีมุทิตา ความพลอยยินดี เม่ือเห็นผูอ่ืนไดดีอันเปนความคิดรูสึก เม่ือผูใตบังคับบัญชามีความกาวหนามี 
ความสุข และมีอุเบกขา ความมีใจเปนกลาง คือการวางใจเปนกลางโดยพิจารณาขอเท็จจริง เม่ือ ตัดสินใจใน
เรื่องใดแลวควรพิจารณาใครครวญดวยปญญา มีเหตุผลถูกตองและเท่ียงธรรม อันเปนการ รักษาความถูกตอง
ใหเปนไปตามหลักเกณฑ เพ่ือผดุงไวซ่ึงความถูกตองการมองตามความเปนจริง โดยวางจิตเรียบเสมอม่ันคง
เท่ียงตรงดุจตราชั่ง มองเห็นการท่ีบุคคลจะไดรับผลดี หรือชั่วสมควรแกเหตุท่ีตนประกอบพรอมจะวินิจฉัย วาง
ตนและปฏิบัติไปตามความเท่ียงตรง  

จากปญหาดังกลาวขางตน ผูวิจัยในฐานะท่ีเปนครูคนหนึ่งไดพบกับปญหาพฤติกรรมของเด็กมี
สมาธิสั้นในระหวางการเรียนการสอนประจำ จึงมีความสนใจศึกษาเรื่อง การพัฒนาทักษะการสอนเด็กสมาธิสั้น
ตามหลักพรหมวิหาร 4 ของครูสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 เพ่ือนำไปเปน
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กสมาธิสั้นใหเกิดการพัฒนาทักษะดานสมาธิ
เปลี่ยนไปในทิศทางท่ีดีตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพปญหา สาเหตุ และอุปสรรคดานการสอนเด็กสมาธิสั้นของครูสังกัดสำนักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 

2. เพ่ือศึกษาวิธีการพัฒนาทักษะการสอนและคุณลักษณะของครูตามหลักพรหมวิหาร สำหรับการ
สอนเด็กสมาธิสั้น สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 

3. เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาทักษะการสอนและคุณลักษณะของครูสำหรับการสอนเด็กสมาธิ
สั้น สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methodology Research) ประกอบดวยการ

วิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยมีข้ันตอนวิธีดำเนินการวิจัย 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาสภาพปญหา สาเหตุและอุปสรรคดานการสอนเด็กสมาธิสั้นของครู สังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1  
1. ศึกษาเอกสารเก่ียวกับ ตำรา งานวิจัย เก่ียวกับทักษะการสอนเด็กสมาธิสั้น 7 ประการ 
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2. สรางแบบสอบถาม Rating scale และ ปลายเปด ประกอบดวย 1) ระดับการปฏิบัติการสอน

ดวยทักษะ 7 ประการ 2) ปญหา อุปสรรคท่ีเกิดข้ึนจาก 7 ประการ 3) สาเหตุของปญหา อุปสรรค 4) 
ขอเสนอแนะและความตองการจากครู 

3. เก็บขอมูลจากครูผูสอนเด็กสมาธิสั้น 
ข้ันตอนท่ี 2 ศึกษาวิธีการพัฒนาทักษะการสอนและคุณลักษณะของครูตามหลักพรหมวิหารสำหรับ

การสอนเด็กสมาธิสั้น สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1  
1. วิเคราะหเอกสารเก่ียวของกับการพัฒนาทักษะการสอนเด็กสมาธิสั้นตามหลักพรหมวิหาร 4 

ของครูสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 ใชการวิเคราะหเอกสารท่ีเปน
พระไตรปฎก ตำรา งานวิจัย  

2. สัมภาษณผูทรงคุณวุฒิเก่ียวกับวิธีการพัฒนาทักษะการสอนและคุณลักษณะของครูตามหลัก
พรหมวิหารสำหรับการสอนเด็กสมาธิสั้น สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 จาก
ผูทรงคุณวุฒิ 2 กลุม ไดแก ดานวิชาการทางพระพุทธศาสนาและดานการจัดการเรียนการสอนเด็กสมาธิสั้น 

ข้ันตอนท่ี 3 นำเสนอแนวทางการพัฒนาทักษะการสอนเด็กสมาธิสั้นตามหลักพรหมวิหาร 4 ของ
ครูสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา นนทบุรี เขต 1 คือ ตรวจสอบความถูกตองของการพัฒนา
ทักษะการสอนเด็กสมาธิสั้นตามหลักพรหมวิหาร 4 ของครูสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
นนทบุรี เขต 1 โดยอาจารยท่ีปรึกษาและท่ีปรึกษารวม แหลงขอมูลวิจัย คือ ครู จำนวน 169 คน เครื่องมือ
วิจัย คือ แบบสอบถามความคิดเห็นครูเก่ียวกับการพัฒนาทักษะการสอนเด็กสมาธิสั้นตามหลักพรหมวิหาร 4 
ของครูสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา นนทบุรี เขต 1 การวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะห
เนื้อหา 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาสภาพปญหาการสอนเด็กสมาธิสั้นของครูสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 ในภาพรวม ดังตารางท่ี 1 

 
ตารางท่ี 1 สภาพปญหาการสอนเด็กสมาธิสั้นของครูสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี 

เขต 1 ในภาพรวม  

สภาพปญหาการสอนเด็กสมาธิส้ันของครูสังกัดสำนักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 

ระดับการพัฒนาทักษะ 

μ σ แปลผล อันดับ 

1. ทักษะการนำสูเขาบทเรียน  4.33 0.40 มาก 7 
2. ทักษะในการอานหนังสือ 4.42 0.45 มาก 6 
3. ทักษะการใชสื่อการสอน  4.55 0.38 มากท่ีสุด 2 
4. ทักษะการฟงและจับประเด็น 4.50 0.35 มากท่ีสุด 4 
5. ทักษะในการวางแผนทำงาน  4.56 0.31 มากท่ีสุด 1 
6. ทักษะการใหแรงเสริมทางบวก  4.44 0.33 มาก 5 
7. ทักษะการสรุปบทเรียน 4.52 0.37 มากท่ีสุด 3 

ภาพรวม 4.47 0.26 มาก  
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จากตารางท่ี 1 พบวา สภาพปญหาการสอนเด็กสมาธิสั้นของครูสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 ในภาพรวมมีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายดานพบวา ดานท่ี
อยูในระดับมากท่ีสุด ไดแก ทักษะการใหแรงเสริมทางบวก ทักษะการใชสื่อการสอน ทักษะการสรุปบทเรียน 
ทักษะการฟงและจับประเด็น และดานท่ีอยูในระดับมาก ไดแก ทักษะการนำสูเขาบทเรียน ทักษะในการอาน
หนังสือ และ ทักษะการใหแรงเสริมทางบวก 

2. ผลการศึกษาวิธีการพัฒนาการสอนเด็กสมาธิสั้นตามหลักพรหมวิหาร 4 ของครู สังกัดสำนักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1  

2.1 การเตรียมความพรอมกอนการเรียนการสอน ไดแก 1) กฎระเบียบการเรียนและตาราง
กิจกรรมตางๆ ของหองเรียนใหชัดเจน 2) วิเคราะห จุดออน จุดเข็งของความแตกตางของเด็กสมาธิสั้น 3) การ
ดูแลใหเด็กทำงาน คอยตรวจสมุดเพ่ือใหแนใจวาเด็กจดงานไดครบถวน 4) เตรียมสื่อการเรียนการสอนท่ีสั้น 
กระชับ ชัดเจน ใหเด็กทวนคำสั่งวาอะไรบาง เนื่องจากเด็กสมาธิสั้นมักมีความอดทนในการฟงต่ำ 

2.2 วิธีการเสริมสรางความพรอมแกเด็กสมาธิสั้น ไดแก 1) การจัดบรรยากาศและสิ่งแวดลอม
ในหองเรียนใหมีความสีสันเพ่ือสรางแรงจูงในใจใหเด็กสมาธิสั้นไดมีบรรยากาศในการเรียนรู 2) การใหการบาน
นอย คือ การใหการบานลดลงเพ่ือการกดดันในการทำงาน 3) ใหออกกำลังกายใหเด็กสมาธิสั้นไดออกกำลัง
กาย 4) ฝกฝนวินัยใหเด็ก วางกฎเกณฑใหมีความชัดเจน และไมปลอยปะละเลยหรือตามใจ 5) จัดมุมท่ีเงียบ
สงบไวใหเด็กไดทำงาน ไมใหมีเสียงเขามารบกวนสมาธิ และจัดของใชท่ีจำเปนเทานั้น เพ่ือลดสิ่งเราท่ีดึงความ
สนใจของเด็ก 

2.3 ความพรอมกอนลงมือปฏิบัติการสอน ไดแก 1) กำหนดเขตเวลาการเรียน การเลนให
ชัดเจน อยาปลอยใหเด็กเลนจนมากเกินไป หรือปลอยใหทำตามใจตัวเองจนมากเกินไป 2) การใหคำชมเชย 
เชน ยกยองตอหนาผูปกครอง ครูและเพ่ือน ในหองเรียน 3) การใหรางวัลแกเด็ก เชน เงิน ขนม วุฒิบัตรใหเด็ก 
หรือของเลนท่ีสรางสรรค ยกเวนแผนเกมในจำนวนชั่วโมงเลนเกมเพ่ิมข้ึน 4) การใหกำลังใจและแรงเสริมอ่ืนๆ 
แกเด็ก เชน การยอมรับในตัวเด็ก รับฟงความฝนของเด็กบาง ชวยเด็กพัฒนาตนเอง โดยชี้ใหเห็นวา แตละคนมี
เปาหมายในชีวิตไมเหมือนกัน 5) หาจุดเดนเด็กสมาธิสั้น และฝกทักษะดานอ่ืนๆ นอกเหนือจากการเรียน
ความสามารถพิเศษดานอ่ืนๆ เชน กีฬา ดนตรี ศิลปะ งานประดิษฐ งานชาง ความมีน้ำใจ เปนตน 6) ครูสราง
ความเชื่อม่ันใหเด็ก “ครูเชื่อม่ันวาหนูทำได” กระตุนใหเด็กกาวไปสูเปาหมายท่ีวางไว ใหชมกอนแลวคอยแทรก
คำแนะนำท่ีชวยใหเด็กสามารถปรับปรุงแกไข และพัฒนาสิ่งท่ียังบกพรองตอไป 

2.4 คุณสมบัติของกัลยาณมิตรของครูตามหลักสัปปุริสธรรม ไดแก 1) ธัมมัญุตา รูจักเหตุ 
คือ รูจัก และเขาใจในหลักการ ระเบียบ และกฎเกณฑของสิ่งตางๆ ในสังคมท่ีเก่ียวของกับการดำเนินชีวิต โดย
รูจักวาตนจะตองปฏิบัติใหสอดคลองกับกฎเกณฑท่ีมีอยูอยางไร สิ่งใดควรทำ สิ่งใดไมควรทำภายใตเหตุ และผล
อันถูกตอง 2) อัตถัญุตา รูจักผลในเชิงท่ีวา คือ การเปนผูรูจักผลหรือประโยชนท่ีเกิดข้ึนจากการกระทำ 
สามารถรูถึงความมุงหมายของธรรมแตละอยางไดชัดเจน 3) อัตตัญุตา รูจักตน คือ รูความรูความสามารถ
ของตนเองในการสอนเด็กสมาธิสั้น ครูเองตองต้ังตนเองเองอยูบนพ้ืนฐานของความมีคุณธรรม 4) มัตตัญุตา 
รูจักประมาณ คือ รูจักความพอดีในเรื่องเนื้อหา หรือสื่อท่ีนำมาสอนเด็กสมาธิสั้นวา ขอบขายเนื้อหา ใชสื่อ
อะไร สอนเด็กสมาธิสั้นและไดประโยชนสูงสุดจากการสอน 5) กาลัญุตา รูจักเวลา คือ เวลาสอนเทาไร เวลา
ทำกิจกรรมเทาไร เวลาพักผอนเทาไร เพ่ือผอนคลายความเครียด เพ่ือไมใหเกิดความความเครียดกับเด็กอีก 6) 
ปริสัญุตา รูจักชุมชน คือ การรูจักทองถ่ินหรือชุมของนักเรียน เม่ือเขาไปหาตองวางตัวอยางไรใหเขาระเบียบ
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วินัยชุมชนหรือประเพณีวัฒนธรรมชุมชน 7) ปุคคลัญุตา รูจักบุคคล รูความแตกตางของนักเรียนแตละคน วา
นักเรียนแตละคนมีความรู อัธยาศัย และมีสมาธิท่ีแตกตางกันออกไปครูตองใชวิธีการเรียนการสอนอยางไร 
เปนตน 

3. แนวทางการพัฒนาทักษะการสอนเด็กสมาธิสั้นตามหลักพรหมวิหาร 4 ของครูสังกัดสำนักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1  

3.1 ดานเมตตา ความรักใคร ครูควรใชวาจาสุภาพออนโยนมาใชใหเกิดทักษะในการพูดคุย
สนทนาและการรวมกิจกรรมรองเพลงหรือการกระตุนผูเรียนใหเกิดการเรียนรูและเตรียมเขาสูบทเรียนหรือครู
ควรนำสื่อการเรียนรูเพ่ือนำมาพัฒนาทักษะเด็กสมาธิสั้น 

3.2 ดานกรุณา ความสงสาร ครูใหความเอ้ือเฟอหรือครูดูแลใหความชวยเหลือใหคำแนะนำแก
เด็กสมาธิสั้น ในการรวมทำกิจกรรมเชน การอานหนังสือและการใชสื่อการสอนโดยท่ีครูมีแนะนำและใหความรู 
เพ่ือครูจะไดเตรียมการจัดการเรียนการสอนท้ังคำถาม คำศัพท ตัวอักษร เครื่องหมายหรือสัญลักษณนำเขาสู
เนื้อหาการเรียนการสอนในบทเรียนท่ีชวยเปนตัวกลางในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูสำหรับเด็กสมาธิสั้น 

3.3 ดานมุทิตา ความพลอยยินดี ครูควรแสดงความยินดีกับเด็กสมาธิสั้นและการใหเด็กไดมี
ความสุขการใชการนำสูบทเรียนเปนการเสริมแรงบวก เพ่ือการกระตุนใหเด็กอยากเรียนรู 

3.4 ดานอุเบกขา การวางตัวเปนกลาง ครูวางตัวเปนกลางไมการเอนเอียงหรือลำเอียงท่ี
เรียกวาอคติ เขาขางไปฝกใฝฝายใดฝายหนึ่งทำใหเกิดความเสียหายการปกครองคน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีประเด็นท่ีนำมาอภิปรายดังตอไปนี้ 
1. สภาพปญหาการสอนเด็กสมาธิสั้นของครูสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

นนทบุร ีเขต 1 อยูในระดับมาก ท้ังนี้ เนื่องจากการสอนเปนงานหลักของครูถือวาครูเปนวิชาชีพชั้นสูง ท่ีบุคคล
ในวิชาชีพนี้ เพ่ือใหมีความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติหนาท่ี เพ่ือชวยใหนักเรียนมีความรู ทักษะ และเจตคติ 
จุดประสงคการสอนใหเกิดประสิทธิผลของการสอนสูงสุด สอดคลองกับทิศนา แขมมณี (2554) กลาววา  
การสอนเปนพฤติกรรมทางธรรมชาติของมนุษยในการท่ีจะชวยเหลือกันและกันในการเรียนรูสิ่งตางๆ รอบตัว
เพ่ือประโยชนในการดำรงชีวิตในยุคแรกๆ การสอนมีลักษณะของการถายทอดความรู ความคิด ความเชื่อ 
ทักษะและเจตคติ ในยุคนั้นเชื่อวาความสามารถท่ีสอนผูอ่ืนไดเปนความสามารถ พิเศษเฉพาะท่ีบางคนมี  
เปนสิ่งท่ีติดตัวมาแตกำเนิดไมสามารถฝกฝนกันได การสอนในชวงนี้จึงมีลักษณะ เปนศิลปมากกวาศาสตร 
คำศัพทท่ีใชในชวงนี้ ไดแก การครอบงำ ใชในความหมายท่ีเปนการใชอิทธิพลในการดำเนินการโดย มี
จุดมุงหมายเพ่ือใหผูเรียนละท้ิงความคิด ความเชื่อเดิม การปลูกฝง ใชในความหมายท่ีเปนการพร่ำสอน
ความคิดความเชื่อดวย วิธีการชักจูง โนมนาวใหผูเรียนคลอยตามการสอนเปนการดำเนินการสอนในลักษณะท่ี
เปนทางการในเรื่องอ่ืนๆ นอกเหนือจาก ลัทธิความเชื่อ เชนในเรื่องของอาชีพ การสอนเปนการถายทอดความรู 
ความคิด ความเชื่อ ทักษะและ เจตคติ โดยเนนหนักท่ีบทบาทของผูสอน และความสัมพันธของผูสอนกับ
ผูเรียน หรือครูกับศิษย การถายทอดโดยครู เรียกวาเปน การสั่งสอน หรือการสอน ครูตองใชทักษะการใหแรง
เสริมทางบวกการใชสื่อการสอนในการสรุปบทเรียน เพ่ือการฟงและจับประเด็นตามลำดับความสำคัญของการ
สอนเด็กสมาธิสั้น และสอดคลองกับการวิจัยของสุภาเพ็ญ คชพลายุกต (2541) ท่ีผลการวิจัยพบวา ภายหลัง
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เขารวมกิจกรรมเด็กในกลุมทดลองมีระดับคะแนนเฉลี่ยความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงข้ึน คะแนนเฉลี่ยความ
คาดหวังในชีวิตเพ่ิมข้ึนและคะแนนภาวะซึมเศราลดลง 

2. ทักษะการนำสูเขาบทเรียน ครูมีความคิดเห็นตอตอสภาพปญหาการสอนเด็กสมาธิสั้นของครู
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 โดยภาพรวม อยูในระดับมาก ท้ังนี้ เนื่องจาก
การเตรียมตัวนักเรียนกอนเริ่มเรียนกอนท่ีครูจะสอนเนื้อหาทุกวิชา เปนการเตรียมนักเรียนใหรูวากำลังเรียน
เรื่องอะไร สามารถนำเอาความรูและทักษะท่ีนักเรียนมีอยูเดิมมาสัมพันธกับบทเรียนท่ีครูกำลังจะสอนได ซ่ึงทำ
ไดโดยการหากิจกรรมท่ีเราความสนใจของนักเรียนแลวเชื่อมโยงไปสูบทเรียน ซ่ึงจะทำใหนักเรียนเขาใจ
บทเรียนไดดียิ่งข้ึน สอดคลองกับวารีรัตน แกวอุไร (2541) กลาวถึง ทักษะสำคัญๆ ท่ีผูสอนทุกคนควรจะตอง
ฝกปฏิบัติและคำนึงถึงในการนำเขาสูบทเรียน เปนกิจกรรมท่ีผูสอนควรจะกระทำเม่ือเริ่มกิจกรรมการสอนใดๆ
เพ่ือเปนการเราความสนใจและสรางความพรอมในการเรียนรูสิ่งใหมถาจะเปรียบกับการเรียงความก็เสมือนเปน
คำนำหรือบทนำ การท่ีผูเรียนจะสนใจติดตามเรื่องราวหรือการสอนท่ีผูสอนนำเสนอหรือไมนั้น ก็ข้ึนอยูกับวา
ผูสอนไดนำเสนอสิ่งท่ีนาดึงดูดความสนใจไดดีหรือไมดี สวนวิธีการนำเขาสูบทเรียนไดดีหรือไม ถือเปนศิลปะ
ของผูสอนนั้นๆ ท่ีจะตองฝกฝนจนเกิดทักษะการนำเขาสูบทเรียนทำไดหลายวิธี เชน ใชการสนทนาซักถาม การ
ทบทวนบทเรียนใหสัมพันธกับบทเรียนใหม การใชเกม การต้ังปญหาใหรวมกันอภิปราย การใชสื่อการสอน 
โดยใหดูภาพ ของจริง หรือดูวิดีทัศน ครูตองมีการสรางความสัมพันธการนำสูบทเรียนและเนื้อหาสำคัญของ
บทเรียนตามสถานการณ การสรางบรรยากาศความอยากรูอยากเห็นดวยภาษากายท่ีอบอุนกอนเริ่มเขาสู
บทเรียนใหมีความพรอมดวยเทคนิคท่ีหลากหลาย ตามลำดับความสำคัญของการสอนเด็กสมาธิสั้น และ
งานวิจัยของสุภาเพ็ญ คชพลายุกต (2541) ท่ีผลการวิจัยพบวา ภายหลังเขารวมกิจกรรมเด็กในกลุมทดลองมี
ระดับคะแนนเฉลี่ยความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงข้ึน คะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในชีวิตเพ่ิมข้ึนและคะแนน
ภาวะซึมเศราลดลง  

3. ทักษะในการอานหนังสือ ครูมีความคิดเห็นตอตอสภาพปญหาการสอนเด็กสมาธิสั้นของครู
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 โดยภาพรวม อยูในระดับมาก ท้ังนี้ เนื่องจาก
ครูเตรียมคำถาม คำศัพท ตัวอักษร เครื่องหมายหรือสัญลักษณ ใหนักเรียนแปลความหมายของคำถาม 
คำศัพท ตัวอักษร เครื่องหมาย หรือสัญลักษณกอนนำเขาสูเนื้อหาการเรียนการสอนในบทเรียนเพ่ือใหเกิด
สมาธิในการเรียนรูในรายวิชาท่ีเรียนตอไป สอดคลองกับนพดล จันทรเพ็ญ (2539) กลาววา การอานเปน
กระบวนการแปลความหมายของตัวอักษรหรือสัญลักษณออกมาเปนถอยคำหรือความคิดของตนเองแลวผูอาน
ก็นำความคิด ความเขาใจท่ีไดจากการอานนั้นไปใชใหเกิดประโยชน และการอานแสดงปฏิกิริยาตอบโตกับผูอ่ืน
ดวยการสื่อความหมายท่ีตองใชจิตวิทยาเหนืออารมณในการเชื่อมโยงทักษะการอานนี้ไปสูทักษะอ่ืนได เชน 
ทักษะ การเขียน ทักษะการฟงไดและการเขาใจความหมายของคำ สัญลักษณ หรือเรื่องราวดวยเทคนิค การ
เรียนท่ีใชระยะเวลาสั้นตามลำดับความสำคัญของการสอนเด็กสมาธิสั้น และสุขเพ็ญ เหรียญเกษมสกุล (2558) 
ท่ีผลการวิจัยพบวา จากการทำแบบทดสอบกอนเรียนนักเรียนสามารถอานออกเสียงภาษาไทยจากจำนวนคำ 
260 คำ คิดเทียบคะแนนโดย เฉลี่ยได 53.67 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน คิดเปนรอยละเฉลี่ย
เทากับ 53.8 แสดงวานักเรียนมีความสามารถอานออกเสียงอยูในระดับต่ำ และคะแนนหลังเรียน นักเรียน
สามารถอานออกเสียง ภาษาไทยคิดเทียบคะแนนเฉลี่ยได 81.53คะแนนจากคะแนนเต็ม 100 คะแนน คิดเปน
รอยละเฉลี่ยเทากับ 81.4 แสดงวา นักเรียนมีความสามารถในการอานอยูในระดับสูงมาก แสดงวานักเรียนมี
พัฒนาการอานออกเสียงมากข้ึน 
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4. ทักษะการใชสื่อการสอน ครูมีความคิดเห็นตอตอสภาพปญหาการสอนเด็กสมาธิสั้นของครูสังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ท้ังนี้ เนื่องจากครูมีการ
ใชกลวิธีตางๆ ท่ีครูใชในการดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชสิ่งใดก็ตามท่ีบรรจุเนื้อหาเก่ียวกับการเรียน
การสอนในรูปของวัสดุ อุปกรณ และเทคนิควิธีการตางๆ ท่ีชวยใหกิจกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ
และมีประสิทธิผล และท่ีสำคัญนักเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคของบทเรียน สอดคลองกับ
กระทรวงศึกษาธิการ (2553) กลาวถึงสื่อการสอนไววาคือสิ่งท่ีชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ มีความ
เขาใจ เกิดการเรียนรูและชวยสงเสริมการเรียนรูใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ สื่อการเรียนการสอนมีหลาย
รูปแบบ เชน สื่อสิ่งพิมพ สื่อเทคโนโลยี สื่อธรรมชาติ โดยการเลือกสื่อท่ีใชในการเรียนการสอนควรคำนึงถึง
ความนาสนใจ ชวนคิด ชวนติดตามเปนสื่อท่ีเขาใจงาย กระตุนใหผูเรียนรูจักวิธีแสวงหาความรูและท่ีสำคัญคือ
สอดคลองกับวัตถุประสงคของการเรียนวิธีการเรียนรูของผูเรียนและความแตกตางระหวางบุคคล การใชสื่อโดย
ใหผูเรียนมีสวนรวมในการใชสื่อเทคโนโลยีท่ีเปนภาพเคลื่อนไหว นำสูบทเรียนไดเขางายชวยใหผูเรียนเพ่ิมความ
เขาใจเนื้อหางายข้ึนตามลำดับความสำคัญของการสอนเด็กสมาธิสั้น และการวิจัยของสุภาเพ็ญ คชพลายุกต 
(2541) ท่ีผลการวิจัยพบวา ภายหลังเขารวมกิจกรรมเด็กในกลุมทดลองมีระดับคะแนนเฉลี่ยความรูสึกเห็น
คุณคาในตนเองสูงข้ึน คะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในชีวิตเพ่ิมข้ึนและคะแนนภาวะซึมเศราลดลง 

5. ทักษะการฟงและจับประเด็น ครูมีความคิดเห็นตอตอสภาพปญหาการสอนเด็กสมาธิสั้นของครู
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 โดยภาพรวม อยูในระดับมาก ท้ังนี้ เนื่องจาก
การฟงหรือการรับรูอยางหนึ่งของรางกาย โดยอาศัยโสตประสาทเปนเครื่องรับรู แตการฟงนั้นเปนพฤติกรรมท่ี
เกิดข้ึนจากการทำงานอยางตั้งใจของระบบประสาท ซ่ึงประกอบดวย การไดยิน การรับรูหรือสัญชาตญาณ การ
จำได ละความเขาใจ หมายความวา ในการฟงนั้นตองมีการรับสารและตีความหมายของสารท่ีไดยินนั้นดวย 
การฟงจึงนับวา เปนศิลปะอยางหนึ่งท่ีผูฟงตองใชทักษะ ไหวพริบ และความคิดเปนสำคัญ สอดคลองกับ 
ไพฑูรย สินลารัตน (2560) กลาววา ทักษะภาษาและการสื่อสาร หมายถึง การท่ีบุคคลมีความสามารถในการ
ใชภาษาและทักษะในการฟง พูด อาน และเขียน ท่ีแคลวคลอง บรรลุวัตถุประสงคท่ีตั้งไว และมีประสิทธิภาพ
ท้ังภาษาแมและภาษาตางประเทศ นั่นคือ ความสามารถฟงอยางตั้งใจและจับใจความสำคัญได สามารถพูด
และอานไดชัดเจน ถูกตองตามอักขระและเหมาะสมกับกาลเทศะ สามารถเขียนเพ่ือแสดงความคิดเห็นได
หลากหลายรูปแบบและการใชศัพทสื่อความหมายไดอยางกระชับและสรางสรรค มีความสามารถในการอาน
หรือคาดเดาภาษาทาทางและสามารแสดงออกมาซ่ึงทาทางและสีหนาไดอยางมีความเหมาะสมกับสถานการณ 
รวมท้ังเปนบุคคลท่ีมีมารยาทท่ีดีในการเปนผูฟงผูพูด อีกท้ังเขาใจวาความแตกตางภาษาสะทอนถึงความ
แตกตางดานวัฒนธรรมของบุคคลวาการคิดตั้งคำถาม และตอบคำถามจากเรื่องท่ีงายๆเพ่ือตรวจสอบความ
เรียบรอย และสรุปประเด็นสาระของเรื่องและเนื้อหาท่ีนำมาใชสอนอานจับใจความท่ีเขาใจงายไมยาก
จนเกินไปตามลำดับความสำคัญของการสอนเด็กสมาธิสั้น  

6. ทักษะในการวางแผนทำงาน ครูมีความคิดเห็นตอตอสภาพปญหาการสอนเด็กสมาธิสั้นของครู
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 โดยภาพรวม อยูในระดับมาก ท้ังนี้ เนื่องจาก
การบริหารจัดการระบบความคิด หรือความสามารถในการคิดวางแผนหรือคาดการณลวงหนา เพ่ือใหบรรลุถึง
เปาหมาย เชน การจัดลำดับข้ันตอนความสำคัญ การตัดสินใจท่ีดี การกำหนดหรือมอบหมายงานท่ีเหมาะสม
กับทักษะ การวางแผนการจัดการ เปนตน ซ่ึงเปนทักษะทางการคิดท่ีทำใหสามารถทำงานสำเร็จไดอยางมี
ประสิทธิภาพ สอดคลองกับเขียน วันทนียตระกูล (2552) กลาววา การวางแผนการสอนวา การวางแผนการ



วารสารครุศาสตรปรทิรรศนฯ              - 335 –  ปท่ี 10 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-เมษายน) 2566 

 
สอน คือการวางแผนการสอนเปนการจัดวางโปรแกรมการสอนท้ังหมดในวิชาใดวิชาหนึ่งไวลวงหนา เพ่ือชวย
ใหครูผูสอนไดจัดดำเนินกระบวนการเรียนการสอนใหเปนไปตามจุดมุงหมายของหลักสูตรท่ีวางไว ดังนั้นใน
แผนการสอนจะตองประกอบไปดวยรายละเอียดตามท่ีหลักสูตรกำหนดไว เชน มีจุดประสงคความคิดรวบ
ยอด/หลักการ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การวัดผล/ประเมินผล และจำนวน
คาบเวลาท่ีใชสอน ทุกสิ่งทุกอยางจะตองจัดรวมไวอยางมีระบบระเบียบในแผนการสอนไว เชน การกำหนด
จุดประสงคการคัดเลือกเนื้อหาใหเหมาะสมกับผูเรียนและการกำหนดวิชาหนวยท่ีสอนและสาระสำคัญท่ีเหมาะ
ตามลำดับความสำคัญของการสอนเด็กสมาธิสั้น  

7. ทักษะการใหแรงเสริมทางบวก ครูมีความคิดเห็นตอตอสภาพปญหาการสอนเด็กสมาธิสั้นของ
ครูสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 โดยภาพรวม อยูในระดับมาก ท้ังนี้  
เนื่องจากการทำใหผูทำพฤติกรรมเกิดความพึงพอใจ เม่ือทำพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งแลว เพ่ือใหทำ
พฤติกรรมนั้นซ้ำๆ อีก เชน เม่ือนักเรียนตอบคำถามถูกตอง ครูใหรางวัลนักเรียนจะตอบคำถามอีกหากครูถาม
คำถามครั้งตอๆ ไป การทำใหผูทำพฤติกรรมเกิดความพึงพอใจทำไดโดยใหตัวเสริมแรงเม่ือทำพฤติกรรมแลว 
สอดคลองกับการวิจัยของ ทิพยวรรณ จุลิรัชนีกร (2558) ท่ีผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนท่ีไดรับกิจกรรม
พัฒนาพฤติกรรมการเผชิญปญหาดวยเทคนิคการชี้แนะควบคูกับการเสริมแรงทางบวกมีพฤติกรรมกรรมการ
เผชิญปญหา มากกวานักเรียนท่ีไมไดรับกิจกรรมพัฒนาพฤติกรรมการเผชิญปญหา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และ 2) ไมพบปฏิสัมพันธระหวางกิจกรรมพัฒนาพฤติกรรมการเผชิญปญหาดวยเทคนิค การชี้แนะ
ควบคูกับการเสริมแรงทางบวกกับการอบรมเลี้ยงดูแบบพ่ึงตนเองตอพฤติกรรมการเผชิญปญหาท่ี ระดับ
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

8. ทักษะการสรุปบทเรียน ครูมีความคิดเห็นตอตอสภาพปญหาการสอนเด็กสมาธิสั้นของครูสังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 โดยภาพรวม อยูในระดับมาก ท้ังนี้ เนื่องจาก
ความสามารถในการรวบรวมใจความหรือเนื้อเรื่องท่ีสำคัญๆ ท่ีผูสอนตองการจะใหผูเรียนทราบเขาดวยกัน เพ่ือ
ชวยใหผูเรียนเขาใจในบทเรียนตามลำดับข้ันตอนท่ีถูกตองโดยท่ัวๆ ไปการสรุปบทเรียนจะทำทุกครั้งหลังจากท่ี
สอนจบบทเรียนแลว เพ่ือผูเรียนจะไดมองเห็นความสัมพันธระหวางของความรูและทักษะตางๆ ท่ีไดรับ 
สอดคลองกับ ครูออดคอม (2564) กลาวา ความสามารถในการรวบรวมใจความหรือเนื้อเรื่องท่ีสำคัญๆ ท่ี
ผูสอนตองการจะใหผูเรียนทราบเขาดวยกัน เพ่ือชวยใหผูเรียนเขาใจในบทเรียนตามลำดับข้ันตอนท่ีถูกตองและ
สมบูรณข้ึนโดยท่ัวๆ ไปการสรุปบทเรียนจะทำทุกครั้งหลังจากท่ีสอนจบบทเรียนแลว เพ่ือผูเรียนจะไดมองเห็น
ความสัมพันธระหวางของความรูและทักษะตางๆ ท่ีไดรับโดยมีหลักการในการสรุปบทเรียน เชน การสรุป
บทเรียนของผูเรียนนำความรูและทักษะเดิมมาสัมพันธกับบทเรียนใหมในบทเรียนครั้งตอไปใหกับผูเรียนเขาใจ 
ความสำคัญแบบบูรณาการกันเพ่ือใหผูเรียนไดรับความรูอยางถูกตอง ตามลำดับความสำคัญของการสอนเด็ก
สมาธิสั้น และงานวิจัยของ ฤทัยรัตน ศรีพวงมาลัย (2561) ท่ีผลการวิจัย พบวา 1) ผลสัมฤทธิ์ดานการฟง
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยการจัดการเรียนรูผานพอดคาสตของนักเรียน คะแนนหลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 และ 2) ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการฟงภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเขาใจโดยการจัดการเรียนรูผานพอดคาสตหลังการทดลอง อยูในระดับเห็นดวยมาก 
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องคความรูการวิจัย 

องคความรูจากการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการสอนเด็กสมาธิสั้นตามหลักพรหมวิหาร 4 ของครู
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 สรุปดังภาพท่ี 1 

 

 
ภาพท่ี 1 ภาพองคความรูการวิจัย “STAMP” 

 
จากภาพท่ี 1 ภาพองคความรูการวิจัย “STAMP” อธิบายไดดังนี้ 
S = Skill ดานทักษะ หมายถึง ความชำนาญหรือความสามารถในการกระทำหรือการปฏิบัติ อยาง

ใดอยางหนึ่ง อาจเปนทักษะดานรางกาย สติปญญา หรือสังคม ท่ีเกิดข้ึนจากการฝกฝน หรือการ กระทำบอยๆ 
จนเกิดความชำนาญ 

T = Teacher ดานผูสอน หมายถึง ครูฝกฝน การสรางเสริมความรู ทักษะ และนิสัยท่ีถูกตองดี
งามให เกิดแกนักเรียนอยางเต็มกำลังความสามารถและดวยความบริสุทธิ์ใจ รวมถึงมีความรูและความเขาใจใน
ดานตางๆ  

A = Activity ดานกิจกรรมจัดการเรียนการสอน หมายถึง จัดการเรียนการสอนเนนใหผูเรียนเกิด
ความรู สรางโอกาสและสนับสนุนใหผูเรียนมีทักษะ มีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอน มีความริเริ่ม
สรางสรรคเนนการลงมือปฏิบัติจริงใหผูเรียนไดเรียนรูสภาพการณท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวิตประจำวัน  

M = Method ดานวิธีการดำเนินการ หมายถึง การทำงานอยางเปนข้ันตอนเปนวิธีการแบบแผน
ในความสามารถการสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถแกปญหาได มีความคิดริเริ่มท่ีสำคัญจะตอง
สามารถเปนทีมรวมกับผูอ่ืนไดเพ่ือการทำงานใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

P = Promotion ดานการสงเสริม หมายถึง การสงเสริมพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะท่ีดีข้ึนและการ
แกไขปญหาใหแกนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค มีภูมิคุมกันทางจิตใจท่ีเขมแข็ง มีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดี มีทักษะการดำรงชีวิตและรอดพนจากวิกฤติท้ังปวง 
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ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
1.1. โรงเรียนหรือสถานศึกษาควรนำผลไปพัฒนาทักษะการฟงและอานจับใจความสำคัญไป

ใชในการจัดการเรียนการสอนแกเด็กนักเรียนท่ีมีสมาธิสั้น 
1.2 โรงเรียนหรือสถานศึกษาควรนำสื่อเทคโนโลยีท่ีเก่ียวกับภาพเคลื่อนไหว ไปพัฒนาทักษะ

การจัดการเรียนสอนตอไป 
1.3 โรงเรียนหรือสถานศึกษาควรนำผลการวิจัยดานการสรางแจงจูงในหรือการเสริมแรงเชิง

บวกอยางตอเนื่องกับทุกๆ พฤติกรรมและทุกสถานการณใหเอ้ือตอการเรียนรูของเด็กสมาธิสั้น 
2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรทำการวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะหทักษะการนำสูเขาบทเรียนในทุกระดับชั้นการเรียน
การสอน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาจังหวัดนนทบุรี 

2.2 ควรทำการวิจัยเรื่อง ศึกษาพฤติกรรมดานทักษะการฟงและจับประเด็น ทักษะการใหแรง
เสริมทางบวกแกนักเรียนดานนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาจังหวัดนนทบรุี 

2.3 ควรทำการวิจัยเรื่อง การศึกษาพ้ืนท่ีการใชนวัตกรรมดานการอานและทักษะการสรุป
บทเรียนในการเรียนนวัตกรรมการเรียนรูยุคไทยแลนด 4.0 
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