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บทคัดยอ 
บทความนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนรูโดยใช

เทคนิคโฟรบล็อกสรวมกับใชเทคนิคผังความคิดเพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความ สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 2) เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพรูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส
รวมกับใชเทคนิคผังความคิดเพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความ สำหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ท่ี 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 3) เพ่ือทดลองใชรูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกสรวมกับ
ใชเทคนิคผังความคิดเพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
และ 4) เพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนโดยใชรูปแบบการ
เรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกสรวมกับใชเทคนิคผังความคิด มีกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1/3 โรงเรียนเทศบาลบานมวง สังกัดเทศบาลเมืองแกงคอย จังหวัดสระบุรี  
ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2563 จำนวน 1 หองเรียน จำนวนนักเรียน 33 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบกลุม 
โดยการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา มีเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ 1) รูปแบบการเรียนรู 2) แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ ผลการวิจัย พบวา 1) ผลการศึกษาขอมูล
พ้ืนฐาน พบวา กระบวนการสอนแบบโฟรบล็อกเปนแนวทางการสอนทักษะการอานโดยใหโอกาสแกผูอานโดย
ผูเชี่ยวชาญ ครูผูสอน และนักเรียนมีความคิดเห็นท่ีสอดคลองกันวามีความตองการท่ีจะพัฒนารูปแบบการ
เรียนรู 2) การจัดการเรียนรู 4 ข้ันตอน ประกอบดวย (1) ข้ันเลือกอานเอง (2) ข้ันเรียนรูคำ เนื้อเรื่อง  
(3) ข้ันแนะใหอาน ฝกกลวิธีการเรียนรูการอาน และ (4) ข้ันสะทอนคิดและเขียนสรุปความ มีคาประสิทธิภาพ 
(E1/E2) แบบภาคสนาม เทากับ 82.23/87.56 3) ผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนรูมีประสิทธิภาพ E1/E2 
เทากับ 82.64/87.47 และ 4) ผลการประเมินและปรับปรุงแกไข พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและ
หลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียน 
โดยใชรูปแบบการเรียนรู อยูในระดับมากท่ีสุด  
คำสำคัญ: เทคนิคโฟรบล็อกส, เทคนิคผังความคิด, การอานจับใจความ 
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Abstract 
The aims of this article were 1) to study the basic information to develop a 

learning model by employing the Four Blocks approach and the Mind Mapping technique in 
order to promote reading for main idea ability among Matthayomsuksa 1 students; 2) to 
develop and find effectiveness of the developed learning model by using the Four Blocks 
approach and the mind mapping technique to promote the reading for main idea ability for 
Matthayomsuksa 1 students to reach the effective criteria of 80/80; 3) to try out the 
developed model by using the Four Blocks approach and the mind mapping technique to 
increase the reading for main idea ability for Matthayomsuksa 1 students, and 4) to assess 
the learning achievement and satisfaction of students toward the learning by using  the Four 
Blocks approach and the mind mapping technique. The sample group consisted of 33 
Matthayomsuksa 1 students studying in 1/3 classroom of Tessaban Banmuang School, 
Kaengkhoi district, Saraburi province in the semester 1 of the academic year 2020. They were 
acquired by using a cluster random sampling. This research is considered the research and 
development. Research instruments were 1) the developed learning model; 2) learning 
achievement test, and satisfaction questionnaire. Findings revealed that 1) regarding the basic 
information study, it was found that the Four Blocks was an approach used to teach reading 
skills by allowing opportunities for experts, teachers, and students agreed on needs to 
develop the learning model; 2) there were 4 steps of learning which consisted of (1) self-
choose reading; (2) studying words/stories; (3) recommended reading/practicing reading 
strategies, and (4) reflections and summary writing. The efficiency E1/E2 of the field tryout 
was 82.23/87.36; 3) the model tryout result E1/E2 was 82.64/87.47, and 4) the assessment and 
improvement showed that learning achievement before and after executing the model was 
different at a statistical significant level of .01 and the students expressed their satisfaction at 
the highest level. 
Keywords: Four Blocks Technique, Mind Mapping Technique, Reading for Main Idea 
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บทนำ  

ภาษาไทยมีความสำคัญสำหรับคนไทยทุกคน เพราะทุกคนตองใชภาษาไทยเปนเครื่องมือในการ
สื่อสารในชีวิตประจำวัน ภาษาไทยยังแสดงถึงความเปนเอกลักษณประจำชาติไทยเปนสมบัติทางวัฒนธรรมท่ี
กอใหเกิดความเปนเอกภาพ และเสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย เปนเครื่องมือในการ
ติดตอสื่อสาร เพ่ือสรางความเขาใจความสัมพันธอันดีตอกันทำใหสามารถประกอบกิจการงานและการดำรงชีวิต
รวมกันในสังคมประชาธิปไตยไดอยางสันติสุข ดังพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลย
เดช ท่ีพระราชทานแกผูเขาประชุมของชุมนุมภาษาไทย เม่ือวันท่ี 29 กรกฎาคม 2505 ณ คณะอักษรศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ความตอนหนึ่งวา “ภาษาเปนเครื่องมืออยางหนึ่งของชาติ ... ประเทศนั้นมีภาษาของ
เราเอง ซ่ึงตองหวงแหน … เราโชคดีท่ีมีภาษาของเราเองตั้งแตโบราณกาล จึงสมควรอยางยิ่งท่ีจะตองรักษาไว” 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา 1) ภาษาไทยยังเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู ความคิด วิเคราะห 
วิจารณ และสรางสรรค ใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  

กระทรวงศึกษาธิการไดเล็งเห็นถึงความสำคัญของภาษาไทยในฐานะเปนเอกลักษณและภาษา
ประจำชาติจึงไดกำหนดใหภาษาไทยเปนสาระหนึ่งในสาระการเรียนรูท้ัง 8 กลุมท่ีเปนพ้ืนฐาน ท่ีสำคัญท่ีผูเรียน
จะตองเรียนรู โดยจัดอยูในกลุมแรกของสาระการเรียนรูประกอบดวย ภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร 
สังคมศึกษาและวัฒนธรรม เปนสาระการเรียนรูท่ีสถานศึกษาตองใชหลักในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสราง
พ้ืนฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) จึงไดกำหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทยดังนี้ คือ สาระท่ี 1 มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนำไปใช
ตัดสินใจ แกปญหาในการดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน สาระท่ี 2 ท 2.1 การเขียนใชกระบวนการเขียน 
เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความและเขียนเรื่องราว ในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและ
รายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ สาระท่ี 3 ท 3.1 การฟง การดูและการพูด สามารถเลือกฟงและ
ดูอยางมีวิจารณญาณและพูดแสดงความรู ความคิดและความรูสึก ในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณและ
สรางสรรค สาระท่ี 4 ท 4.1 เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลัง
ของภาษา ภูมิปญญาทางภาษาและรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ สาระท่ี 5 ท 5.1 เขาใจและแสดง
ความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยางเห็นคุณคาและนำมาประยุกตใชในชีวิตประจำวัน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

ผูรายงานไดทำการสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน
โรงเรียนเทศบาลบานมวง สังกัดเทศบาลเมืองแกงคอย จังหวัดสระบุรี พบวา นักเรียน สวนใหญขาดทักษะการ
อาน ไมสามารถจับสาระสำคัญของเรื่องประเภทตางๆ ไดถูกตอง และเม่ือพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ปการศึกษา 2560 เปนรายหนวยการเรียนรูพบวา หนวยการเรียนรู เรื่องการ
อาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำกวาเกณฑ คือ คะแนนเต็ม 15 มีคาเฉลี่ยเทากับ 8.79 คิดเปนรอยละ 58.60  
(โรงเรียนเทศบาลบานมวง, 2560) เม่ือวิเคราะหถึงสาเหตุท่ีทำใหระดับผลการเรียน กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย ดานการอาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ไมเปนไปตามเกณฑท่ีนาพอใจนั้น พบวา สาเหตุหนึ่ง
คือ นักเรียนขาดทักษะในการอานจับใจความ ไมสนใจการอาน ไมเห็นถึงความสำคัญและความจำเปนของการ
อานไมสามารถอานจับใจความเรื่องท่ีอานได บอกรายละเอียดของเรื่องท่ีอานไมได อีกท้ังนักเรียนไมไดรับการ
ฝกฝนมาตั้งแตการเรียนข้ันพ้ืนฐานจึงกอใหเกิดผลกระทบตอระดับชั้นท่ีสูงข้ึนและจากการสัมภาษณครูผูสอน
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กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ไดขอมูลเก่ียวกับปญหาการอานของนักเรียน สรุปได 
3 ประการ ดังนี้ ประการท่ี 1 นักเรียนไมมีนิสัยรักการอาน ประการท่ี 2 นักเรียนมีทัศนคติ ท่ีไมดีตอการอาน
หนังสือ เบื่อหนายการอานหนังสือไมไดอานเพราะอยากอาน แตตองอานเพ่ือทำใหทำขอสอบได ดังนั้นเม่ือพน
จากหองเรียนหรือชวงปดภาคเรียน นักเรียนจึงรูสึกหลุดพนจากความจำเปนในการอานหนังสือและประการท่ี 3 
นักเรียนอานจับใจความไมไดหรือจับใจความไดไมถูกตอง จะจับใจความไดเพียงเรื่องสั้นๆ ขอความสั้นๆ เทานั้น
และใชวิธีการลอกขอความหรือเนื้อเรื่องไมสามารถสรุปเปนคำพูดของตนเองได 

กระบวนการสอนแบบโฟรบลอ็ก (Four-Blocks) เปนแนวทางการสอนทักษะการอานโดยใหโอกาส
แกผูอาน ไดเลือกวัสดุการอานเพ่ืออานเอง จากนั้นเชื่อมโยงความรูเดิมเขากับความรูใหมในขณะอาน ผูอาน
สามารถเรียนรูความหมายของคำศัพทจากบทอานและเขียนสรุปเรื่องท่ีอานเพ่ือทำใหสามารถจดจำเรื่องท่ีอาน
และเขาใจรูปแบบการเขียนของผูเขียน ซ่ึงมีกระบวนการท่ีเก่ียวของกับความสัมพันธกับสิ่งตางๆ ซ่ึง Golden & 
Gulthire (1996) กลาววา การท่ีผูอานจะเขาใจในบทอานท่ีอาน ผูอานจะตองเชื่อมโยงความหมายจากเรื่องท่ี
อานกับความรูเดิมและประสบการณท่ีอาน นักเรียนท่ีไดรับประสบการณความรูท่ีหลากหลายจากภายใน
โรงเรียนและนอกโรงเรียน ประสบการณและความรูเหลานั้นจะไดรับการสะสมแลวนำมาใชเชื่อมโยงความรูจาก
เรื่องท่ีอานเพ่ือใหเกิดความเขาใจ (Comb, 2003) ซ่ึงจะทำใหผูอานสามารถเขาใจในเรื่องท่ีอาน ผู ท่ี มี
ประสบการณเก่ียวกับเรื่องท่ีอานมาก จะสามารถเขาใจเรื่องท่ีอานไดดีกวา ผูท่ีมีประสบการณเก่ียวกับเรื่องท่ี
อานนอยหรือไมมีเลยสอดคลองกับงานวิจัยของ Cunninigham, Hall and Sigmon (1998) ไดทำการวิจัยโดย
นำกระบวนการสอนแบบโฟรบล็อกไปทดลองใชกับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาคลามมอนสในรัฐนอทคาโร
ไรนาประเทศสหรัฐอเมริกา โดยตลอดท้ังปการศึกษา ครูผูสอนไดสอนอานโดยใชกระบวนการสอนแบบโฟร
บล็อก ใชการวัดและประเมินผลระหวางการสอน โดยการตอบคำถามจากการอานซ่ึงเปนแบบทดสอบท่ีผูวิจัย
ไดสรางข้ึน ท้ังการอานออกเสียงและการอานเพ่ือความเขาใจ นอกจากนี้ครูผูสอนจะใชการสัมภาษณและการ
สังเกต ในการเก็บขอมูลดวยปลายปการศึกษา นักเรียนจะทำขอสอบทางการอาน IRI เพ่ือเปนการประเมินผล
การสอนอานโดยใชกระบวนการสอนแบบโฟรบล็อก ผลการวิจัย พบวา นักเรียนในเกรด 1 รอยละ 58-84 มี
ความสามารถทางการอานเพ่ิมข้ึน นักเรียนสามารถอานบทอานท่ีมีระดับความยากตั้งแตเกรด 3 ข้ึนไป รอยละ 
22-28 สามารถอานบทอานท่ีมีระดับความยากเทากับเกรดท่ีตนเองอยูรอยละ 10-17 สามารถอานบทอานท่ีมี
ระดับความยากต่ำกวาเกรดท่ีตนเองอยู นักเรียนในเกรด 2 รอยละ 68-76 มีความสามารถทางการอานเพ่ิมข้ึน 
นักเรียนสามารถอานบทอานท่ีมีระดับความยากตั้งแตเกรด 4 ข้ึนไปรอยละ 2-9 สามารถอานบทอานท่ีมีระดับ
ความยากต่ำกวาเกรดท่ีตนเองอยู สวนคาของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทางการอานของนักเรียนใน
เกรด 3 เกรด 4 และเกรด 5 เพ่ิมข้ึนรอยละ 90 และ Scarcell & Morgan (1999) ไดทำการวิจัย เรื่อง 
ประสิทธิภาพของการใชแนวการสอนอานตรง โดยใชวรรณกรรมเปนฐานในหองเรียน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพทางการอานของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ กับแนวการ
สอนอานตรงและกลวิธีการสอนอานตางๆ โดยแนวการสอนอานตรงท่ีใชนั้น คือ กระบวนการสอนแบบโฟร
บล็อก (Four-Blocks) ของ Cunningham ซ่ึงประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ ข้ันเรียนรูคำ ใชกลวิธีสอนอานคำ
และกลวิธีสะกดคำ ข้ันจดบันทึก ใชการเขียนความเรียง ข้ันแนะใหอาน ใชวิธีสอนอานเพ่ือใหเกิดความเขาใจ
และข้ันเลือกดวยตนเอง เปนกิจกรรมท่ีใหนักเรียนเลือกวัสดุการอานดวยตนเองกับนักเรียนกลุมทดลองเปน
นักเรียนเกรด 1 จำนวน 2 หองเรียน สวนนักเรียนกลุมควบคุมจำนวน 2 หองเรียน ใชแนวการสอนภาษาแบบ
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ธรรมชาติ ผลการวิจัยพบวานักเรียนในกลุมทดลองท้ัง 2 หองเรียน มีประสิทธิภาพทางการอานสูงข้ึนอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  

จากเหตุผลและความสำคัญดังกลาวขางตน ผูรายงานในฐานะท่ีเปนครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย แกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จึงมีแนวคิดวา การพัฒนารูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟร
บล็อกส (Four Blocks) รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอาน
จับใจความ สำหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 นาจะทำใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระการอานให
สูงข้ึน และทำใหนักเรียนมีความพึงพอในระดับมากท่ีสุด  
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส (Four 
Blocks) รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

2. เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพรูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส (Four Blocks) 
รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความ สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  

3. เพ่ือทดลองใชรูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส (Four Blocks) รวมกับใชเทคนิค 
ผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 1 

4. เพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความพึงพอใจของนักเรียน ตอการเรียนโดยใชรูปแบบการ
เรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส (Four Blocks) รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริม
ความสามารถในการอานจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา มีวิธีดำเนินการวิจัยดังนี้ 
1. ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนเทศบาลบานมวง 

สังกัดเทศบาลเมืองแกงคอย จังหวัดสระบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2563 จำนวน 3 หองเรียน จำนวน
นักเรียน 105 คน 

2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1/3 โรงเรียนเทศบาล
บานมวง สังกัดเทศบาลเมืองแกงคอย จังหวัดสระบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2563 จำนวน 1 หองเรียน 
จำนวนนักเรียน 33 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling)  

3. ตัวแปรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย  
3.1 ตัวแปรตน คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยรูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟร

บล็อกส (Four Blocks) รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอาน
จับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  

3.2 ตัวแปรตาม คือ 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยรูปแบบการเรียนรูโดย
ใช เทคนิค โฟรบล็อกส  (Four Blocks) รวมกับใช เทคนิคผั งความคิด  (Mind Mapping) เพ่ื อส งเสริม
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ความสามารถในการอานจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 และ 2) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ี
มีตอการเรียนดวยรูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส (Four Blocks) รวมกับใชเทคนิคผังความคิด 
(Mind Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

4. เครื่องมือและการพัฒนาเครื่องมือการวิจัยท่ีใชในครั้งนี้ คือ รูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟร
บล็อกส (Four Blocks) รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอาน
จับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ซ่ึงผูวิจัยไดสรางข้ึนจากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
และพัฒนาตามกรอบแนวคิดของการวิจัย ประกอบดวยการจัดการเรียนรู 4 ข้ันตอน ประกอบดวย 1) ข้ันเลือก
อานเอง เปนกิจกรรมการสนทนากับนักเรียนถึงบทอาน บทความและขาว และถามนักเรียนวาใครรูจักบาง ยั่วยุ
ใหนักเรียนตอบคำถาม ครูยกตัวอยางใหนักเรียนฟง เพ่ือเชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนรูใหมใหเขากับความรูเดิมของ
นักเรียนและใหเลือกหนังสืออานไดตามความสนใจและความตองการของตนเอง 2) ข้ันเรียนรูคำเนื้อเรื่องเปน
กิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียนหาความหมายของคำศัพทในเนื้อเรื่องจากพจนานุกรมและจำคำศัพททราบ
ความหมายของคำศัพทและอานคำศัพทในเนื้อเรื่องไดถูกตอง 3) ข้ันแนะใหอาน ฝกกลวิธีการเรียนรูการอาน
เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียน ขีดเสนใตใจความสำคัญของเรื่อง จับใจความ และบันทึกการอาน โดยศึกษา
แลวสังเคราะหความคิดเปนผังมโนทัศนหรือผังความคิด และ 4) ข้ันสะทอนคิดและเขียนสรุปความเปนกิจกรรม
ท่ีสงเสริมใหนักเรียนสะทอนคิดและเขียนสรุปความจากเรื่องท่ีอานไดถูกตองและมีนิสัยรักการอานและมี
มารยาทในการอาน 

โดยผูวิจัยไดใชเกณฑ โดยใชเกณฑวัดระดับคุณภาพ ซ่ึงมีลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวน 
(Rating Scale) ประมาณคา 5 ระดับของลิเคอรท โดยไดดำเนินการศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีจากตำรา 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับรูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส และการใชเทคนิคผังความคิด 
(Mind Mapping) เพ่ือเปนแนวทางในการสรางรูปแบบการเรียนรู นำรูปแบบการเรียนรูท่ีสรางข้ึนเสนอตอ
ผูเชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง และนำมาปรับปรุงแกไข ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยการนำ
แบบสอบถามท่ีสรางข้ึนมาตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการหาความเท่ียงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
โดยการนำแบบสอบถามใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน ทำการประเมิน แลวคำนวณหาคาดัชนีความสอดคลอง
รายขอ (Index of Item Objective Congruence: IOC) หาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ (Reliability) นำ
แบบสอบถามท่ีปรับแกไขแลวไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 
จำนวน 30 คน แลวจึงนำไปใชเก็บรวบรวมขอมูล 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนดังนี้ 1) กอนการ
ดำเนินการทดลอง ผูรายงานไดอธิบายใหนักเรียนไดทราบและเขาใจจุดประสงคในการเรียนโดยใชรูปแบบการ
เรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส (Four Blocks) รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริม
ความสามารถในการอานจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 2) ทดสอบกอนเรียน (Pre-Test) 
โดยผูเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และบันทึกผลการทดสอบไวเปนคะแนนทดสอบกอน
เรียน เพ่ือใชในการวิเคราะหขอมูล 3) ดำเนินการจัดกระทำ (Treament) โดยใชรูปแบบการเรียนรูโดยใช
เทคนิคโฟรบล็อกส (Four Blocks) รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการอานจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดวยตนเอง และ 4) เม่ือเสร็จสิ้นการสอนแลวทำ
การทดสอบหลังเรียน (Post-Test) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทำแบบสอบถามความพึง
พอใจ 
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6. การวิเคราะหขอมูล สถิติท่ีใชในการวิจัย ไดแก วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ยและสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน การหาคา t – test แบบ dependent และการวิเคราะหขอมูลเนื้อหา (Content 
Analysis) 

 
สรุปผลการวิจัย  

1. ผลการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของการพัฒนารูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส (Four 
Blocks) รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา กระบวนการสอนแบบโฟรบล็อก (Four – Blocks) เปนแนวทาง
การสอนทักษะการอานโดยใหโอกาสแกผูอาน โดยเชื่อมโยงความรูเดิมเขากับความรูใหมในขณะอาน ผูอาน
สามารถเรียนรูความหมายของคำศัพทจากบทอานและเขียนสรุปเรื่องท่ีอานเพ่ือทำใหสามารถจดจำเรื่องท่ีอาน
และเขาใจรูปแบบการเขียนของผูเขียน ซ่ึงมีกระบวนการท่ีเก่ียวของกับความสัมพันธกับสิ่งตาง ๆ เชื่อมโยง
ความรูเดิมเขากับความรูใหมท่ีได ทำใหผูอานสามารถเขาใจในเรื่องท่ีอานผูท่ีมีประสบการณเก่ียวกับเรื่องท่ีอาน
มากข้ึนตามลำดับ โดยผูเชี่ยวชาญ ครูผูสอน และนักเรียน มีความคิดเห็นท่ีสอดคลองกันวามีความตองการท่ีจะ
พัฒนารูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส (Four Blocks) รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind 
Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

2. ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส (Four Blocks) รวมกับใชเทคนิคผัง
ความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
พบวา รูปแบบการเรียนรู ท่ีสงเสริมผู เรียนไดแสวงหาความรูคนพบความรูหรือความจริงดวยตนเองใช
กระบวนการทางความคิดอยางเปนระบบเพ่ือคนหาคำตอบ รวมกับการใชเทคนิคผังความคิด (Mind Mapping) 
เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยลักษณะกิจกรรมเปน
การสงเสริมทักษะการอาน ประกอบดวยการจัดการเรียนรู 4 ข้ันตอน ประกอบดวย 1) ข้ันเลือกอานเอง 2) ข้ัน
เรียนรูคำ เนื้อเรื่อง 3) ข้ันแนะใหอาน ฝกกลวิธีการเรียนรูการอาน และ 4) ข้ันสะทอนคิดและเขียนสรุปความ 
โดยรูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส (Four Blocks) รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind 
Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีคา
ประสิทธิภาพ (E1/E2) แบบรายบุคคล (Individual Tryout) เทากับ 68.18/67.78 คาประสิทธิภาพแบบกลุมเล็ก 
(Small Group Tryout) เทากับ 70.22/71.48 และคาประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (Field Tryout) เทากับ 
82.23/87.56  ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ 80/80 ท่ีกำหนดไว ดังในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส (Four Blocks) รวมกับใชเทคนิคผัง

ความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 

เรื่อง  
กิจกรรมระหวางเรียน (E1) ทดสอบหลังเรียน (E2) 

คาเฉล่ีย 
( X ) 

รอยละ คาเฉล่ีย 
( X ) 

รอยละ 

1. ทัศนาการอานจับสาระสำคัญ 117.07 84.22 

26.27 

 
 

87.56 
 

2. พินิจการอานเพ่ือเปรียบเทียบ 89.77 81.61 
3. เรียนรูการอานเพ่ือลำดับความ 99.90 81.22 
4. สนุกกับการอานเพ่ือแสดงเหตุผล   92.07 81.47 

เฉล่ีย 398.80 82.23 (E1) 87.56 
(E2) 

 
3. ผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส (Four Blocks) รวมกับใชเทคนิค

ผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 1 พบวา รูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส (Four Blocks) รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind 
Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 1 มี
ประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 82.64/87.47 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑมาตรฐานท่ีกำหนดไว 80/80 และนักเรียนมี
ความกระตือรือรนใหความสนใจกับการเรียนรูใหความรวมมือในการทำกิจกรรมตาง ๆ เปนอยางดี ปฏิบัติ
กิจกรรมไดเสร็จตามเวลาท่ีกำหนด มีพฤติกรรมดานความรับผิดชอบ ใหความรวมมือในการจัดกิจกรรม และ
รักษาระเบียบวินัยไดเปนอยางดี ดังในตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 ผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส (Four Blocks) รวมกับใชเทคนิค            

ผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความ สำหรับนักเรียน      
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

เรื่อง  
กิจกรรมระหวางเรียน (E1) ทดสอบหลังเรียน (E2) 

คาเฉล่ีย 
( X ) 

รอยละ คาเฉล่ีย 
( X ) 

รอยละ 

1. ทัศนาการอานจับสาระสำคัญ 111.33 80.10 

26.24 

 
 

87.47 
 

2. พินิจการอานเพ่ือเปรียบเทียบ 92.73 84.30 
3. เรียนรูการอานเพ่ือลำดับความ 100.30 81.55 
4. สนุกกับการอานเพ่ือแสดงเหตุผล   96.45 85.36 

เฉล่ีย 400.82 82.64 (E1) 87.47 
(E2) 
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4. ผลการประเมินและปรับปรุงแกไขรูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส (Four Blocks) 

รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความ สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา  

4.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตอการเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส 
(Four Blocks) รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับ
ใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส (Four Blocks) 
รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความ สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส 
(Four Blocks) รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับ
ใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  

4.2 ดานความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิค
โฟรบล็อกส (Four Blocks) รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการ
อานจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนโดยใช
รูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส (Four Blocks) รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind Mapping) 
เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 อยูในระดับมากท่ีสุด 
และเม่ือพิจารณารายขอของระดับความพึงพอใจท่ีนักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด 3 ลำดับ คือ ลำดับท่ี 1 
ไดแก ขอท่ี 1 เนื้อหาสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู ลำดับท่ี 2 ขอท่ี 5 มีคำถามแบบทดสอบทายบทเรียน
สอดคลองกับเนื้อหา ลำดับท่ี 3 ขอท่ี 3 เนื้อหาถูกตอง ทันสมัย คลายเครียด ขอท่ี 7 กิจกรรมสงเสริมการ
ทำงานกลุม และขอท่ี 10 ผูเรียนสามารถนำความรูและประสบการณไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังในตารางท่ี 
3 – 4   
 
ตารางท่ี 3 ผลการประเมินและปรับปรุงแกไขรูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส (Four Blocks) 

รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

กลุมทดลอง N X  S.D. t Sig. 
กอนเรียน 
หลังเรียน 

33 
33 

14.70 
26.24 

1.07 
0.87 

44.78** .000 

 
ตารางท่ี 4  ผลการประเมินและปรับปรุงแกไขรูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส (Four Blocks) 

รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

ขอ ความพึงพอใจในการเรียน X  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1 เนื้อหาสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู 4.91 0.29 มากท่ีสุด 
2 เนื้อหาเหมาะสมกับวัย ระดับชั้นและสำหรับผูเรียน 4.73 0.45 มากท่ีสุด 
3 เนื้อหาถูกตอง ทันสมัย คลายเครียด 4.76 0.44 มากท่ีสุด 
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4 กิจกรรมสงเสริมความรู ความเขาใจในบทเรียน 4.70 0.47 มากท่ีสุด 
5 คำถามแบบทดสอบทายบทเรียนสอดคลองกับเนื้อหา 4.79 0.42 มากท่ีสุด 
6 กิจกรรมทาทาย กระตุนผูเรียน 4.52 0.51 มากท่ีสุด 
7 กิจกรรมสงเสริมการทำงานกลุม 4.76 0.44 มากท่ีสุด 
8 กิจกรรมสงเสริมใหเกิดนิสัยรักการอาน 4.64 0.44 มากท่ีสุด 
9 ผังมโนทัศน ชวยใหเขาใจชัดเจน และนาสนใจ 4.70 0.47 มากท่ีสุด 
10 ผูเรียนสามารถนำความรูและประสบการณไปใชไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  
4.76 0.44 มากท่ีสุด 

 คาเฉล่ีย 4.72 0.16 มากท่ีสุด 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยพบประเด็นสำคัญท่ีสามารถอภิปรายผลไดดังตอไปนี้  
1. ผลการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของรูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส (Four Blocks) 

รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความ สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา รูปแบบการเรียนรูท่ีสงเสริมผูเรียนไดแสวงหาความรูคนพบความรูหรือ
ความจริงดวยตนเอง ใชกระบวนการทางความคิดอยางเปนระบบเพ่ือคนหาคำตอบ รวมกับการใชเทคนิคผัง
ความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ท่ี 1 โดยลักษณะกิจกรรมเปนการสงเสริมทักษะการอาน ประกอบดวยการจัดการเรียนรู 4 ข้ันตอน 
ประกอบดวย 1) ข้ันเลือกอานเอง 2) ข้ันเรียนรูคำ เนื้อเรื่อง 3) ข้ันแนะใหอาน ฝกกลวิธีการเรียนรูการอาน 
และ 4) ข้ันสะทอนคิดและเขียนสรุปความ และผลการสอบถามความคิดเห็น และความตองการของครูผูสอน
ภาษาไทย และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา มีความคิดเห็น และตองการใหมีการพัฒนารูปแบบการ
เรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส (Four Blocks) รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริม
ความสามารถในการอานจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 และรูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิค
โฟรบล็อกส (Four Blocks) รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการ
อานจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีคาดัชนีความสอดคลองท่ีผูเชี่ยวชาญตรวจสอบอยูใน
ระดับมากท่ีสุด 

2. รูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส (Four Blocks) รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind 
Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 1 มี
ประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 82.23/87.56 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีกำหนดไว 80/80 เปนไปตามสมมติฐานท้ังนี้
เนื่องมาจากรูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส (Four Blocks) รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind 
Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีสรางและ
พัฒนาข้ึน ผูรายงานไดนำเสนอตอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพและความเท่ียงตรงของเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ
ท้ัง 5 ทาน เพ่ือหาความสอดคลองและปรับปรุงแกไขหาคาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิค
โฟรบล็อกส (Four Blocks) รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการ
อานจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จำนวน 3 ครั้ง โดยดำเนินการทดลองกับนักเรียนซ่ึงไมใช
นักเรียนกลุมตัวอยาง (Individual Tryout) ไดแก ทดลองแบบหนึ่งตอหนึ่ง (One to One Testing) ทดลอง



วารสารครุศาสตรปรทิรรศนฯ              - 416 –  ปท่ี 10 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-เมษายน) 2566 

 
แบบกลุมเล็ก (Small Group Testing) และทดลองแบบภาคสนาม (Field Testing) จึงทำใหรูปแบบการ
เรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส (Four Blocks) รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริม
ความสามารถในการอานจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ และมี
ความเหมาะสมท่ีจะนำไปใชในการสอนและสอนเสริม ชวยใหนักเรียนเรียนเกิดการเรียนรู มีความแมนยำเพราะ
นักเรียนไดฝกฝนอยางเต็มท่ีทราบความกาวหนาสำหรับตนเอง สามารถแกไขขอบกพรองได เปนการกระตุนให
นักเรียนมีนิสัยรักการอานเพราะเห็นประโยชนท่ีตนเองไดรับจากการเรียน ท้ังนี้รูปแบบการเรียนรูดังกลาว
ผูรายงานไดสรางข้ึนสอดคลองกับหลักจิตวิทยาและพัฒนาการของผูเรียนตามลำดับข้ันการเรียนรู มีรูปภาพ
สวยงามท่ีจูงใจนักเรียน และจัดเรียงลำดับเนื้อหาตามลำดับจากงายไปหายาก มีคำชี้แจงท่ีนักเรียนสามารถอาน
แลวเขาใจไดงาย ไมซับซอน ใหนักเรียนไดศึกษาใหเขาใจ และสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดดวยตนเอง กิจกรรมฝก
มีความหลากหลาย ไมนาเบื่อ ทำใหนักเรียนอยากปฏิบัติกิจกรรม ซ่ึงกิจกรรมท่ีมีความหลากหลายเชนนี้มีสวน
สำคัญท่ีทำใหเกิดความยั่วยุใหนักเรียนอยากจะทำกิจกรรม 

3. ผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส (Four Blocks) รวมกับใชเทคนิค
ผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 1 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีความสนใจ และตั้งใจในการปฏิบัติกิจกรรมตามวัตถุประสงคได
เปนอยางดี มีความสนใจ มีความกระตือรือรนในการปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง สนุกกับการท่ีไดปฏิบัติกิจกรรม 
ท้ังนี้อาจเปนเปนเพราะวา รูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส (Four Blocks) รวมกับใชเทคนิคผัง
ความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ท่ี 1 ประกอบดวยการจัดการเรียนรู 4 ข้ันตอน ไดแก 1) ข้ันเลือกอานเอง เปนกิจกรรมการสนทนากับนักเรียน
ถึงบทอาน บทความและขาว และถามนักเรียนวาใครรูจักบาง ยั่วยุใหนักเรียนตอบคำถาม ครูยกตัวอยางให
นักเรียนฟงเพ่ือเชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนรูใหมใหเขากับความรูเดิมของนักเรียนและใหเลือกหนังสืออานไดตามความ
สนใจและความตองการของตนเอง 2) ข้ันเรียนรูคำ เนื้อเรื่อง เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียนหาความหมาย
ของคำศัพทในเนื้อเรื่องจากพจนานุกรมและจำคำศัพท ทราบความหมายของคำศัพทและอานคำศัพทในเนื้อ
เรื่องไดถูกตอง 3) ข้ันแนะใหอาน ฝกกลวิธีการเรียนรูการอานเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียนขีดเสนใต
ใจความสำคัญของเรื่อง จับใจความ และบันทึกการอานโดยศึกษาแลวสังเคราะหความคิดเปนผังมโนทัศนหรือ
ผังความคิด และ 4) ข้ันสะทอนคิดและเขียนสรุปความ เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียนสะทอนคิดและเขียน
สรุปความจากเรื่องท่ีอานไดถูกตอง และมีนิสัยรักการอานและมีมารยาทในการอานทำใหนักเรียนไดศึกษาหา
ความรู และลงมือปฏิบัติจริง ทำใหนักเรียนสนใจ กระตือรือรนท่ีจะใฝหาความรูสนุกสนาน  

4. ผลการประเมินและปรับปรุงแกไขรูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส (Four Blocks) 
รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความ สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา 

4.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส (Four 
Blocks) รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส 
(Four Blocks) รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับ
ใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้อาจเปน
เพราะรูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส (Four Blocks) รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind 
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Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีผูรายงาน
ไดพัฒนาข้ึนชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดเร็ว มีเนื้อหาท่ีใกลตัว และมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย และไดลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมตามลำดับข้ันตอนอยางมีความสุขสนุกกับการเรียนไดรับประโยชนและประสบการณตรง 
นักเรียนไดรับการพัฒนาความรู ความเขาใจเก่ียวกับการอานจับใจความดวยรูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิค
โฟรบล็อกส (Four Blocks) รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการ
อานจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดผานการพัฒนาอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ
อยางตอเนื่องทำใหนักเรียนสามารถพัฒนาความรู ความเขาใจมากยิ่งข้ึน สอดคลองกับผลการวิจัยของอุษณีย  
ขำกัน (2547) ไดทำการวจิัยเรื่องการพัฒนาความสามารถทางการอานภาษาไทย โดยใชแนวการสอนแบบโฟร
บล็อกสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 และสอดคลองกับผลการวิจัยของนิธิวดี จรัสดี (2557) ศึกษาการ
พัฒนาการอานจับใจความ โดยใชเทคนิคการฝกกลวิธีการเรียนรูรวมกับการสอนแบบโฟรบล็อก ไดผลท่ี
สอดคลองกันวา หลังเรียนนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงข้ึนกวากอนเรียน 

4.2 ความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟร
บล็อกส (Four Blocks) รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอาน
จับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 อยูในระดับมากท่ีสุด ท่ีเปนเชนนี้ก็เพราะดวยนักเรียนได
เรียนรูจากรูปแบบการเรียนรูท่ีตรงกับความตองการของนักเรียนท่ีสามารถของผูเรียน และมีการจัดกิจกรรม
อยางหลากหลาย จึงทำใหนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียน ซ่ึงเปนสิ่งท่ีครูควรสรางใหเกิดข้ึนในตัวของ
ผูเรียนตั้งแตเริ่มตน เพราะจะทำใหเกิดการเรียนรูตอบทเรียนนั้นๆ ไดเปนอยางดี 
 
องคความรูการวิจัย 

องคความรูการวิจัยเปนการพัฒนารูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส (Four Blocks) 
รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความ สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ไดมาจากการสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ประกอบดวยการจัดการ
เรียนรู 4 ข้ันตอน ไดแก 1) ข้ันเลือกอานเอง  2) ข้ันเรียนรูคำ เนื้อเรื่อง 3) ข้ันแนะใหอาน ฝกกลวิธีการเรียนรู
การอาน 4) ข้ันสะทอนคิดและเขียนสรุปความ รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind Mapping) และผลจากการ
ใชประกอบดวย 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 2) ความพึงพอใจ ดังในภาพท่ี 1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 องคความรูการวิจัย 
 

รูปแบบการเรียนรู 
1. ข้ันเลือกอานเอง 
2. ข้ันเรียนรูคำ เนื้อเรื่อง  
3. ข้ันแนะใหอาน ฝกกลวิธีการเรียนรูการอาน 
4. ข้ันสะทอนคิดและเขียนสรุปความ 

ผลจากการใช 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2. ความพึงพอใจในการเรียน 
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ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
1.1 ผูสอนควรมีความรูความเขาใจในสวนตางๆ รูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส 

(Four Blocks) รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับ
ใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เปนอยางดีกอนท่ีจะนำไปใชกับผูเรียน เพ่ือใหการเรียนรูเปนไป
อยางเหมาะสม 

1.2 การจัดสภาพแวดลอมทางการเรียนรูในหองเรียน และการปฐมนิเทศนักเรียนกอนใช
รูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส (Four Blocks) รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind Mapping) 
เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เปนปจจัยท่ีสำคัญท่ีทำ
ใหการจัดการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

1.3 ครูผูสอนควรนำรูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟรบล็อกส (Four Blocks) รวมกับใช
เทคนิคผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอานจับใจความ สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ใหมีความเหมาะสมกับผูเรียนและมีการพัฒนาเพ่ือนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
อยางสม่ำเสมอ เพราะวิธีการสอนแบบนี้เปนนวัตกรรมทางการศึกษาอยางหนึ่งท่ีสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสำหรับนักเรียนใหสูงข้ึน 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรมีการศึกษารูปแบบการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยท่ีเหมาะสมกับผูเรียน 
2.2 ควรมีการสรางและพัฒนารูปแบบการเรียนรู สำหรับกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยให

มากข้ึน 
2.3 ควรจะมีการศึกษาพฤติกรรมดานอ่ืน ๆ หลังการใชรูปแบบการเรียนรูโดยใชเทคนิคโฟร

บล็อกส (Four Blocks) รวมกับใชเทคนิคผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือสงเสริมความสามารถในการอาน
จับใจความ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เชนทัศนคติ เจตคติตอการเรียน การทำงานเปนกลุม เปนตน  
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