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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการออกเสียงภาษาอั งกฤษใน
ระดับหน่วยเสียงและระดับหน่วยคำของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบวิธีโฟนิกส์ก่ อน
และหลังเรียน และ 2) เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการสอน
แบบวิธีโฟนิกส์ โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 1 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 38 คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่มโดยวิธีการจับฉลาก 
(Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 3 ประเภท คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการ
สอนแบบโฟนิกส์ 2) แบบประเมินความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษ และ 3) แบบประเมินความพึง
พอใจของนักเรียนที่ ต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ โดยวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าสถิ ติ ได้ แก่ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าทดสอบสถิติ t (t – test for Dependent Samples) ผลการวิจัย
พบว่า 1) ความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษในระดับหน่วยเสียงและระดับหน่วยคำของนัก เรี ยน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส์หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบวิธีโฟนิกส์ในระดับมากที่สุด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
คำสำคัญ: การพัฒนา, วิธีการสอนแบบวิธีโฟนิกส์, ความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
 

Abstract 
The objectives of this research were 1) to compare students’ English pronunciation 

proficiency in phonological and morphological levels before and after phonics instruction and 
2) to explore their satisfaction towards the implementation of phonics in instruction.  
The cluster random sampling was employed to recruit a classroom of thirty-eight grade 1 
students studying in semester 1 of the academic year 2020. The research instruments included 
1) phonics learning management plans, 2) an English pronunciation assessment form, and  
3) a satisfaction assessment form. Descriptive statistics including mean, standard deviation, 
and the dependent sample t-test were employed to conduct data analysis. The results 
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revealed that 1) the post-test score of students’ English pronunciation proficiency in 
phonological and morphological levels was higher than the pre-test score with a significance 
level of .05. 2) Students’ satisfaction towards phonic instruction was at a highest level with a 
significance level of .05. 
Keywords: Development, Phonics Instruction, English Pronunciation Proficiency 

 
 

บทนำ 
สังคมโลกในยุคโลกาภิวัตน์ (Globalization) ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาก่อให้ เกิ ดความ

เจริญก้าวหน้าทางวิทยาการในด้านต่างๆ อย่างกว้างขวาง ประชากรจากทั่วทุกมุมโลกสามารถเชื่อมต่อสื่ อสาร
กันได้อย่างรวดเร็ว ภาษาจึงมีบทบาทสำคัญในการติดต่อสื่อสาร โดยเฉพาะภาษาอังกฤษซ่ึงเป็นที่ยอมรับกันใน
ระดับนานาชาติ อีกทั ้งย ังเป็นปัจจ ัยสำคัญในการเข้าถ ึงฐานข้อมูลและข่าวสารของโลกได้ (เกร ียงศกัด์ิ  
เจริญวงศ์ศักด์ิ, 2559) ส่งผลให้ผู้ที่มีความรู้ความสามารถด้านภาษาอังกฤษสามารถเปิดโลกทัศน์ให้ตนเองทั้ง ใน
ด้านการติดต่อสื่อสาร การหาความรู้ การประกอบอาชีพ และการอยู่ร่วมกับผู้ที่มีความแตกต่างทางวัฒนธรรม
ในประชาคมโลกได้ นอกจากนี้ ในแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 มีการกำหนดยุทธศาสตร์สำคัญใน
การผลิตและพัฒนากำลังคนในภาคการศึกษาให้มีศักยภาพที่สูงขึ้น โดยเฉพาะทักษะด้านภาษาอังกฤษซ่ึงมีการ
จัดทำโครงการยกระดับทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของผู้ เรียนทุกระดับชั้น ดังนั้น สำหรับเด็กและเยาวชนไทย
แล้วภาษาอังกฤษถือว่าเป็นสมรรถนะหลักที่จะต้องได้รับการพัฒนาในระหว่างที่เข้ารับกา รศึกษา ในร ะดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือให้นักเรียนสามารถใช้ความรู้และทักษะภาษาอังกฤษในการสื่อสาร ทั้งในด้านการรับ
สาร คือ การฟังและกา รอ ่าน และด้านการส่ งสาร คือ การพูดและกา รเข ี ยน ได้ อย ่า ง ถ ู ก ต ้ อ ง 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2562) นอกจากนี้ แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ยังมีเป้าหมายว่าร ะดับ
ความสามารถด้านการใช้ภาษาอังกฤษของผู้สำเร็จการศึกษาในแต่ละระดับจะต้องสูงขึ้น จึงมีการกำหนด
มาตรฐานความสามารถด้านการใช้ภาษาอังกฤษของผู้สำเร็จการศึกษาในแต่ละระดับชั้นว่าจะต้องเป็น ไปตาม
กรอบอ้างอิงมาตรฐานความสามารถทางภาษาของสหภาพยุโรป (The Common European Framework of 
Reference for Languages : CERF) (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ซ่ึงเป็นผู้ใช้ภาษาอังกฤษในขั้นต้นจะต้องรู้จักรูปตัวอักษร จดจำเสียงพยัญชนะและ
สระได้ สามารถออกเสียงได้อย่างถูกต้องและเข้าใจคำ ประโยค สำนวนในชีวิตประจำวัน (กระทรวงศึกษาธิการ
, 2559; กระทรวงศึกษาธิการ, 2562) 

อย่างไรก็ตามการจัดการเร ียนการสอนภาษาอังกฤษในปัจจุบ ันย ังคงปรากฏปัญหาในเรื ่อง
ความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษของผู้ เรียนอยู่ จะเห็นได้จากงานวิจัยของถิรวัฒน์ ตันทนิส (2555) 
ที่พบว่าผู้เรียนมีปัญหาในการออกเสียงหน่วยเสียงในภาษาอังกฤษในตำแหน่งพยัญชนะต้น คือ /θ/,  /ð/,  /v/,  
/r/,  /z/,  /ʃ/,  /ʒ/, /ʧ/ หน่วยเสียงในตำแหน่งพยัญชนะท้าย คือ /ʒ/, /ʤ/, /ʃ/, /θ/,  /ð/,  /z/, /ʧ/,  /g/,  
/l/ หน่วยเสียงสระ คือ /ə/, /ɒ/, /ɑ/, และหน่วยเสียงสระผสม (Diphthong) คือ /ɒɪ/, /ʊə/ ปัญหาเหล่านี้
เนื่องมาจากหน่วยเสียงที่กล่าวมานั้นไม่ปรากฏในระบบเสียงภาษาไทย ผู้เรียนจึงไม่คุ้นเคยกับเสียง ทำให้เกิด
การนำเอาหน่วยเสียงในภาษาไทยที่มีเสียงใกล้เคียงกันมาใช้แทนการออกเสียงที่ถูกต้อง ซ่ึงสอดคล้องกับ
แนวคิดของกุลธิดา กู้เกียรติกาญจน์ (2559) ที่กล่าวว่า ผู้เรียนมักจะออกเสียงคำที่สะกดด้วยหน่วย เสีย งสร ะ 
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เช่น /æ/, /e/, /i/ /ɒ/ และ /ʌ/ ด้วยการแทนเสียงสระ /แอะ/, /เอะ/, /อิ/, /เอาะ/ และ /อะ/ ในระบบเสียง
ภาษาไทย จากสภาพการณ์ดังกล่าวส่งผลโดยตรงต่อทักษะการสื่อสารด้านภาษาอังกฤษของนักเรียนเพราะเม่ือ
ออกเสียงระดับหน่วยเสียงไม่ถูกต้องจะส่งผลต่อการออกเสียงในระดับคำที่ไม่ถูกต้องด้วยเช่นกัน และจะยิ่งทวี
ความบกพร่องหากนักเรียนออกเสียงในระดับที่ใหญ่ขึ้น เช่น ข้อความ หรือ ประโยคสนทนา ทำให้การสื่อ
ความหมายนั ้นไม่ประสบผลสำเร ็จ แนวทางหนึ ่งที ่สามารถนำมาใช้ในการจ ัดการเร ียนร ู้ เพื ่อพัฒนา
ความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้องตามหลักภาษา คือ การสอนด้วยวิธีโฟนิกส์ ซ่ึงจะ
ช่วยให้ผ ู้ เรียนได้เร ียนร ู้ เร ื่องความสัมพันธ์ของเสียงกับตัวอักษร จากการศึกษาของ Salas (2018) พบว่า 
หลังจากได้รับการสอนแบบโฟนิกส์นักเรียนมีความสามารถในการออกเสียงตัวอักษรและอ่านออก เสีย งคำ
ภาษาอังกฤษได้ดีกว่านักเรียนที่ไม่มีพ้ืนฐานความรู้ เรื่องโฟนิกส์เลย ซ่ึงสอดคล้องกับผลการ วิจัยของณัฐพล   
สุริยมณฑล, นิธิดา อดิภัทรนันท์ และนันทิยา แสงสิน (2561) ที่พบว่า หลังการจัดการเรียนรู้ด้ วยวิ ธีโ ฟนิกส์
นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงและสะกดคำศัพท์ได้อย่างถูกต้อง รวมทั้งยังสามารถอ่านออกเสียงคำศัพท์ซ่ึ งมี
องค์ประกอบของหน่วยเสียงที่คล้ายกับคำศัพท์ที่เคยเรียนมาแล้วได้แม้ว่าจะไม่เคยเรียนมาก่อน เช่นเดียวกับ
ผลการวิจัยของดาราศิริ ศิวิลัย และสุจินดา ขจรรุ่งศิลป์ (2557) ที่พบว่า หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีโฟนิกส์
นักเรียนในระดับชั้นอนุบาล 1 มีความสามารถในการออกเสียงของตัวอักษรที่สูงขึ้นและทำให้นั ก เรี ยน มี
ความสามารถในการอ่านคำตามหลักของโฟนิสก์สูงกว่าก่อนเรียน 

จากเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า การใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อกลางในการสื่อสารมีแนวโน้ม
ที่จะมีบทบาทและความสำคัญเพ่ิมมากขึ้น แต่การจัดการศึกษาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของประเทศไทยยัง
มีปัญหาอยู่บางประการ โดยเฉพาะในด้านการออกเสียงที่ถูกต้องซ่ึงเป็นพ้ืนฐานของการสื่อสาร ผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจที่จะนำวิธีการสอนแบบโฟนิกส์มาใช้ในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือสร้างทักษะพ้ืนฐานทางด้านการออกเสียงที่ถูกต้องให้แก่ผู้เรียน ซ่ึงจะ
เป็นการนำไปสู่ทักษะการใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษในระดับหน่วยเสียงและร ะดับ
หน่วยคำของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ก่อนและหลังเรียน 

2. เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ มีต่อวิธีการ สอน
แบบโฟนิกส์ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Design) โดยมีวิธีดำเนินการวิจัยดังนี้ 
1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 

1 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 5 ห้องเรียน ประกอบด้วยนักเรียนชาย จำนวน 92 คน และนักเรียนหญิง จำนวน 
101 คน รวมทั้งสิ้น 193 คน 

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่กำลังศึกษาในภาคเรียน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 1 ห้องเรียน ประกอบด้วยนักเรียนชาย จำนวน 18 คน และ นักเรียนหญิง 
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จำนวน 20 คน รวมทั ้งส ิ ้น 38 คน ซึ ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ ่มโดยวิธีการจ ับฉลาก ( Cluster Random 
Sampling) 

3. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย ตัวแปรต้น คือ วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ และตัวแปร
ตาม คือ 1) ความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษ จำแนกออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ การออกเสียง
ภาษาอังกฤษในระดับหน่วยเสียงและการออกเสียงภาษาอังกฤษในระดับหน่วยคำ 2) ความพึงพอใจขอ ง
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ 

4. เครื่องมือใช้ในการวิจัย มีดังนี้  
4.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ จำนวน 4 แผน แต่ละแผนใช้ เวลา

จัดการเรียนรู้สัปดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที เป็นเวลาทั้งสิ้น 4 สัปดาห์ ประกอบด้วย แผนที่ 1 หน่วยเสียง 
/p/ และ /b/ แผนที่ 2 หน่วยเสียง /t/ และ /d/ แผนที่ 3 หน่วยเสียง /f/ และ /v/ และแผนที่ 4 หน่วยเสียง 
/θ/ และ /ð/  

4.2 แบบประเมินความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษ แบบ Rubric Scoring 5 ระดับ 
จำนวน 1 ฉบับ โดยแบ่งการประเมินความสามารถออกเป็น 2 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านความสามารถในการ
ออกเสียงหน่วยเสียง และ 2) ด้านความสามารถในการออกเสียงระดับคำ 

4.3 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) จำนวน 1 ฉบับ โดย
แบ่งการประเมินความพึงพอใจ 3 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านเนื้อหา 2) ด้านครูผู้สอน และ 3) ด้านการจัดการ
เรียนรู้ 

5. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
5.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการออก

เสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ดำเนินการตามขั้นตอน  ดังนี้ 1) ศึกษาหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 2) วิเคราะห์มาตรฐานหลักสูตรและตัวชี้วัดเพ่ือนำมาจัดทำ
คำอธิบายรายวิชา กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ให้คลอบคลุมเนื้อหา สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 3) ศึกษา
เอกสารรวมถึงงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ 4) สร้างแผนการจัดการ
เร ียนรู้ โดยวิธ ีการสอนแบบโฟนิกส์และใช้คำศัพท์ที่ต ้องเร ียนจากในหนังสือ Let’s go ภาษาอังกฤษชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ตามบทเรียนที่ 1-3 มาเป็นคำศัพท์ในการวิเคราะห์เสียง 5) นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่
สร้างขึ้นไปเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจความถูกต้องด้านเนื้อ หาและกระบวนการการ จัด
กิจกรรมการเรียนการสอน 6) นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการตรวจจากอาจารย์ที่ปรึกษา วิทยานิพนธ์ 
ปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องเหมาะสมตามที่แนะนำ 7) นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแล้ว ให้ ผู้ เ ชี่ย วชาญ
จำนวน 3 คน ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับวัตถุประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ โดย
พิจารณาจากความสอดคล้องระหว่างเนื้อหา วัตถุประสงค์ และกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ในการวิจัย ( Index of 
Item – Objective Congruence หร ือ IOC) ซึ ่งแผนการจ ัดการเร ียนรู ้มีค่า IOC อยู ่ท ี ่  0 .89 8) ปร ับปรุง
แผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้ เชี่ยวชาญ แล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์อีกครั้ งเ พ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้องก่อนนำไปใช้ และ 9) นำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยต่อไป 

 
 



วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ              - 506 –  ปีที่ 9 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม) 2565 
 

5.2 แบบประเมินความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษ ดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้  
1) ศึกษาเอกสารแนวทางในการสร้างแบบประเมินความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษ 2) สร้างแบบ
ประเมินความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษ แบบ Rubric Scoring 5 ระดับ โดยจำแนกออกเป็น 2 
ด้านประกอบด้วย (1) ด้านความสามารถในการออกเสียงหน่วยเสียง 8 ข้อ และ (2) ด้านความสามารถในการ
ออกเสียงระดับคำ 20 ข้อ รวมทั้งสิ้น 28 ข้อ โดยใช้เกณฑ์การพิจารณา ดังนี้  

คะแนน 5 คือ นักเรียนสามารถเรียกชื่อตัวอักษร ออกเสียงหน่วยเสียงของแต่ละตัวอักษรผสม
หน่วยเสียงในคำและอ่านออกเสียงคำศัพท์ได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน คล้ายเจ้าของภาษา  

คะแนน 4 คือ นักเรียนสามารถเรียกชื่อตัวอักษร ออกเสียงหน่วยเสียงของแต่ละตัว อักษร 
ผสมหน่วยเสียงในคำและอ่านออกเสียงคำศัพท์ได้แต่ยังไม่คล้ายเจ้าของภาษา 

คะแนน 3 คือ นักเรียนสามารถเรียกชื่อตัวอักษร ออกเสียงหน่วยเสียงของแต่ละตัวอักษรผสม
หน่วยเสียงในคำ หรือผสมคำผิดเป็นบางครั้ง และไม่สามารถอ่านออกเสียงคำศัพท์ได้ 

คะแนน 2 คือ นักเรียนสามารถเรียกชื่อตัวอักษรออกเสียงหน่วยเสียงของแต่ละตัวอักษร หรือ
ออกเสียงผิดเป็นบางครั้ง แต่ไม่สามารถผสมหน่วยเสียงในคำและไม่สามารถอ่านออกเสียงคำศัพท์ได้ 

คะแนน 1 คือ นักเรียนสามารถเรียกชื่อตัวอักษรได้ แต่ไม่สามารถออกเสียงหน่วยเสียงของแต่
ละตัวอักษร ผสมหน่วยเสียงในคำและอ่านออกเสียงคำศัพท์ได้ 

คะแนน 0 คือ นักเรียนไม่สามารถเรียกชื่อตัวอักษร ออกเสียงหน่วยเสียงของแต่ละตัวอักษร
ผสมหน่วยเสียงในคำและอ่านออกเสียงคำศัพท์ได้ 

3) นำแบบประเมินความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษเสนอต่ออาจารย์ที่ ปรึ กษา
วิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาและจุดประสงค์ 4) นำแบบประเมินความสามารถในการ
ออกเสียงภาษาอังกฤษ ที่ผ่านการตรวจจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์มาปรับปรุงแล้วเสนอต่อผู้ เชี่ยวชาญ
ด้านเนื้อหา ด้านการสอน และด้านการวัดและประเมินผล จำนวน 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
ด้านเนื้อหาและคุณลักษณะที่ต้องการวัด (Index of Congruence หรือ IOC) ซ่ึงแบบประเมินมีค่า IOC อยู่ที่  
0.93 5) ปรับปรุงแบบประเมินความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษตามข้อเสนอแนะของผู้ เชี่ ยวชาญ
พร้อมทั้งเลือกแบบสอบถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องมากที่สุด รวมแบบประเมินความสามารถในการออก
เสียงภาษาอังกฤษ ทั้งสิ้น 16 ข้อ 6) นำแบบประเมินความพึงพอใจไปตรวจสอบค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) 
โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α-Coefficient) ของ Cronbach มีค่าเท่ากับ 0.93 และจัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์ 
เพ่ือนำไปใช้เป็นเครื่องมือวิจัยต่อไป 

5.3 แบบประเมินความพึงพอใจของของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการเรียน
ภาษาอังกฤษโดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ ดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 1) ศึกษาเอกสารแนวทางในการสร้าง
แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษโด ยวิธี การ
สอนแบบโฟนิกส์เพ่ือกำหนดกรอบความคิดของแบบประเมินความพึงพอใจ 2) สร้างแบบประเมินควา มพึง
พอใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษด้วยวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ 
จำแนกออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้านครูผู้สอน และด้านการจัดการเรียนรู้ จำนวน 15 ข้อ ตามมาตร
วัดของลิเคิร์ท 5 ระดับ (Likert Rating Scale) คือ พึงพอใจมากที่สุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลา ง พึง
พอใจน้อย พึงพอใจน้อยที่สุด 4) กำหนดเกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ (สุมาลี เพชรคง , 
อารีรักษ์ มีแจ้ง และศิตา เยี่ยมขันติถาวร, 2563) ดังนี้ 
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4.50 – 5.00 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด 
3.50 – 4.49 หมายถึง พึงพอใจมาก 
2.50 – 3.49 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
1.50 – 2.49 หมายถึง พึงพอใจน้อย 
0.00 – 1.49 หมายถึง พึงพอใจน้อยที่สุด 
4) นำแบบประเมินความพึงพอใจไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจความถูกต้องของข้ อคำถา ม 

ความเหมาะสมของปริมาณข้อคำถาม ความชัดเจนของภาษา 5) นำแบบประเมินไปให้ผู้ เชี่ยวชาญจำนวน 3 
คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Index of Item Objective Congruence: IOC) ซ่ึงแบบประเ มิน
ความพึงพอใจมีค่า IOC อยู่ที่ 0.9 6) ปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินความพึงพอใจตามคำแนะนำของผู้เ ชี่ยวชาญ 
และเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจความถูกต้องอีกครั้งก่อนนำไปทดลองใช้  7) นำแบบ
ประเมินความพึงพอใจที่ผ่านการเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ไปทดลองใช้กับนั ก เรี ยน ร ะดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 ที่เคยเรียนวิชา Phonics 8) เลือกข้อคำถามที่มีคุณภาพตามโครงสร้างด้านละ 3 ข้อ รวม
ทั้งสิ้น 9 ข้อ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจความถูกต้อง 9) นำแบบประเมินความพึงพอใจไป
ตรวจสอบค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α-Coefficient) ของ Cronbach มีค่า
เท่ากับ 0.83 และจัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์เพ่ือเพ่ือนำไปใช้เป็นเครื่องมือวิจัยต่อไป 

6. การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ มีขั้นตอนดังนี้ 1) ปฐมนิเทศนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ชี้แจง
จุดประสงค์การเรียนรู้ 2) นำแบบประเมินความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษทดสอบก่อน เรียน กับ
กลุ่มตัวอย่าง ในระหว่างการประเมินจะมีคุณครูทั้งหมด 3 ท่านที่จะร่วมกันสังเกตการณ์ เพ่ือป้องกันไ ม่ให้
ข้อมูลที่ได้มามีอคติ (Information Bias) 3) ผู้วิจัยดำเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการ เรียนรู้
โดยใช้วิธีโฟนิกส์แบบวิเคราะห์เสียงจำนวน 4 แผนที่สร้างขึ้น มาดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน กับ
กลุ ่มทดลองเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์  4) เมื ่อส ิ ้นสุดกิจกรรมการเรียนการสอน ผู ้ว ิจัยนำแบบประเมิน
ความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษทดสอบหลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่าง ในระหว่างการประเ มินจ ะมี
คุณครูทั้งหมด 3 ท่านที่จะร่วมกันสังเกตการณ์ เพ่ือป้องกันไม่ให้ข้อมูลที่ได้มามีอคติ ( Information Bias) และ
ให้กลุ ่มตัวอย ่างทำแบบประเมินความพึงพอใจที ่มีต่อการเร ียนภาษาอังกฤษโดย วิธ ีการสอนแบบโฟนิกส์  
5) ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

7. การวิเคราะหข์้อมูลของการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบด้วย  
7.1 วิเคราะห์หาค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ

คะแนนที่ได้จากแบบประเมินความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ก่อนสอนและหลังสอน  

7.2 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนที่ได้จากแบบประเมินความสามารถ ในการ
ออกเสียงภาษาอังกฤษ และแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิ ธีการ
สอนแบบโฟนิกส์ โดยใช้ค่าทดสอบสถิติ t (t–test for Dependent Samples) 
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สรุปผลการวิจัย 
1. ผลเปร ียบเทียบความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษในระดับหน่วยเสียงและระดับ

หน่วยคำของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ก่อนและหลังเรียน 
ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 1 โดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ ปรากฏผลดังตารางที่ 1 
 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 1 โดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ 

รายการประเมิน 
Pre - test Post - test 

t Sig 
𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 

1. ความสามารถในการออกเสียงหน่วยเสียง 3.95 0.54 4.50 0.29 11.24* 0.00 
- หน่วยเสียง /p/ 4.71 0.52 4.97 0.16 3.64* 0.00 
- หน่วยเสียง /b/ 4.71 0.52 4.97 0.16 3.64* 0.00 
- หน่วยเสียง /t/ 4.71 0.52 4.97 0.16 3.64* 0.00 
- หน่วยเสียง /d/ 4.71 0.52 4.97 0.16 3.64* 0.00 
- หน่วยเสียง /f/ 4.71 0.52 4.97 0.16 3.64* 0.00 
- หน่วยเสียง /v/ 2.71 0.52 3.74 0.45 39.00* 0.00 
- หน่วยเสียง /θ/ 2.68 0.62 3.71 0.52 39.00* 0.00 
- หน่วยเสียง /ð/ 2.68 0.62 3.71 0.52 39.00* 0.00 
2. ความสามารถในการออกเสียงหน่วยคำ 2.72 0.36 3.49 0.43 38.80* 0.00 
-หน่วยคำ pen /pen/ 3.37 0.79 3.71 0.39 12.80* 0.00 
-หน่วยคำ book /bʊk/ 3.37 0.79 4.18 0.39 12.80* 0.00 
-หน่วยคำ table /ˈteɪ.bəl/  2.97 0.16 4.18 0.74 8.00* 0.00 
-หน่วยคำ desk /desk/  3.00 0.00 3.87 0.16 37.00* 0.00 
-หน่วยคำ four /fɔːr/ 3.00 0.00 3.97 0.23 25.81* 0.00 
-หน่วยคำ video /ˈvɪd.i.o/  2.18 0.39 2.42 0.60 2.98* 0.00 
-หน่วยคำ thirteen /ˌθɜːrˈtiːn/ 1.92 3.36 2.97 0.16 20.00* 0.00 
-หน่วยคำ this /ðɪs/ 1.92 3.36 2.37 0.79 3.62* 0.00 

ภาพรวม 3.34 0.45 4.00 0.36 24.62* 0.00 
 
จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นผลการเปรียบเทียบความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษ ของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ พบว่านักเรียนมีความสามารถ ในกา รออก
เสียงภาษาอังกฤษหลังเรียน (𝑥̅ = 4.00) สูงกว่าก่อนเรียน (𝑥̅ = 3.34) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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2. ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อวิธีการสอน
แบบโฟนิกส์ ปรากฏผลดังตารางที่ 2  
 
ตารางท่ี 2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดย

วิธีการสอนแบบวิธีโฟนิกส์ 

รายการประเมิน 𝒙̅ S.D. t Sig 
ระดับความพึง

พอใจ 
1. ด้านเน้ือหา 4.80 0.40 28.64* 0.00 พึงพอใจมากท่ีสุด 
-วิธีแบบโฟนิกส์เข้าใจง่ายและช่วยเพ่ิมทักษะการ
อ่านออกเสียงของนักเรียนได้ 

4.76 0.43 39.00* 0.00  

-วิธีแบบโฟนิกส์ทำให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ในการ
ออกเสียงภาษาอังกฤษได้เอง 

4.89 0.31 39.00* 0.00  

-วิธีแบบโฟนิกส์ทำให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ในการ
อ่านออกเสียงคำศัพท์อ่ืน ๆ นอกบทเรียนได้เอง 

4.74 0.45 11.20* 0.00  

2. ด้านครูผู้สอน 4.79 0.38 31.56* 0.00 พึงพอใจมากท่ีสุด 
-ครูอธิบายเนื้อหา/วิธีการออกเสียงได้อย่างชัดเจน
และเข้าใจง่าย 

4.97 0.23 20.00* 0.00  

-ครูให้คำแนะนำและดูแลนักเรียนอย่างทั่วถึง 4.66 0.48 39.00* 0.00  
- ครูให้การเสริมแรงโดยการให้รางวัลและคำชมเชย
แก่นักเรียน 

4.76 0.43 13.40* 0.00  

3. ด้านการจัดการเรียนรู้ 4.75 0.43 38.33* 0.00 พึงพอใจมากท่ีสุด 
-สื่อการเรียนรู้นำเสนอเนื้อหาได้ชัดเจนและ มีความ
สวยงาม 

4.71 0.46 37.00* 0.00  

-กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนเข้าใจบทเรียน
และอ่านออกเสียงคำศัพท์ได้ดียิ่งขึ้น 

4.76 0.43 39.00 0.00  

-กิจกรรมการเรียนรู้มีการเรียงลำดับจากง่ายไปยาก 4.79 0.41 39.00* 0.00  
ภาพรวม  4.78 0.40 32.84* 0.00 พึงพอใจมากท่ีสุด 

 
จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่

มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบวิธีโฟนิกส์ พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ( 𝑥̅ = 
4.79) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลที ่ได้จากการวิจ ัยการพัฒนาความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรยีน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
1. ความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยวิธีการ

สอนแบบโฟนิกส์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน (𝑥̅=4.00) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพิจารณา
ค่าเฉลี่ยความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษเป็นรายด้าน พบว่า พัฒนาการความสามารถในการออก
เสียงภาษาอังกฤษในระดับหน่วยเสียงและในระดับหน่วยคำสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนโดยนักเรียนสามารถออกเสีย ง
ในระดับหน่วยเสียงได้มากเป็นลำดับดังนี้  /v/ มีคะแนนเพ่ิมสูงขึ้น 1.03  หน่วยเสียง /θ/ มีคะแนนเพ่ิมสูงขึ้น 
1.06 หน่วยเสียง /ð/ มีคะแนนเพ่ิมสูงขึ้น 1.03 หน่วยเสียง /p/ มีคะแนนเพ่ิมสูงขึ้น 0.26 หน่วยเสียง /b/ มี
คะแนนเพ่ิมสูงขึ้น 0.26 หน่วยเสียง /t/ มีคะแนนเพ่ิมสูงขึ้น 0.26 หน่วยเสียง /d/ มีคะแนนเพ่ิมสูงขึ้น 0.26 
หน่วยเสียง /f/ มีคะแนนเพ่ิมสูงขึ้น 0.26 หน่วยเสียง ส่วนความสามารถในการออกเสียงในระ ดับหน่วยคำ
นักเร ียนมีความสามารถตามลำดับดังน ี้  หน ่วยคำ table /ˈteɪ.bəl/ มีคะแนนเพิ ่มสูงขึ ้น 1.21 หน่วยคำ 
thirteen /ˌθɜːrˈtiːn/ มีคะแนนเพ่ิมสูงขึ้น 1.05 หน่วยคำ pen /pen/ มีคะแนนเพ่ิมสูงขึ้น 0.97 หน่วยคำ 
desk /desk/ มีคะแนนเพ่ิมสูงขึ้น 0.87 หน่วยคำ book /bʊk/ มีคะแนนเพ่ิมสูงขึ้น 0.81 หน่วยคำ video 
/ˈvɪd.i.o/ มีคะแนนเพ่ิมสูงขึ้น 0.76 หน่วยคำ this /ðɪs/ มีคะแนนเพ่ิมสูงขึ้น 0.45 หน่วยคำ four /fɔːr/ มี
คะแนนเพ่ิมสูงขึ้น 0.37 และหน่วยคำ pen /pen/ มีคะแนนเพ่ิมสูงขึ้น 0.34 จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นได้
ว่าวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ ส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการออกเสียงในระดับหน่วยเสียงและร ะดับ
หน่วยคำได้ ทั้งนี้เพราะวิธีการสอนแบบโฟนิกส์วิเคราะห์เสียง (Analytic Phonics) เป็นวิธีการสอนที่ ฝึก ให้
นักเรียนรู้จักเรียนรู้และวิเคราะห์เสียงของตัวอักษรแต่ละตัวจากคำทั้งคำที่เห็นในบทเรียนแล้วจึงจำแนกหน่วย
เสียงที่มีในคำๆ นั้น เพ่ือเป็นตัวอย่างในการออกเสียงคำอ่ืนๆ ที่มีหน่วยเสียงเดียวกันได้ ดังแนวคิดของน้ำทิพย์ 
บุญขจร (2555) ที่กล่าวว่า นักเรียนเรียนเรื่องสัตว์ จึงมีการสอนว่า bat อ่านว่า /bæt/ ในคำประกอบด้วย
เสียง /b/ จากอักษร b เสียง /æ/ จากอักษร a และเสียง /t/ จากอักษร t เม่ือนักเรียนทราบเสียงของตัวอักษร
แล้ว หากนักเรียนเห็นคำว่า cat จะสามารถอ่านได้ว่า /kæt/ เนื่องจากนักเรียนจำเสียงของตัวอักษร a และ t 
ในคำได้และนำมาเชื่อมโยงกับเสียงของอักษร c ก็จะเกิดความสามารถในการอ่านคำใหม่ๆ ได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ
การศึกษาของเร มิ กา กุลาตี (2558) และการศึกษาของ Maria Donna A. Parreno, & Suwattana 
Eamoraphan (2017) ที่พบว่า เม่ือนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบโฟนิ กส์ นักเรียน
สามารถตระหนักรู้ถึงความสัมพันธ์ระหว่างเสียงกับตัวอักษรได้และสามารถออกเสียงคำศัพท์ได้ถูกต้องชัด เจน 
หากนักเรียนต้องออกเสียงคำศัพท์ที่ คุ้นเคย หรือ คำที่ได้รับการฝึกพูดซ้ำๆ จนคล่องมาแล้ว ( Repetition 
Drilling) นักเรียนจะรู้สึกกล้าที่จะออกเสียง และหากเป็นคำศัพท์ท่ีไม่คุ้นเคย นักเรียนจะพยายามที่จ ะสะกด
และผสมเสียงให้เป็นคำ ซ่ึงอาจจะออกเสียงผิดบ้างแต่เม่ือได้ออกเสียงครั้งต่อไปนักเรียนก็สามารถออกเสีย งได้
อย่างถูกต้อง และเชื่อมโยงตัวอักษรใหม่เข้า กับเสียงใหม่เช่นกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐพล สุริยมณฑล , 
นิธิกา อดิภัทรนันท์ และนันทิยา แสงสิน (2561) พบว่า วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ทำให้ผู้เรียนสามารถออกเสีย ง
และสะกดคำศัพท์ได้อย่างถูกต้อง รวมทั้งยังสามารถอ่านคำศัพท์ท่ีไม่เคยเรียนแต่มีองค์ประกอบของหน่วยเสีย ง
ที่คล้ายกับคำศัพท์ท่ีเรียนไปแล้วได้ 

 



วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ              - 511 –  ปีที่ 9 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม) 2565 
 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอน
แบบโฟนิกส์ พบว่า  น ักเร ียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนร ู้หลังเรียนในระดับพึงพอใจมากที่สุด 
(𝑥̅=4.79) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพิจารณาค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของนั ก เรี ยน พบว่า  
นักเรียนมีความพึงพอใจในด้านเนื้อหามากที่สุด ด้านครูผู้สอน และด้านการจัดการเรียนรู้ตามลำ ดับ ที่ เป็น
เช่นนี้ เนื่องจากวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ส่งเสริมให้นักเรียนตระหนักรู้และเข้าใจในการออกเสียงภาษาอังกฤษไ ด้
อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นรูปแบบวิธีการออกเสียงที่ถูกต้องตา มหลัก
สัทศาสตร์ยังช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนรู้มากขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ศิริ
พันธ์ ศรีวันยงค์ (2552) อรอุษา แซ่เตียว (2556) และจิราภรณ์ เสืออินทร์ (2559) ที่พบว่า นักเรียนมีความพึง
พอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ในระดับมากที่สุด 

 
องค์ความรู้การวิจัย  

องค์ความรู้การวิจัยเป็นการพัฒนาความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษโดยวิ ธี การ สอน
แบบโฟนิกส์ของนักเร ียนระดับชั ้นประถมศึกษาปีที ่  1 ซึ ่งเป็นการจ ัดการเรียนร ู ้ให้น ักเรียนได้เรียนรู้
ความสัมพันธ์ของรูปตัวอักษรและเสียงของตัวอักษรผ่านการจำแนกหน่วยเสียงที่ประสมอยู่ใ นคำที่ พบใน
บทเรียนและสามารถนำเสียงที่ได้เรียนไปใช้ในการอ่านคำอ่ืนๆ ได้ สรุปเป็นขั้นตอนการจัดการเรียน รู้  ดังใน
ภาพที่ 1 

 
Phonemic Awareness - สอนคำศัพท์ท่ีนักเรียนจะต้องใช้ในบทเรียน 

- ฝึกออกเสียงและแปลความหมายของคำ 
Phonics - แยกแยะหน่วยเสียงในคำศัพท์ 

- ฝึกเปล่งเสียงตามหลักสัทศาสตร์ 
Reading Fluency - ฝึกออกเสียงหน่วยเสียง 

- ฝึกประสมคำ 
Vocabulary - นักเรียนอ่านคำศัพท์ตามหลักการออกเสียงและทวนความหมายของคำ 

- ให้นักเรียนได้เรียนรู้คำที่ออกเสียงใกล้เคียงกันแต่มีความหมายแตกต่างกัน 
หรือ คำที่มีหน่วยคำเหมือนกันในคำขึ้นต้นของคำ (Prefix) 

 

ภาพท่ี 1 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ 
 

จากภาพที่ 1 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ซ่ึง
สามารถอธิบายได้ดังนี้  

ขั้นที่ 1 Phonemic Awareness สอนคำศัพท์ท่ีนักเรียนจะต้องใช้ในบทเรียน โดยเริ่มจากการให้
นักเรียนดูวิดีโอที่เก่ียวกับบทเรียนแล้วจึงแจ้งคำศัพท์ท่ีต้องเรียนที่ปรากฏในสื่อวิดีโอโดยการออกเสียงและแปล
ความหมายของคำ 

ขั้นที่ 2 Phonics แยกแยะหน่วยเสียงในคำศัพท์และฝึกเปล่งเสียงตามหลักสัทศาสตร์ เพ่ื อให้
นักเรียนเชื่อมโยงตัวอักษรเข้ากับหน่วยเสียงได้ 
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ขั้นที่ 3 Reading Fluency ให้นักเรียนฝึกออกเสียงหน่วยเสียงและการฝึกปร ะสมคำ เ พ่ือ ให้ มี
ความสามารถในการอ่านอย่างถูกต้องและชัดถ้อยชัดคำ 

ขั้นที่ 4 Vocabulary ให้นักเรียนอ่านคำศัพท์ตามหลักการออกเสียงและทวนความหมา ยของคำ 
พร้อมทั้งให้นักเรียนได้เรียนรู้คำที่ออกเสียงใกล้เคียงกันแต่มีความหมายแตกต่างกัน หรือ คำที่มีหน่วยคำ
เหมือนกันในคำขึ้นต้นของคำ (Prefix) เพ่ือเป็นการสร้างคลังคำศัพท์และเพ่ือไม่ให้นักเรียนออกเสียงผิด 
 
ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
1.1 ผู้สอนควรส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบโฟนิกส์กับนักเรียน

ในระดับชั้นอ่ืนๆ 
1.2 ผู้สอนควรส่งเสริมให้มีการสอดแทรกวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ในระหว่างจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ในรายวิชาภาษาอังกฤษเป็นระยะๆ ทั้งนี้เพ่ือเป็นการกระตุ้นและฝึกให้นักเรียนได้มีการออก เสีย งใน
ระดับหน่วยเสียงและในระดับหน่วยคำตามหลักสัทศาสตร์ได้อย่างถูกต้องต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 เนื่องจากการมีระยะเวลาในการเก็บข้อมูลทั้งสิ้นเพียง 4 สัปดาห์เท่านั้น อาจส่งผลให้

ความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนไม่สัมฤทธิ์ผลเท่าที่ควร ดังนั้นในการวิจัยครั้งต่อไปควร
เพ่ิมระยะเวลาในการเก็บข้อมูลในการวิจัยให้มากขึ้นเพ่ือให้นักเรียนได้พัฒนาความสา มารถในการออกเสียง
ภาษาอังกฤษได้สูงขึ้นจนเกิดความชำนาญและความคุ้นชินกับหน่วยเสียง 

2.1 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยทำการศึกษาหน่วยเสียง /p/ (เพอะ), /b/ (เบอะ), /t/ (เทอะ), /d/ 
(เดอะ), /f/ (เฟอะ), /v/ (ฟเวอะ), /θ/ (เตอะ) และ /ð/ (เตอะ) ในตำแหน่งหน่วยเสียงพยัญชนะต้น (Initial 
Consonant Phoneme) สำหรับการวิจัยในครั้งต่อไปควรมีการศึกษาหน่วยเสียงพยัญชนะท้ายคำ ( Final 
Consonant) เพ่ือนำผลมาปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

 
 

เอกสารอ้างอิง 
กระทรวงศึกษาธิการ . (2559). คู่มือการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษแนวใหม่ตามกรอบมาต รฐาน

ความสามารถทางภาษาอังกฤษที ่เป็นสากล.  กร ุงเทพมหานคร: สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน.  

กระทรวงศึกษาธิการ. (2562). แนวทางการพัฒนาสมรรถนะผ ู ้ เร ียน ระด ับการศึกษาข ั ้นพื ้นฐาน.  
กรุงเทพมหานคร: สำนักงานเลขาธิการศภาการศึกษา. 

กุลธิดา กู้เกียรติกาญจน์. (2559). ผลของการสอนโฟนิกส์ในการรับรู้คำและอ่านออกเสียงของนัก เรียน ท่ี
เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยหัว
เฉียวเฉลิมพระเกียรติ.  

เกร ี ย งศ ั กด ิ ์  เจ ร ิญวงศ ์ ศ ั ก ด์ิ .  (2559) .  ฝ ึ กอ ่ านภาษาอ ั ง กฤษ  เพ ื ่ อช ี ว ิ ต อนาคต . แหล ่ งท ี ่มา 
http://www.kriengsak.com/Learning-English-For-future-life  สืบค้นเม่ือ 19 มี.ค. 2563. 



วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ              - 513 –  ปีที่ 9 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม) 2565 
 

จิราภรณ์ เสืออินทร์. (2559). การพัฒนาทักษะความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษโดยการสอนแบบ  
โฟนิกส์ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบุญคุ้มราษฎร์บำรุง. วิทยานิพนธ์การศึกษา
มหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์. 

ณัฐพล สุริยมณฑล, นิธิดา อดิภัทรนันท์ และนันทิยา แสงสิน. (2561). การสอนแบบโฟนิกส์เพ่ือส่ง เสริ มการ
ออกเสียงและความร ู ้คำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่  1. วารสาร
มหาวิทยาลัยนครพนม. 8(2). 117-124. 

ดาราศิริ ศิวิลัย, และสุจินดา ขจรรุ่งศิลป์. (2557). ผลของการจัดกิจกรรมกลุ่มคำพ้องเสียงด้วยภาพคำศัพท์ที่ มี
ต่อความสามารถในการออกเสียงตามหลักรหัสเสียงโฟนิกส์ของเด็กปฐมวัย. วารสารวิชาการ
บัณฑิตวิทยาลัย สวนดุสิต. 10(2). 183-191. 

ถิรวัฒน์ ตันทนิส. (2555). ปัญหาการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึ กษาสหวิทยาการชั ้นปี ที่  3 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. วารสารภาษาและภาษาศาสตร์. 31(1). 93-95. 

น้ำทิพย์ ขจรบุญ. (2553). การใช้โฟนิกส์ส่งเสริมการออกเสียงและความรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษของนัก เรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

เรมิกา กุลาตี. (2558). การใช้การสอนแบบโฟนิกส์เพ่ือพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษและความรู้คำศัพท์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

ศิร ิพันธ์ ศร ีวันยงค์. (2552). การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างทักษะการอ่านคำภาษาอังกฤษ สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2-3 ท่ีมีภาวการณ์อ่านบกพร่อง. ดุษฎีนิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต.
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

สุมาลี เพชรคง, อารีรักษ์ มีแจ้ง และศิตา เยี่ยมขันติถาวร. (2563). ผลของการสอนอ่านภาษาอังกฤษตามแบบ
บูรณาการของเมอร์ อ็อค (MIA) ที่มีต่อความเข้าใจในการอ่านและความพึงพอใจในการเรียนของ
นักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่  4 โรงเร ียนห้วยยอดจังหวัดตร ัง. วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ. 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 13(1). 69-82. 

อรอุษา แซ่เตียว. (2556). การใช ้โฟนิกส์ในการส่งเสร ิมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเร ียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี. 

Salas, A. (2018). Improving pronunciation through Jolly Phonics Programme in Early years 
(Tesis de Maestria en Educacion con Mencion en Ensenanza de Ingles como 
Lengua Extranjera). Universidad de Piura. Facultad de Ciencias de la Educacion. 
Piura, Peru. 

Maria Donna A. Parreno, & Suwattana Eamoraphan. (2017). A Study of Kindergarten 2 Students’ 
English Phonics Achievement and Their Perceptions towards the Use of English 
Phonics Online Games at St. Mark’s International School, Thailand. Scholar: Human 
Sciences. Assumption University of Thailand. 9(1). 312-326. 

 


