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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเสนอรูปแบบการสอนสมาธิแก่นักเรียนมัธยมศึกษาตามแนวสมาธิ

ของพระพรหมมงคลญาณ (วิริยังค์ สิรินฺธโร) เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี โดยมีข้ันตอนการวิจัย 3 ขั้นตอน ได้แก่ 
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพการเรียนการสอนของนักเรียนมัธยมศึกษา ใช้แบบสอบถามนักเรียน 327 คน 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขั้นตอนที่ 2 พัฒนา
รูปแบบ ด้วยสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 10 รูป/คน และขั้นตอนที่ 3 เสนอรูปแบบการสอนสมาธิแก่นักเรียน
มัธยมศึกษาตามแนวสมาธิของพระพรหมมงคลญาณ (วิริยังค์ สิรินฺธโร) ด้วยการสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ 10 
รูป/คน สรุปผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการสอนสมาธิแก่นักเรียนมัธยมศึกษาตามแนวสมาธิพระพรหมมงคลญาณ 
(วิริยังค์ สิรินฺธโร) ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ส่วนนำ 1) สภาพแวดล้อม สภาพแวดล้อมภายใน
โรงเรียน สภาพแวดล้อมภายนอกโรงเรียน และความแตกต่างระหว่างปัจจัยของผู้บริหารและครู 2) หลักการ 
แนวคิดพ้ืนฐานเพ่ือเป็นหลักในการเรียนการสอน คือ การเตรียมสิ่งแวดล้อม เตรียมร่างกาย ท่านั่ง ซ้อมการ
หายใจ และหัดสังเกตการหายใจ 3) วัตถุประสงค์ วัตถุประสงค์ ประโยชน์ และเป้าหมายหลักของการเข้ารับ
การฝึกอบรมหลักสูตรยุวสาสมาธิ ส่วนที่ 2 ตัวแบบ 1) ระบบงาน องค์ประกอบของการเรียนการสอนหลักสูตร
ตามแนวสมาธิ 7 ด้าน คือ ผู้สอน (ครูสมาธิ) ผู้เรียน หลักสูตร สื่อการเรียนการสอน จุดประสงค์การเรียนการ
สอน วิธีสอน การวัดและประเมินผล 2) กระบวนการจัดการ การบรรยายและการปฏิบัติตามหลักยุวสาสมาธิ 
ได้แก่ จุดประสงค์การทำสมาธิ อิริยาบถ 4 จุดเริ่มต้น การบริกรรม ลักษณะต่อต้านสมาธิ สมาธิกับการเรียน  
วิทิสาสมาธิ ประโยชน์ของสมาธิ สมาธิกับการควบคุมอารมณ์ ส่วนที่ 3 ขั้นตอนการนำไปใช้ 1) โครงสร้าง 
โครงสร้างการบริหารโรงเรียน และการบริหารงานในโรงเรียน 2) การตัดสินใจ 3) แนวทางการประเมิน และ
ส่วนที่ 4 เงื่อนไขความสำเร็จ ขึ้นอยู่กับพ้ืนที่ ระบบ ชุมชน และศาสนา 
คำสำคัญ: รูปแบบ, การสอนสมาธิ, นักเรียนมัธยมศึกษา, พระพรหมมงคลญาณ (วิริยังค์ สิรินฺธโร) 
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Abstract 
The purpose of this research was to propose a meditation teaching model to 

secondary school students in accordance with the meditation style of 
Phrabhommamongkholayan (Wiriyang Sirindharo). Mixed methods research with 3 steps was 
designed consisted of Step 1: Study the teaching condition of secondary school students by 
using questionnaires with 327 students. Data were analyzed by statistical data which were 
frequency, percentage, mean, standard deviation. Step 2: model developed by interviewing 
10 key informants, and step 3 propose a meditation teaching model to secondary school 
students in accordance with the meditation style of Phrabhommamongkholayan (Wiriyang 
Sirindharo) by focus group discussion of 10 experts. Research results showed that a 
meditation teaching model to secondary school students in accordance with the meditation 
style of Phrabhommamongkholayan (Wiriyang Sirindharo) consisted of 4 parts. Part 1 
Introduction which were 1) environment, environment within the school, Environment 
outside the school, and the difference between the factors of the administrators and the 
teachers, 2) the basic conceptual principles for teaching and learning are the environment 
preparation, prepare the body, sitting posture, breathing exercises, and learn to observe 
breathing. 3) Objectives, benefits, and main goals of attending the Yuwasa meditation course. 
Part 2, model which were 1) system of work, composition of teaching a meditation course 7 
aspects consisted of teachers (meditation teachers), learners, curriculum, teaching materials, 
teaching objectives, teaching methods, measurement and Evaluation, 2) Management 
Process, the lecture and practice of the Yuwasa meditation were the purpose of meditation, 
the 4 points of meditation consisted of the beginning of the meditation, the anti-meditation 
characteristics, meditation with learning, Witisa meditation, benefits of meditation, 
concentration on emotional control.Part 3 steps to apply which were 1) structure of the 
school administration and school administration, 2) decision making, 3) assessment 
guidelines, and part 4) Conditions for success. It depends on the area, community system 
and religion. 
Keywords: Model, Teaching Meditation, Secondary School Students, Phrabhommamongkholayan 

(Wiriyang Sirindharo). 
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บทนำ 

สังคมโลกปัจจุบันอยู่ในยุคโลกาภิวัตน์มีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนึ่องและรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็น
สังคมท้องถิ่น สังคมเมือง สังคมในประเทศใดๆ เนื่องจากพัฒนาการด้านวัตถุ เทคโนโลยี ข้อมูลสารสนเทศ  
จนทำให้โลกในยุคปัจจุบันดูประหนึ๋งมีขอบเขตเล็กลง มนุษย์ในสังคมจึงต้องปรับเปลี่ยนตนเองให้สอดคล้องกับ
สภาพแวดล้อมในทุกขณะ ไม่ว่าจะเป็นการปรับตัว ทางกายและทางใจ เพ่ือสร้างความสมดุล ความม่ันคงในการ
ดำรงชีวิต (มาณี ไชยธีรานุวัฒศิริ และคณะ, 2541) พุทธศาสนาเป็นสถาบันทางสังคมสถาบันหนึ่งที่ยืนหยัด
ควบคู่กับประเทศไทยมาเป็นเวลาอันยาวนาน การเรียนรู้หลักธรรมในพุทธศาสนาจะช่วยให้การปรับตัวใน
สถานการณ์ต่างๆ เป็นไปด้วยดี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2543) 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้กล่าวถึงบทบาทของสถาบันศาสนากับการพัฒนา
คนไทยเพ่ือให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญาความรู้ คุณธรรมจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ดำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขด้วยบทบาทอันสำคัญที่สถาบันศาสนาต้องรับผิดชอบ ตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติฉบับปัจจุบันกับบทบาทที่สถาบันพระพุทธศาสนากำลังดำเนินการอยู่ใน
ขณะนี้ มีความสอดคล้องกัน กล่าวคือ ภารกิจของคณะสงฆ์ด้านการปกครอง การศาสนศึกษา การเผยแผ่ 
การศึกษาสงเคราะห์ การสาธารณูปการ และการสาธารณสงเคราะห์ ตามพระราชบัญญัติการปกครองคณะ
สงฆ์นั้นเป็นภารกิจที่มีอุปการคุณแก่สังคมไทยเป็นอันมากโดยช่วยหล่อหลอมประชาชนชาวไทยให้ยึดมั่นใน
คุณธรรมและดำเนินชีวิตตามวิถีธรรมและจารีตประเพณีไทยเสมอมา แม้จะมีอุปสรรคและปัญหาทั้งในสังคม
นอกวัดและสังคมในวัดก็สามารถขจัดปัญหาต่างๆ เหล่านั้นด้วยดี (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 
2544) 

เด็กและเยาวชนไทยในปัจจุบันได้เผชิญกับปัญหาสังคมมากมาย เช่น ปัญหาอบายมุข ยาเสพติด
อาชญากรรม ปัญหาครอบครัวแตกแยก เป็นต้น อันเนื่องมาจากความเจริญทางด้านวัตถุ เทคโนโลยี 
วิทยาศาสตร์และความตกต่ำทางด้านคุณธรรมจริยธรรมของคนในสังคมปัญหาสังคมหลายๆ ด้านส่งผลให้เด็ก
และเยาวชนมีสภาพจิตใจที่ตกต่ำและขาดคุณภาพชีวิตที่ดีงาม คือ ขาดศีลธรรมคุณธรรมจริยธรรม รวมทั้ง   
วัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไทย ดังนั้น การปรับตัวเพ่ือรองรับผลกระทบที่เกิดขึ้นจึงจำเป็นต้องให้ความสำคัญ
ต่อระบบสังคม ศาสนา และวัฒนธรรม ซึ่งมีความสัมพันธ์กับวิถีของคนและชุมชน หากได้พัฒนาสร้างสรรค์ 
และนำมาใช้ในการดำเนินชีวิตก็จะสามารถป้องกันและแก้ไขปัญหาได้ โดยเฉพาะกลุ่มเด็กและเยาวชนเป็น
ทรัพยากรบุคคลที่สำคัญยิ่งของชาติที่ภาครัฐได้ให้ความสำคัญเป็นพิเศษ ตามนโยบายในด้านสังคมของรัฐบาลที่
เน้นให้การศึกษาสร้างคนและสร้างความรู้สู่สังคมคุณธรรม จากการเปลี่ยนแปลงของสังคมในปัจจุบันที่เน้นด้าน
วัตถุนิยมซึ่งทำให้เด็กและเยาวชนขาดการนำหลักธรรมทางพุทธศาสนาและขาดการปฏิบัติสมาธิที่จะทำให้
นักเรียนเกิดสมาธิและสติในการเรียนและการดำเนินชีวิตในทางพุทธศาสนามีการปฏิบัติสมาธิซึ่งสามารถทำให้
นักเรียนที่ได้ปฏิบัติสามารถพัฒนาสมาธิในการเรียนและการใช้ชีวิตได้ดีขึ้นกว่าเดิม สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
วรินทร์ทิพย์ หมี้แสน (2543) ได้ทำวิจัยเรื่องผลของการฝึกสมาธิตามแนวสติปัฎฐาน 4 ที่มีต่อเชาวน์อารมณ์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ตาก เป็นการวิจัยกึ่งทดลองกับกลุ่มนักเรียน 34 คน  
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการฝึกสมาธิตามแนวสติปัฏฐาน 4 ที่มีต่อเชาวน์อารมณ์ของนักเรียน 
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ตาก ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองนักเรียนที่ได้รับการฝึก
สมาชิกตามแนวสติปัฏฐาน 4 เป็นเวลา 8 วัน มีคะแนนเชาวน์อารมณ์เพ่ิมสูงขึ้นกว่าก่อนได้รับการฝึกสมาธิตาม
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แนวสติปัฏฐาน 4 และหลังการทดลอง นักเรียนที่ได้รับการฝึกสมาชิกตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในกลุ่มทดลองมี
คะแนนเชาวน์อารมณ์เพ่ิมสูงขึ้นกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการฝึกสมาชิกตามแนวสติปัฏฐาน 4 ในกลุ่มควบคุม 

สมถกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเป็นหนทางแห่งการได้บรรลุฌาน มรรค  ผล นิพพาน ซึ่งเป็น
ภาษาบาลี ถ้าเป็นภาษาสันสกฤตจะใช้คำว่า “กรรมฐาน” การเจริญภาวนา หรือกัมมัฏฐาน ในพระพุทธศาสนา
มี 2 วิธี คือ สมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งปรากฏหลักฐานที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ว่า “ดูก่อน
ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุควรเจริญธรรม 2 ประการนี้เพ่ือสลัดความไม่ประมาทและเป็นเหตุให้เกิดปัญญา ธรรม 2 
อย่างนั้น ได้แก่ อะไรบ้าง ได้แก่ สมถะและวิปัสสนา” (องฺ.ทุก. (ไทย) 231-246/137-138) โดยสมถกัมมัฏฐาน 
หมายถึง อุบาย วิธี และการกระทำให้จิตสงบระงับจากกิเลสเครื่องเศร้าหมองเร่าร้อนทั้งหลายจนจิตใจไม่มี
อาการดิ้นรน ไม่กระสับกระส่ายตลอดเวลาที่กิเลสเหล่านั้น สงบระงับอยู่ ส่วนสมาธิ แปลว่า ตั้งใจมั่น ทรงจิตไว้
โดยชอบ (พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), 2546) 

พระพรหมมงคลญาณ (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) เจ้าอาวาสวัดธรรมมงคล กรุงเทพมหานคร  
เป็นพระนักเผยแผ่พุทธธรรมอีกรูปหนึ่งที่ได้รับการศึกษาธรรมปฏิบัติธรรมจนมีความรู้แจ่มแจ้งลึกซึ้งเยือกเย็น
เห็นพระธรรมคำสอนเป็นสิ่งที่ดีงามมีคุณค่ามีประโยชน์เป็นที่พ่ึงอันประเสริฐทางจิตใจที่สามารถนามาแก้ไข
ปัญหาของชุมชนสังคมประเทศชาติได้ทั้งเป็นพระสงฆ์ที่มีความเชี่ยวชาญในการพูดมีคารมคมคายสามารถ
อธิบายธรรมให้เป็นที่เข้าใจง่ายแก่บุคคลทุกระดับชั้นการแสดงธรรมของท่านจึงปรากฏเป็นที่นิยมชมชอบเป็นที่
ประทับใจแก่ผู้ที่ได้สดับเป็นอย่างยิ่ง พระพรหมมงคลญาณ (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) เคยถามหลวงปู่มั่นว่า 
“ต่อไปกระผมจะเขียนเป็นหลักการให้ชาวโลกเขาทำกันจะได้ไหม” หลวงปู่มั่นท่านตอบว่า “ต้องเอาแบบขั้น
พ้ืนฐานสำหรับเป็นประโยชน์แก่มหาชน สำหรับขัน้สูงให้มีน้อย โอกาสที่เธอจะทำนั้นมีอยู่ แต่ต้องทำขั้นพื้นฐาน
เพ่ือคนส่วนมากในโลกจะได้สงบ และเธอต้องไปอยู่กรุงเทพฯ เพราะคนกรุงเทพฯ ที่มีวาสนาบารมีมีอยู่ไม่น้อย”  
จากคำตอบของหลวงปู่มั่นในครั้งนั้นเป็นที่ปรากฏชัดแล้วว่า พระพรหมมงคลญาณ (หลวงพ่อวิริยังค์  สิรินฺธโร) 
สามารถถ่ายทอดหลักการและวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาให้กับบุคคลทั่วไปไม่ว่าจะเป็นทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ โดยผ่านสถาบันพลังจิตตานุภาพ (Willpower Institute) ในสอนหลักสูตรครูสมาธิซึ่งเปิดสอนใน
รุ่นแรกอย่างเป็นทางการ เมื่อวันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 2540 และกระจายสาขาไปทั่วประเทศและต่างประเทศ 
จนถึงปัจจุบัน (พ.ศ. 2560) สถาบันพลังจิตตานุภาพมีสาขามากกว่า 200 สาขา สามารถสอนสมาธิให้กับบุคคล
ทั่วไปมาแล้วเป็นจำนวนมากมาย (ลานธรรมจักร, 2550) 

การทำสมาธิตามแนวทางของพระพรหมมงคลญาณ (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) นั้นมีหลั กการว่า 
การบริกรรมก่อให้เกิดสมาธิ สมาธิก่อให้เกิดพลังจิต พลังจิตก่อให้เกิดกระแสขึ้นเป็นฌานโดยมีจุดประสงค์ใน
การเผยแพร่การทำสมาธิให้แก่คนหมู่มากให้กว้างขวางมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะเป็นแนวทางให้ทุกคนมีพลังจิตมากพอ 
สำหรับการประกอบกิจการงานต่างๆ รวมถึงการช่วยในการพัฒนาสติปัญญาสำหรับคนทั่วไปและเยาวชน 
นอกจากนี้พลังจิตที่เกิดขึ้นจากการทำสมาธิจะคอยช่วยควบคุมจิตใจให้มีความสุข มีความสงบ มีความยั้งคิด 
ลดละกิเลส ได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ ซึ่งจะช่วยให้การตัดสินใจในเรื่องต่างๆ มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
เพ่ิมข้ึนก่อให้เกิดความสันติสุขแก่สังคมและทำให้มนุษย์ชาติทั่วโลกอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะทำการวิจัยเรื่อง
รูปแบบการสอนสมาธิแก่นักเรียนมัธยมศึกษาตามแนวสมาธิพระพรหมมงคลญาณ (วิริยังค์ สิรินฺธโร)  เพ่ือเป็น
แนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนด้วยการปฏิบัติสมาธิเพ่ือให้นักเรียนเกิดสมาธิในการเรียน ในการใช้ชีวิต 
สร้างเด็กให้เป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุขอย่างยั่งยืน และเป็นการเผยแพร่พระพุทธศาสนาให้ยั่งยืนต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือเสนอรูปแบบการสอนสมาธิแก่นักเรียนมัธยมศึกษาตามแนวสมาธิของพระพรหมมงคลญาณ  
(วิริยังค์ สิรินฺธโร) 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี โดยมีวิธีดำเนินการวิจัยตามขั้นตอนการวิจัย 3 ขั้นตอน 
ดังนี้ 

ผู้วิจัยได้กำหนดแนวทางระเบียบวิธีวิจัยซึ่งประกอบด้วย รูปแบบของการวิจัย ประชากร เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยตามลำดับขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพการเรียนการสอนของนักเรียนมัธยมศึกษา โดยศึกษาเอกสาร หนังสือ 
บทความ ตำรา งานวิจัย website เกี่ยวกับสภาพการเรียนการสอนของนักเรียนมัธยมศึกษา วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา และใช้แบบสอบถามกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา จำนวน 327 คน 
และการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าความถ่ี ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ขั้นตอนที่  2 เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนสมาธิแก่นั ก เรียนมั ธยมศึกษาตามแนวสมาธิ  
พระพรหมมงคลญาณ (วิริยังค์ สิรินฺธโร) ด้วยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญที่เป็นผู้บริหาร ครู และผู้มีความรู้
และความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการสอนสมาธิของพระพรหมมงคลญาณ (วิริยังค์ สิรินฺธโร) จำนวน 10 รูป/คน 
ด้วยการเลือกแบบเจาะจงซึ่งกำหนดกฎเกณฑ์ในการคัดเลือก และทำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์
เนื้อหา  

ขั้นตอนที่ 3 เพ่ือเสนอรูปแบบการสอนสมาธิแก่นักเรียนมัธยมศึกษาตามแนวสมาธิพระพรหมมงคลญาณ 
(วิริยังค์ สิรินฺธโร) ด้วยการจัดสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็นนักวิชาการและผู้อำนวยการโรงเรียน ด้วยการ
เลือกแบบเจาะจงกำหนดเกณฑ์ในการคัดเลือก จำนวน 10 รูป/คน และทำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการ
วิเคราะห์เนื้อหา 
 
สรุปผลการวิจัย  

รูปแบบการสอนสมาธิแก่นักเรียนมัธยมศึกษาตามแนวสมาธิพระพรหมมงคลญาณ (วิริยังค์ สิรินฺธโร) 
ประกอบด้วย 4 ส่วน คือ ส่วนนำ ตัวแบบ ขั้นตอนการนำไปใช้ และเงื่อนไขความสำเร็จ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ส่วนนำ 
1. สภาพแวดล้อม สภาพทั่วไปที่มีผลต่อการนำเอารูปแบบไปใช้ 1) สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน 

เช่น ห้องเรียน ผู้บริหาร ครู นักเรียน สิ่งแวดล้อมบริเวณภายในโรงเรียน 2) สภาพแวดล้อมภายนอกโรงเรียน 
เช่น สภาพครอบครัว ชุมชน นโยบายของรัฐบาล เป็นต้น 3) ความแตกต่างระหว่างปัจจัยของผู้บริหารและครู 

2. หลักการ แนวคิดพ้ืนฐานเพ่ือเป็นหลักในการเรียนการสอนตามแนวสมาธิของพระพรหมมงคลญาณ 
(วิริยังค์ สิรินฺธโร) โดยได้แก่ หลักการบริหารจิตและเจริญสติเป็นการฝึกจิตและเจริญปัญญาตามหลักหลักสติปัฏ
ฐานในทางพุทธศาสนานั้นการปฏิบัติพรหมเป็นการกำหนดสติเพ่ือการมีสติที่สมบูรณ์รู้เท่าทันอารมณ์ ความคิด
ในการดำเนินชีวิต การฝึกปฏิบัติอานาปานสติเป็นการบริหารจิตและเจริญสติในเบื้องต้นที่สามารถทำได้ทุกเพศ 
ทุกวัย คือ การมีสติกำหนดลมหายใจเข้าออก โดยมีหลักปฏิบัติดังนี้ 
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2.1 การเตรียมสิ่งแวดล้อม เป็นการเตรียมในการฝึกแบบอานาปานสติ จะต้องเตรียม
สภาพแวดล้อมให้พร้อม ได้แก่ หาโอกาส ที่เหมาะสม หาเวลาที่พอเหมาะ หาสถานที่ 

2.2 เตรียมร่างกาย โดยเตรียมร่างกายให้มีความพร้อมไม่เหน็ดเหนื่อยจนเกินไปไม่อ่อนเพลีย
เกินไปไม่เป็นไข้หวัดเป็นต้นเพราะจะมีผลกระทบต่อการฝึกและการกำหนดลมหายใจ โดยเฉพาะการเป็น
ไข้หวัด เป็นต้น 

2.3 ท่านั่ง โดยกำหนดท่านั่งให้เหมาะสมกับสภาพร่างกายของตน ประกอบด้วย 3 ท่า ได้แก่ 
นั่งเรียงเท้า นั่งขัดสมาธิราบ นั่งขัดสมาธิเพชร โดย การวางมือ มีอยู่ 3 รูปแบบ คือ เอามือขวาซ้อนมือซ้ายไว้บน
หน้าตัก เอามือวางไว้บนเข่าสองข้างแล้วหงายฝ่ามือขึ้น หรือ เอามือวางไว้บนเข่าสองข้างแล้วคว่ำฝ่ามือลง ฝึก
การบริหารจิตและเจริญปัญญาตามหลักหลักสติปัฏฐาน ซ้อมการหายใจ คือเตรียมการหายใจ โดยการซ้อมการ
หายใจทุกรูปแบบ ทั้งหายใจยาว หายใจสั้น หายใจลึก หายใจตื้น หายใจหนัก หายใจเบา หายใจหยาบ หายใจ
ละเอียด เป็นอย่างไร เป็นต้น และหัดสังเกตการหายใจสังเกตผลของการหายใจเช่นหายใจหยาบสบายอย่างไร
หายใจสั้นสบายอย่างไรหายใจลึกสบายอย่างไร หายใจตื้นสบายอย่างไร มีลักษณะเป็นอย่างไร มีอาการอย่างไร 
มีอิทธิพลอย่างไร หายใจอย่างไรมีผลแก่ร่างกายและจิตใจอย่างไร เป็นต้น และเริ่มการลงมือปฏิบัติ 

3. วัตถุประสงค์ เป้าหมายในการพัฒนารูปแบบขึ้นมาเพ่ือแก้ไขปัญหาการเรียนการสอนและเพ่ือให้
นักเรียนสามารถนำผลการปฏิบัติไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันในสังคมได้อย่างดี ซึ่งมีวัตถุประสงค์ 
ได้แก่  

3.1 วัตถุประสงค์ของการเข้ารับการฝึกอบรมหลักสูตรยุวสาสมาธิ ได้แก่ 1) เพ่ือให้นักเรียนได้
มีความรู้วิชาสมาธิตามแนวทางพระพุทธศาสนา เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตให้ถูกต้อง 2) เพ่ือให้นักเรียนสามารถนำ
หลักสมาธิไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม 3) เพ่ือสามารถแก้ไขปัญหาพฤติกรรมการปฏิบัติตนไม่
เหมาะสมของนักเรียนได ้4) เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความจำดี เรียนรู้สิ่งที่เรียนและมีความคิดสร้างสรรค์ 

3.2 ประโยชน์ของวิทิสาสมาธิในหลักสูตรยุวสาสมาธิ ได้แก่ 1) เพ่ือให้นักเรียนไม่เครียด แก้ไข
ปัญหาความเศร้าหมอง ความทุกข์ใจของนักเรียนได้ 2) เพ่ือให้นักเรียนเกิดความรอบคอบในการตัดสินใจ 3) 
เพ่ือให้นักเรียนเกิดความสุขทางใจจาการปฏิบัติวิทิสาสมาธิ 4) เพ่ือให้นักเรียนได้เพ่ิมพูนสติปัญญา ความเฉลียว
ฉลาด 5) เพ่ือให้นักเรียนสามารถป้องกัน และรักษาโรคภัยไข้เจ็บได้ 6) เพ่ือให้นักเรียนมีสุขภาพจิตที่เข้มแข็งใน
การดำเนินชีวิต 7) เพ่ือให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงและค้นพบความพิเศษอันเกิดจากพลังจิตที่ได้สะสมไว้มาก 
จากการทำสมาธิอย่างต่อเนื่อง 

3.3 เป้าหมายหลักของหลักสูตรยุวสาสมาธิ เพ่ือให้เยาวชนฝึกทำความสงบแก่จิตใจโดยการทำ
สมาธิเพ่ิมพูนพลังจิตเพ่ือที่เยาวชนจะได้เจริญวัยทั้งร่างกายและจิตใจอย่างสมบูรณ์ มีพัฒนาการในการรักษาศีล 
การใช้สมาธิ และการใช้ปัญญาเพ่ือการศึกษาเล่าเรียน ประพฤติปฏิบัติหน้าที่ของเยาวชน และดำเนินชีวิตเป็น
ส่วนหนึ่งของสังคมทั้งในปัจจุบันและในอนาคตอย่างมีคุณภาพ ประพฤติตนเป็นผู้ที่มีคุณพรหมสมวัย อันจะ
ยังผลให้เป็นเยาวชน ประกอบด้วย 1) มีความเฉลียวฉลาดเข้าใจในสิ่งต่างๆ ได้ง่ายและรวดเร็ว 2) มีความจำดี 
3) มีความคิดสร้างสรรค์ 4) มีความโปร่งใสในการใช้ความคิดแก้ปัญหาต่างๆได้ดี 5) มีความสงบสุขุมเยือกเย็น 
6) เพ่ือให้นักเรียนได้ประโยชน์จากหลักสูตรยุวสาสมาธิอันจะเกิดประโยชน์ต่อการเรียนการสอนและการนำไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
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ส่วนที่ 2 ตัวแบบ 
1. ระบบงาน การทำงานร่วมกันของระบบเพ่ือการบรรลุวัตถุประสงค์ของรูปแบบที่กำหนดไว้ คือ 

องค์ประกอบของการเรียนการสอนหลักสูตรตามแนวสมาธิของพระพรหมมงคลญาณ (วิริยังค์ สิรินฺธโร) ดังนี้ 
1.1 องค์ประกอบของการเรียนการสอน  

1. ด้านผู้สอน (ครูสมาธิ) ประกอบด้วย 1) รักษาวินัยดี ปฏิบัติตามวินัยโดยครบถ้วน  
2) มีความสามารถในการปฏิบัติงาน 3) ละเว้นอบายมุขได้อย่างเด็ดขาด 4) เป็นพระวิทยากรและวิทยากรที่ได้
ผ่านการเรียนรู้และอบรมจากสถาบันพลังจิตตานุภาพ ซึ่งผ่านการอบรมและเข้าคอร์สปฏิบัติผ่านหลักสูตร  
ครูสมาธิจำนวน 6 เดือน โดยหลักสูตรมีการอบรม 200 ชั่วโมง 5) ครูสมาธิให้แก่นักเรียนจะต้องมีปฏิปทา 
น่าเลื่อมใส ปฏิบัติตามหลักศีล สมาธิ และเกิดปัญญาในการสั่งสอนผู้อ่ืน โดยผู้สอนหรือครูจะได้รับการฝึกอบรม 
ผ่านหลักสูตรต่างๆ ของสถาบันพลังจิตตานุภาพ โดยมีการสอบผ่านทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ รวมถึงผ่าน
การสอบผ่านการสอบถามจากพระวิปัสสนา 

2. ด้านผู้เรียน ประกอบด้วย 1) ผู้เรียนมีวุฒิภาวะในการเรียนรู้ 2) ผู้เรียนมีบุคลิกภาพที่ดี
เหมาะกับการเรียนรู้ 3) ผู้เรียนมีความสนใจในการเรียนรู้ 4) เป็นนักเรียนในระดับต่างๆ ตามหลักสูตรยุวสา
สมาธิ แบ่งออกเป็นหน่วยย่อย เพ่ือนำไปใช้ในการดำเนินการเรียนการสอนเยาวชนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  
1-มัธยมศึกษาปีที่ 3 (อายุ 13-15 ปี)  และสำหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-มัธยมศึกษาปีที่ 6 (อายุ 16-18 ปี)  
5) ฝึกอบรมจากสถาบันพลังจิตตานุภาพหรือนอกสถานที่ โดยจะมีการสอนการทำสมาธิ คือ นึกบริกรรมพุทโธ
ในใจ ครั้งละ 5 นาที ในอิริยาบทใดก็ได้ (ยืน เดิน นั่ง นอน) โดยแบ่งทำ วันละ 3 เวลา (เช้า, เที่ยง, เย็น) 
ตามแต่โอกาสจะอำนวยและจังหวะที่สะดวก รวมได้ 15 นาทีต่อวัน และจะต้องทำอย่างต่อเนื่องทุกวันมิให้ขาด 

3. ด้านหลักสูตร (หลักสูตรยุวสาสมาธิ)  
1) การดำเนินงาน หลักสูตรยุวสาสมาธิ 1 วัน และ 2 วัน แบ่งออกเป็นหมวดย่อย เพ่ือ

นำไปใช้ในการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ อีกทั้งยังได้เรียนรู้ในหัวข้อบรรยายและการปฏิบัติเดินจงกรม 
นั่งสมาธิ อย่างถูกวิธี แก่เยาวชนในระดับต่างๆ จากคณะวิทยากร ประจำสถาบันจิตตานุภาพ ซึ่งได้รับการ
แต่งตั้งจากพระพรหมมงคลญาณ (วิริยังค์ สิรินฺธโร) 

2) รูปแบบการอบรม แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ (1) อบรมในสถานที่สถาบันพลัง
จิตตานุภาพ สาขา 31 อาคารแก่นวิภา วัดศรีจันทร์ พระอารามหลวง (ธ) (2) อบรมนอกสถานที่ในสถานศึกษา 

4. ด้านสื่อการเรียนการสอน ประกอบด้วย 1) สื่อการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกับวัย
ของผู้เรียน 2) สื่อการเรียนการสอนมีความทันสมัย เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน 3) สื่อการเรียนการสอน
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีพัฒนาการเรียนรู้ที่ดีขึ้น 4) การใช้สื่อคือตัวผู้สอน ใช้คอมพิวเตอร์ การบรรยายประโยชน์ของ
สมาธิจากพระวิทยากร พระพรหมเทศนาจากหลวงพ่อวิริยังค์ การบรรยายจากครูสมาธิและการใช้สื่อจากเทป  
VDO การสาธิตการเดินจงกรมและการนั่งสมาธิ 5) เป็นสื่อโดยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติตามวิทิสาสมาธิ 
เพียงกำหนดจิตทำสมาธิ คือ นึกบริกรรมพุทโธในใจ ครั้งละ 5 นาที ในอิริยาบทใดก็ได้ (ยืน เดิน นั่ง นอน)  
โดยแบ่งทำ วันละ 3 เวลา (เช้า เที่ยง เย็น) ตามแต่โอกาสจะอำนวย และจังหวะที่สะดวก รวมได้ 15 นาทีต่อวัน 
ซึ่งเมื่อนักเรียนผ่านการอบรมจะมีการติดตามประเมินผลการปฏิบัติของนักเรียนจากครูสมาธิของโรงเรียน 

5. ด้านจุดประสงค์การเรียนการสอน ประกอบด้วย 1) นักเรียนมีพฤติกรรมที่ดีขึ้นเมื่อ
เรียนและปฏิบัติตามที่ครูสอน 2) จุดประสงค์เน้นความสามารถทางสมอง หรือความรอบรู้ในเนื้อหาวิชา  
3) จุดประสงค์เน้นการพัฒนาทักษะทางกายและเหมาะสมกับการปฏิบัติงาน  4) เพ่ือให้เยาวชนใช้สมาธิเป็น
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เครื่องอยู่อันให้ความพึงพอใจ เพ่ือหลีกเลี่ยงการแสวงหาเครื่องอยู่อ่ืนๆ อันเป็นภัยต่อการพัฒนาทางด้าน
ความคิดและพ้ืนฐานจิตใจ เช่น หนังสือการ์ตูน-หนังสือลามก คอมพิวเตอร์เกมส์ ที่ชักนำให้คุ้นเคยกับความ
รุนแรงทำลายล้าง สถานบันเทิงอันเป็นแหล่งมั่วสุมยาเสพติด ฯลฯ อันเป็นสาเหตุให้ประพฤติปฏิบัติไปในทาง
เสื่อมเสีย 

6. ด้านวิธีสอน เริ่มด้วยการปฐมนิเทศ มอบตัวเป็นศิษย์ นำกล่าวคำปฏิญาณ รับชมประวัติ
และผลงานของพระพรหมมงคลญาณ (วิริยังค์ สิรินฺธโร) วิธีสอนตามหลักสูตรยุวสาสมาธิ 1) จุดประสงค์การทำ
สมาธิ 2) อิริยาบถ 4 3) จุดเริ่มต้น 4) การบริกรรม 5) ลักษณะต่อต้านสมาธิ 6) สมาธิกับการเรียน  
7) วิทิสาสมาธิ 8) ประโยชน์ของสมาธิ 9) สมาธิกับการควบคุมอารมณ์ ทบทวนการปฏิบัติเดินจงกรม-นั่งสมาธิ 
และปฏิบัติเดินจงกรม-นั่งสมาธิ  

7. ด้านการวัดและประเมินผล  
ก. ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) 1) ความรู้ความจำ ความสามารถในการจดจำสิ่ง

ที่เรียนมาแล้ว อาจเป็นข้อมูลง่ายๆ จนถึงทฤษฎี 2) ความเข้าใจ ความสามารถในการจับใจความการแปล
ความหมาย การสรุป หรือขยายความ 3) การนำไปใช้ ความสามารถในการนำสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในสถานการณ์
ใหม่ 4) การวิเคราะห์ ความสามารถในการแยกสิ่งต่างๆ ออกเป็นส่วนย่อยเหล่านั้นได้  5) การสังเคราะห์ 
ความสามารถในการรวบรวมส่วนย่อยๆ เพ่ือสร้างรูปแบบหรือโครงสร้างใหม่ 6) การประเมิน ความสามารถใน
การวินิจฉัยคุณค่าของสิ่งต่างๆ โดยมีหลักเกณฑ์ที่แน่นอน 

ข. ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) 1) การรับรู้ การยอมรับความคิด กระบวนการ  
หรือสิ่งเร้าต่างๆ 2) การตอบสนอง ความเต็มใจที่จะตอบสนองต่อสิ่งที่รับรู้ 3) การเห็นคุณค่า ความรู้สึกนิยม
พอใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนเกิดการปฏิบัติตามสิ่งที่นิยม 4) การจัดระบบค่านิยม การนำเอาคุณค่าที่เกิดจากการ
เรียนรู้มาผสมผสานและจัดระบบเข้าด้วยกันเพ่ือเสริมสร้างระบบคุณค่าขึ้นภายในตนเอง  5) การกำหนด
คุณลักษณะ การนำค่านิยมท่ีจัดระบบแล้วมาปฏิบัติจนเป็นนิสัยเฉพาะตน 

ค. ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) 1) การรับรู้ รับรู้ในสิ่งที่จะต้องปฏิบัติ  
โดยผ่านประสาทสัมผัส 2) การเตรียมพร้อม การเตรียมตัวให้พร้อมทางสมอง ทางกายและจิตใจ  ระดับ
พฤติกรรม 3) การปฏิบัติงานโดยอาศัยผู้แนะ/เลียนแบบ การทำตามตัวอย่าง การลองผิดลองถูก  4) การ
ปฏิบัติงานได้เอง คล่องแคล่ว ปฏิบัติได้เองอย่างถูกต้อง เรียบร้อย มีประสิทธิภาพ 5) การปฏิบัติงานด้วยความ
ชำนาญ ทำงานใหม่ได้ ปฏิบัติงานด้วยความคล่องแคล่วเหมือนอัตโนมัติสามารถทำงานใหม่ได้ 

ง. ด้านวิทิสาสมาธิ 1) นักเรียนไม่เครียด แก้ไขปัญหาความเศร้าหมอง ความทุกข์ใจของ
นักเรียนได้ 2) นักเรียนเกิดความรอบคอบในการตัดสินใจ 3) นักเรียนเกิดความสุขทางใจจาการปฏิบัติ  
วิทิสาสมาธิ 4) นักเรียนได้เพ่ิมพูนสติปัญญา ความเฉลียวฉลาด 5) นักเรียนสามารถป้องกัน และรักษาโรคภัยไข้
เจ็บได้ 6) นักเรียนมีสุขภาพจิตที่เข้มแข็งในการดำเนินชีวิต 7) นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงและค้นพบความ
พิเศษอันเกิดจากพลังจิตที่ได้สะสมไว้มาก จากการทำสมาธิอย่างต่อเนื่อง 

1.2 กระบวนการจัดการ (Management Process) ได้แก่ วิธีการดำเนินงาน กิจกรรม และ
อ่ืนๆ ที่ต้องดำเนินการเพ่ือการบรรลุวัตถุประสงค์ของรูปแบบ ได้แก่ การบรรยายและการปฏิบัติตามหลัก  
ยุวสาสมาธิ ได้แก่ 1) จุดประสงค์การทำสมาธิ 2) อิริยาบถ 4 3) จุดเริ่มต้น 4)การบริกรรม 5) ลักษณะต่อต้าน
สมาธิ 6) สมาธิกับการเรียน 7) วิทิสาสมาธิ 8) ประโยชน์ของสมาธิ 9) สมาธิกับการควบคุมอารมณ์ 
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ส่วนที่ 3 ขั้นตอนการนำไปใช้ 
1. โครงสร้าง ความเชื่อมโยงซึ่งกันและกันขององค์ประกอบต่างๆ ที่จะช่วยทำให้รูปแบบสามารถใช้

ได้ผล ได้แก่ โครงสร้างการบริหารของโรงเรียนประกอบด้วยผ ู้อำนวยการโรงเรียน คณะกรรมการสถานศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน รองผู้อำนวยการโรงเรียน และการบริหารงานทั้ง 4 ด้าน คือ การบริหารงานวิชาการ การบริหาร
งบประมาณ การบริหารงานบุคคล และการบริหารทั่วไป  

2. การตัดสินใจ กระบวนการเลือกทางเลือกใดทางเลือกหนึ่งจากหลายทางเลือกที่ได้พิจารณา หรือ
ประเมินอย่างดีแล้วว่าเป็นทางให้บรรลุวัตถุประสงค์และเป้าหมายของรูปแบบ ซึ่งมีเกณฑ์ในการตัดสินใจซึ่งเป็น
ปัจจัยพ้ืนฐานที่ทำให้โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ประสบความสำเร็จในการนำรูปแบบการสอน
สมาธิแก่นักเรียนมัธยมศึกษาตามแนวสมาธิพระพรหมมงคลญาณ (วิริยังค์ สิรินฺธโร) ไปปฏิบัติ ได้แก่ ปัจจัย
สนับสนุนต่อการจัดการเรียนการสอน 4 ด้าน ได้แก่ 

2.1 ผู้บริหาร การที่ผู้บริหารจะทำให้การจัดการเรียนการสอนบรรลุมาตรฐานของหลักสูตร
ต้องอาศัยปัจจัย 2 ประการ คือ 

1. ผู้บริหารต้องมีความรู้ความเข้าใจและเห็นความสำคัญของหลักสูตร โดยผู้บริหารจะต้องมี
ความรู้และความสามารถในการจัดหลักสูตรของสถานศึกษาได้ ต้องเข้าใจถึงความสำคัญ ธรรมชาติ 
ลักษณะเฉพาะขอบข่ายสาระ ทั้งในด้านความรู้ ด้านทักษะกระบวนการบริหาร ด้านคุณธรรมจริยธรรมและ
ค่านิยมตลอดจนโครงสร้างการเรียนรู้แนวการวัดประเมินผลการเรียนรู้ของกลุ่มวิชาต่างๆ 

2. ผู้บริหาร ต้องให้การสนับสนุน ครู ผู้สอน และผู้เรียน ได้แก่ 1) งบประมาณ ผู้บริหารต้อง
ให้การสนับสนุนทั้งในด้านการเงินและวัสดุอุปกรณ์ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้พอพียงกับความ
ต้องการ 2) การนิเทศ ผู้บริหารต้องให้คำแนะนำร่วมปรึกษาและให้ขวัญกำลังใจแก่ครูผู้สอน ผู้เรียน และ
ผู้เกี่ยวข้อง 3) แหล่งวิทยาการ สถานประกอบการและสถานประกอบการอิสระ ผู้บริหารต้องช่วยประสานงาน
ทั้งในและนอกท้องถิ่น เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติงานจะทำให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรง  4) วิทยากร 
ผู้บริหารต้องประสานสัมพันธ์กับวิทยากรทั้งในและนอกท้องถิ่นเพ่ือให้ความรู้แก่ ผู้เรียน และครูผู้สอน 5) การ
จัดการด้านการตลาด ผู้บริหารควรหาแหล่งจำหน่ายผลผลิตของผู้เรียน เพ่ือเป็นการหารายได้ให้กับผู้เรียน  
เป็นผลผลิตจากการเรียนในกลุ่มวิชาต่างๆ โดยเฉพาะกลุ่มวิชาการงานและอาชีพถือว่าสำคัญมาก 

2.2 ผู้สอน ต้องมีความรู้และประสบการณ์ในวิชาที่สอนเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความเชื่อมั่น  ต้องมี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสูตร การวางแผนจุดประสงค์ การวิเคราะห์เนื้อหา ในรายวิชาพ้ืนฐานการจัดทำ
แผนการสอนและนวัตกรรมประกอบแผนการสอนใฝ่หาความรู้ปรับปรุงและพัฒนาตนเองให้ทันต่อวิทยาการอยู่
เสมอ ต้องรู้จักธรรมชาติและความต้องการของผู้เรียน มีความสามารถในการถ่ายทอดให้คำแนะนำ เพ่ือให้
ผู้เรียนได้เข้าใจและปฏิบัติงานได้ จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้น่าสนใจ โดยมีการผลิตและใช้สื่ออย่าง
หลากหลาย นำเทคโนโลยีใหม่ๆ มาใช้ เพ่ือให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนการสอนและต้องเป็นครูที่ดี คือ มีความรู้ 
ความสามารถควบคู่ไปกับคุณพรหม จริยพรหมและมีจรรยาบรรณในวิชาชีพครู 

2.3 ผู้เรียน มีโอกาสเลือกเรียนอย่างหลากหลายตามความสนใจความต้องการและความถนัด
ของตนเอง ต้องมีความชอบ มีใจรักและเห็นประโยชน์ของการเรียนรายวิชาต่างๆ 

2.4 สภาพแวดล้อมจัดบรรยากาศและสภาพห้องเรียนให้เอ้ืออำนวยต่อการจัดการเรียนการ
สอนและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้า 
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3. แนวทางการประเมิน การกำหนดแนวทางและเครื่องมือในการประเมินผลรูปแบบ เพ่ือ
ประโยชน์ในการตรวจสอบว่ารูปแบบทำหน้าที่ตามที่ออกแบบไว้มากน้อยเพียงใด คือจุดประสงค์การเรียนรู้ที่
ครอบคลุมพฤติกรรมทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ จุดประสงค์ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) จุดประสงค์ด้านจิต
พิสัย (Affective Domain) จุดประสงค์ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) และผลของการปฏิบัติตาม
วิทิสาสมาธิ 

ส่วนที่ 4 เงื่อนไขความสำเร็จ ขึ้นอยู่กับพ้ืนที่ ระบบ (เอกชน-ราชการ) ชุมชน และศาสนา 
สรุปดังในภาพที่ 1 

 
ภาพที่ 1 รูปแบบการสอนสมาธิแก่นักเรียนมัธยมศึกษาตามแนวสมาธิพระพรหมมงคลญาณ (วิริยังค์ สิรินฺธโร) 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยพบประเด็นสำคัญท่ีนำมาอภิปรายผลดังต่อไปนี้ 
รูปแบบการสอนสมาธิแก่นักเรียนมัธยมศึกษาตามแนวสมาธิพระพรหมมงคลญาณ (วิริยังค์ สิรินฺธโร) 

ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ส่วนนำ ได้แก่ 1) สภาพแวดล้อม สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน 
สภาพแวดล้อมภายนอกโรงเรียน และความแตกต่างระหว่างปัจจัยของผู้บริหารและครู 2) หลักการ แนวคิด
พ้ืนฐานเพ่ือเป็นหลักในการเรียนการสอนตามแนวสมาธิของพระพรหมมงคลญาณ (วิริยังค์ สิรินฺธโร) โดยมีหลัก
ปฏิบัติ คือ การเตรียมสิ่ งแวดล้อม เตรียมร่างกาย ท่านั่ ง ซ้อมการหายใจ และหัดสังเกตการหายใจ  
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3) วัตถุประสงค์ วัตถุประสงค์ของการเข้ารับการฝึกอบรมหลักสูตรยุวสาสมาธิ ประโยชน์ของวิทิสาสมาธิใน
หลักสูตรยุวสาสมาธิ และเป้าหมายหลักของหลักสูตรยุวสาสมาธิ ส่วนที่ 2 ตัวแบบ ประกอบด้วย 1) ระบบงาน 
องค์ประกอบของการเรียนการสอนหลักสูตรตามแนวสมาธิของพระพรหมมงคลญาณ (วิริยังค์ สิรินฺธโร) 7 ด้าน 
คือ 1) ผู้สอน (ครูสมาธิ) 2) ผู้เรียน 3) หลักสูตร 4) สื่อการเรียนการสอน 5) จุดประสงค์การเรียนการสอน  
6) วิธีสอน 7) การวัดและประเมินผล 2) กระบวนการจัดการ การบรรยายและการปฏิบัติตามหลักยุวสาสมาธิ 
ได้แก่ 1) จุดประสงค์การทำสมาธิ 2) อิริยาบถ 4 3) จุดเริ่มต้น 4)การบริกรรม 5) ลักษณะต่อต้านสมาธิ  
6) สมาธิกับการเรียน 7) วิทิสาสมาธิ 8) ประโยชน์ของสมาธิ 9) สมาธิกับการควบคุมอารมณ์ ส่วนที่ 3 ขั้นตอน
การนำไปใช้ ประกอบด้วย 1) โครงสร้าง โครงสร้างการบริหารของโรงเรียนประกอบด้วยผู้อำนวยการโรงเรียน 
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน รองผู้อำนวยการโรงเรียนและการบริหารงานทั้ง 4 ด้าน คือ การ
บริหารงานวิชาการ การบริหารงบประมาณ การบริหารงานบุคคล และการบริหารทั่วไป 2) การตัดสินใจ ขึ้นอยู่
กับปัจจัยสนับสนุนต่อการจัดการเรียนการสอน 4 ด้าน คือ ผู้บริหารผู้สอน ผู้เรียน และสภาพแวดล้อมจัด
บรรยากาศ 3) แนวทางการประเมิน คือ จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ครอบคลุมพฤติกรรมทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 
จุดประสงค์ด้านพุทธิพิสัย จุดประสงค์ด้านจิตพิสัย จุดประสงค์ด้านทักษะพิสัย และผลของการปฏิบัติตาม  
วิทิสาสมาธิ และส่วนที่ 4 เงื่อนไขความสำเร็จ ขึ้นอยู่กับบริบทของโรงเรียนมัธยมศึกษา เช่น วิสัยทัศน์ นโยบาย
ของผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา ผลงานวิจัยมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของสุทธิลักษณ์ สุทธิ (2559)  
ที่ผลการวิจัยพบว่า พระพรหมมงคลญาณ (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร) ได้เปิดหลักสูตรการอบรมสมาธิ  
ภาคภาษาอังกฤษให้กับชาวต่างชาติเพ่ือสร้างสันติภาพและสันติสุขให้ชาวโลกและได้สร้างครูสมาธิไปกว่า  
100,000 คน จากกว่า 200 สาขาทั่วโลกรูปแบบของการสอนสมาธิของท่าน แบ่งออกเป็นหลักสูตรทั่วไปและ
หลักสูตรพิเศษ ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความสำเร็จในการสอนสมาธิของท่านแบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ปัจจัยด้าน
การบริหารหลักสูตร ปัจจัยด้านการบริหารจัดการด้านสื่อประชาสัมพันธ์ ปัจจัยด้านการสอน ให้เป็นไปตาม
หลักสูตร และปัจจัยด้านการบริหารจัดการบุคลากร ปัจจัยเหล่านี้ส่งผลดีต่อผู้ฝึกสมาธิเอง คือ ทำให้หลับสบาย
คลายกังวล ทำให้สมองปลอดโปร่ง ปัญญาดี เป็นต้น และส่งผลดีต่อสังคม คือ ทำให้เกิดความสงบสุขและมี
ความสันติภาพเกิดข้ึนในสังคมไทย 

กระบวนการพัฒนารูปแบบการสอนสมาธิแก่นักเรียนมัธยมศึกษาตามแนวสมาธิพระพรหมมงคลญาณ 
(วิริยังค์ สิรินฺธโร) ส่วนที่ 1 ส่วนนำ มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของสาคร อัฒจักร (2545) ที่สรุปผลการวิจัย
พบว่าว่า รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีองค์ประกอบ 5 ประการคือ ร่วมเตรียมการ ร่วมเตรียมความ
พร้อม กระบวนการเรียนรู้แบบปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม ร่วมวิเคราะห์อภิปรายผล และร่วมสรุปประเมินผล 
นอกจากนี้ ผลการวิจัยส่วนที่ 2 กระบวนการจัดการ ที่เป็นระบบงาน (System) องค์ประกอบของการเรียนการ
สอนหลักสูตรตามแนวสมาธิของพระพรหมมงคลญาณ (วิริยังค์ สิรินฺธโร) 7 ด้าน คือ 1) ผู้สอน (ครูสมาธิ)  
2) ผู้เรียน 3) หลักสูตร 4) สื่อการเรียนการสอน 5) จุดประสงค์การเรียนการสอน 6) วิธีสอน 7) การวัดและ
ประเมินผล มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของธวัช เติมญวน (2548) ที่ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพประกอบด้วยด้านหลักสูตร ด้านอาจารย์ ด้านกระบวนการเรียนการสอน ด้าน
นักศึกษา และด้านการวัดและการประเมินผล และสอดคล้องกับงานวิจัยของปิยะพงษ์ ไสยโสภณ (2550)  
ทีส่รุปผลการวิจัยพบว่าว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม คือ ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ 
 



        วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ                   - 257 –     ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน) 2564 
 
องค์ความรู้การวิจัย 

องค์ความรู้การวิจัยครั้งนี้ เป็นรูปแบบการสอนสมาธิแก่นักเรียนมัธยมศึกษาตามแนวสมาธิ  
พระพรหมมงคลญาณ (วิริยังค์ สิรินฺธโร) เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนด้วยการปฏิบัติสมาธิ
เพ่ือให้นักเรียนเกิดสมาธิในการเรียน ในการใช้ชีวิต สร้างเด็กให้เป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุขอย่างยั่งยืน และ
เป็นการเผยแพร่พระพุทธศาสนาให้ยั่งยืนต่อไป สรุปดังองค์ความรู้การวิจัย ดังภาพที่ 1  
 

 
ภาพที่ 1 องค์ความรู้จากการวิจัย 

 
จากภาพที่ 1 องค์ความรู้การวิจัย มีอธิบายดังนี้ 
รูปแบบการสอนสมาธิแก่นักเรียนมัธยมศึกษาตามแนวสมาธิพระพรหมมงคลญาณ (วิริยังค์ สิรินฺธโร) 

เป็นการทำสมาธิที่สามารถการช่วยในการพัฒนาสติปัญญาสำหรับคนทั่วไปและเยาวชน ช่วยควบคุมจิตใจให้มี
ความสุข มีความสงบ มีความยั้งคิด ลดละกิเลส ซึ่งจะช่วยให้การตัดสินใจในเรื่องต่างๆ มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลเพ่ิมขึ้นก่อให้เกิดความสันติสุขแก่สังคมและทำให้มนุษย์ชาติทั่วโลกอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข โดยมี
รูปแบบการสอนสมาธิแก่นักเรียนมัธยมศึกษาตามแนวสมาธิพระพรหมมงคลญาณ (วิริยังค์ สิรินฺธโร)  ซึ่งต้องมี
การวางแผนในการจัดการเรียนการสอนเป็นอย่าง โดยมีองค์ประกอบของการเรียนการสอน 7 ด้าน ได้แก่ 

1. ผู้สอน พระวิทยากร ครูสมาธิ ครูที่รักษาวินัยดี ปฏิบัติตามวินัยโดยครบถ้วนมีความสามารถใน
การปฏิบัติงาน ละเว้นอบายมุขได้อย่างเด็ดขาด เป็นพระวิทยากรและวิทยากรที่ได้ผ่านการเรียนรู้และอบรม
จากสถาบันพลังจิตตานุภาพ ซึ่งผ่านการอบรมและเข้าคอร์สปฏิบัติผ่านหลักสูตรครูสมาธิจำนวน 6 เดือน โดย
หลักสูตรมีการอบรม 200 ชั่วโมง มีปฏิปทาน่าเลื่อมใส ปฏิบัติตามหลักศีล สมาธิ และเกิดปัญญาในการสั่งสอน
ผู้อ่ืน โดยผู้สอนหรือครูจะได้รับการฝึกอบรม ผ่านหลักสูตรต่างๆ ของสถาบันพลังจิตตานุภาพ โดยมีการสอบ
ผ่านทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ รวมถึงผ่านการสอบผ่านการสอบถามจากพระวิปัสสนา 

รูปแบบการสอนสมาธิ   
แก่นักเรียนมัธยมศึกษา

ตามแนวสมาธิ           
พระพรหมมงคลญาณ     

(วิริยังค์ สิรินฺธโร) 

ผู้สอน 

ผู้เรียน

หลักสูตร

สื่อการเรียน
การสอน 

การวัดและ
ประเมินผล 

จุดประสงค์
การสอน 

วิธีสอน 
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2. ผู้เรียน นักเรียนที่มีวุฒิภาวะในการเรียนรู้ มีบุคลิกภาพที่ดีเหมาะกับการเรียนรู้ มีความสนใจใน
การเรียนรู้ เป็นนักเรียนในระดับต่างๆ ตามหลักสูตรยุวสาสมาธิ แบ่งออกเป็นหน่วยย่อย เพ่ือนำไปใช้ในการ
ดำเนินการเรียนการสอนเยาวชนในระดับต่างๆ ดังนี้ หน่วยที่ 1 สำหรับชั้นอนุบาล 2-อนุบาล 3 (อายุ 5-6 ปี) 
หน่วยที่ 2 สำหรับชั้นประถมปีที่ 1-ประถมปีที่ 3 (อายุ 7-9 ปี) หน่วยที่ 3 สำหรับชั้นประถมปีที่ 4-ประถมปีที่ 6 
(อายุ 10-12 ปี) หน่วยที่ 4 สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-มัธยมศึกษาปีที่ 3 (อายุ 13-15 ปี) หน่วยที่ 5 สำหรับ
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-มัธยมศึกษาปีที่ 6 (อายุ 16-18 ปี) และผู้ที่ผ่านหลักสูตรยุวสาสมาธิจะจัดผ่านครูสมาธิที่
ได้ผ่านการฝึกอบรมจากสถาบันพลังจิตตานุภาพ โดยจะมีการสอนวิธีปฏิบัติแบบวิทิสาสมาธิ เพียงกำหนดจิตทำ
สมาธิ คือ นึกบริกรรมพุทโธในใจ ครั้งละ 5 นาที ในอิริยาบทใดก็ได้ (ยืน, เดิน, นั่ง, นอน) โดยแบ่งทำ วันละ 3 
เวลา (เช้า, เที่ยง, เย็น) ตามแต่โอกาสจะอำนวย และจังหวะที่สะดวก รวมได้ 15 นาที ต่อวัน และจะต้องทำ
อย่างต่อเนื่องทุกวันมิให้ขาด 

3. หลักสูตร การมีจุดมุ่งหมายของหลักสูตรมีความชัดเจนและเหมาะสม เนื้อหาของหลักสูตร
เหมาะสม ไม่ยากเกินไปสำหรับผู้เรียน มีสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับหลักสูตรที่สอน เป็นหลักสูตรระยะ
สั้นๆ 3 วัน/ 5 วัน เป็นหลักสูตรที่มีกิจกรรมเหมือนค่ายคุณธรรมหรือค่ายธรรมะโดยมีการบรรยายจากพระ
วิทยากรและครูสมาธิตามหัวข้อบรรยาย ได้แก่ 1) จุดประสงค์การทำสมาธิ 2) อิริยาบถ 4 3) จุดเริ่มต้น 4) การ
บริกรรม 5) ลักษณะต่อต้านสมาธิ 6) สมาธิกับการเรียน 8) วิทิสาสมาธิ 8) ประโยชน์ของสมาธิ 9) สมาธิกับการ
ควบคุมอารมณ์และมีเป้าหมายหลักให้เยาวชนฝึกทำความสงบแก่จิตใจโดยการทำสมาธิเพ่ิมพูนพลังจิต เพ่ือที่
เยาวชนจะได้เจริญวัยทั้งร่างกายและจิตใจอย่างสมบูรณ์ มีพัฒนาการในการรักษาศีล การใช้สมาธิ และการใช้
ปัญญาเพ่ือการศึกษาเล่าเรียน ประพฤติปฏิบัติหน้าที่ของเยาวชนและดำเนินชีวิตเป็นส่วนหนึ่งของสังคมทั้งใน
ปัจจุบันและในอนาคตอย่างมีคุณภาพ 

4. สื่อการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน มีความทันสมัย 
เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีพัฒนาการเรียนรู้ที่ดีขึ้น สื่อคือตัวผู้สอน ใช้คอมพิวเตอร์ 
การบรรยายประโยชน์ของสมาธิจากพระวิทยากร พระธรรมเทศนาจากหลวงพ่อวิริยังค์ การบรรยายจากครู
สมาธิและการใช้สื่อออนไลน์จาก youtube facebook เป็นสื่อโดยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติตาม 
วิทิสาสมาธิ เพียงกำหนดจิตทำสมาธิ คือ นึกบริกรรมพุทโธในใจ ครั้งละ 5 นาที ในอิริยาบทใดก็ได้ (ยืน เดิน นั่ง 
นอน) โดยแบ่งทำ วันละ 3 เวลา (เช้า, เที่ยง, เย็น) ตามแต่โอกาสจะอำนวยและจังหวะที่สะดวก รวมได้ 15 
นาทีต่อวัน ซึ่งเมื่อนักเรียนผ่านการอบรมจะมีการติดตามประเมินผลการปฏิบัติของนักเรียนจากครูสมาธิของ
โรงเรียน 

5. การวัดและประเมินผล การควบคุม ดูแลติดตามและส่งเสริมให้มีการประเมินผลการเรียนตาม
วิธีการและเครื่องมือที่ได้กำหนดไว้ กำหนดวิธีการวัดผลและประเมินผลและเครื่องมือที่จะใช้ในการวัดผลนำผล
การประเมินไปใช้ในการแก้ไขข้อบกพร่องของผู้ เรียนแต่ละคนประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรม 
สังเกตการณ์ปฏิบัติตามผู้สอน และครูสมาธิจะติดตามประเมินผลการปฏิบัติสมาธิจากนักเรียนที่ผ่านการเข้า
อบรมหลักสูตรยุวสาสมาธิอย่างต่อเนื่องประเมินผลจากการฝึกปฏิบัติของนักเรียน ประเมินจากการสังเกตุ
พฤติกรรมและการสอบถามและสัมภาษณ์ผู้ที่เข้าอบรมตลอดระยะเวลาการเข้าโครงการและการติดตาม
ประเมินผลจากการนำวิทิสาสมาธิไปใช้โดยมีการบันทึกผลการปฏิบัติสมาธิตามระยะเวลาที่ปฏิบัติในแต่ละวัน 
ในแต่ละเดือนเพื่อให้เกิดผลที่เห็นชัดเป็นรูปธรรม 
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6. จุดประสงค์การสอน การกำหนดจุดประสงค์การสอนให้นักเรียนมีพฤติกรรมที่ดีขึ้นเมื่อเรียนและ
ปฏิบัติตามที่ครูสอน จุดประสงค์เน้นความสามารถทางสมอง หรือความรอบรู้ในเนื้อหาวิชา เน้นการพัฒนา
ทักษะทางกายและเหมาะสมกับการปฏิบัติงาน เพ่ือให้เยาวชนใช้สมาธิเป็นเครื่องอยู่อันให้ความพึงพอใจเพ่ือ
หลีกเลี่ยงการแสวงหาเครื่องอยู่อ่ืนๆ อันเป็นภัยต่อการพัฒนาทางด้านความคิดและพ้ืนฐานจิตใจ เช่น หนังสือ
การ์ตูน-หนังสือลามก คอมพิวเตอร์เกมส์ที่ชักนำให้คุ้นเคยกับความรุนแรงทำลายล้าง สถานบันเทิงอันเป็นแหล่ง
มั่วสุมยาเสพติด ฯลฯ อันเป็นสาเหตุให้ประพฤติปฏิบัติไปในทางเสื่อมเสียและแก้ความเครียด  ความเศร้าหมอง 

ความทุกข์ใจ เพ่ิมความรอบคอบในการตัดสินใจ เพ่ิมพูนความสุขทางใจ เพ่ิมพูนสติปัญญา ความเฉลียวฉลาด 
สามารถป้องกัน และรักษาโรคภัยไข้เจ็บได้เสริมสร้างสุขภาพจิต พบความพิเศษอันเกิดจากพลังจิตที่ได้สะสมไว้
มากจากการทำสมาธิอย่างต่อเนื่อง 

7. วิธีสอน ครูใช้วิธีการสอนแบบบรรยายแก่ผู้เรียน มีการประเมินผลการใช้วิธีการสอนอย่าง
สม่ำเสมอ ใช้วิธีสอนแบบนักเรียนเป็นศูนย์การเรียนจะเป็นการบรรยาย การจัดกิจกรรมหมู การถาม-ตอบ และ
การลงมือปฏิบัติสมาธิซึ่งเป็นการสอนการบรรยายเสมือนค่ายคุณธรรม แต่เน้นการปฏิบัติสมาธิตามหลัก 
วิทิสาสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพ บรรยายตามหัวข้อ ได้แก่ 1) จุดประสงค์การทำสมาธิ 2) อิริยาบถ 4  
3) จุดเริ่มต้น 4) การบริกรรม 5) ลักษณะต่อต้านสมาธิ 6) สมาธิกับการเรียน 7) วิทิสาสมาธิ 8) ประโยชน์ของ
สมาธิ 9) สมาธิกับการควบคุมอารมณ์ การลงมือปฏิบัติตามหลักวิทิสาสมาธิ และการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม เช่น 
การทำความสะอาด การศึกษาดูงานภายในวัด เป็นต้น ซึ่งวิธีสอนจะเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญและเหมาะสมกับวัย
ของผู้เรียนตามที่หลักสูตรได้กำหนด 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
กระทรวงศึกษาธิการ สถานศึกษา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรนำผลการวิจัยไปใช้ ดังนี้ 1) ควร

ส่งเสริมให้ครูและนักเรียนได้ปฏิบัติตามหลักศีล 5 พ้ืนฐานในโรงเรียน ส่งเสริมความประพฤติดี และปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา 2) ควรส่งเสริมให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ในสิ่งที่จะเรียนรู้และสามารถลงมือ
ปฏิบัติเพ่ือสร้างประสบการณ์ให้มากยิ่งขึ้น 3) ควรส่งเสริมกิจกรรมการปฏิบัติสมาธิสอดแทรกในทุกรายวิชาที่
ครูสอนในชั้นเรียน 4) ควรส่งเสริมให้ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนสามารถนำประโยชน์และหลักการปฏิบัติสมาธิไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 5) ควรส่งเสริมให้ครูปลูกฝังค่านิยมด้านการปฏิบัติสมาธิในชั้นเรียนและใน
ชีวิตประจำวันแก่นักเรียนเพื่อให้ผู้เรียนนำไปปฏิบัติที่บ้านได้อย่างสม่ำเสมอ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนของนักเรียนมัธยมศึกษาตามแนวสมาธิ

ของพระพรหมมงคลญาณ (วิริยังค์ สิรินฺธโร) 
2.2 ควรศึกษากลยุทธ์การส่งเสริมสมาธิของพระพรหมมงคลญาณ (วิริยังค์ สิรินฺธโร) ในการ

จัดการเรียนการสอนของนักเรียนมัธยมศึกษา 
2.3 ควรศึกษานวัตกรรมการเรียนการสอนของนักเรียนมัธยมศึกษาตามแนวสมาธิของ 

พระพรหมมงคลญาณ (วิริยังค์ สิรินฺธโร) 
 
 



        วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ                   - 260 –     ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน) 2564 
 

เอกสารอ้างอิง 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2543). วัดพัฒนา 43. กรงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา. 
ธวัช เติมญวน. (2548). การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพในการจัดการศึกษา

ระดับปริญญาตรีของสถาบันอุดมศึกษาสังกัดกรมศิลปากร. ดุษฎีนิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต. 
มหาวิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ปิยะพงษ์ ไสยโสภณ. (2550). การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม หมวดวิชาพัฒนาทักษะ
ชีวิต 1 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต 
สำหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนในทัณฑสถานวัยหนุ่มกลาง. ดุษฎีนิพนธ์การศึกษาดุษฎี
บัณฑิต. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ). (2546). วิปัสสนาญาณโสภณ. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพมหานคร: 
ศรีอนันต์การพิมพ์. 

มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

มาณี ไชยธีรานุวัฒศิริ และคณะ. (2541). บทบาทพระสงฆ์ในยุคโลกาภิวัตน์: กรณีศึกษาในภาคเหนือและ
ภาคใต้. รายงานการวิจัย. คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ลานธรรมจักร. (2550). ประวัติและปฏิปทา พระพรหมมงคลญาณ (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินธโร). แหล่งที่มา 
http://www.dhammajak.net/board/viewtopic.php?t=13075  สืบค้นเมื่อ 2 ส.ค. 2561. 

วรินทร์ทิพย์ หมี้แสน. (2543). ผลของการฝึกสมาธิตามแนวสติปัฎฐาน 4 ที่มีต่อเชาวน์อารมณ์ของนักเรียน 
มัธยมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ตาก . วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต . 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

สาคร อัฒจักร. (2545). การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาแบบปฏิบัติการอย่างมี
ส่วนร่วมในโรงเรียนพระปริยัติธรรม. ดุษฎีนิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. (2544). บทบาทที่พึงประสงค์ของวัดและพระสงฆ์กับการพัฒนา
สังคมไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

สุทธิลักษณ์ สุทธิ. (2559). สมาธิกับการเสริมสร้างพลังจิตตานุภาพ: วิเคราะห์จากวิธีการสอนสมาธิของพระ
ธรรมมงคลญาณ (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร). ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

 
 
 
 


