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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้ศีล 5 ส าหรับนักเรียน

ประถมศึกษา เป็นการวิจัยแบบผสมวิธีด้วยการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบด้วยขั้นตอน
การวิจัย 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้ศีล 5 ของนักเรียนประถมศึกษา ใช้
แบบสอบถามกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้บริหารและครู 390 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา คือ ค่าความถี่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขั้นตอนที่ 2 พัฒนารูปแบบ โดยการสัมภาษณ์ข้อมูลส าคัญ 24 
ท่าน ด้วยแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา และขั้นตอนที่ 3 เสนอรูปแบบ โดยการ
สนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ 17 ท่าน ด้วยแนวค าถามส าหรับการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์
เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ศีล 5 ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ส าหรับโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร (LFS Model) โดยมีหลักการ 3 ประการ คือ 1) การจัดการเรียนรู้ (Learning 
Management) ใน 4 ด้าน คือ 1) การเตรียมความพรอมพ้ืนฐาน 2) การวางแผนและเตรียมการจัดการเรียนรู้ 
3) การใชจิตวิทยาการเรียนรู้ 4) การประเมินผลและรายงาน 2) การจัดการเรียนรู้ศีล 5 (Five Precepts) 
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ส าหรับโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วยศีลข้อที่ 1 ห้ามฆ่าสัตว์ ศีล
ข้อที่ 2 ห้ามลักทรัพย์ ศีลข้อที่ 3 ห้ามประพฤติในกาม ศีลข้อที่ 4 ห้ามพูดปด และศีลข้อที่ 5 ห้ามดื่มสุรา 3) 
โรงเรียน (School) จะต้องด าเนินการจัดการเรียนรู้ศีล 5 ควรมีส่วนร่วมกันระหว่างผู้บริหาร ครู กรรมการ
สถานศึกษา พระสงฆ์ ผู้ปกครอง นักเรียน และชุมชน 
ค าส าคัญ: รูปแบบ, การจัดการเรียนรู้, ศีล 5, นักเรียนประถมศึกษา 

 
Abstract 

The purposes of this research article were to propose the learning management 
model on the five precepts for primary school students. Mixed methods research with 
quantitative and qualitative research was used for research design, and three phases were 
conducted. Phase 1 was to study of the 5 precepts learning management condition of 
elementary school students. Questionnaires were used by 390 administrators and teachers, 
and data were analyzed using descriptive statistics such as frequency, percentage, mean, 
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and standard deviation. Phase 2 was to develop the model by interviewing 24 key 
informants with interview forms, and data were analyzed by content analysis. Phase 3 was 
to propose the model by using focus group discussion of 17 experts with questions for focus 
group discussion, and data were analyzed by content analysis. Research results showed that 
the model of the five precepts for primary school students for schools under the Bangkok 
Metropolitan Administration (LFS Model) has shown 3 principles which consisted of 1) 
learning management in 4 areas: (1) basic readiness, (2) planning and preparation of learning 
management, (3) using psychological learning, and (4) evaluation and reports. 2) Five 
precepts learning management for primary school students for schools under Bangkok 
consisting of the 1st precept of no killing of animals, the 2nd precept of no theft, the 3rd  
precepts of no behavioral precept, the 4th precept of no lying, and the 5th precept of 
prohibiting drinking. 3) School should share 5 precepts among administrators, teachers, 
school board members, monks, parents, students and communities. 
Keywords: Model, Learning Management, Five Precepts, Primary School Students 
 
 
บทน า 

ประเทศไทยนั้นมีการนับถือพระพุทธศาสนาเป็นเวลาอันยาวนาน โดยเป็นสถาบันหลักและ
เอกลักษณ์ของชนชาติไทย เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของคนไทยมาเป็นเวลาอันช้านาน ซึ่งหลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนา นั้นมุ่งส่งเสริมให้มีการคิดอย่างมีเหตุผล และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข (คณาจารย์
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552, หน้า 27) ดังนั้น ความส าคัญของการพัฒนาพฤติกรรม
ทางด้านร่างกายจิตใจและสังคมจึงมีหลักการที่ส าคัญส าหรับการด ารงชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก สุขภาพ
กายและสุขภาพจิตของผู้ใดมีสุขภาพสมบูรณ์ สามารถควบคุมร่างกายและจิตใจได้เป็นอย่างดีจิตจะท าหน้าที่
ควบคุมและสั่งการท างานทุกอย่างของร่างกายให้ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ (รังสรรค์  แสงสุข และคณะ, 
2550, หน้า 18) ของการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขพระพุทธศาสนามีหลักศีล 5 ที่เรียกว่า เบญจศีล
เป็นแนวทางเบื้องต้นเพ่ือมีคุณธรรมจึงจะสามารถขัดเกลานิสัยใจคอให้มนุษย์มีความประณีตยิ่งขึ้นมีความ
ประพฤติ และการกระท าที่ดีงามรู้จักยับยั้งช่างใจ จะกระท า จะพูด จะคิด ก็ต้องไตร่ตรองให้รอบคอบดี
เสียก่อน (บุญม ีแท่นแก้ว, 2548, หน้า 5-6) ถ้าสังคมขาดการควบคุมด้วยศีล ล่วงละเมิดสิทธิของผู้อ่ืนด้วยกาย
บ้าง ทางทรัพย์สินบ้าง มนุษย์จะรู้สึกหวาดหวั่น สะพรึงกลัวไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ถ้าสังคมควบคุม
ด้วยศีลไม่ประทุษร้ายกัน ด้วยกาย วาจาสังคมของเราจะน่าอยู่มากทีเดียว (วศิน อินทสระ, 2550, หน้า 37-38) 
ดังนั้น ศีล แปลว่า ปกติ เย็น ระเบียบวินัย เป็นต้น กล่าวคือ ผู้มีศีลต้องมีกายวาจาและใจเย็นสบายไม่เร่าร้อน
ด้วย ราคะ โทสะ และโมหะ เป็นผู้มีกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริตศีล 5 จึงเป็นข้อปฏิบัติที่มีประโยชน์ต่อ
สังคมจึงจ าเป็นต้องเข้าใจในศีล 5 เพ่ือเป็นประโยชน์แก่คนรักษาเอง และเพ่ือความสงบสุขของสังคมด้วย (พระ
เทวินทร์ เทวินฺโท, 2550, หน้า 83) นอกจากนี้ หลักศีล 5 ยังเป็นประโยชน์ต่อชุมชนเป็นอย่างมาก ดังเช่น 
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เป็นโครงการที่คณะสงฆ์ได้ด าเนินการร่วมกับฝ่ายบ้านเมือง โดยมุ่งผลสัมฤทธิ์เชิง
ประจักษ์ กล่าวคือพุทธศาสนิกชนปฏิบัติตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมเป็นชีวิตประจ าวัน ใช้ชีวิตอย่างมีความ
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สงบ สันติสุข มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน การด าเนินการโครงการดั่งกล่าวนี้นี้ จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องบริหาร
จัดการโครงการอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้เกิดประสิทธิผลตามท่ีมุ่งหวัง การบริหารจัดการโครงการที่ประกอบด้วย
ปัจจัยที่ส าคัญคือ ภาวะผู้น า การแนะ แรงจูงใจ การสื่อสาร การวางแผน และการจัดการ จะส่งผลให้การ
บริหารจัดการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เกิดประสิทธิผลได้ (พระรัฐวุฒิชัย เศรษฐนันท์, 2562, หน้า 145-151) 

การน าหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเพ่ือน าไปใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันตามลักษณะของ
ปัญหา ตามสติปัญญาและความประสงค์ของแต่ละบุคคล ดังนั้นระดับค าสอนของพระพุทธศาสนาจึงมีหลาย
ระดับทั้งที่เป็นสัจธรรมเบื้องต้น เบื้องกลาง และเบื้องสูง มีทั้งส่วนที่ เรียกว่าเป็นโลกียธรรมและโลกุตรธรรม 
ศีล เป็นค าสอนระดับเบื้องต้น หรือระดับพ้ืนฐานค าสอนทั้งหมด เป็นระบบการปฏิบัติ เพราะเหตุที่ค าสอนเป็น
สัจธรรม คือเกิดจากประสบการณ์จริง ค าสอนจะให้ผลอย่างแท้จริงเฉพาะผู้ที่น าไปปฏิบัติเท่านั้ น ศีลก็อยู่ใน
ลักษณะเดียวกัน แม้ว่าจะเป็นค าสอนระดับพ้ืนฐาน แต่ถ้าคนน าไปปฏิบัติอย่างถูกต้องแล้วจะมีความสัมพันธ์
กับระบบอ่ืนๆ และพัฒนาขึ้นไปจนถึงระดับสูงสุด ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า  ศีลมีลักษณะอย่างนี้ สมาธิมี
ลักษณะอย่างนี้ ปัญญามีลักษณะอย่างนี้ สมาธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีลเป็นฐาน ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก 
ปัญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเป็นฐาน ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จิตอันบุคคล อบรมโดยมีปัญญาเป็น
ฐานย่อมหลุดพ้นโดยชอบจากอาสวะทั้งหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ (ที.ม. (ไทย) 10/142/89) 

โรงเรียนเป็นสถานที่ส าคัญสถาบันหนึ่งของสังคมรองจากสถาบันครอบครัวเกิดขึ้นจากความ
ต้องการของสังคม เพ่ือท าหน้าที่หลักในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้แก่สมาชิกในสังคม โดยให้
การศึกษาและอบรมสั่งสอน เพ่ือพัฒนาบุคคลให้เจริญงอกงามด้านความรู้ ความสามารถ มีคุณธรรม ศีลธรรม 
วัฒนธรรมอันดีงามมีความซื่อสัตย์สุจริต เสียสละ และพอใจที่จะฝึกฝนร่วมกันการท างานภารกิจต่างๆ เพ่ือ
ประโยชน์ของสังคมโดยส่วนรวม การศึกษาจึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ในสิ่งกระบวนการส าคัญที่บุคคลน ามา
พัฒนาความสามารถทั้งทางด้านทัศนคติ และพฤติกรรมตามค่านิยมของสังคม รวมทั้งกระบวนการถ่ายทอด
ความรู้ทั้งสายสามัญ และสายอาชีพ ศีลธรรมและวัฒนธรรมที่ส าคัญเป็นเครื่องชี้แนวทางให้ประพฤติปฏิบัติ
และใช้ความรู้ให้เป็นประโยชน์แก่สังคมโดยส่วนรวม อันเป็นเจตคติที่ดีงามทางด้านความมีน้ าใจ ซึ่งการปฏิบัติ
ต่อส่วนรวมในทางที่ดี ก่อให้เกิดทักษะความคล่อง ความช านาญ ในการปฏิยัติตามในแนวทางที่เหมาะสมของ
ขอบเขตศีลธรรม ทั้งความประพฤติภายนอก และคุณธรรมภายใน ถึงปัจจุบันและแนวโน้มในอนาคต เพ่ือใช้
เป็นแบบแผนและแนวทางในการด ารงชีวิตต่อไปแต่เท่าที่ผ่านมาจะเห็นว่า การเรียนการสอนยังไม่สอดคล้อง
กับสภาพแวดล้อมที่มีต่อการด ารงชีวิตคือ ไม่ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม ความเจริญก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพราะว่าการสอนจะเน้นแต่ทฤษฎีและความรู้จึงท าให้นักเรียนขาดกระบวนการคิด 
การวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการปรับตัวให้เข้ากับสภาพการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม ซึ่งสิ่งเหล่านี้
เกิดข้ึนจากนโยบายในการบริหารจัดการศึกษาบางส่วนยังไม่เหมาะสมกับบริบทของแต่ละสถานศึกษา จึงมีการ
เปลี่ยนแปลงแก้ไขเพ่ิมเติมเพ่ือให้เหมาะสมกับการศึกษาของไทยให้ได้มากที่สุด (ประภาสี สีหอ าไพ, 2553, 
หน้า 1) ดังนั้น หากมีการน าหลักพุทธธรรม คือ ศีล 5 มาบูรณาการกับการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนก็อาจเป็น
แนวทางการแก้ไขปัญหาได้อีกประการหนึ่ง อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนรู้ศีล 5 ในทางปฏิบัติที่ดี ควรมีความ
ยึดหยุ่น ผู้บริหารสถานศึกษาและคุณครูสามารถวางแผนออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน
ได้ และหากมีการด าเนินการและปรับปรุงอย่างต่อเนื่องจนเป็นระบบที่ยั่งยืนก็จะเป็นการสร้างสภาพแวดล้อม
สังคมท่ีดีให้เกิดข้ึนในสถานศึกษา ที่บ้าน และส่งผลไปถึงชุมชนในที่สุด 
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จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาดังที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท าการวิจัยเรื่อง
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ศีล 5 ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร เพ่ือการน าหลักศีล 5 
วิธีการจัดการเรียนการสอนเรื่องการประยุกต์ใช้ศีล 5 น ามาบริหารจัดการเรียนรู้ในโรงเรียนเป็นแนวทางในการ
พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา สร้างแรงจูงใจของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องความสนใจในแนวคิดนวัตกรรม และการ
ควบคุมการท างาน และการพัฒนาการเรียนการสอนของทุกกลุ่มสาระการเรียนโดยเฉพาะอย่างการน าไปสู่
โรงเรียนวิถีพุทธอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้ศีล 5 ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี ด้วยการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมี
วิธีด าเนินการวิจัย 3 ขั้นตอน ได้แก่ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้ศีล 5 ของนักเรียนประถมศึกษา 
1. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยท าการศึกษาวิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิด 

ทฤษฏี และหลักการเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ศีล 5 ของนักเรียนประถมศึกษา ในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร เพ่ือใช้เป็นกรอบแนวคิดในการสร้างแบบสอบถาม และใช้เป็นกรอบแนวคิดเพ่ือพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้ศีล 5 ของนักเรียนประถมศึกษา ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 

2.  ศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้ศีล  5 ของนักเรียนประถมศึกษา  ในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร ดังนี้ 

2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 1) ประชากร ได้แก่ ผู้บริหารและครูในโรงเรียนประถมศึกษา 
สังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 50 เขต ประกอบด้วย 435 โรงเรียน แบ่งเป็น ผู้บริหารโรงเรียน จ านวน 1,015 
คน และครู จ านวน 13,143 คน รวมทั้งสิ้น 14,158 คน 2) กลุ่มตัวอย่าง ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยก าหนดจาก
ตารางส าเร็จรูปของ Taro Yamane (อ้างใน ธานินทร์ ศิลป์จารุ. 2552, หน้า 45) เป็นตารางที่ใช้หาขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างเพ่ือประมาณค่าสัดส่วนของประชากรและก าหนดให้สัดส่วนของลักษณะที่สนใจในประชากร
เท่ากับ 0.5 ระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 5% และระดับค่าความเชื่อมั่น 95% ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
390 คน คือ ครูในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร จากนั้นด าเนินการสุ่มตัวอย่างของแต่ละกลุ่ม
ของประชากรตามจ านวนสัดส่วน  

2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม ซึ่งสังเคราะห์จากการศึกษาจาก
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

2.3 การหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1) น าเครื่องมือซึ่งเป็นแบบสอบถามปลายเปิด 
เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์พิจารณาตรวจสอบประเด็นค าถาม เนื้อหาสาระ ให้มีความครอบคลุม
สอดคล้องกับกรอบแนวคิด 2) น าแบบสอบถามปลายเปิด เสนอผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบเนื้อหาและ
ความสอดคล้องของข้อค าถามกับกรอบแนวคิด แล้ววิเคราะห์หาค่า IOC (Index of Item Objective 
Congruence) ซึ่งได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.7-1.00 ถือได้ว่าแบบสอบถามได้รับการยอมรับจากผู้เชี่ยวชาญ 3) 
น าความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน มาปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถาม แล้วน าไปทดลองใช้ (Try Out) กับ
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กลุ่มตัวอย่างทดสอบในการวิจัย 30 คน เพ่ือหาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยค านวณค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟา หรือวิธีของ Cronbach ซึ่งมีค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ เท่ากับ .943 จากนั้นท าการ
ปรับปรุงแบบสอบถามให้สมบูรณ์ก่อนน าไปแจกแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง 

2.4 วิเคราะห์ข้อมูล 1) น าแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ โดยการตอบ
แบบสอบถามแล้วน ามาคัดเลือกฉบับที่สมบูรณ์เพ่ือน ามาวิเคราะห์ข้อมูล โดยการบันทึกคะแนนแต่ละข้อของ
แต่ละคนลงในแบบลงรหัส (Coding Form) 2) ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัย
ทางสังคมศาสตร์ 3) การวิเคราะห์ข้อมูล คือ ข้อมูลสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามใช้ความถี่ 
(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) และข้อมูลความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษาของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล วิเคราะห์โดยใช้
ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยมีการแปลความหมายของค่าเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ์โดยมี
เกณฑ์ระดับการให้คะแนนของของลิเกิร์ท (Likert) (บุญชม ศรีสะอาด, 2558, หน้า 99)  

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ศีล 5 ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา โดยมีวิธีการ
เก็บข้อมูลการวิจัย ประกอบด้วยการวิเคราะห์เอกสารที่เป็นหนังสือ ต ารา งานเขียน บทความ และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับแนวคิดทฤษฎีการพัฒนา แนวคิดการจัดการเรียนรู้ แนวคิดหลักศีล 5 และการสัมภาษณ์ผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ 24 ท่าน ด้วยการเลือกเจาะจง (Purposive Selection) ด้วยแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง 
และท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาตามแบบสัมภาษณ์ ได้แก่ 1) การใช้หลักการจัดการเรียนรู้
ศีล 5 ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา (1) ด้านการเตรียมความพรอมพ้ืนฐาน ไดแก การเตรียมตัวผูสอนดานค
วามรูดานทักษะการจัดการเรียนรูและดานการแกปญหาการจัดการเรียนรู้ศีล 5 (2) ด้านการวางแผนและ
เตรียมการจัดการเรียนรู ไดแก การเตรียมเขียนแผนการจัดการเรียนรู การผลิตสื่อ เตรียมแบบทดสอบและซ
อมสอนในการจัดการเรียนรู้ศีล 5 (3) ด้านการใชจิตวิทยาการเรียนรู เชน หลักความแตกตางระหวางบุคคล 
หลักการเราความสนใจ หลักการเสริมแรงในการจัดการเรียนรู้ศีล 5 (4) ด้านการประเมินผลและรายงานผล ซึ่ง
เกี่ยวกับการก าหนดจุดประสงคการจัดการเรียนรู การสรางและการใชเครื่องมือการประเมิน การตีความหมาย
และการรายงานผลการประเมินในการจัดการเรียนรู้ศีล 5 2) ปัญหาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ศีล 5 ส าหรับ
นักเรียนประถมศึกษา 3) แนวทางส าหรับแก้ไขปัญหาการการจัดการเรียนรู้ศีล ๕ ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
อย่างไร 4) ความส าคัญของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ศีล 5 ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 

ขั้นตอนที่ 3 เสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้ศีล 5 ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา โดยมีวิธีการเก็บ
ข้อมูลการวิจัย ประกอบด้วยการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยมีผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 19 ท่าน 
ด้วยการเลือกเจาะจง (Purposive Selection) ด้วยแนวค าถามส าหรับการสนทนากลุ่ม เพ่ือประเมินความ
เหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบ และท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาตามแนวค าถาม
ส าหรับการสนทากลุ่ม คือ 1) ความเหมาะสมของภาพรูปแบบ 2) ความเหมาะสมขององค์ประกอบของรูปแบบ 

 
สรุปผลการวิจัย 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ศีล 5 ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 4 
องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ จุดมุ่งหมาย ระบบการด าเนินการ และกระบวนการการด าเนินการ โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
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องค์ประกอบที่ 1 หลักการ  
1. หลักการจัดการเรียนรู้ เป็นกิจกรรมที่บุคคลได้ใช้ความรู้ของตนเองอย่างสร้างสรรค์เพ่ือ

สนับสนุนให้ผู้อ่ืนเกิดการเรียนรู้ และมีความผาสุขดังนั้นการจัดการเรียนรู้จึงเป็นกิจกรรมในแง่มุมต่างๆ 4 ด้าน 
ได้แก่ 1) การเตรียมความพรอมพ้ืนฐาน 2) การวางแผนและเตรียมการจัดการเรียนรู้  3) การใชจิตวิทยาการ
เรียนรู้ 4) การประเมินผลและรายงาน 

2. หลักศีล 5 เป็นหลักปฏิบัติขั้นพ้ืนฐานและเป็นหลักปฏิบัติที่ส าคัญส าหรับผู้ที่นับถือศาสนาพุทธ
ควรประพฤติ 5 ประการ ได้แก่ 1) ศีลข้อที่ 1 การเว้นจากการฆ่าสัตว์มีชีวิต 2) ศีลข้อที่ 2 การเว้นจากการลัก
ทรัพย์ 3) ศีลข้อที่ 3 การเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 4) ศีลข้อที่ 4 การเว้นจากการพูดเท็จ และ 5) ศีลข้อที่ 
5 การเว้นจากการดื่มน้ าเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท 

องค์ประกอบที่ 2 จุดมุ่งหมาย  
1. เพ่ือให้สถานศึกษาในสังกัดกรุงเทพมหานคร ได้ด าเนินการจัดการเรียนรู้ศีล 5 โดยใช้รูปแบบ

การจัดการเรียนรู้ศีล 5 ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
2. เพ่ือให้ผู้บริหาร ครู บุคลากรในโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร ได้มีส่วนร่วมในการจัดการ

เรียนรู้ศีล 5 ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา 
3. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้บริหาร ครู บุคลากรในสถานศึกษา สามารถน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ศีล 5 

ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 
องค์ประกอบที่ 3 ระบบการด าเนินการ 
ระบบการด าเนินการรูปแบบการจัดการเรียนรู้ศีล 5 ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาส าหรับโรงเรียน

สังกัดกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วยรายละเอียด ได้แก่ 1) แต่งตั้งคณะกรรมการที่รับผิดชอบ 2) ประชุมชี้แจง
คณะกรรมการบริหารสถานศึกษาในทิศทางนโยบายและมาตรการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ศีล 5 
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาส าหรับโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 3) คณะกรรมการบริหารน าเสนอรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ศีล 5 ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาส าหรับโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 4) คณะกรรมการ
สถานศึกษาข้ันพื้นฐานเห็นชอบ 5) ประชุมชี้แจงคณะครู กรรมการ และชุมชนเครือข่ายรับฟังความคิดเห็นและ
วางแผนด าเนินการร่วมกัน 6) ร่วมจัดการจัดการเรียนรู้ศีล 5 ตามแผนงานที่ก าหนดร่วมกัน 7) ร่วมตรวจสอบ
งบประมาณและวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ด าเนินการในการจัดการเรียนรู้ศีล 5 อย่างเป็นระบบ สุจริต โปร่งใส 
ตรวจสอบได้ 8) ด าเนินการการจัดการเรียนรู้ศีล 5 ในการสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ศีล 5 โดยมีการ
ประเมินผล สรุปรายงานผลการด าเนินการในภาพรวม และเผยแพร่ให้แกทุ่กภาคส่วนต่อไป 

องค์ประกอบที่ 4 กระบวนการด าเนินการ 
กระบวนการด าเนินการรูปแบบการจัดการเรียนรู้ศีล 5 ส าหรับนักเรียนประถมศึกษาส าหรับ

โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วยการด าเนินการตามองค์ประกอบหลัก 4 ด้าน ดังนี้  
ด้านที่ 1 การเตรียมความพร้อมพ้ืนฐาน 
ศีลข้อที่ 1 ห้ามฆ่าสัตว์ 1) มีการจัดโครงสร้างการเรียนรู้คุณค่าชีวิตของสิ่งมีชีวิตต่างๆ 2) มีการ

เตรียมหลักสูตรเพื่อให้เห็นถึงความส าคัญของสิ่งมีชีวิตต่างๆ 
ศีลข้อที่ 2 ห้ามลักทรัพย์ 1) มีการก าหนดจุดมุ่งหมายทางการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับคุณค่าของ 

สิ่งต่างๆ 2) มีการเลือกและการจัดเนื้อหาวิชาที่ให้นักเรียนเห็นถึงความส าคัญต่อสิ่งของต่างๆ 
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ศีลข้อที่ 3 ห้ามประพฤติในกาม 1) มีการเตรียมการสอนที่มุ่งเน้นเรื่องความแตกต่างระหว่างเพศ 
2) มีการเตรียมวิธีการถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาได้อย่างเหมาะสม 

ศีลข้อที่ 4 ห้ามพูดปด 1) มีการเตรียมสาระวิชาที่เกี่ยวข้องกับการใช้ค าพูดและภาษาที่ถูกต้อง  
2) มีนโยบายให้นักเรียนมีฝึกอบรมการใช้ภาษาท่ีเหมาะสม 

ศีลข้อที่ 5 ห้ามดื่มสุรา 1) มีนโยบายการอบรมเรื่องโทษของสุราและยาเสพติด 2) มีการเตรียมครูที่
มีความรู้ความสามารถในเรื่องสุราและยาเสพติดได้อย่างเหมาะสม 

ด้านที่ 2 การวางแผนและเตรียมการจัดการเรียนรู้ 
ศีลข้อที่ 1 ห้ามฆ่าสัตว์ 1) มีแผนพัฒนาคุณธรรรมจริยธรรมให้เห็นคุณค่าชีวิตร่างกายของสิ่งมีชีวิต 

2) มีการวางแผนการเรียนรู้โทษภัยของการก่ออาชญากรรม 
ศีลข้อที่ 2 ห้ามลักทรัพย์ 1) มีการวางแผนให้นักเรียนมีการรักษาทรัพย์สินและผลประโยชน์ของ

โรงเรียนโดยส่วนรวม 2) มีนโยบายรณรงค์ให้โรงเรียนเกิดความสงบสุขปราศจากการลักขโมย 
ศีลข้อที่ 3 ห้ามประพฤติในกาม 1) มีการวางแผนเตรียมโครงการบวชเนกขัมมะเพ่ือให้เห็นคุณค่า

ของเพศพรหมจรรย์ 2) มีการวางแผนบุคลากรจากโรงพยาบาลหรือสถานีอนามัยมาให้ความรู้กับนักเรียนเรื่อง
เพศและวัย 

ศีลข้อที่ 4 ห้ามพูดปด 1) มีการวางแผนให้ครูที่มีความรู้ความสามารถในการใช้ภาษาและค าพูด
คอยฝึกนักเรียนอยู่เสมอ 2) มกีารเตรียมวิทยากรมาอบรมการใช้ค าพูดที่เหมาะสมและถูกกาลเทศะ 

ศีลข้อที่ 5 ห้ามดื่มสุรา 1) มีการวางแผนการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสุราและยาเสพติด 2) มีการ
เตรียมวิทยากรจากภายนอกมาบรรยายพิษภัยของสุราและยาเสพติด 

ด้านที่ 3 การใชจิตวิทยาการเรียนรู้ 
ศีลข้อที่ 1 ห้ามฆ่าสัตว์ 1) มีการจัดกิจกรรมที่เน้นการส่งเสริมให้เมตตากรุณาต่อเพ่ือนมนุษย์และ

สัตว์ 2) มีการจัดกิจกรรมการทานเจหรือมังสวิรัติอยู่เสมอเพ่ือให้เห็นคุณค่าของสิ่งมีชีวิต 
ศีลข้อที่ 2 ห้ามลักทรัพย์ 1) มีการยกย่องชมเชย มอบของขวัญให้แก่ผู้ที่เก็บของและน ามาคืน

เจ้าของ 2) มีส่งเสริมให้นักเรียนใช้ชีวิตอย่างพอเพียง รู้จักเก็บออม 
ศีลข้อที่ 3 ห้ามประพฤติในกาม 1) มีการเน้นย้ าให้นักเรียนตระหนักถึงคุณค่าเกียรติภูมิและจิตใจ

ของกันและกัน 2) มีการห้ามมิให้นักเรียนแสดงกริยาที่ไม่เหมาะสมต่อกัน เช่น กอด เกี้ยวพาราสี เป็นต้น 
ศีลข้อที่ 4 ห้ามพูดปด 1) มีการรณรงค์ไม่ให้พูดค าหยาบและค าไม่สุภาพต่างๆ 2) มีการมอบรางวัล

แด่ผู้ที่ใช้ภาษาได้ดีและไพเราะ 
ศีลข้อที่ 5 ห้ามดื่มสุรา 1) มีการใช้สื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับโทษภัยของสุราและยาเสพติด 2) มีการ

ลงโทษผู้ที่ดื่มสุราและเสพยาเสพติดภายในโรงเรียน 
ด้านที่ 4 การประเมินผลและรายงาน 
ศีลข้อที่ 1 ห้ามฆ่าสัตว์ 1) นักเรียนเข้าใจและสามารถปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  

2) นักเรียนสามารถอดทนอดกลั้นต่อสิ่งยั่วยุให้เกิดความโกรธ เพ่ือป้องกันการก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาท 
ศีลข้อที่ 2 ห้ามลักทรัพย์ 1) นักเรียนมีส่วนร่วมในรักษาทรัพย์สินและผลประโยชน์ของโรงเรียนโดย

ส่วนรวมได้ 2) โรงเรียนเกิดความสงบสุขปราศจากการลักขโมยต่างๆ 
ศีลข้อที่ 3 ห้ามประพฤติในกาม 1) โรงเรียนไม่มีคดีเชิงชู้สาวเกิดขึ้นภายในโรงเรียน 2) นักเรียน

แสดงกริยาที่เหมาะสม ให้เกียรติกัน ไม่ดูถูกกันอยู่เสมอ 
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ศีลข้อที่ 4 ห้ามพูดปด 1) นักเรียนสามารถมีการพูดด้วยความปรารถนาดี และจริงใจ อยู่เสมอ  
2) นักเรียนมีสัจจะในการรับผิดชอบในสิ่งที่ตนได้ท าไว้ 

ศีลข้อที่ 5 ห้ามดื่มสุรา 1) นักเรียนมีสติในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้เป็นอย่างดี 2) โรงเรียนมิได้มี
ร้องเรียนเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับสุราและยาเสพติด 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยมาเพื่ออภิปรายผลได้ดังนี้ 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ศีล  5 ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ส าหรับโรงเรียนสังกัด

กรุงเทพมหานคร ควรเพิ่มจุดเน้นส าคัญ 3 ประการ ประกอบด้วย 1) การจัดการเรียนรู้ศีล 5 ควรมีส่วนร่วมกัน
ระหว่างผู้บริหาร ครู กรรมการสถานศึกษา พระสงฆ์ ผู้ปกครอง นักเรียน และชุมชน 2) การจัดการเรียนรู้ศีล 5 
ควรมีส่วนร่วมกันมากขึ้นใน 4 ด้าน คือ (1) การเตรียมความพรอมพ้ืนฐาน (2) การวางแผนและเตรียมการ
จัดการเรียนรู้ (3) การใชจิตวิทยาการเรียนรู้  (4) การประเมินผลและรายงาน 3) ควรให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
ทั้งหมดได้เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาโรงเรียนโดยใช้แนวทางการน าเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้ศีล 5 
ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ส าหรับโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร สอดคล้องกับที่ สุมน อมรวิวัฒน์ (2553, 
หน้า 460) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ไว้ว่าการจัดการเรียนรู้คือสถานการณ์อย่างหนึ่งที่มีสิ่งต่อไปนี้เกิดขึ้น  
ได้แก่ 1) มีความสัมพันธ์และมีปฏิสัมพันธ์เกิดขึ้นระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ผู้เรียนกับผู้เรียนผู้เรียนกับ
สิ่งแวดล้อม และผู้สอนกับผู้เรียนกับสิ่งแวดล้อม 2) ความสัมพันธ์และมีปฏิสัมพันธ์นั้นก่อให้เกิดการเรียนรู้และ
ประสบการณ์ใหม่ 3) ผู้เรียนสามารถน าประสบการณ์ใหม่นั้นไปใช้ได้ ดังที่พัชรี ศรีสังข์ (2551) ได้ท าการวิจัย
ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้นี้มีกระบวนการพัฒนาในลักษณะวิจัยปฏิบัติการ
สร้างสรรค์ความรู้ร่วมกัน (The Cogenerative Action Research) ตามแนวคิดของเดวิดด์ และมอร์เท็น  
ไดก้รอบแนวคิดเชิงโครงสร้างชี้แนะแนวทางลักษณะการจัดการเรียนรู้ไว้อย่างเป็นระบบ 8 องค์ประกอบ ได้แก ่
1) ปัญหาและความต้องการจ าเป็นในการจัดการเรียนรู้ 2) หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้  
3) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 4) ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 5) สาระการเรียนรู้ 6) กิจกรรมการ
เรียนรู้ 7) การวัดผลประเมินผลรูปแบบ และ 8) แหล่งเรียนรู้ ดังที่ยรรยง ผิวอ่อน (2558) ได้ท าการวิจัยพบว่า 
การสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องสนับสนุนซึ่ง  ได้แก่ 1) ทฤษฎีการ
เรียนรู้แบบเชื่อมโยง 2) ทฤษฎีการเรียนรู้แบบค้นพบ 3) ทฤษฎีการเรียนรู้คอนสตรัคติวิสต์ 4) แนวคิดการ
เรียนรู้แบบแก้ปัญหา 5) แนวคิดการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ 6) แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
7) แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ซึ่งผลการสังเคราะห์รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย แนวคิด
ทฤษฎีหลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนรู้ สาระความรู้หลักการและระบบส่งเสริมการเรียนรู้  และ
เงื่อนไขการนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ไปใช้ โดยออกแบบขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 5 ขั้น 
ได้แก่ 1) ขั้นการเตรียมความพร้อม 2) ขั้นการเผชิญสถานการณ์ปัญหาและวิเคราะห์เชื่อมโยงเหตุผล 3) ขั้น
การอภิปรายและลงข้อสรุป 4) ขั้นการวางนัยทั่วไปของความรู้ และ 5) ขั้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
ประเมินผล ดังทีพ่ระครูโสภณสาโรภาส, สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย, อ านาจ บัวศิริ (2561, หน้า 1389-1401) ได้ท าการ
วิจัยพบว่า การจัดการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วมเพ่ือส่งเสริมการรักษาศีล 5 พบว่า มีระดับการมีส่วนร่วมอยู่
ในระดับมาก ทั้ง 6 ด้าน คือ การจัดท าหลักสูตร การวัดและประเมินผลการเรียน การวางแผน การจัดการเรียน
การสอน และสื่อการเรียนการสอน และดังทีน่พวรรณ ทองย้อย, สิน งามประโคน, บุญเชิด ช านิศาสตร์ (2562, 
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หน้า 208-217) ได้ท าการวิจัยผลพบว่า รูปแบบการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการรักษาศีล 5 ส าหรับ
สถานศึกษาระดับประถมศึกษา 1) หลักการและวิธีการที่ผู้บริหาร ครู กรรมการสถานศึกษา พระสงฆ์ 
ผู้ปกครองได้เข้าการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการรักษาศีล 5 2) หลักปฏิบัติขั้นพื้นฐานที่ส าคัญส าหรับผู้ที่นับถือ
ศาสนาพุทธควรประพฤติ และวิธีการน าไปใช้ 3) กระบวนการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการรักษาศีล 5  

 
องค์ความรู้การวิจัย 

องค์ความรู้การวิจัยเป็นการจัดการเรียนรู้ศีล 5 ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา เป็นการน าหลักพุทธ
ธรรม คือ ศีล 5 มาบูรณาการกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนระดับประถมศึกษา โดยสรุปเป็นองค์
ความรู้การวิจัย เป็น LFS Model ดังในภาพที่ 1 
 

 
ภาพที่ 1 องค์ความรู้การวิจัย “LFS Model” 

 
จากภาพที่ 1 องค์ความรู้การวิจัย “LFS Model” มีค าอธิบายดังนี้ 
LFS Model เป็นการจัดการเรียนรู้ศีล 5 ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ส าหรับโรงเรียนสังกัด

กรุงเทพมหานคร หลักการส าคัญ 3 ประการ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
1. Learning Management การจัดการเรียนรู้ใน 4 ด้าน ได้แก่ 
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1.1 การเตรียมความพรอมพ้ืนฐาน ไดแก การเตรียมตัวผูสอนดานความรูดานทักษะการ
จัดการเรียนรูและดานการแกปญหาการจัดการเรียนรู โรงเรียนมีการก าหนดเป้าหมายที่บุคลากรของโรงเรียน
ต้องเรียนรู้ ซึ่งตรงตามภาระงานที่บุคลากรได้รับมอบหมายและสอดคล้องกับเป้าหมายของโรงเรียน  จัด
กิจกรรมให้บุคลากรร่วมมือกันในการร่วมคิด ร่วมวางแผน เพ่ือก าหนดความรู้ที่ใช้ในการพัฒนาโรงเรียนอย่าง
เต็มที ่มีการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมให้บุคลากรมีทัศนคติที่ดีต่อความรู้ วิทยาการใหม่ๆ พร้อมที่จะเปิดรับเข้ามา
พัฒนาตนเองและโรงเรียน มีกระบวนการที่เป็นระบบในการแสวงหาความรู้จากแหล่งความรู้ต่างๆ ที่
หลากหลาย จัดกิจกรรมให้บุคลากรได้แสวงหาและรวบรวมความรู้จากเพ่ือนร่วมงาน หัวหน้างาน ผู้บริหาร 
ผู้เชี่ยวชาญภายนอกที่มีความรู้โดยตรง มีการก าหนดแนวทางที่ชัดเจนส าหรับบุคลากรในการปฏิบัติเกี่ยวกับ
การจัดเก็บ และการสืบค้นความรู้ที่เกิดขึ้นในโรงเรียน 

1.2 การวางแผนและเตรียมการจัดการเรียนรู ไดแกการเตรียมเขียนแผนการจัดการเรียนรู
การผลิตสื่อ เตรียมแบบทดสอบและซอมสอน โรงเรียนมีการจัดท าฐานข้อมูลที่เป็นเอกสาร สิ่งพิมพ์ คู่มือ และ
ต ารา เพ่ือส่งเสริมให้บุคลากรได้แสวงหาและรวบรวมความรู้  มีฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ ในคอมพิวเตอร์ 
อินเตอร์เน็ต อินทราเน็ต โทรทัศน์ ส าหรับให้บุคลากรได้แสวงหาและรวบรวมความรู้  มีการจัดกิจกรรมให้
บุคลากรได้แสวงหาความรู้จากภายในและภายนอกโรงเรียน มีการใช้กลยุทธ์ที่หลากหลายในการกระตุ้นให้
บุคลากรแสวงหาความรู้เพ่ือแก้ไขข้อบกพร่องและพัฒนางานที่รับผิดชอบ ส่งเสริมให้มีกระบวนการในการ
แลกเปลี่ยนความคิดและความรู้ระหว่างบุคลากรในโรงเรียนและบุคลากรในโรงเรียนอ่ืน  จัดกิจกรรม
แลกเปลี่ยนความรู้ โดยเปิดโอกาสให้บุคลากรได้แลกเปลี่ยนความรู้ และแสดงความคิดเห็นกับโรงเรียนอ่ืน 
ด าเนินการจัดหาผู้เชี่ยวชาญเพ่ือท าการสอน และแนะน าการท างาน ให้กับบุคลากรเพ่ือพัฒนาขีดความสามารถ
ในการท างาน มีบทบาทในการจัดหรือประสานงานให้บุคลากรเข้ารับการฝึกอบรมเพ่ิมเติม และออกไปดูงาน
ภายนอกโรงเรียนเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้และทักษะในการปฏิบัติงาน มีการจัดระบบฐานข้อมูลเกี่ยวกับแนวปฏิบัติ
ที่ดี เพื่อบุคลากรที่สามารถน าความรู้มาพัฒนา ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะแนวปฏิบัติที่ดี เพ่ือเป็นการต่อ
ยอดความรู้ เปิดโอกาสและกระตุ้นให้บุคลากรน าความรู้จากภายนอกโรงเรียนมาสร้างสรรค์ ปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลง และพัฒนาให้เกิดความรู้ใหม่ในโรงเรียน มีการจัดสื่อและอุปกรณ์อ านวยความสะดวกให้กับ
บุคลากรในการด าเนินตามกระบวนการการสร้างความรู้โดยการประมวลผลจากข้อมูล (Data) สารสนเทศ 
(Information) ความคิด (Knowledge) ตลอดจนประสบการณ์ของบุคคล เพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่จาก
ความรู้เดิม จัดกิจกรรมให้บุคลากรร่วมมือกันในการผลิตหรือใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือสร้างความรู้และ
นวัตกรรมทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการท างาน 

1.3 การใชจิตวิทยาการเรียนรู เชน หลักความแตกตางระหวางบุคคล หลักการเราความสนใจ 
หลักการเสริมแรง โรงเรียนมีกระบวนการอย่างเป็นระบบในการสร้างความรู้ใหม่จากความรู้ที่มีอยู่ภายใน
โรงเรียน และส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากบทเรียนการเรียนรู้ และแนวปฏิบัติที่ดี (best practice) เพ่ือ
สนับสนุนความส าเร็จในการท างาน มีการกระตุ้นให้บุคลากรเรียนรู้ และสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ ที่มีคุณค่าอย่างมี
อิสระอยู่เสมอ จัดกิจกรรมต่างๆ เช่น การระดมสมอง การประชุมปฏิบัติการ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ
ผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือสร้างความรู้ให้กับบุคลากร เปิดโอกาสให้บุคลากรได้แสดงความสามารถในการน าความรู้ที่
ได้รับจากแหล่งความรู้ต่างๆทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนมาพัฒนาตนเองและโรงเรียน มีการอบรมให้กับ
บุคลากรมีการศึกษา ท าความเข้าใจคู่มือการท างาน และปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเอง เพ่ือให้การปฏิบัติงานมี
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ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น จัดกิจกรรมให้บุคลากรได้รับการพัฒนาความรู้ที่มีอยู่ในตัวบุคคล ท าให้เกิดเป็นความรู้
ใหม่โดยเป็นการสร้างแนวคิด ทฤษฎีใหม่เพ่ือเพ่ิมคุณค่าให้กับความรู้เดิม 

1.4 การประเมินผลและรายงานผล ซึ่งเกี่ยวกับการก าหนดจุดประสงคการจัดการเรียนรู การ
สรางและการใชเครื่องมือการประเมิน การตีความหมายและการรายงานผลการประเมิน โรงเรียนจัดเก็บ
ความรู้ เช่น คู่มือการท างาน แนวปฏิบัติที่ดี บทเรียนการเรียนรู้ ประสบการจากผู้เชี่ยวชาญ ที่เกิดขึ้นใน
โรงเรียนอย่างเป็นระบบ มีการจัดสถานที่ส าหรับการจัดเก็บความรู้ที่เพียงพอ เป็นสัดส่วน และสะดวกในการ
สืบค้น มีการพัฒนาฐานข้อมูลที่เป็นคลังความรู้ของโรงเรียนโดยการบันทึกความรู้ลงในเทคโนโลยีสารสนเทศใน
การจัดเก็บความรู้ของโรงเรียน มีการให้ค าแนะน าแก่บุคลากรในสังกัดเกี่ยวกับการตรวจสอบความถูกต้องของ
ความรู้ก่อนที่จะจัดเก็บไว้ในฐานข้อมูล มีผู้รับผิดชอบท าหน้าที่ในการตรวจสอบความรู้ โดยค านึงถึงคุณค่าที่มี
ต่อการใช้งานอย่างสม่ าเสมอ และก าจัดความรู้เก่าที่ล้าสมัย ไม่ถูกต้อง หรือไม่มีประโยชน์ออก มีการกระตุ้น
และให้ค าแนะน าแก่บุคลากรในการใช้คอมพิวเตอร์ และอินเตอร์เน็ต เพื่อการจัดเก็บและสืบค้นความรู้ มีระบบ
การเก็บรักษาความรู้ และเปิดโอกาสให้บุคลากรสามารถเข้าถึงข้อมูลได้โดยง่าย ทันต่อความต้องการในการ
ปฏิบัติงาน สนับสนุนให้บุคลากรน าความรู้ที่จัดเก็บในฐานข้อมูลความรู้ไปใช้อย่างเป็นระบบ มีการให้ค าแนะน า
และมีระบบช่วยเหลือบุคลากรในการใช้อุปกรณ์ และเทคโนโลยี เพ่ือค้นหาความรู้ที่ต้องการทั้งจากภายในและ
ภายนอกโรงเรียน ก าหนดกระบวนการหรือให้ค าแนะน าในการปฏิบัติเกี่ยวกับการถ่ายทอดและแบ่งปันความรู้
ของบุคลากรในโรงเรียน มีการประชาสัมพันธ์ให้บุคลากรน าเสนอ แบ่งปันความรู้และประสบการณ์ในแหล่งที่
รวบรวมการจัดการความรู้ในโรงเรียน มีการรวบรวมข้อมูลและเอกสารเพ่ือใช้เผยแพร่และการแบ่งปันความรู้ที่
มีอยู่แก่บุคคลหรือโรงเรียนอ่ืนๆที่ต้องการใช้ความรู้  มีการเผยแพร่ความรู้ในรู้แบบของเอกสาร สิ่งพิมพ์ หรือ
ผ่านทางเทคโนโลยีสารสนเทศอ่ืนๆ เพ่ือเผยแพร่ภายในสถานศึกษา มีการเผยแพร่ความรู้ในรู้แบบของเอกสาร 
สิ่งพิมพ์ หรือผ่านทางเทคโนโลยีสารสนเทศอ่ืนๆ เพ่ือเผยแพร่ภายนอกสถานศึกษา สนับสนุนให้บุคลากรใน
สังกัดมีส่วนร่วมในการเผยแพร่ความรู้ในรูปแบบของการจัดประชุม สัมมนา การจัดนิทรรศการ สนับสนุนให้
บุคลากรเข้าร่วมประชุมกับโรงเรียนต่างๆ เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้ และประสบการณ์การท างาน สนับสนุนให้
บุคลากรที่มีความรู้ความสามารถ มีทักษะโดดเด่นเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้อ่ืน  มีการประชาสัมพันธ์
เผยแพร่ความรู้ที่เกิดข้ึนในโรงเรียนเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนอ่ืน มีบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถในการ
ดูแลระบบการถ่ายทอด และเผยแพร่ความรู้ มีกระบวนการและวิธีการถ่ายทอดความรู้ที่ทันสมัยสะดวก และมี
ประสิทธิภาพ สามารถสื่อสารเข้าใจได้ง่าย มีการน าผลจากการจัดการความรู้มาแบ่งปัน แลกเปลี่ยนและ
เผยแพร่ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน มีการใช้ประโยชน์จากงบประมาณ และวัสดุอุปกรณ์ที่ได้รับการ
จัดสรรจากโรงเรียนในการด าเนินงานเกี่ยวกับการจัดการความรู้อย่างคุ้มค่า สนับสนุนให้บุคลากรน าความรู้
ใหม่ๆ มาใช้ในการวางแผนตัดสินใจ แก้ไขปัญหา และพัฒนาโครงการใหม่ ภายในโรงเรียน 

2. Five Precets การจัดการเรียนรู้ศีล 5 ส าหรับนักเรียนประถมศึกษา ส าหรับโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย  

2.1 ศีลข้อที่ 1 ห้ามฆ่าสัตว์ คือ การไม่ประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกาย รวมทั้งรณรงค์ชักชวน
ห้ามปราม ให้ผู้อื่นละเว้นด้วย ทางโรงเรียนจึงต้องมีการจัดโครงสร้างการเรียนรู้คุณค่าชีวิตของสิ่งมีชีวิตต่างๆ มี
การเตรยีมหลักสูตรเพื่อให้เห็นถึงความส าคัญของสิ่งมีชีวิตต่างๆ มีแผนพัฒนาคุณธรรรมจริยธรรมให้เห็นคุณค่า
ชีวิตร่างกายของสิ่งโรงเรียนมีชีวิต มีการวางแผนการเรียนรู้โทษภัยของการก่ออาชญากรรม มีการจัดกิจกรรมที่
เน้นการส่งเสริมให้เมตตากรุณาต่อเพ่ือนมนุษย์และสัตว์  มีการจัดกิจกรรมการทานเจหรือมังสวิรัติอยู่เสมอ
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เพ่ือให้เห็นคุณค่าของสิ่งโรงเรียนมีชีวิต นักเรียนเข้าใจและสามารถปฏิบัติในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
สามารถอดทน อดกลั้นต่อสิ่งยั่วยุให้เกิดความโกรธ เพ่ือป้องกันการก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาท 

2.2 ศีลข้อที่ 2 ห้ามลักทรัพย์ คือ การเบียดบังแย่งชิง ไม่ประทุษร้ายต่อทรัพย์สิน ทั้งยัง
ช่วยเหลือดูแลทรัพย์สินและผลประโยชน์ของส่วนรวม ทางโรงเรียนจึงต้องมีการก าหนดจุดมุ่งหมายทางการ
ศึกษาที่เกี่ยวข้องกับคุณค่าของสิ่งต่างๆ มีการเลือกและการจัดเนื้อหาวิชาที่ให้นักเรียนเห็นถึงความส าคัญต่อ
สิ่งของต่างๆ มีการวางแผนให้นักเรียนโรงเรียนมีการรักษาทรัพย์สินและผลประโยชน์ของโรงเรียนโดยส่วนรวม 
มีนโยบายรณรงค์ให้โรงเรียนเกิดความสงบสุขปราศจากการลักขโมย มีการยกย่องชมเชย มอบของขวัญให้แก่ผู้
ที่เก็บของและน ามาคืนเจ้าของ มีส่งเสริมให้นักเรียนใช้ชีวิตอย่างพอเพียง รู้จักเก็บออม มีส่วนร่วมในรักษา
ทรัพย์สินและผลประโยชน์ของโรงเรียนโดยส่วนรวมได้ เกิดความสงบสุขปราศจากการลักขโมยต่าง ๆ 

2.3 ศีลข้อที่ 3 ห้ามประพฤติในกาม คือ การไม่ประทุษร้ายต่อของรักของหวงอันเป็นการ
ท าลายเกียรติภูมิและจิตใจตลอดจนวงศ์ตระกูลให้เสื่อมเสีย ทางโรงเรียนจึงต้องมีการเตรียมการสอนที่มุ่งเน้น
เรื่องความแตกต่างระหว่างเพศ มีการเตรียมวิธีการถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาได้อย่างเหมาะสม มีการ
วางแผนเตรียมโครงการบวชเนกขัมมะเพ่ือให้เห็นคุณค่าของเพศพรหมจรรย์  มีการวางแผนบุคลากรจาก
โรงพยาบาลหรือสถานีอนามัยมาให้ความรู้กับนักเรียนเรื่องเพศและวัย มีการเน้นย้ าให้นักเรียนตระหนักถึง
คุณค่าเกียรติภูมิและจิตใจของกันและกัน มีการห้ามมิให้นักเรียนแสดงกริยาที่ไม่เหมาะสมต่อกัน เช่น กอด 
เกี้ยวพาราสี เป็นต้น ไม่มีคดีเชิงชู้สาวเกิดขึ้นภายในโรงเรียน และนักเรียนแสดงกริยาที่เหมาะสม ให้เกียรติกัน 
ไม่ดูถูกกันอยู่เสมอ 

2.4 ศีลข้อที่ 4 ห้ามพูดปด คือ การไม่ประทุษร้ายเขาหรือประโยชน์สุขของเขาด้วยวาจา ทั้ง
ยังพูดด้วยความปรารถนาดีและจริงใจ ทางโรงเรียนจะต้องมีการเตรียมสาระวิชาที่เกี่ยวข้องกับการใช้ค าพูด
และภาษาที่ถูกต้อง มีนโยบายให้นักเรียนมีฝึกอบรมการใช้ภาษาที่เหมาะสม มีการวางแผนให้ครูที่โรงเรียนมี
ความรู้ความสามารถในการใช้ภาษาและค าพูดคอยฝึกนักเรียนอยู่เสมอ มีการเตรียมวิทยากรมาอบรมการใช้
ค าพูดที่เหมาะสมและถูกกาละเทศะ มีการรณรงค์ไม่ให้พูดค าหยาบและค าไม่สุภาพต่างๆ มีการมอบรางวัลแด่ผู้
ที่ใช้ภาษาได้ดีและไพเราะ นักเรียนสามารถโรงเรียนมีการพูดด้วยความปรารถนาดี และจริงใจ อยู่เสมอ และมี
สัจจะในการรับผิดชอบในสิ่งที่ตนได้ท าไว้ 

2.5 ศีลข้อที่ 5 ห้ามดื่มสุรา คือ การดื่มสุราอันเป็นเหตุให้เกิดความประมาทมัวเมา ก่อความ
เสียหาย ผิดพลาดเพราะขาดสติ รวมทั้งรณรงค์ชักชวนผู้อ่ืนให้ละเว้นด้วย ทางโรงเรียนจึงต้องมีนโยบายการ
อบรมเรื่องโทษของสุราและยาเสพติด มีการเตรียมครูที่มีความรู้ความสามารถในเรื่องสุราและยาเสพติดได้
อย่างเหมาะสม มีการวางแผนการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสุราและยาเสพติด มีการเตรียมวิทยากรจาก
ภายนอกมาบรรยายพิษภัยของสุราและยาเสพติด มีการใช้สื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับโทษภัยของสุราและยาเสพติด 
มีการลงโทษผู้ที่ดื่มสุราและเสพยาเสพติดภายในโรงเรียน  นักเรียนมีสติในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้เป็นอย่างดี 
และทางโรงเรียนมิได้โรงเรียนมีร้องเรียนเรื่องที่เก่ียวข้องกับสุราและยาเสพติด 

3. School โรงเรียนจะต้องด าเนินการจัดการเรียนรู้ศีล 5 ควรมีส่วนร่วมกันระหว่างผู้บริหาร ครู 
กรรมการสถานศึกษา พระสงฆ์ ผู้ปกครอง นักเรียน และชุมชน  
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 โรงเรียนควรมีการส่งเสริมให้กินเจ หรือมังสวิรัติเพ่ือสุขภาพ ต้องอดทนอดกลั้น รู้จัก
ยับยั้งชั่งใจในการรักษาศีลข้อที่ 1 

1.2 โรงเรียนควรประสานกับครอบครัวที่จะต้องดูแลเอาใจใส่ และส่งเสริมคุณภาพชีวิตตั้งแต่
ยังเด็กด้วยการใช้ธรรมมะขัดเกลาจิตใจ 

1.3 โรงเรียนควรปลูกจิตส านึกให้นึกถึงปัญหาที่จะตามมา และรณรงค์เรื่องการแต่งกายสุภาพ
แบบไทย รักนวลสงวนตัว 

1.4 โรงเรียนควรเข้มงวดเรื่องวัฒนธรรมภาษา จัดกิจกรรมเข้าวัดฟังธรรม และต้องปลูกฝังให้
เป็นคนซื่อสัตย์ มีความละอาย ซึ่งต้องปลูกฝังตั้งแต่ยังเด็ก เป็นต้น 

1.5 โรงเรียนควรรณรงค์ให้ความรู้เรื่องพิษภัยของการดื่มสุรา ปิดโรงงานสุรา และลงโทษ
อย่างหนัก ควบคุมสังคม ท าบุญไม่มีเหล้า ไม่ควรดื่มสุราขณะขับรถ เอาจริงในกฎหมายมากขึ้น  

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษาการพัฒนาการบริหารจัดการตามหลักศีล 5 เพ่ือคุณภาพการบริหารการ

จัดการที่ดีในโรงเรียน โดยควรมีการศึกษาในแต่ละองค์ประกอบหลักอย่างละเอียด เพ่ือให้เป็นที่ยอมรับว่า
องค์ประกอบนั้นๆ จะส่งผลต่อคุณภาพการจัดการศึกษาในโรงเรียนจริงๆ 

2.2 มีวิจัยต่อยอดเกี่ยวกับการพัฒนาตัวบ่งชี้เพ่ือความเป็นเลิศในการบริหารจัดการตามหลัก
ศีล 5 ของโรงเรียน  

2.3 ควรน าผลการวิจัยที่ได้ไปประยุกต์ในโรงเรียน หรือหน่วยงานต่อไป เพ่ือจะได้พิจารณา
ผลสัมฤทธิ์ในการจัดการเรียนรู้ศีล 5 ของโรงเรียนต่อไป 
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