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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาการเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 ของผู้เรียนโรงเรียนพระ

ปริยัติธรรม แผนกบาลี จังหวัดปทุมธานี 2) เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนรู้ตาม
หลักสูตรพหูสูต 5 ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกบาลี จังหวัดปทุมธานี และ 3) เพ่ือเสนอแนวทางการ
เรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 ของผู้เรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกบาลี จังหวัดปทุมธานี เป็นการวิจัยแบบ
ผสานวิธีระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยใช้แบบสอบถามเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณจาก
กลุ่มตัวอย่าง 254 รูป และใช้แบบสัมภาษณ์เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 9 ท่าน 
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมุติฐานวิจัย 
ตามปัจจัยส่วนบุคคลท าการทดสอบหาค่าที (t-test) และ (F-test) แบบ (One Way ANOVA) และวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 1) การเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 ของผู้เรียน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกบาลี จังหวัดปทุมธานี พบว่า โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก 2) ผลการ
เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของผู้เรียนมีต่อการเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
บาลี จังหวัดปทุมธานี พบว่า ผู้เรียนที่มีสถานภาพ อายุ และชั้นเรียนผู้เรียนมีความคิดเห็นต่อการเรียนรู้ตาม
หลักสูตรพหูสูต 5 ไม่แตกต่างกัน และ 3) แนวทางการเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 ของผู้เรียนโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรม แผนกบาลี จังหวัดปทุมธานี มีดังนี้ (1) ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกบาลี ควรมีกัลยาณมิตรกับนักเรียน
ทุกรูปและมีเทคนิคการเรียนสอนหลักไวยากรณ์บาลี เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจหลักไวยากรณ์ภาษาบาลีให้มาก (2) 
นักเรียนพระปริยัติธรรม แผนกบาลี ต้องท าความเข้าหลักไวยากรณ์บาลี โดยใช้การเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 
เพ่ือให้การเรียนรู้ประสบผลส าเร็จในการเรียนบาลี  
ค าส าคัญ: การเรียนรู้, พหูสูต 5, ผู้เรียน, โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกบาลี 
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Abstract 
The purposes of this thesis were 1) to study learning based on learners’ Bahussuta  

5 in Phrapariyattidharma school of Pali Division in Pathum Thani Province; 2) to compare 
learners’ opinion on learning based on Bahussuta 5 in Phrapariyattidharma school of Pali 
Division in Pathum Thani Province; and 3) to propose learning guidelines based on  learners’ 
Bahussuta 5 in Phrapariyattidharma school of Pali Division in Pathum Thani Province. Mixed 
methods research using both quantitative research and qualitative research was conducted. 
Questionnaires was used for collecting quantitative data from a sample of 254 learners,  and 
a schedule interview was used for collecting qualitative data from 9 key informants. 
Quantitative data were analyzed using descriptive statistics including percentage, mean, 
standard deviation, t-test, F-test and One Way ANOVA, and content analysis was used for 
analyzing qualitative data. Results of the study showed that 1) learning based on learners’ 
Bahussuta 5 in Phrapariyattidharma school of Pali Division in Pathum Thani Province found 
that in overall students showed strongly agreed 2) Results of the comparison of learners’ 
opinion level on learning based on learners’ Bahussuta 5 in Phrapariyattidharma School of 
Pali Division in Pathum Thani Province found that learners’ opinion on learning based on 
learners’ Bahussuta 5 with different status, age and class was not significantly different. 3) 
Learning guidelines based on learners’ Bahussuta 5 in Phrapariyattidharma school of Pali 
Division in Pathum Thani Province consisted of (1) teachers of Phrapariyattidharma school of 
Pali Division should be friendly with all learners and have good techniques for Pali grammar 
teaching for learners’ more understanding of Pali grammar. (2) Learners in 
Phrapariyattidharma school of Pali Division had to understand Pali grammar using learning 
based on learners’ Bahussuta 5 for the best performance of Pali learning.  
Keywords : Learning, Bahussuta 5, Learners, Phrapariyattidharma School of Pali Division  
 
 
บทน า 

การศึกษาเล่าเรียนพระปริยัติธรรมนอกจากจะประกอบด้วยองค์ส าคัญ คือ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ
แล้วยังต้องมีส่วนประกอบอ่ืนๆ ที่ส าคัญของการศึกษาอีกหลายประการ เช่น การมีความรู้ความเข้าใจใน
สภาวะของ สิ่งทั้งหลาย ตามความเป็นจริง เพ่ือประโยชน์ในการปรับตัวอย่างถูกต้อง ว่าสิ่งใดควรปรับ ควรปรับ
ที่ใดอย่างไร การปรับตัวเพ่ือเพ่ิมพูนความสามารถในการด ารงอยู่โดยพัฒนาองค์ประกอบภายในทางด้าน
ร่างกายให้มีความสามารถและความพร้อมในการด ารงอยู่ด้วยดี เช่น ให้เจริญเติบโต แข็งแรง มีสุขภาพดี 
พัฒนาองค์ประกอบภายในทางด้านจิตใจให้แข็งกล้าสามารถยิ่งขึ้น เช่น มีสติปัญญามากขึ้น มีคุณธรรมอ่ืนๆ 
เช่น เมตตา กรุณา สูงขึ้น การรู้จักเกี่ยวข้องสัมพันธ์ตลอดจนปรับสิ่งแวดล้อมให้เป็นประโยชน์แก่ตน โดยรู้จัก
เลือกเกี่ยวข้องและถือประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมเท่าที่มีอยู่ ไม่ท าลายหรือท าตนให้เป็นอันตรายแก่สิ่งแวดล้อมที่
เกื้อกลูแก่ชีวิต ท าตนให้เกื้อกูลแก่สิ่งแวดล้อม เพ่ือให้ตนเป็นสิ่งประกอบอย่างหนึ่ง ซึ่งร่วมสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดี 



        วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ                   - 90 –     ปทีี่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน) 2563 
 

อันเป็นประโยชน์ร่วมกัน รู้จักสิ่งแวดล้อมต่างๆ และสร้างสิ่งแวดล้อมใหม่ๆ ที่อ านวยประโยชน์แก่ชีวิต  
(ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2553) 

ปัจจุบัน ส านักงานแม่กองบาลีสนามหลวง เป็นหน่วยงานจัดการศึกษาภาษาบาลีของคณะสงฆ์ไทย 
เป็นหน่วยงานภายใต้การดูแลของมหาเถรสมาคมซึ่งอยู่ในความอุปถัมภ์ของรัฐบาล ดูแลรับผิดชอบการศึกษา
พระปริยัติธรรมแผนกบาลีระดับชาติและก าหนดเปลี่ยนแปลงการใช้คัมภีร์เรียนในหลักสูตรเปรียญธรรม 1-2 
ถึง 9 ให้เหมาะสมกับชั้นเรียนของแต่ละประโยค รวมทั้งการจัดสอบประเมินผลการศึกษาบาลีระดับชาติ โดยมี
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติเป็นผู้รับสนองงาน ภายใต้การก ากับดูแลของมหาเถรสมาคม (วิกิพีเดีย, 
2561) โดยพบสภาพปัญหาของการเรียนการสอนพระปริยัติธรรม แผนกบาลี ดังที่พระเฉลิมชาติ ชาติวโร 
(อิทธะรงค์) (2552, หน้า 32) ได้พบว่า ปัญหาของการศึกษาคณะสงฆ์ เกิดจากความไม่เป็นเอกภาพ ขาดคน
รับผิดชอบโดยตรงคือสอนไปตามมีตามเกิดหรือเรียกว่าเดินไปตามยถากรรม  ไม่มีระบบ ไม่เป็น
ระเบียบ หลักสูตรที่มีอยู่ก็เก่าแก่ ล้าสมัย ไม่ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมปัจจุบัน เข้ากับคนรุ่นใหม่ได้ยาก
อีกทั้งขาดทั้งงบประมาณ ขาดแคลนครูบาอาจารย์ขาดบุคลากรทางการสอน ขาดมาตรฐานทางวิชาการขาด
อุดมการณ์ขาดความกล้าหาญทางจริยธรรม เมื่อเกิดวิกฤตในสถาบันสงฆ์ ก็เลยท าอะไรไม่ถูก  การศึกษาของ
คณะสงฆ์ไทยที่มีมาในอดีตเป็นลักษณะให้บริการแก่ภิกษุสามเณรและคนทั่วไป โดยมีวัดเป็นศูนย์กลางทาง
การศึกษาและภิกษุเป็นผู้สอน ดังนั้น วัดจึงเป็นแหล่งเรียนรู้เป็นภูมิปัญญาโดยมีพระสงฆ์เป็นผู้น าทางปัญญาที่
ส าคัญเป็นอย่างยิ่ง 

จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาดังที่กล่าวมา ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่องการ
เรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 ของผู้เรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกบาลี จังหวัดปทุมธานี เพ่ือวิเคราะห์และ
ศึกษาการเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 ของผู้เรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกบาลี จังหวัดปทุมธานี อันจะท า
ให้สามารถทราบถึงสภาพความเป็นอยู่ของผู้เรียน แรงจูงใจในการศึกษาของผู้เรียน การน าวิชาความรู้มาใช้
ประโยชน์ และแนวทางการเรียนรู้เป็นอย่างไรในการด าเนินการเรียนรู้โดยใช้หลักพหูสูต 5 มาเป็นเครื่องช่วยใน
การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ อันจะเป็นข้อมูลในการการปรับปรุงพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนในโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม แผนกบาลี ให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาการเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 ของผู้เรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกบาลี จังหวัด
ปทุมธานี  

2. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนรู้ตามหลักสูตรพหูสูต 5 ในโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม แผนกบาลี จังหวัดปทุมธานี 

3. เพ่ือเสนอแนวทางการเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 ของผู้เรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกบาลี 
จังหวัดปทุมธานี 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Research Method) ด้วยการวิธีวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) และเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวิธีด าเนินการวิจัย 2 ขั้นตอนดังนี้ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%96%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%8D%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1_1-9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%8D%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1_1-9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%96%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
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ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาการเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 ของผู้เรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกบาลี 
จังหวัดปทุมธานี ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎี
หลักการเกี่ยวกับการเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 เพื่อใช้เป็นกรอบแนวคิดและเพ่ือสร้างแบบสอบถามแล้วน าเสนอ 
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจเครื่องมือวิจัย โดยมีประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ พระภิกษุสามเณร 
จ านวน 742 รูป ที่ท าศึกษาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกบาลี ประจ าจังหวัดปทุมธานี 2  แห่ง คือ  
1) ส านักศาสนศึกษาวัดเขียนเขต 2) ส านักศาสนศึกษาวัดพระธรรมกาย จากนั้นท าการสุ่มกลุ่มตัวตามตาราง
เปรียบเทียบของ R. V. Krejcie และ D. W. Morgan (1970 อ้างใน ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2551) และได้ขนาด
กลุ่มตัวอย่าง 254 รูป มีเครื่องมือในการวิจัย คือ แบบสอบถาม และท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วย
ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบหาค่า t-test และ F- test และการวิเคราะห์ความ
แปรปรวน (Analysis of Variannce: Anova) 

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาแนวทางการเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 ของผู้เรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
บาลี จังหวัดปทุมธานี โดยสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับภาษาบาลี, อาจารย์ผู้สอนบาลี โดยการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน ๙ รูป/ท่าน ด้วยแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง และท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ตามแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมี
โครงสร้าง 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. การเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 ของผู้เรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกบาลี จังหวัดปทุมธานี 
ทั้ง 5 ด้าน โดยภาพรวม พบว่า มีกระบวนการเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 อยู่ในล าดับมาก เรียงจากมากไปหา
น้อย ได้แก่ พหุสฺสุตา ตั้งใจเรียน วจสา ปริจิตา ท่องจ าจนคล่อง ทรงจ าเนื้อหาที่เรียน มนสานุเปกฺขิตา ใส่ใจนึก
คิดตรึกตรอง ทิฏฺฐิยา สุปฏิวิทฺธา เข้าใจเนื้อบทเรียน ตามที่เห็น ตามล าดับความส าคัญของการเรียนบาลี ดังใน
ตารางที่ 1 

 
ตารางท่ี 1 กระบวนการการเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 ของผู้เรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกบาลี จังหวัด

ปทุมธานี 
  

กระบวนการการเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 
n = 254 

ระดับความคิดเห็น 
  S.D ระดับ อันดับ 

1. พหุสฺสุตา ตั้งใจเรียน 3.75 0.59 มาก 1 
2. ธตา ทรงจ าเนื้อหาที่เรียน 3.57 0.52 มาก 3 
3.  วจสา ปริจิตา ท่องจ าจนคล่อง 3.58 0.53 มาก 2 
4. มนสานุเปกฺขิตา ใส่ใจนึกคิดตรึกตรอง 3.52 0.45 มาก 4 
5. ทิฏฺฐิยา สุปฏิวิทฺธา เข้าใจเนื้อบทเรียน ตามท่ีเห็น 3.49 0.46 ปานกลาง 5 
 รวม 3.58 0.45 มาก  
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2. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียน ทีมีต่อการเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 ของผู้เรียน
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกบาลี จังหวัดปทุมธานี พบว่า ผู้เรียนที่มีสถานภาพ อายุ และชั้นเรียน ผู้เรียนมี
ความคิดเห็นต่อการเรียนรู้ตามหลักสูตรพหูสูต 5 ของผู้เรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกบาลี จังหวัด
ปทุมธานี ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ 0.05 

3. แนวทางการเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 ของผู้เรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกบาลี จังหวัด
ปทุมธานี  

3.1 การเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 ด้านพหุสฺสุตา ตั้งใจเรียน ผู้สอนควรให้ก าลังปลูกศรัทธาให้
เกิดแก่ผู้เรียนมีความรักท่ีจะเรียนรู้ จัดบรรยายตามความเหมาะสม สอนด้วยจิตเมตตา ไม่ใช้อารมณ์ มีสัมพันธ์
ที่ดีกับผู้เรียน ส าหรับผู้เรียนควรตั้งใจเรียน ใคร่ที่จะเรียนรู้ทั้งในห้อง นอกห้อง เข้าหาครูอาจารย์ แก้ไข
ข้อบกพร่องตัวเอง นอกจากนี ้การตั้งใจเรียน เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ เพราะเป็นการเสริมก าลังเกิดศรัทธาที่
จะเรียนรู้ เห็นคุณค่า มีใจรักในการเรียนรู้ น าไปสู่พหูสูตด้านอื่นๆ ในภายหลัง เป็นกุญแจดอกส าคัญที่จะส่งไปสู่
ขั้นต่อไป ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างแจ่มแจ้ง เรียกว่าช่วยให้เข้าใจ 

3.2 การเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 ด้านธตา ทรงจ าเนื้อหาที่เรียน ผู้สอนควรพิจารณา
คุณสมบัติของผู้เรียนว่าสามารถรองรับความรู้ได้มากน้อยเพียงใด แนะน าให้ผู้เรียนจับสระส าคัญ ทบทวนหลัง
เรียน ให้ก าลังผู้เรียน ส าหรับผู้เรียนควรจับใจความส าคัญในการเรียนแต่ละครั้ง จดบันทึก ให้ ความส าคัญกับ
ผู้สอน ข้อผิดพลาดน าข้อผิดพลาดมาแก้ไข อนึ่ง การทรงจ าเนื้อหาที่เรียน เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ เพราะสิ่ง
ที่มนุษย์ใช้งานการเรียนรู้เบื้องต้น คือความจ าจากสิ่งต่างๆ รอบๆ ตัว ใช้ความจ าน าไปสู่ความเข้าใจ การทรงจ า
ท าให้ผู้เรียนมีความหนักแน่นในเนื้อหาความรู้ ส่งเสริมให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

3.3 การเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 ด้านวจสา ปริจิตา ท่องจ าจนคล่องปาก ผู้สอนควรสร้าง
แรงจูงใจให้ผู้เรียนเห็นประโยชน์ของการท่องจ า พิจารณาสุขภาพของผู้เรียน ว่ามีความพร้อมในการท่องได้มาก
น้อยแค่ไหน แนะน าสิ่งที่ควรท่องและการใช้ฝึกวจนะภาษา ส าหรับผู้เรียนควรก าหนดทิศทางไหนการท่องจ าที่
ไม่เกินก าลังและสุขภาพของตัวเอง ฝึกการอ่านออกเสียงบ่อยๆ ฟังบ่อยๆ หาเวลาที่สะดวกรวมกลุ่มท่องพร้อม
กัน นอกจากนี้ การท่องจ าจนคล่องปาก เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ เพราะเป็นสร้างความคุ้นเคยกับสิ่งที่เรียนรู้ 
นอกการทรงจ าแล้วยังต้องอาศัยการท่องจ าด้วยเพ่ือสร้างความคุ้นเคยควบคู่กับการทรงจ าสิ่งที่ว่ายากๆ พอ
อาศัยการท่องจ าจนคล่องปาก เมื่อคล่องปากแล้วแล้วก็จะเข้าใจและมีความแตกฉานในการเรียนรู้โดยที่สุด 
เมื่อเราท่องจ าแล้วจะท าให้จิตของผู้เรียนมีสมาธิที่แน่วแน่จดจ่อกับสิ่งที่ เรียนรู้ เมื่อตั้งใจที่จะท่องจ าจะท าให้
การเรียนรู้ดียิ่งขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ 

3.4 การเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 ด้านมนสานุเปกฺขิตา ใส่ใจนึกคิดตรึกตรอง ผู้สอนควร
สอบถาม พบปะ มอบรางวัลผู้เรียนบ่อยๆ ไม่พูดตัดพ้อ หากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ให้ แนะน าช่วยเหลือ
ผู้เรียนตามความเหมาะสม ถูกจุด ถูกที่ ถูกเวลา ส าหรับผู้เรียนควรหมั่นสังเกตบทเรียนในแต่ละบทเพ่ือหา
ความเหมือนและความต่าง มีใจแน่วแน่ด้วยสมาธิ ทบทวนสิ่งที่เรียนรู้มาพิจารณาข้อผิดพลาดแล้วรีบแก้ไข มอง
หาแนวทางการพัฒนาความรู้ของตนเอง เคารพ ใส่ใจค าสอน เข้าหาครูอาจารย์เพ่ือคลายความสงสัยใน
บทเรียน แลกเปลี่ยนความรู้กับเพ่ือนร่วมชั้นเรียน สร้างบรรยากาศที่ดีการเรียนรู้ นอกจากนี้ การใส่ใจนึกคิด
ตรึกตรอง เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ เพราะเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เป็นการ
แสดงถึงการย้ าคิด ย้ าพูด ย้ าท า ซึ่งท าให้ความรู้ที่มีอยู่เพ่ิมทวีคูณมากขึ้น เกิดความช านาญยิ่งขึ้น เมื่อใส่ใจนึก
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คิดตรึกตรองบ่อยๆ จนเกิดภาพพจน์ภายในใจ จะท าให้ความรู้อยู่ใกล้ตัวมากขึ้นเป็นบันไดก้าวส าคัญที่จะ
น าไปสู่ความเข้าใจ 

3.5 การเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 ด้านทิฏฺฐิยา สุปฏิวิทฺธา เข้าใจเนื้อหาบทเรียนตามที่เห็น 
ผู้สอนไม่ควรเร่งหรือบังคับผู้เรียนในบทที่เรียนรู้แต่ครั้งมากเกินไป ควรแยกห้องตามความสามารถของผู้เรียน 
ใช้ค าง่ายๆ ในการสอน ทบทวนหลังเรียน ประยุกต์การสอนให้เข้ากับสื่อยุคปัจจุบัน ใส่ใจ ให้ก าลังใจผู้เรียน 
ออกแบบฝึกหัดและประเมินผลผู้เรียน แก้ไข้ปัญหาของผู้เรียนให้ถูกจุด ส าหรับผู้เรียนควรมองให้รู้ให้เห็น
ภาพรวม จุดประสงค์ ประเด็นสาระ พิจารณาเพ่ือให้รู้ความส าคัญของการเรียนรู้  รู้ลึก รู้จริง รู้ถูกต้องตาม
บทเรียนที่เรียนรู้สามารถประยุกต์ความรู้ที่เรียนกับความรู้แขนงอ่ืนๆ ถ่ายทอด ต่อยอดพัฒนาได้หาความ
กระจ่างในสิ่งที่ยังไม่รู้ นอกจากนี้ การเข้าใจเนื้อหาบทเรียนตามที่เห็น เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ เพราะการ
เข้าใจเนื้อบทเรียน ท าให้เราได้ประโยชน์สูงสุดในการเรียนรู้ ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างแท้จริงและยั่งยืนที่สุด ถือ
ว่าเป็นกุญแจส าคัญที่สุดในการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนใช้งานได้จริง ต่อยอดพัฒนากับการเรียนรู้อย่างอ่ืน สามารถ
ถ่ายทอดให้ผู้อื่นได้รู้ตามด้วย สามารถพิชิตปัญหาในการเรียนรู้ ประสบผลส าเร็จในการศึกษา 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 ของผู้เรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกบาลี 
จังหวัดปทุมธานี” ผู้วิจัยน าประเด็นจากการวิจัยมาอภิปรายผล ดังต่อไปนี้ 

ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการการเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 โดยภาพรวม 
พบว่า มีกระบวนการการเรียนรู้พหูสูต 5 อยู่ในระดับมาก อาจเป็นเพราะการเรียนรู้ หรือการได้รับความรู้ 
พฤติกรรม ทักษะ คุณค่า ที่เป็นสิ่งแปลกใหม่หรือปรับปรุงสิ่งที่มีอยู่  เช่น พหุสฺสุตา ตั้งใจเรียน วจสา ปริจิตา 
ท่องจ าจนคล่อง ทรงจ าเนื้อหาที่เรียน มนสานุเปกฺขิตา ใส่ใจนึกคิดตรึกตรอง ทิฏฺฐิยา สุปฏิวิทฺธา เข้าใจเนื้อ
บทเรียน ตามที่เห็น ตามล าดับความส าคัญของการเรียนบาลี ดังที่กับพระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
(2548, หน้า 295-297) ที่ได้ให้นิยามการศึกษาหรือการเรียนรู้ว่าเป็นการพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
และท่านได้กล่าวอีกว่า การเรียนรู้ การฝึกฝนการพัฒนาตนการพัฒนาคนให้มีปัญญาที่จะท ากรรมได้ถูกต้องจึง
ต้องมีการศึกษาที่เรียกว่า สิกขา คือ ต้องศึกษา ต้องเรียนรู้ ต้องพัฒนาตนโดยไม่ประมาทการฝึกฝนแก้ไข 
ปรับปรุงตนเองอยู่เสมอดังนั้นการเรียนรู้จึงเป็นการกระท าเพ่ือท าให้เกิดการพัฒนาภายในตัวตนทั้งด้านจิตใจ 
ร่างกาย สังคมและสติปัญญา เพ่ือให้เป็นบุคลากรที่ดีในองค์การเป็นประชาชนที่ดีของสังคม ทั้งนี้ตลอดชีวิต
ของมนุษย์ จ าเป็นต้องเรียนรู้ทั้งจากธรรมชาติ ภูเขา ต้นไม้สิ่งแวดล้อม เหตุการณ์ บุคคลรอบข้างหรือแม้แต่
ความรู้สึกนึกคิดภายในใจของตนเพ่ือให้เกิดการพัฒนาให้รู้เท่าทันและปฏิบัติตนต่อโลกธรรม 8 คือ มีลาภ 
สูญเสีย มียศ เสื่อมยศ ติเตียน สรรเสริญ ความสุข และความทุกข ์ได้โดยไม่ตกเป็นทาสของโลกธรรม 8  

กระบวนการการเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 ด้านพหุสฺสุตา ตั้งใจเรียน พบว่า มีกระบวนการการ
เรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 ด้านพหุสฺสุตา ตั้งใจเรียน รายข้ออยู่ในล าดับมาก ได้แก่ ตั้งใจเข้าหาครูอาจารย์เมื่อ
เกิดความสงสัย ใคร่อยากรู้ ตั้งใจค้นคว้าวิชาความรู้จากสื่อนวัตกรรมนอกต าราเรียน ตั้งใจเรียนรู้ภาษาบาลี 
ตั้งใจค้นคว้าวิชาความรู้จากต าราเรียนรู้ ตั้งใจเพ่ือจะตอบปัญหาวัดผลการเรียนรู้ และตั้งใจแก้ไขจุดบกพร่อง
ของตนเองในการเรียนรู้ ตามล าดับความส าคัญของการเรียนบาลี ดังที่พระมหาธราธิป วรวิชโย (วรสายัณห์) 
(2561) ได้ท าการวิจัยพบว่า สภาพการจัดการเรียนการสอนของครู ทั้ง 4 ด้าน คือ 1) ด้านหลักสูตรการเรียน
การสอน 2) ด้านการจัดการเรียนการสอน 3) ด้านสื่อการเรียนการสอน 4) ด้านการวัดและประเมินผลการ
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เรียนการสอน ผลการวิจัยพบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนของครู 
ประกอบด้วย 1) พัฒนาด้านหลักสูตรการเรียนการสอน 2) พัฒนาด้านการจัดการเรียนการสอน 3) พัฒนาด้าน
สื่อการเรียนการสอน 4) พัฒนาด้านการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน  

กระบวนการการเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 ด้านธตา ทรงจ าเนื้อหาที่เรียน พบว่า มีกระบวนการการ
เรียนรู้อยู่ในล าดับมาก ได้แก่ สามารถทรงจ าความรู้ต่างๆ จากการสอบถามครูอาจารย์ สามารถทรงจ าในสิ่งที่
เรียนรู้ในห้องเรียน สามารถทรงจ าเนื้อหาต าราเรียน สามารถทรงจ าเนื้อหาจากสื่อนวัตกรรมนอกต าราเรียน 
สามารถทรงจ าจนเกิดความมั่นใจที่จะตอบปัญหาวัดผลการเรียนรู้ หลักสูตรที่เรียนและแนวทางการสอน ง่าย
ต่อการทรงจ า ตามล าดับความส าคัญของการเรียนบาลี ดังที่พระมหาธีรสุข ธมฺมสาโร (อุปไชย) (2555) ได้ท า
การวิจัยพบว่า สภาพปัญหาของส านักเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลีส่วนใหญ่ เป็นปัญหาเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนการสอน การจัดหลักสูตรที่ไม่ยืดหยุ่น การสอบและการประเมินผล รวมทั้งปัญหาการขาดการสนับสนุน
ในเรื่องงบประมาณ ครูผู้สอน ขาดเทคนิควิธีการสอน และการขาดนักเรียนที่สนใจศึกษาอย่างจริงจัง สภาพ
การบริหารจัดการที่พอใช้ค่อนข้างดี และการเปรียบเทียบความคิดเห็นจ าแนกตามต าแหน่ง พบว่า ต าแหน่ง
หน้าที่ที่แตกต่างกัน ส่วนด้านหลักสูตรด้านกิจกรรมการเรียนการสอนและด้านสื่อการเรียนการสอน พบว่าไม่
แตกต่างกัน  

กระบวนการการเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 ด้านวจสา ปริจิตา ท่องจ าจนคล่องปาก พบว่า มี
กระบวนการการเรียนรู้อยู่ในล าดับมาก ได้แก่ สามารถท่องจ าในบทเรียนเบื้องต้น (บาลีไวยากรณ์) สามารถ
ท่องจ าในต าราเสริมบทเรียน (หลักการแปล, หลักการแต่ง) สามารถท่องจ าเนื้อหาจากสื่อนวัตกรรมนอกต ารา
เรียน(หนังสือปัญหา-เฉลย, ตัวอย่างการแปล, ตัวอย่างการแต่ง) สามารถท่องจ าแล้วอธิบายความรู้ที่ได้จากการ
สอบถามครูอาจารย์ (เคล็ดลับหรือวิธีการที่ท าให้เรียนเข้าใจ) สามารถท่องจ าแล้วอธิบายสิ่งที่ได้เรียนใน
ห้องเรียน หลักสูตรที่เรียนและแนวทางการสอน ง่ายต่อการท่องจ า ตามล าดับความส าคัญของการเรียนบาลี 
ดังทีอิ่นถา ศิริวรรณ (2548) ได้ท าการวิจัยพบว่า คณะสงฆ์ควรปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหลักสูตรพระปริยัติธรรม 
แผนกธรรม และบาลีให้เป็นไปตามบทบัญญัติแห่งกฎหมายการศึกษาที่ให้สิทธิสถาบันพระพุทธศาสนาจัด
การศึกษาได้รูปแบบการจัด การศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกธรรมและแผนกบาลีที่เหมาะสม พัฒนาปรับปรุง
การศึกษา พระปริยัติธรรม แผนกธรรม และแผนกบาลีให้เหมาะสมกับกาลสมัย หลักสูตรพระปริยัติธรรมก็จะ 
ตอบสนองความสนใจ และความต้องการของผู้เรียนได้มากข้ึน 

กระบวนการการเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 ด้านมนสานุเปกฺขิตา ใส่ใจนึกคิดตรึกตรอง พบว่า มี
กระบวนการการเรียนรู้อยู่ในล าดับมาก ได้แก่ ใส่ใจนึกคิดตรึกตรองสื่อนวัตกรรมนอกต าราเรียน ใส่ใจนึกคิด
ตรึกตรองเก่ียวกับต าราเรียน ใส่ใจนึกคิดตรึกตรองเกีย่วกับสิ่งที่เรียนรู้ในห้องเรียน ใส่ใจนึกคิดตรึกตรองกับสิ่งที่
เรียนรู้ จนไปใช้งานได้จริง ใส่ใจนึกคิดตรึกตรองกับสิ่งที่เรียนรู้เพ่ือน าไปใช้งานจริง หลักสูตรที่เรียนและแนว
ทางการสอน ง่ายต่อใส่ใจนึกคิดตรึกตรอง ตามล าดับความส าคัญของการเรียนบาลี ดังที่พระมหาสมพงษ์  
เกษานุช, ภักดี โพธิ์สิงห์ และยุภาพร ยุภาศ (2559) ได้ท าการวิจัยพบว่า สภาพการจัดการศึกษาพระปริยัติ
ธรรมแผนกธรรมและแผนกบาลีของส านักศาสนศึกษาในเขตปกครองคณะสงฆ์ภาค 8 โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
ทั้ง 8 ด้าน ได้แก่ ด้านหลักสูตร ด้านความสัมพันธ์กับชุมชน ด้านการจัดการเรียนการสอน ด้านการจัดองค์กร 
ด้านอาคารสถานที่ ด้านการวัด และประเมินผล ด้านสื่อการเรียนการสอน และด้านงบประมาณ และดังที่ 
พระสมนึก ฐิตาจาโร (พันธุ์เพชร), พระมหาสุเมธ  สุจิตฺโต (สามารถกิจ), พระมหาเอกชัย ฐิตปัญฺโญ (พลเดช), 
สุภกิจ โสทัด, พรสวรรค์ รอดคล้าย (2562, หน้า 122-137) ได้ท าการวิจัยพบว่า โรงเรียนพระปริยัติธรรม 
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แผนกสามัญศึกษา ควรเสริมสร้างทักษะกระบวนการคิดให้หลากหลายรูปแบบ ทั้งนี้เพราะการคิดเป็นพ้ืนฐาน
ของการใช้ชีวิตแต่ควรก าหนด หรือจัดกลุ่มความคิด และส่งเสริมให้มีการพัฒนากระบวนการคิดอย่างเป็น
ระบบและเป็นรูปธรรม ตัวอย่างการแบ่งกลุ่มความคิด เช่น การคิดพ้ืนฐาน การคิดอย่างมีเหตุผล การคิด
สร้างสรรค์ การคิดองค์รวม การคิดสู่ความส าเร็จ ตัวอย่าง การคิดพ้ืนฐาน ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ การคิด
เปรียบเทียบ การคิดอย่างมีเหตุผล ได้แก่ การคิดวิพากษ์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดแก้ปัญหา การคิด
สร้างสรรค์ ได้แก่ การคิดสร้างสรรค์ การคิดสังเคราะห์ การคิดประยุกต์  การคิดองค์รวม ได้แก่ การคิดเชิงมโน
ทัศน์ การคิดบูรณาการ และการคิดสู่ความส าเร็จ ได้แก่ การคิดอนาคต การคิดเชิงกลยุทธ์ เป็นต้น 

กระบวนการการเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 ด้านทิฏฺฐิยา สุปฎิวิทฺธา เข้าใจเนื้อหาบทเรียน พบว่า มี
กระบวนการการเรียนรู้อยู่ในล าดับมาก ได้แก่ เข้าใจในสิ่งที่เรียนรู้ในห้องเรียน เข้าใจสาระส าคัญจากสื่อ
นวัตกรรมนอกต าราเรียน เข้าใจเนื้อหาในต าราเรียน เข้าใจสิ่งที่เรียนรู้ น าไปสู่การต่อยอดพัฒนา เข้าใจจนเกิด
ความช านาญสามารถถ่ายทอดได้ หลักสูตรที่เรียนและแนวทางการสอน ง่ายต่อการท าความเข้าใจตามล าดับ
ความส าคัญของการเรียนบาลี ดังที่พระมหาสุนิติ ปญฺญาสิริ (ผดุงเดช) (2560) ได้ท าการวิจัยพบว่า นักเรียนมี
ความคิดเห็นต่อสภาพและปัญหาการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลีในส านักเรียนพระปริยัติธรรม แผนกบาลี 
เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ทั้ง 5 ด้าน อยู่ในระดับมาก เรียงจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านบุคลิกลักษณะ
ของอาจารย์ ด้านเทคนิคการสอน ด้านการวัดผลและประเมินผล ด้านหลักสูตร และด้านสื่อประกอบการเรียน
การสอน และแนวทางการแก้ปัญหาการศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกบาลี คือ 1) หลักสูตร 2) เทคนิคการสอน 
3) สื่อประกอบการเรียนการสอน 4) บุคลิกลักษณะของอาจารย์ และ 5) การวัดผลและประเมินผล  

 
องค์ความรู้การวิจัย 

องค์ความรู้การวิจัยเป็นการเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 ของผู้เรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนก
บาลี จังหวัดปทุมธานี โดยการน าหลักการเรียนรู้บูรณาการกับหลักพุทธธรรม คือ พหูสูต 5 เพ่ือมาส่งเสริม
กระบวนการเรียนการสอนพระปริยัติธรรม แผนกบาลี ประกอบด้วย 5 ประการ ได้แก่ 

1. กระบวนการการเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 ด้านพหุสฺสุตา ตั้งใจเรียน ผู้เรียนมีศรัทธา มีความรัก
ในการเรียนรู้ แสวงหาวิชาความรู้ ทั้งในห้องเรียน จากต าราเรียน สื่อนวัตกรรมนอกต าราเรียนต่างๆ สอบถาม
ครูอาจารย์ และแก้ไขข้อบกพร่อง เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของตน ไม่ใส่ใจสื่อออนไลน์จนไม่มีสมาธิในการเรียนรู้ 

2. กระบวนการการเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 ด้านธตา ทรงจ าเนื้อหาที่เรียน ผู้เรียนจับใจความ
ส าคัญในการเรียนรู้แต่ละครั้งตามที่จะจ าได้ มีสมาธิที่แน่วแน่ในการเรียนรู้แต่ละครั้ง ก าหนดเนื้อหาส่วนไหน
ควรอ่าน ส่วนไหนควรเน้นการทรงจ า จดบันทึกการเรียนรู้   

3. กระบวนการการเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 ด้านวจสา ปริจิตา ท่องจ าจนคล่องปาก หากเนื้อหา
บางส่วนเป็นเนื้อหาส าคัญและยากแก่การทรงจ า ควรใช้วิธีท่องจ าจนคล่องปากช่วย เพ่ือสร้างความคุ้นเคยกับ
ผู้เรียนในการเรียนรู้น ามาใช้งานได้ทันที 

4. กระบวนการการเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 ด้านมนสานุเปกฺขิตา ใส่ใจนึกคิดตรึกตรอง ผู้เรียน
หมั่นสังเกตบทเรียนในแต่ละบท ทบทวนสิ่งที่เรียนรู้มา พิจารณาในสิ่งที่ตนได้เรียนรู้ แก้ไขข้อผิดพลาด บรรเทา
ความสงสัย 

5. กระบวนการการเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5 ด้านทิฏฺฐิยา สุปฏิวิทฺธา เข้าใจเนื้อบทเรียนตามที่เห็น 
ผู้เรียนมองให้รู้ให้เห็นภาพรวม จุดประสงค์ ความส าคัญของการเรียนรู้แขนงนั้นๆ จับประเด็นส าคัญของการ
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เรียนรู้ให้ได้ตามความเป็นจริง ต่อยอดพัฒนาความรู้ตนเองและถ่ายทอดให้ผู้ อ่ืนได้ น ามาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ ดังภาพที ่1 

 
ภาพที่ 1 องค์ความรู้จากการวิจัย “การเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 5” 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ จากผลการวิจัยควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ 
ผ่านกระบวนการการเรียนการสอน และจากผลการวิจัยควรส่งเสริมสภาพการเรียนการสอนในโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม ทั้ง 5 ด้าน อย่างเป็นระบบ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาต่อในประเด็นที่เกี่ยวกับการเรียนรู้ตามหลักพหูสูต 
5 ทั้ง 5 ด้าน โดยละเอียด ได้แก่ 1) ด้านพหุสฺสุตา ตั้งใจเรียน 2) ด้านวจสา ปริจิตา ท่องจ าจนคล่องปาก  
3) ด้านธตา ทรงจ าเนื้อหาที่เรียน 4) ด้านมนสานุเปกฺขิตา ใส่ใจนึกคิดตรึกตรอง 5) ด้านทิฏฺฐิยา สุปฏิวิทฺธา 
เข้าใจเนื้อหาบทเรียน ตามที่เห็นในเชิงกลยุทธ์ และการสร้างองค์ความรู้การเรียนรู้พระปริยัติธรรม แผนกบาลี
ให้ลึกซึ้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเรียนรู้ตาม
หลักพหูสูต 5 

พหุสฺสุตา 

ตั้งใจเรียน 

ธตา 

ทรงจ าเนื้อหา       
ที่เรียน 

วจสา ปริจิตา 

ท่องจ าจนคล่องปาก 

มนสานุเปกฺขิตา 

ใส่ใจนึกคิดตรึกตรอง 

ทิฏฺฐิยา สุปฏิวิทฺธา 

เข้าใจบทเรียน    
ตามที่เห็น 
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