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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝึกโดยใช้ภาระงานเป็น

ฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และเพ่ือศึกษา
ประสิทธิผลของแบบฝึกโดยใช้ภาระงานเป็นฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนบ้านหนองแกประชาสรรค์ อ าเภอหนอง
ปรือ จังหวัดกาญจนบุรี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 4 จ านวน
นักเรียน 15 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบทดสอบวัดความสามารถทางภาษาอังกฤษมี 2 ฉบับ 
ที่มีลักษณะเป็นแบบทดสอบคู่ขนาน โดยฉบับที่ 1 เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน 40 ข้อ ซึ่งทุก
ข้อมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 1 และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.79 มีค่าความยากง่าย
ระหว่าง 0.27 – 0.75 และมีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.22-0.75 และฉบับที่ 2 เป็นแบบทดสอบ
หลังเรียนจ านวน 40 ข้อ ทุกข้อมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 1 และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ  
0.82 และมีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.22 – 0.75 และมีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.22- 1.00 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ
และผลลัพธ์ (E1/E2) และค่าดัชนีประสิทธิผล ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการพัฒนาแบบฝึกโดยใช้ภาระ
งานเป็นฐานเพื่อพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้แบบ
ฝึกโดยใช้ภาระงานเป็นฐานจ านวน 10 เล่ม คู่มือการใช้แบบฝึกจ านวน 1 เล่ม ซึ่งมี แผนการจัดการ
เรียนรู้รายวิชาภาษาอังกฤษจ านวน 22 แผน และมีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน 
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ดังนี้ ขั้นตอนที่ (1) ขั้นก่อนปฏิบัติภาระงาน (Pre-task) ขั้นตอนที่ (2) ขั้นด าเนินงานตามวงจรของ
การปฏิบัติภาระงาน (Task cycle) ขั้นตอนที่ 3) ขั้นน าภาษาไปใช้จริง (Language focus) 2) ค่า
ประสิทธิภาพของแบบฝึกโดยใช้ภาระงานเป็นฐาน จากการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญในการสัมมนา
อ้างอิงได้ค่าประสิทธิภาพ เท่ากับ 3.96 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.31 และมีประสิทธิภาพของ
กระบวนการและผลลัพธ์ (E1/E2) เท่ากับ 76.06/78.89 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 75/75 3) ค่า
ประสิทธิผลของแบบฝึกโดยใช้ภาระงานเป็นฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถภาษาอังกฤษ เท่ากับ .63 
ซึ่งมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
 
ค าส าคัญ : แบบฝึกโดยใช้ภาระงานเป็นฐาน, ความสามารถทางภาษาอังกฤษ 
 
 

Abstract 
The purposes of this research were to develop and find the efficiency of a 

task-based learning packet to improve English ability of Prathomsuksa 6 students and 
to study the effectiveness of a task-based learning package. The the target group of 
this research was 15 Prathomsuksa 6 students of Nongkaeprachasun School under 
Kanchanaburi Primary Education Service Area office 4, and who were studying in the 
second semester of 2018 academic year. Two constructed parallel tests of their 
English ability were used as a instrument to collect data. The first one was a 40 
multiple-choice pre-test, with the reliability of 0.79. and the difficulty was between 
0.27-0.75. and the discrimination power was between 0.22-0.75. The second one was 
a  40 multiple-choice post-test, with the reliability of 0.82 and the difficulty was 
between 0.22-0.75. and the discrimination power was between 0.22-1.00. All items of 
both test had the result of Item-Objective Congruence Index was 1.00. The statistics 
employed for data analysis were mean, and standard deviation, and effectiveness 
index. The results revealed that 1) the development of the task-based learning 
package consisted of 10 books a task-based of learning package, with 1 manual, and 
22 plans. There was 3 steps of learning activity management, that is, pre-task, task 
cycle, and language focus. 2) the efficiency index evaluated by experts in 
connoisseurship was 3.96, with the standard deviation of 0.31, and  The efficiency of 
process and product (E1/E2) was 76.06 / 78.89, higher than the criteria. 3) the 
effective index of this task-based learning package was .63, higher the criteria. 
 
Keywords : task-based learning package, english ability 
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บทน า 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542 ก าหนดให้สถานศึกษาต้องจัดการ

เรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ อีกทั้งสนับสนุนให้ผู้สอนได้พัฒนาความรู้ความสามารถในการ
จัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ด้วยเหตุผลดังกล่าวการจัดการเรียนการสอนที่มี
คุณภาพจึงน่าที่จะต้องมุ่งที่จะพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน มาให้ความส าคัญกับผู้เรียน โดยเน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง จึงได้ก าหนดหลักสูตรการศึกษา
ระดับต่างๆ ต้องมีลักษณะหลากหลาย ทั้งวิชาการและวิชาชีพ เพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ยังมุ่งจัดการเรียนการสอนที่
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน
ภาษาอังกฤษ ทั้งในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โดยมีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนพัฒนา
ความสามารถในการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนภาษาอังกฤษ ที่หลากหลายสอดคล้องกับ
เหตุการณ์ทางสังคมตามความสนใจและความต้องการของผู้เรียน สามารถสรุปและน าเสนอความรู้
ใหม่เป็นภาษาอังกฤษที่ถูกต้อง โดยมุ่งพัฒนาการเรียนรู้อย่างอิสระ  

ปัจจุบันนี้การสื่อสารโดยใช้ภาษาอังกฤษ ถือว่าเป็นภาษาสากลที่ใช้ในการติดต่อระหว่าง
ประเทศต่าง ๆ ในปัจจุบันภาษาอังกฤษเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวันของคนไทยและคนทั่วโลก
เป็นอย่างมาก เนื่องด้วยความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีต่างๆ จึงจ าเป็นต้องใช้ภาษาอังกฤษในการ
ติดต่อสื่อสารกันมากขึ้น ส าหรับโลกในศตวรรษที่ 21 นั้นมีการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีที่มี
ความก้าวหน้าไปหลายด้าน เช่น ด้านการศึกษา ด้านการสื่อสาร ด้านการแพทย์ ด้านวิทยาศาสตร์ 
และด้านอ่ืนๆ อีกมากมาย ซึ่งด้านที่มีความจ าเป็นต่อครูนั่นคือด้านการศึกษา ซึ่งจะมุ่งประเด็นส าคัญ
ไปที่วิธีการสอนภาษาอังกฤษในศตวรรษที่ 21 ผู้เรียนจ าเป็นต้องได้รับการเตรียมความพร้อมทางด้าน
ความรู้พ้ืนฐานทางวิชาการและพัฒนาทักษะต่างๆ เพ่ือ การท างานให้เป็นไปความต้องการของสังคม 
หรือที่เรียกว่าทักษะแห่งอนาคตใหม่เพ่ือการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (Partnership for 21st 
Century Skills) ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยกลวิธีที่เหมาะสมและสอดคล้องกับผู้เรียน
เพ่ือ เป็นการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 จึงเป็นอีกทางเลือกส าหรับครูผู้สอนเพ่ือน ามาปรับใช้ให้
เหมาะสมเพ่ือ ความเป็นพลเมืองอาเซียน (ASEAN Citizenship) (อรรชนิดา หวานคง, 2559 : 
303) การส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ เป็นประเด็นการพัฒนาส าคัญที่ทุกภาคส่วนในสังคมไทย
ต่างก็เกิดความตื่นตัวและให้ความสนใจอย่างจริงจังมากขึ้นในปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อ
ประชาคมอาเซียน (ASEAN Community) ได้ก าหนดให้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษากลาง ในการ
สื่อสารระหว่าง 10 ประเทศสมาชิกในอาเซียน ส่งผลให้ความรู้ความสามารถ และทักษะการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษของคนไทยกลายเป็นเงื่อนไขหนึ่งในการสร้างความได้เปรียบ หรือเสียเปรียบ ในการ
แข่งขันทางเศรษฐกิจและการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างชาติในอาเซียน หรือแม้กระทั่งในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของคนไทยที่นับวันจะต้องสัมพันธ์หรือสัมผัสกับประชากรจากประเทศที่เป็นสมาชิก
อาเซียนที่เคลื่อนย้ายเข้ามาท างานในประเทศไทยมากข้ึน 

นอกจากนี้จากการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหนองแกประชาสรรค์ ใน 2 ปีการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า ปีการศึกษา 
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2557 นักเรียนมีผลการทดสอบวิชาภาษาอังกฤษโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 29.44 และในปีการศึกษา 
2558 นักเรียนมีผลการทดสอบวิชาภาษาอังกฤษโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 30.00 ซึ่งต่ ากว่าคะแนน
เฉลี่ยระดับประเทศ (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2558) ซึ่งนับได้ว่าการจัดการเรียนการ
สอนภาษาอังกฤษ ในโรงเรียนบ้านหนองแกประชาสรรค์ยังไม่บรรลุประสิทธิผลเท่าที่ควร เมื่อได้
วิเคราะห์ปัญหาของการจัดการเรียนรู้ พบว่าในการจัดการเรียนรู้นั้น นักเรียนไม่มีแบบฝึกและรูปแบบ
ของการฝึกทักษะที่เหมาะสม  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ คือ แนวการ
สอนที่ยึดภาระงานเป็นฐาน (Task-based Approach) ได้ปรากฏอยู่ในหลักสูตรภาษาอังกฤษ
พุทธศักราช 2551 เป็นการเรียนรู้ภาษาที่เกิดจากการปฏิสัมพันธ์ในขณะที่ท าภาระงานให้ส าเร็จ
ความรู้ด้านค าศัพท์และโครงสร้างจะเป็นผลที่ได้จากการฝึกใช้ภาษาในขณะท ากิจกรรม เพราะเชื่อว่า
การเรียนรู้ภาษาเกิดจากกระบวนการที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติงานในฐานะที่ผู้ท าวิจัยเป็นครูสอน
ภาษาอังกฤษในระดับประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 ได้ตระหนักถึงความส าคัญของการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
ควรมีแบบฝึกหัดให้นักเรียนใช้ภาษาโดยอัตโนมัติและจัดกิจกรรมทางภาษาที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้
ฝึกใช้ภาษา เพ่ือติดต่อสื่อสารในสถานการณ์จริง และกิจกรรมต้องมีสถานการณ์ใกล้กับความเป็นจริง
มากที่สุด ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะหาแนวทางในการแก้ปัญหานี้ โดยการพัฒนาแบบฝึกโดยใช้ภาระงานเป็น
ฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งจะส่งผลให้
นักเรียนเรียนรู้และมีความสามารถทางภาษาอังกฤษท่ีสูงขึ้น 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝึกโดยใช้ภาระงานเป็นฐาน 
2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของแบบฝึกโดยใช้ภาระงานเป็นฐาน 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

๑. รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบฝึกโดยใช้ภาระงานเป็นฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถทาง

ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยก าหนดระเบียบวิธีวิจัยเป็น แบบการวิจัย
และพัฒนา (Research and Development ) โดยมีวิธีด าเนินการ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research : R1) การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาแบบฝึกโดย
ใช้ภาระงานเป็นฐานเพื่อพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษ การด าเนินในขั้นตอนนี้มีดังนี้ 

1) ศึกษาข้อมูลที่เป็นเอกสาร โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ (1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ พุทธศักราช 2551 (2) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 
หลักการ และผลงานวิจัยเกี่ยวกับภาระงานเป็นฐานศึกษากระบวนการเรียนการสอนที่เน้นภาระงาน 
(3) วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ และค าศัพท์ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับอาหารประจ าชาติอาเซียน ซึ่ง
เป็นขอบเขตของเนื้อหาส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ 

2) ศึกษาข้อมูลจากแหล่งบุคคล โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ (1) ก าหนดคุณสมบัติผู้ให้
สัมภาษณ์ (2) สร้างเครื่องมือสัมภาษณ์ เพ่ือน ามาก าหนดเป็นลักษณะของแบบสัมภาษณ์ ด าเนินการ 
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โดยได้ก าหนดเป็นการใช้การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง สัมภาษณ์ครูผู้ที่มีประสบการณ์ในด้านการ
สอนภาษาอังกฤษ จ านวน 5 ท่าน 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Development : D1) การด าเนินการในขั้นตอนนี้มีรายละเอียด
ดังนี้ 

1) น ากรอบแนวคิดที่ได้จากการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานในขั้นตอนที่ 1 มาก าหนดเป็นกรอบ
แนวคิดในการร่างแบบฝึกโดยใช้ภาระงานเป็นฐาน 

2) พัฒนาแบบฝึกโดยใช้ภาระงานเป็นฐานและคู่มือการใช้แบบฝึกพร้อมทั้งแผนการ
จัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักเรียน มีองค์ประกอบ (1) พัฒนาแบบ
ฝึกและคู่มือการใช้แบบฝึกโดยใช้ภาระงานเป็นฐานตามกรอบแนวคิดในขั้นตอนที่ 1 จากการ
สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ผู้วิจัยได้หลักการของภาระงานเป็นฐาน (2) พัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ขั้นตอนมีทั้งหมด 3 ขั้นตอน ดังนี้ขั้นตอนที่ 1 ขั้นเตรียมปฏิบัติงาน 
(Pre-task) ขั้นตอนที่ 2 ขั้นระหว่างปฏิบัติงาน (Task Cycle) ขั้นตอนที่ 3 ขั้นหลังปฏิบัติงาน 
(Language Focus) 

3) ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบฝึกและคู่มือการใช้
แบบฝึกโดยใช้ภาระงานเป็นฐาน กับจุดประสงค์การเรียนรู้ น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ ประเมิน
เพ่ือหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  

4) ตรวจสอบประสิทธิภาพแบบฝึกโดยใช้ภาระงานเป็นฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถทาง
ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมปีที่ 6 โดยการสัมมนาอ้างอิงผู้เชี่ยวชาญ (connoisseurship) 
เพ่ือประเมินประสิทธิภาพและให้ข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขแบบฝึกโดยใช้ภาระ
งานเป็นฐาน 

5) หาประสิทธิภาพแบบกระบวนการและผลลัพธ์ 1E / 2E  โดยน าแบบฝึกโดยใช้ภาระ
งานเป็นฐานเพื่อพัฒนาความสามารถภาษาอังกฤษ  

ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research : R2) การทดลองใช้แบบฝึกโดยใช้ภาระงานเป็นฐาน
เพ่ือพัฒนาความสามารถภาษาอังกฤษ การด าเนินการในขั้นตอนนี้เป็นการน าแบบฝึกโดยใช้ภาระงาน
เป็นฐานไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมาย คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหนองแก
ประชาสรรค์ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 4 โดยใช้แบบแผนการ
วิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre – experimetal design) โดยมีแบบแผนการทดลองแบบกลุ่มทดลอง
กลุ่มเดียว มีการทดลองก่อนและหลัง (One – Group Pre-test – Post-test Design) มีการทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียน (มาเรียม นิลพันธุ์, 2547 : 177) ในขั้นตอนนี้มีรายละเอียดดังนี้ 

1) ทดสอบก่อนเรียน 
2) ด าเนินการทดลองใช้น าแบบฝึกโดยใช้ภาระงานเป็นฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถ

ภาษาอังกฤษไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2561 โรงเรียนบ้านหนองแกประชาสรรค์ อ าเภอหนองปรือ จังหวัดกาญจนบุรี สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 4 จ านวน 1 ห้อง จ านวนนักเรียน 15 คน 
เริ่มทดลองใช้แบบฝึกตั้งแต่วันที่ 26 พฤศจิกายน 2561 ถึง 12 กุมภาพันธ์ 2562 รวมระยะเวลา 
22 สัปดาห์  
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3) การทดสอบหลังเรียน 
4) น าเอาผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมาค านวณหาค่าดัชนีประสิทธิผล 
ขั้นตอนที่  4 การพัฒนา (Development : D2) ประเมินผล (Evaluation : E) การ

ปรับปรุง แบบฝึกโดยใช้ภาระงานเป็นฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

1) น าผลการสังเกตจากนักเรียนในการท ากิจกรรมมาปรับปรุงแก้ไขแบบฝึกโดยใช้ภาระ
งานเป็นฐานเพื่อพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษ 

2) ได้แบบฝึกโดยใช้ภาระงานเป็นฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษฉบับ
สมบูรณ์ที่เหมาะสม และสามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้  

๒. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2561 โรงเรียนบ้านหนองแกประชาสรรค์ อ าเภอหนองปรือ จังหวัดกาญจนบุรี จ านวน
นักเรียน 15 ชาย 8 คน หญิง 7 คน  

๓. ตัวแปรที่ศึกษา 
๓.1 ตัวแปรต้น คือ แบบฝึกภาษาอังกฤษโดยใช้ภาระงานเป็นฐาน 
๓.2 ตัวแปรตาม ประกอบไปด้วย 2 ตัวแปร คือ 1) ค่าประสิทธิภาพของแบบฝึก

ภาษาอังกฤษโดยใช้ภาระงานเป็นฐาน และ 2) ค่าประสิทธิผลของแบบฝึกภาษาอังกฤษโดยใช้ภาระ
งานเป็นฐาน 
 
สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาโดยใช้ภาระงานเป็นฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถทาง
ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีผลการวิจัย ดังนี้  

1. ผลจากการพัฒนาแบบฝึกโดยใช้ภาระงานเป็นฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถทาง
ภาษาอังกฤษได้แบบฝึก จ านวน 10 เล่ม คู่มือการใช้แบบฝึกซึ่งมีแผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 22 
แผน โดยแต่ละแบบฝึกประกอบด้วย 2 แผนการจัดการเรียนรู้ แผนการเรียนรู้ละ 2 ชั่วโมง ก าหนด
กระบวนการเรียนการสอนที่เน้นภาระงาน ต่อการพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษ 

2. ผลการหาประสิทธิภาพการพัฒนาแบบฝึกโดยใช้ภาระงานเป็นฐานเพ่ือพัฒนา
ความสามารถทางภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยได้หาประสิทธิภาพของแบบฝึกโดยใช้ภาระงานเป็นฐาน ดังนี้ 

2.1 ประสิทธิภาพจาการจัดสัมมนาอ้างอิงเท่ากับ 3.96 และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 0.31  เมื่อเทียบกับเกณฑ์ประเมินแล้วปรากฏว่า แบบฝึกโดยใช้ภาระงานเป็นฐานเพ่ือพัฒนา
ความสามารถทางภาษาอังกฤษ มีประสิทธิภาพมาก 

2.2 ประสิทธิภาพจากกระบวนการและผลลัพธ์ (E1E2) ได้ค่าเฉลี่ย 76.06/78.89 ซึ่ง
สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 

2.3 ผลการหาประสิทธิผลของแบบฝึกโดยใช้ภาระงานเป็นฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถ
ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ได้ค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.63 ซึ่งค่า
ประสิทธิผลสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  
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อภิปรายผลการวิจัย 
การพัฒนาแบบฝึกโดยใช้ภาระงานเป็นฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษ 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ผู้วิจัยจึงอภิปรายผลตามสมมุติฐาน ดังนี้  
1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกโดยใช้ภาระงานเป็นฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถทาง

ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า แบบฝึกโดยใช้ภาระงานเป็นฐานเพ่ือ
พัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพ่ือพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษ มี
ค่าประสิทธิภาพจากการจัดสัมมนาอ้างอิงเท่ากับ 3.96 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.31 เมื่อ
เทียบกับเกณฑ์แล้วปรากฏว่า แบบฝึกโดยใช้ภาระงานเป็นฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถทาง
ภาษาอังกฤษ มีประสิทธิภาพมาก และประสิทธิภาพจากกระบวนการและผลลัพธ์ (E1/E2) ได้เท่ากับ 
76.06/78.89 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด จากผลการวิจัยแสดงว่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทั้งจาก
การสัมมนาอ้างอิงและประสิทธิภาพกระบวนการและผลลัพธ์สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดซึ่งเป็นไปตาม
สมมุติฐานที่ตั้งไว้  

ทั้งนี้เนื่องจากรูปแบบของแบบฝึกภาษาอังกฤษโดยใช้ภาระงานเป็นฐานมีรูปแบบของแบบ
ฝึกที่สอดคล้องกับแนวคิดของสุวิทย์ มูลค า และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550 : 62-64) ที่ได้
เสนอแนะรูปแบบการสร้างแบบฝึกทักษะ ควรมีรูปแบบที่หลากหลาย มิใช่ใช้แบบเดียวเพราะจะท าให้
ผู้เรียนเกิดความจ าเจน่าเบื่อหน่าย และไม่รู้สึกท้าทายให้อยากรู้อยากลอง ดังนั้นเนื้อหาในแบบฝึกจึง
ต้องเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก ดังนี้ 1) แบบจับคู่ เป็นแบบฝึกทักษะที่ประกอบด้วยตัวค าถามหรือ
ตัวปัญหา ซึ่งเป็นตัวยืนไว้ในสดมภ์ซ้ายมือ โดยมีที่ว่างไว้หน้าข้อเพ่ือให้ผู้เรียนเลือกหาค าตอบที่ก าหนด
ไว้ในสดมภ์ขวามือมาจับคู่กับค าถามให้สอดคล้องกัน โดยใช้หมายเลขหรือรหัสค าตอบไปวางไว้ที่ว่าง
หน้าข้อความหรือจะใช้การโยงเส้นก็ได้  2) แบบเติมค าหรือเติมข้อความ เป็นแบบฝึกทักษะที่มี
ข้อความไว้ให้ แต่จะเว้นช่องว่างไว้ให้ผู้เรียนเติมค าหรือข้อความที่ขาดหายไป ซึ่งค าหรือข้อความที่
น ามาเติมอาจให้เติมอย่างอิสระหรือการก าหนดตัวเลือกให้เติมก็ได้ 3) แบบอัตนัย คือ ความเรียงเป็น
แบบฝึกทักษะที่ตัวค าถาม ผู้เรียนต้องเขียนบรรยายตอบอย่างเสรีตามความรู้ความสามารถ โดยไม่
จ ากัดค าตอบ แต่ก าจัดค าตอบ แต่จ ากัดในเรื่องเวลา อาจใช้ค าถามในรูปทั่วๆ ไป หรือเป็นค าสั่งให้
เขียนเรื่องราวต่างๆ ก็ได้ ซึ่งแบบฝึกทักษะที่ผู้วิจัยได้พัฒนานั้น ผู้วิจัยได้พัฒนาให้มีการฝึกโดยเริ่มจาก 
เรียงล าดับเนื้อหาในแบบฝึกจากง่ายไปหายากและมีรูปแบบที่หลากหลายกล่าวคือในแบบฝึกแต่ละ
เล่ม มี 1) แบบจับคู่รูปภาพ 2) โยงเส้น 3) เติมค า เติมรูปภาพ 4) เขียนค า เขียนประโยค 5) เน้นให้
ผู้เรียนได้ทดลองปฏิบัติ และยังสอดคล้องกับลักษณะของแบบฝึกที่ดีของ สุพรรณี ไชยเทพ (2544 : 
19) ได้กล่าวถึงลักษณะของแบบฝึกที่ดีไว้ดังนี้ 1) แบบฝึกต้องมีความชัดเจน ทั้งค าชี้แจง ค าสั่ง ง่าย
ต่อการเข้าใจ 2) แบบฝึกต้องตรงกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัด 3) มีภาษาและรูปภาพที่ดึงดูดความ
สนใจ 4) ควรมีหลากหลายกิจกรรมไม่น่าเบื่อ ซึ่งแบบฝึกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีลักษณะที่ตรงกับแนวคิดใน
การสร้างแบบฝึกที่ดีด้วย ซึ่งมีความสอดคล้องลักษณะของแบบฝึกของผู้วิจัย แบบฝึกของผู้วิจัยนั้นได้
ก าหนดให้มีค าชี้แจง ค าสั่งที่ง่าย โดยได้วิเคราะห์ภาษาที่เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน แบบฝึกที่ดีต้อง
ตรงกับจุดประสงค์ ดังนั้นแบบฝึกของผู้วิจัยมีลักษณะเป็นแบบฝึกที่มีความตรงกับจุดประสงค์ของการ
ฝึกและการวัดผล โดยจะเห็นได้จากแบบฝึกของผู้วิจัยได้ผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ ประเมิน
ความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับแบบฝึกโดยใช้ภาระงานเป็นฐาน และได้ค่าดัชนีคว าม
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สอดคล้องเท่ากับ 1 ทุกแบบฝึก นอกจากนี้ลักษณะของแบบฝึกที่ผู้วิจัยได้มีประสิทธิภาพ เนื่องจากมี
เนื้อหาที่เป็นเรื่องใกล้ตัวนักเรียน และเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันมีนักเรียนสามารถลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเอง มีเนื้อหาและค าสั่งที่ชัดเจน และประกอบกับกิจกรรมที่หลากหลาย ในใบงาน อีกทั้ง
ภาพประกอบที่มีสีสันสวยงาม แบบฝึกใช้ภาพประกอบเพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียน ซึ่งจะช่วยให้
นักเรียนประสบผลส าเร็จในการฝึก ดังนั้นแบบฝึกโดยใช้ภาระงานเป็นฐานของผู้วิจัยที่พัฒนาขึ้นจึงมี
ค่าประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 

นอกจากนี้ ผลการวิจัยครั้งนี้ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาแบบฝึกภาษาอังกฤษโดยใช้ภาระงานเป็น
ฐานและผลการศึกษาพบว่า แบบฝึกมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพนอ 
สงวนแก้ว (2553 : 131) ได้พัฒนารูปแบบกิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงานเพ่ือส่งเสริมความ
เข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ ความพึงพอใจต่อการอ่านภาษาอังกฤษแบบเพ่ิมขยายและความคงทน
ในการเรียนของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนท่ามะขามวิทยาคม จ านวน 20 คน ผลการวิจัยพบว่า 
รูปแบบการอ่านเน้นภาระงานที่พัฒนาขึ้นมีชื่อว่า PANO MODEL ซึ่งมีขั้นตอนการปฏิบัติภาระงาน 4 
ขั้นตอน 1) ขั้นก่อนปฏิบัติการ (Pre-task) 2) ขั้นปฏิบัติ (Action) 3) ขั้นความรู้ความจ า 
(Noteworthy Knowledge)และ 4) ขั้นผลผลิต (Outcome) มีประสิทธิภาพ 73.67/74.92 อยู่ใน
ระดับดี คะแนนความเข้าใจในการอ่านก่อนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ความพึงพอใจต่อการอ่านแบบเพ่ิมขยายอยู่ในระดับมาก คะแนนหลังเรียนและสอบซ้ าแตกต่าง
กันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หมายความว่า นักเรียนมีความคงทนในการเรียน ความ
คิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบ PANO MODEL เป็นทางบวก  

รวมทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของพรพิศ งามพงษ์ (2561 : 647) การพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่เน้นภาระงานและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนการสอน
เพ่ือการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ที่เน้นภาระงานและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ของนักเรียน โดยวิ ธีการสอน
การอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษามีค่า E1/E2 เท่ากับ 92.86/83.04 ซึ่งมี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 

2. ค่าประสิทธิผลของแบบฝึกโดยใช้ภาระงานเป็นฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถทาง
ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ประสิทธิผลของแบบฝึกโดยใช้ภาระงาน
เป็นฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าดัชนี
ประสิทธิผลเท่ากับ 0.63 ซึ่งหมายความว่าหลังจากการทดลองใช้แบบฝึกโดยใช้ภาระงานเป็นฐานผล
การเรียนของนักเรียนเพิ่มขึ้นร้อยละ 63.52 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ 

ทั้งนี ้เนื่องจากแบบฝึกโดยใช้ภาระงานเป็นฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้น ผู้วิจัยได้ก าหนดกระบวนในแบบฝึกที่มี
ขั้นตอนสอดคล้องกับแนวคิดของ Willis (2007) ที่ได้เสนอแนะขั้นตอนและ การออกแบบการเรียน
การสอนโดยเน้นภาระงาน โดยด าเนินการตามขั้นตอน 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมปฏิบัติงาน 
(Pre-task) เป็นขั้นตอนที่เตรียมนักเรียนในการปฏิบัติงาน คือ การแนะน าเรื่องที่จะเรียนจุดประสงค์  
ของภาระงาน การเตรียมค าศัพท์และส านวนใหม่ที่ใช้ในภาระงาน จากนั้นนักเรียนปฏิบัติงานที่มี
ลักษณะที่ คล้ายคลึงกับงานที่ต้องปฏิบัติจริง ขั้นที่ 2 ขั้นระหว่างปฏิบัติงาน (During-task) ซึ่งผู้วิจัย



        วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ           - ๒๑๗ –  ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๒ 

ให้ชื่อขั้นตอนนี้ว่า (Task Cycle) เป็นขั้นตอนที่นักเรียนท าความ เข้าใจเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติงานของ
นักเรียนเอง งานที่ได้รับมอบหมายอาจเป็นงานคู่หรืองานกลุ่ม ฝึกให้นักเรียน สามารถใช้ภาษาอังกฤษ
ในการสื่อสารกับเพ่ือนในขณะปฏิบัติงานเมื่อผลิตชิ้นงานเรียบร้อยแล้วให้เพ่ือนในกลุ่ม  ตรวจสอบ
แก้ไขผลงานเขียน รวมทั้งให้นักเรียนวางแผนซักซ้อมเพ่ือรายงานน าเสนอการสาธิต ขณะที่เพ่ือน
รายงานผลให้นักเรียนทุกคนเขียนข้อผิดพลาดของการใช้ภาษาของเพ่ือน หลังจากนั้นนักเรียนแต่ละ
กลุ่มสลับให้ค าแนะน า  เพ่ือรับข้อผิดพลาดและท าการปรับปรุงให้ดีขึ้น และน าโครงสร้างภาษาเสนอ
อีกครั้งหนึ่ง ขั้นที่ 3 ขั้นหลังปฏิบัติงาน (Post-task) ขั้นตอนนี้ผู้วิจัยให้ชื่อว่า (Language Focus) ซึ่ง
เป็นขั้นตอนที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ใช้ภาษาตามโครงสร้างของภาษา ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ ขั้น
วิเคราะห์ภาษา (Language analysis) ขั้นฝึกใช้ภาษา (Practice) และข้ันติดตามผล (Follow-up)  

นอกจากนี้แบบฝึกทีผู่้วิจัยได้พัฒนายังเน้นแนวการจัดการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็น
ส าคัญ แนวคิดของการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (Learner-Centered, Student-
Centred หรือ Child-Centered) โดยมีหลักการว่า กระบวนการจัดการเรียนการสอนต้องเน้นให้
ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ และพัฒนาความรู้ได้ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพของตนเอง 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 1-3) รวมทั้งสนับสนุนให้มีการฝึกและปฏิบัติในสภาพจริงของการ
ท างาน มีการเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนกับสังคมและการประยุกต์ใช้ มีการจัดกิจกรรมและกระบวนการให้
ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินและสร้างสรรค์สิ่งต่างๆ โดยไม่เน้นไปที่การท่องจ าเพียง
เนื้อหาเป็นการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งพัฒนานักเรียนเป็นรายบุคคล ให้เรียนรู้อย่างเต็มที่ตาม
ศักยภาพ โดยใช้กระบวนการหรือวิธีสอนที่ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ เกิดความรู้ด้วยตัวเอง  
(พิมพันธ์ เตชะคุปต์, 2544 : 143) ด้วยการลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีขั้นตอน มี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างการเรียนรู้กับผู้อ่ืน และได้น าความรู้ไปประยุกต์ใช้  ซ่ึงสอดคล้องกับการจัดการ
เรียนการสอนโดยการน าแบบฝึกโดยใช้ภาระงานเป็นฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถภาษาอังกฤษ เป็น
กิจกรรมที่ผู้เรียนได้ค้นพบสาระส าคัญหรือองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง อันเกิดจากการได้ศึกษาค้นคว้า
ทดลอง แลกเปลี่ยนเรียนรู้และลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนสามารถน าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ได้จริงใน
ชีวิตประจ าวัน รวมทั้งท าให้ผู้เรียนรักการอ่าน รักการศึกษาค้นคว้าเกิดทักษะในการแสวงหาความรู้ 
เห็นความส าคัญของการเรียนรู้ ซึ่งน าไปสู่การเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ (Learning Man) ที่พึง
ประสงค ์อีกท้ังยังเป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนเป็นผู้กระท าหรือปฏิบัติด้วยตนเองด้วยความกระตือรือร้น เช่น 
ได้คิด ค้นคว้า ทดลองรายงาน ท าโครงการ สัมภาษณ์ แก้ปัญหา ฯลฯ ได้ใช้ประสาทสัมผัสต่างๆ ท าให้
เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างแท้จริง ผู้สอนท าหน้าที่เตรียมการจัดบรรยากาศการเรียนรู้ จัดสื่อสิ่ง
เร้าเสริมแรงให้ค าปรึกษาและสรุปสาระการเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนเรียนอย่างมีความสุข 
ซึ่งเป็นความสุขที่เกิดจาก 1) ผู้เรียนได้เรียนในสิ่งที่ตนชอบหรือสนใจ ท าให้เกิดแรงจูงใจในการใฝ่รู้ ท้า
ทาย อยากค้นคว้า อยากแสดงความสามารถและให้ใช้ศักยภาพของตนอย่างเต็มที่ 2) การมี
ปฏิสัมพันธ์ (Interaction) ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนและระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน มีลักษณะเป็น
กัลยาณมิตร มีการช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน มีกิจกรรมร่วมด้วยช่วยกัน ท าให้ผู้เรียนรู้สึกมี
ความสุขและสนุกกับการเรียน  

 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%8D
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อีกทั้งแบบฝึกยังมีความสอดคล้องกับทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดด์ ที่กล่าวถึงกฎ
ความพร้อมและกฎของการฝึกหัด กฎของความพร้อมมีสาระว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีถ้าผู้เรียนมี
ความพร้อมทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ (สุวิทย์ มูลค า และสุนันทา สุนทรประเสริฐ, 2550 : 54 – 
55) ซึ่งในรายวิชาภาษาอังกฤษนั้นหากนักเรียนไม่มีความพร้อมในการเรียนรู้นักเรียนจะไม่สามารถ
เข้าใจในเนื้อหาได้ ส่วนกฎของการฝึกหัดมีสาระว่า ในรายวิชาภาษาอังกฤษจ าเป็นต้องให้นักเรียน
ได้รับการฝึกหัดเมื่อมีการฝึกหัดหรือซ้ าบ่อยๆ นักเรียนจะสามารถเกิดความช านาญในการปฏิบัติ
กิจกรรมนั้นๆ การฝึกหัดท าจะมีผลดีต่อการเรียนรู้ เชื่อว่าการฝึกฝนที่มีการควบคุมที่ดีย่อมส่งผลดีต่อ
การเรียนรู้อยู่นั่นเอง กฎข้อสุดท้ายคือกฎแห่งผลที่พึงพอใจ เมื่อบุคคลได้รับความพึงพอใจย่อม
อยากจะเรียนรู้แต่หากไม่ได้รับความพึงพอใจก็จะไม่อยากเรียนรู้ในที่สุด รายวิชาภาษาอังกฤษตาม
ความคิดของนักเรียนมักถูกมองว่ามีเนื้อหาที่เข้าใจยากจึงไม่ค่อยให้ความสนใจส่งผลท าให้ผู้เรียนไม่
อยากเรียนในวิชาภาษาอังกฤษ เพราะฉะนั้นการศึกษากฎแห่งผลที่พึงพอใจจึงจะท าให้ครูผู้สอนต้อง
หาแนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือดึงดูดความสนใจเนื้อหาโดยใช้แบบฝึกที่ท าให้นักเรียนได้
เกิดกระบวนการเรียนรู้เข้าใจในเนื้อหาบทเรียนมากขึ้น เมื่อเข้าใจในเนื้อหาจึงส่งผลให้นักเรียน เกิด
ความสนใจและอยากเรียนในวิชาภาษาอังกฤษ  

นอกจากนี้ผลการวิจัยครั้งนี้ยังความสอดคล้องกับงานวิจัยของพรพิศ งามพงษ์ (2561 : 
647) ที่ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่เน้นภาระงานและกระบวนการ
กลุ่มสัมพันธ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ดัชนีประสิทธิผลจากการเรียนโดย
ใช้แผนการจัดการเรียนการสอนเพ่ือการพัฒนาเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ที่เน้นภาระงานและกระบวนการ
กลุ่มสัมพันธ์ของนักเรียน โดยวิธีการสอนการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษามี
ค่าเท่ากับ 0.6806 หรือคิดเป็นร้อยละ 68.06 
 
ข้อเสนอแนะ 

๑. ข้อเสนอแนะจากการน าผลการวิจัยไปใช้  
จากการวิจัย พบว่า แบบฝึกโดยใช้ภาระงานเป็นฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถทาง

ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล ดั้งนั้น แบบฝึก
ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นสามารถน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายที่ใกล้เคียงกันและมีบริบทที่คล้ายคลึงกันและหาก
จะน าแบบฝึกโดยใช้ภาระงานไปใช้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

1.๑ ควรหาวัตถุดิบที่มีลักษณะใกล้เคียงสอดคล้องกับงานวิจัยนี้และมีอยู่ในท้องถิ่นของตน 
๑.2 ครูควรเตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้พร้อมและเพียงพอส าหรับผู้เรียน โดยเฉพาะวัตถุดิบที่

จะน ามาประกอบอาหารที่สามารถหาได้ตามท้องถิ่นนั้นๆ 
๑.3 ครูควรสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลายยืดหยุ่นในเรื่องของเวลา เปิดโอกาสให้นักเรียน

สร้างข้อตกลงร่วมกัน สนทนาร่วมกันอย่างหลากหลาย พร้อมทั้ งสอดแทรกทักษะพ้ืนฐานทาง
ภาษาอังกฤษทั้ง 4 ทักษะ ประกอบด้วยการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ให้แก่ผู้เรียนในขณะ
ปฏิบัติกิจกรรมแต่ละวัน 
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2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยและพัฒนาเกี่ยวกับการจัดจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกโดยใช้

ภาระงานเป็นฐานเพื่อพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษด้านอ่ืนๆ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 เช่น ทักษะการฟัง และการพูด เป็นต้น  

2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกโดยใช้ภาระงานเป็น
ฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้านอ่ืนๆ อีก 
นอกเหนือจากทักษะการอ่าน และการเขียนภาษาอังกฤษ หรือนอกเหนือเรื่องอาหารอาเซียน 

2.3 ในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกโดยใช้ภาระงานเป็นฐาน
เพ่ือพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ควรจัดท าเป็น
แบบเรียนส าเร็จรูปผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือทันต่อยุคเทคโนโลยีสารสนเทศในปัจจุบัน 
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