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บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจัยเรื่องการลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ส าหรับการจัดการเรียนการสอนระดับ

การศึกษาขั้นพ้ืนฐานการศึกษา เป็นงานวิจัยแบบผสมผสานวิธี โดยแจกแบบสอบถามนักเรียน จ านวน 
๒๕๔ คน และสัมภาษณ์ผู้บริหารและครู จ านวน ๑๐ คน สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า  

๑.รูปแบบการจัดกิจกรรมการลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ของนักเรียนระดับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานตามนโยบายของรัฐบาล ด้านที่ ๑ การจัดการเรียนรู้ นักเรียนได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกัน มีน้ าใจ 
และการช่วยเหลือกัน เรียนรู้อย่างมีความสุข ได้ฝึกฝน และพัฒนาเพ่ิมพูนความสามารถของตนเอง 
ด้านที่ ๒ สร้างเสริมสมรรถนะและการเรียนรู้ สื่อ/วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรมมีความเหมาะสม 
ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม ด้านที่ ๓ สร้างเสริมลักษณะและค่านิยม จัด
กิจกรรมปลูกฝังให้นักเรียนมีความรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์มากขึ้น ด้านที่ ๔ สร้างเสริม
ทักษะการท างาน การด ารงชีพ และทักษะชีวิต กิจกรรมตอบสนองความสนใจ ความถนัด กิจกรรม
ส่งเสริมการด ารงชีวิตของนักเรียน กิจกรรมตอบสนองความต้องการของผู้เรียนตามความแตกต่าง 

๒. พัฒนาการจัดกิจกรรมการลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ของนักเรียนระดับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานตามนโยบายของรัฐบาล ได้แก่ นักเรียนได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกัน การมีน้าใจ และการช่วยเหลือ
กัน มีความสุข บูรณากรให้ครบ 4 H ได้แก่ Head , Heart, Hand, Health Sport Day สร้างเสริมสมรรถนะและ
การเรียนรู้ เน้นการจัดกิจกรรมเสริมสร้างสมรรถนะ ๕ ด้าน และทักษะชีวิต ประกอบด้วย ๔ กลุ่มกิจกรรม 
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๓. สร้างชุดกิจกรรมการลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ของนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
ตามนโยบายของรัฐบาล ได้แก่ ชุดกิจกรรมที่ ๑ การจัดการเรียนรู้ ชุดกิจกรรมที่ ๒ สร้างเสริม
สมรรถนะและการเรียนรู้ ชุดกิจกรรมที่ ๓ สร้างเสริมลักษณะและค่านิยม ชุดกิจกรรมที่ ๔ สร้างเสริม
ลักษณะและค่านิยม  
 
ค าส าคัญ : การลดเวลาเรียน, เพิ่มเวลารู้, การจัดการเรียนการสอน 
 
 

Abstract 
Research study on reducing study time, increasing the time needed for 

teaching and learning, basic education level, education Is an integrated research 
method By handing out questionnaires to students in 2004 and interviewing 10 
administrators and teachers. The basic statistics are frequency, percentage, mean and 
standard deviation. Research found that as follow: 

1. Arrangement of activities to reduce learning time, increase the time of 
students' knowledge, basic education level according to government policy. Students 
learn to live together, have kindness and help each other. Learning happily, 
practicing and developing to increase their abilities. Second, create competencies 
and learning. Media / materials used in activities are appropriate. The period of time 
spent in organizing activities is appropriate. The third aspect is to enhance the 
characteristics and values. Organize activities to instill students with nationalism, 
religion and monarchs. Part 4: Enhance work skills, livelihoods and life skills. Activities 
that meet the interests, aptitudes, activities to promote the lives of students 
Activities to meet the needs of learners according to differences 

2. Development of activities to reduce learning time, increase the learning 
time of students, basic education levels according to government policies, including 
students learning to live together, being happy and helping each other, being happy, 
integrating to 4 H Including Head, Heart, Hand, Health Sport Day to enhance 
performance and learning Focus on organizing activities to enhance competency, 5 
aspects and life skills, consisting of 4 activity groups 

3. Create a set of activities to reduce learning time, increase the learning 
time of students, basic education levels according to government policies, including 
activity set 1, learning management Activity set 2 creates competency and learning 
Activity Set 3 enhances the characteristics and values Activity Set 4: Enhance characteristics and values 

 
Keywords : reducing time learning, increasing time knowledge, learning and teaching. 
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บทน า 
การศึกษาจึงมีความส าคัญยิ่งต่อการจัดการศึกษาของชาติ  โดยมุ่งเป้าหมายพัฒนา

ศักยภาพของคนศักยภาพของชุมชนและก าลังคนของสังคมไทยให้พ่ึงตนเองได้  มีความมั่นใจ มีความ
ภาคภูมิใจมีศักดิ์ศรีและร่วมมือบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม เป็นการสร้างความสามารถทางปัญญาซึ่ง
ประกอบด้วยการเสริมสร้างความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และสมรรถนะในการเรียนรู้อย่างรอบด้านเป็น
องค์รวมด้วยตนเองและจากสื่อรอบๆ ตัวอย่างต่อเนื่อง (สิปปนนท์ เกตุทัต, ๒๕๓๙ : ๙๖) เหตุนั้น 
การศึกษาจึงเป็นปัจจัยส าคัญของการพัฒนาประเทศที่ยั่งยืน ซึ่งจะส าเร็จลุล่วงได้จ าเป็นต้องได้รับ
ความร่วมมือจากบุคลากร ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบัน
ศาสนา สถานประกอบการ และสถาบันสังคมอ่ืนเร่งพัฒนาในหลายด้านพร้อมกัน 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีทรงมีพระราชด ารัสในเรื่องการศึกษา
ว่าการจัดการศึกษาต้องดูภาพรวมทั้งประเทศ เพราะทุกวันนี้ การศึกษาค่อนข้างอ่อนแอและมุ่งเน้น
การเรียนการสอนเนื้อหาบางเรื่องมากเกินไปทรงมีพระราชด าริให้มีการน าองค์  ๔ แห่งการศึกษา คือ 
พุทธิศึกษา จริยศึกษา หัตถศึกษา และพลศึกษา และหัวใจนักปราชญ์ คือ สุจิปุลิ หมายถึง การฟังการ
คิดการถาม และการเขียน ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของนักปราชญ์และบัณฑิต อีกทั้งยังจะเป็นเทคนิคใน
การช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะการเรียนเก่งมากขึ้น โดยทรงมีพระราชด าริให้น าทั้งสองเรื่องมาใช้ในการจัด
การศึกษา (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 
กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๖๒) 

จากสภาพปัญหาการเรียนการสอนในสถานศึกษา เยาวชนเกิดมีปัญหาการเรียนการสอน
ในชั้นเรียนมากเกินไป และมีการมอบหมายให้เด็กท าการบ้านมากเกินไป ก่อให้เกิดความเครียดในการ
เรียนการสอนมากมาย นับเป็นเวลา 2 เดือนเต็มที่โรงเรียนในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.) 
จ านวน 3,831 แห่ง น าร่องกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”  โดยโรงเรียนปรับลดเวลาเรียน
วิชาการในชั้นเรียนให้ถึงเวลาประมาณ 14.00 น. จากนั้นจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กให้เหมาะสมตามช่วง
วัย ภายใต้ธีม 4 H Head (สมอง) Heart (จิตใจ) Hands (ลงมือปฏิบัติ) และ Health (สุขภาพ) โดย
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ได้จัดสรร 300 เมนู จาก 4 กิจกรรม ได้แก่ 
กิจกรรมเสริมสร้างทักษะ กิจกรรมเสรี กิจกรรมสอนอาชีพ และกิจกรรมสอนเสริมวิชาการ มาให้
โรงเรียนน าไปปรับใช้ตามบริบทของแต่ละโรงเรียน ช่วง 3 สัปดาห์แรกหลังเริ่มกิจกรรม สพฐ. สรุปผล
การด าเนินงานและรายงานต่อ พล.อ.ดาว์พงษ์ โดย พล.อ.ดาว์พงษ์ ให้คะแนนความพึงพอใจ 75% 
ท่ามกลางความกังขาของนักวิชาการท่ีหวั่นว่าอาจจะเร็วเกินไปหรือไม่ที่จะประเมินความพึงพอใจ 

นโยบายของรัฐบาลในการสนับสนุนแนวทางการปฏิรูปการศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม
นโยบายหนึ่ง คือ การปรับลดเวลาเรียนของเด็กให้น้อยลงเป็นการลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยให้
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พิจารณาปรับลดชั่วโมงเรียนของบางวิชาให้น้อยลง  
แต่ต้องไม่กระทบเนื้อหาหลักที่เด็กๆ ควรเรียนรู้ ครูต้องใช้ความสามารถในการอธิบายและบูรณาการ
ให้ครบถ้วนอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้นและก าหนดให้สถานศึกษาต้องจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ให้ผู้เรียน
อย่างหลากหลายเพ่ือเพ่ิมพูนทักษะการคิดวิเคราะห์ความมีน้ าใจต่อกันการท างานเป็นทีมกระตุ้นให้
ผู้เรียนได้ค้นหาศักยภาพและความชอบของตนเอง 
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แนวทางการปฏิรูปการศึกษาอย่างเป็นรูปธรรมนโยบายหนึ่งของรัฐบาล คือ การลดเวลา
เรียนภาควิชาการลงแต่ต้องไม่กระทบเนื้อหาหลักที่เด็กๆ ควรเรียนรู้ ซึ่งหมายความว่า ครูต้องใช้
ความสามารถในการออกแบบการเรียนรู้ให้นักเรียนได้สาระที่ต้องรู้ครบถ้วนอย่างมีประสิทธิภาพมาก
ขึ้นจากนโยบายการลดเวลาเรียนดังกล่าวจึงน ามาสู่การปฏิบัติ โดยก าหนดให้โรงเรียนเรียนภาค
วิชาการถึงเวลาบ่าย ๒ โมงครึ่ง หรือเวลา ๑๔.๓๐น. แต่เวลาที่โรงเรียนเลิกยังคงเหมือนเดิมตาม
ก าหนดของแต่ละโรงเรียนซึ่งมักจะเป็นช่วงบ่าย ๔ โมงหรือเวลา ๑๖.๐๐น. ดังนั้น ช่วงระยะเวลา
ระหว่างหลังเลิกเรียนจนกว่านักเรียนจะกลับบ้าน ซึ่งนักเรียนยังคงอยู่ที่โรงเรียน โรงเรียนจะต้องจัด
กิจกรรมสร้างสรรค์ต่างๆ ให้นักเรียนปฏิบัติและควรเป็นกิจกรรมที่มีความหลากหลายที่ช่วยเพ่ิมพูน
ทักษะการคิดวิเคราะห์ ความมีน้ าใจต่อกันการท างานเป็นทีม และที่ส าคัญควรมีกิจกรรมกระตุ้นให้
เด็กได้ค้นหาศักยภาพและความชอบของตนเอง ซึ่งเชื่อว่าเด็กทุกคนมีความพิเศษ มีความสามารถใน
แบบฉบับของตนเอง การจัดกิจกรรมไม่จ าเป็นต้องเปิดให้เฉพาะห้องเดียวกัน หรือระดับชั้นเดียวกัน
บางกิจกรรมสามารถศึกษา หรือท าร่วมกันหลายระดับชั้นได้เพ่ือให้เด็กๆ รู้จักปรับตัวการช่วยเหลือ
ดูแลกันการมีปฏิสัมพันธ์กับคนหลายช่วงวัย โดยเป็นการจ าลองสภาพจริงในสังคมให้เด็กได้เรียนรู้ซึ่ง
จะยิ่งช่วยเพิ่มทักษะในการแก้ปัญหาให้กับเด็กไทยต่อไป๕ 

การลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้เป็นกรอบวิสัยทัศน์ด้านการศึกษาเพ่ือเตรียมนักเรียนให้พร้อม
เข้าสู่การเรียนรู้ในศตวรรษที่  ๒๑ ของไทยนั้น สอดคล้องกับของหลายประเทศที่เป็นผู้น าด้าน
การศึกษาของโลกที่เห็นพ้องกันกับแนวคิดส าคัญในศตวรรษที่  ๒๑ เรื่องของจิตส านึกต่อโลกความรู้
พ้ืนฐานการประกอบสัมมาอาชีพความรู้พ้ืนฐาน ด้านพลเมืองสุขภาพ และสิ่งแวดล้อมและทักษะที่
จ าเป็นในศตวรรษที่ ๒๑ อันได้แก่ ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมทักษะด้านสารสนเทศสื่อ และ
เทคโนโลยีทักษะการท างานทักษะชีวิตที่ใช้ได้จริง (กับครอบครัวโรงเรียนชุมชนรัฐและประเทศชาติ) 
โลกก าลังเปลี่ยนแปลงคนที่มีความรู้และทักษะในการรับมือกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องและสามารถปรับตัวเองให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ๆ ได้เท่านั้นที่จะประสบความส าเร็จทักษะ
แห่งศตวรรษท่ี ๒๑ จะช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้และปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา๖ 

ผลการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช ๒๕๕๑ และผลการใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ตลอดจนผลการประเมินคุณภาพการศึกษาต่างๆ พบว่า ผลการประเมินคุณภาพการศึกษาของผู้เรียน
ต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนดทั้งผลการทดสอบระดับชาติ (O - NET) ผลการสอบ PISA เป็นต้น ถึงแม้ว่า
สถานศึกษาจะใช้เวลาในการจัดการเรียนการสอนมากสถานศึกษาบางแห่งใช้เวลา ๗ – ๘ ชั่วโมงต่อ
วันอัดแน่น เนื้อหาวิชาการมากกว่าให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนมีภาระงาน หรือการบ้านมาก
หรือต้องน าการบ้านไปท าที่บ้าน หรือต้องเรียนพิเศษท าให้เด็กเกิดความเครียด เด็กคิดไม่เป็นวิเคราะห์
ไม่ได้ขาดทักษะชีวิตเป็นต้น 

                                                           
๕ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ,  ส านั กงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน , 

กระทรวงศึกษาธิการ, คู่มือบริหารจัดการเวลาเรียน “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”. (เอกสารอัดส าเนา). หน้า ๑. 
๖ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ,  ส านั กงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน , 

กระทรวงศึกษาธิการ, คู่มือบริหารจัดการเวลาเรียน “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”. (เอกสารอัดส าเนา). หน้า ๑. 
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ผู้วิจัยเล็งเห็นว่า ปัญหาในทางปฏิบัติดังกล่าวสะท้อนว่า โรงเรียนยังต้องอาศัยเวลาในการ
สร้างความรู้ความเข้าใจกับครูและผู้ปกครองนักเรียนอีกมากถ้าต้องการให้บรรลุ ตามเป้าหมายของ
รัฐบาลขณะที่รัฐมนตรีว่าการศึกษาธิการตั้งเป้าที่จะขยายนโยบายนี้เป็น 10,669 โรงเรียน ในปี
การศึกษา 2559 และครอบคลุมทั่วประเทศในปีการศึกษา 2560 ซึ่งเป็นโจทย์หินส าหรับ สพฐ. ว่า
จะขับเคลื่อนนโยบายสู่การปฏิบัติอย่างไรให้สัมฤทธิผล ต้องติดตามต่อไปว่าในปีการศึกษา 2559 
สพฐ. จะปรับกลยุทธ์อย่างไร เพ่ือให้นโยบายดีอย่างนี้เป็นรูปธรรมและประสบผลส าเร็จอย่างยั่งยืน   

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาว่าการศึกษาจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้อง
อาศัยกาลเวลาว่าการลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้จะสามารถพัฒนาในการเรียนการสอนในช่วงชั้นต่างๆ 
อย่างไร และควรจะมีการประเมินผลการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ส าหรับการเรียนการสอนในกิจกรรม
การลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ไปในทิศทางท่ีตั้งวัตถุประสงค์มากเพียงใด 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ของนักเรียนระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานตามนโยบายของรัฐบาล 

2. เพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ของนักเรียนระดับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานตามนโยบายของรัฐบาล 

3. เพ่ือสร้างชุดกิจกรรมการลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ของนักเรียนระดับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานตามนโยบายของรัฐบาล 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

การศึกษาวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยแบ่งขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
๑. ขอบเขตด้านเนื้อหา มุ่งเน้นการศึกษา การศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน

เพ่ิมเวลารู้เฉพาะครูและนักเรียนระดับพ้ืนฐานตามนโยบายของรัฐบาลเขตพ้ืนที่การศึกษาส่วน
กรุงเทพมหานคร 

๒. ขอบเขตด้านประชากร ผู้บริหารและครู จ านวน ๒๒๐ คน ผู้วิจัยใช้สูตรสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างของ (Krejcie & Morgan) ได้กลุ่มตัวอย่าง ๑๒๐ คน และ นักเรียนระดับประถมศึกษาชั้นปี  
๔ – 6 ตอบแบบสอบถาม โรงเรียนละ 20 คน =20x37 จ านวน 740 คน ผู้วิจัยใช้สูตรสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างของ (Krejcie & Morgan) ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๒๕๔ คน  

๓. ขอบเขตด้านพ้ืนที่ ประชากรและกลุ่มตัวอย่างครูและนักเรียนจ านวน 37 โรงเรียนๆ 
ละ 5 คน ครูจ านวน 185 คน นักเรียนจ านวน 37 โรงเรียนๆ ละ 20 คน 740 คน 

๔. เครื่องมือการวิจัย ๑) ศึกษาหลักการแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการลดเวลาเรียนเพ่ิม
เวลารู้ส าหรับการจัดการเรียนการสอนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานการศึกษา  ๒) ก าหนดนิยาม
ปฏิบัติการเพ่ือใช้เป็นกรอบแนวคิดในการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยโดยอาศัยฐานทฤษฎีและ
งานวิจัย ๓) ด าเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยซึ่งในการสร้างแบบสอบถามผู้วิจัยจะค านึงถึง
การสร้างแบบสอบถามให้เป็นไปตามหลักวิชาการที่ถูกต้องและการได้แบบสอบถามที่ดีมีคุณภาพมี
ความตรงทั้งในเชิงโครงสร้าง (construct validity) และความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) 
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รวมทั้งความเชื่อมั่น (reliability) ๔) ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ๕) น าเครื่องมือไปสอบถามนักเรียน
และสัมภาษณ์ผู้บริหารและครู ๖) น าผลการสอบถามและสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ด้วยค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา ๗) น าเสนอผลการวิจัย 

๕. การวิเคราะห์ข้อมูล ๑) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ด้วยสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ 
ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๒) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ด้วย
การวิเคราะห์เนื้อหา 
 
สรุปผลการวิจัย 

๑. ผลการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ของนักเรียนระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานตามนโยบายของรัฐบาล ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดกิจกรรมการลดเวลา
เรียนเพ่ิมเวลารู้ของนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานตามนโยบายของรัฐบาล ทั้ง ๔ ด้าน ผู้ตอบ
แบบสอบถามมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ได้แก่ 

ด้านที่ ๑ การจัดการเรียนรู้ มีระดับการปฏิบัติภาพรวมอยู่ในระดับมาก ได้แก่ นักเรียนได้
เรียนรู้การอยู่ร่วมกัน การมีน้าใจ และการช่วยเหลือกัน  นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข นักเรียนได้
ฝึกฝน และพัฒนาเพิ่มพูนความสามารถของตนเอง  

ด้านที่ ๒ สร้างเสริมสมรรถนะและการเรียนรู้ มีระดับการปฏิบัติภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
ได้แก่ รูปแบบกิจกรรมตอบสนองความต้องการของนักเรียน สื่อ/วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการท ากิจกรรมมี
ความเหมาะสม ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม  

ด้านที่ ๓ สร้างเสริมลักษณะและค่านิยม มีระดับการปฏิบัติภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
ได้แก่ กิจกรรมปลูกฝังให้นักเรียนมีความรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์มากขึ้น  นักเรียนมี
ความสุขในการท ากิจกรรม การจัดกิจกรรมมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตประจ าวันของนักเรียน  

ด้านที่ ๔ สร้างเสริมทักษะการท างาน การด ารงชีพ และทักษะชีวิต มีระดับการปฏิบัติ
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ได้แก่ กิจกรรมตอบสนองความสนใจ ความถนัด  กิจกรรมส่งเสริมการ
ด ารงชีวิตของนักเรียน กิจกรรมตอบสนองความต้องการของผู้เรียนตามความแตกต่าง 

ผลการวิจัยรูปแบบการจัดกิจกรรมการลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ของนักเรียนระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานตามนโยบายของรัฐบาล สอดคล้องกับงานวิจัยของเกษอมร มิ่งขวัญ (๒๕๕๕) ได้
ท าการศึกษาเรื่องสภาพการและปัญหาตามนโยบายการลดเวลาเรียนในสถานศึกษา สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต ๔ ผลการศึกษาพบว่า ๑) ข้าราชการครูมีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับสภาพและปัญหาการปฏิบัติตามนโยบายการลดเวลาเรียนในสถานศึกษาในภาพรวมมี
การปฏิบัติอยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าอยู่ในระดับมากและปานกลาง ๒) การศึกษา
ปัญหาในการปฏิบัติตามนโยบายการลดเวลาเรียนไปปฏิบัติในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานสรุปได้ดังนี้ (๑) 
ด้านการบริหารและการจัดการเรียนรู้จากผลการวิจัยพบว่าข้าราชการครูให้ความคิดเห็นเรียงล าดับ
ความส าคัญของปัญหาโดยเห็นว่าสามารถปฏิบัติบริหารและการจัดการเรียนรู้ปฏิบัติงานได้ทั้งหมด
ขาดการติดตามตรวจสอบและการประเมินแผนไม่ต่อเนื่องมีงานที่ซับซ้อนและงานในองค์กรมีมาก (๒) 
ด้านการจัดเวลาเรียนจากผลการวิจัยพบว่าข้าราชการครูให้ความคิดเห็นเรียงล าดับความส าคัญของ
ปัญหาโดยเห็นว่าการจัดเวลาเรียนไม่ตรงกับการจัดการเรียนการสอนและความเหมาะสม (๓) ด้าน
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การเอาใจใส่ดูแลและการสอนของครูรวมทั้งการสอนพิเศษจากผลการวิจัย พบว่าข้าราชการครูให้
ความคิดเห็นเรียงล าดับความส าคัญของปัญหาโดยเห็นว่าการการเอาใจใส่ดูแลและการสอนของครู
รวมทั้งการสอนพิเศษการปฏิบัติงานครูไม่ติดตามตรวจสอบการด าเนินงานที่ก าหนดไว้แนวคิดและ
ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ แรงจูงใจและความคาดหวัง และสอดคล้องกับงานวิจัยของพรทิพย์ 
เถาว์สุวรรณ (๒๕๔๓: ๔๓) ได้วิจัยเรื่องการประเมินกระบวนการเรียนการสอนของครูประถมศึกษา : 
กรณีศึกษาครูประถมศึกษา จังหวัดยะลา ผลกาวิจัยสรุปได้ว่า ปัจจัยที่เกี่ยวกับกระบวนการเรียนการ
สอน ด้านการประเมินผลได้แจ้งให้นักเรียนทราบถึงเกณฑ์การวัดผลมีการเตรียมการสอน ทบทวนท า
ความเข้าใจเนื้อหาก่อนสอบ มีการสอนเชื่อมโยงสัมพันธ์ต่อเนื่องกัน สื่ออุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการสอน 
คือ สิ่งของจริง แผ่นภาพ แหล่งความรู้ในชุมชน บัตรค า เทป และอ่ืนๆ เทคนิคการสอน นักเรียนมี
ส่วนร่วมจัดการเรียนการสอนเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญปัญหาและอุปสรรค มีปัญหา ด้านสื่อการเรียนการ
สอน ส่วนใหญ่ไม่ค่อยทันสมัย การมีส่วนร่วม ผู้บริหารและครูขาดความทุ่มเท เสียสละในการ
ปฏิบัติงานขาดความรู้ ความสามารถในการจัดการเรียนการสอนตามแนวปฏิรูปการเรียนรู้ แนว
ทางแก้ไขปัญหาคือจัดให้มีการปฏิรูปโรงเรียนทั้งระบบ จัดการเรียนการสอนแบบการมีส่วนร่วม คือ 
ครู นักเรียน ผู้ปกครอง และกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานต้องร่วมมือกันอย่างเข้มแข็งยอมรับการ
เปลี่ยนแปลงปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ มุ่งสู่เกณฑ์มาตรฐานด้านการจัดการเรียนการสอน 

๒. พัฒนาการจัดกิจกรรมการลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ของนักเรียนระดับการศึกษาขั้ น
พ้ืนฐานตามนโยบายของรัฐบาล  

ด้านที่ ๑ การจัดการเรียนรู้ ได้แก่ ๑) นักเรียนได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกัน การมีน้าใจ และ
การช่วยเหลือกัน ๒) นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข ๓) นักเรียนได้ฝึกฝน และพัฒนาเพ่ิมพูน
ความสามารถของตนเอง ๔) จัดบูรณากรให้ครบ 4 H ได้แก่ Head , Heart, Hand, Health Sport 
Day ๕) จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการให้ครบทั้ง 4 H ร่วมกันพัฒนาเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง รู้จักฝึกทักษะ
ท างานเป็นทีม สามารถจัดการความรู้ในชีวิตประจ าวันได้ มีน้ าใจต่อเพ่ือนต่อสังคม ๖) กิจกรรมการ
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ของส านักงานคณะกรรมการขั้นพ้ืนฐานได้ก าหนดไว้ ๔ หมวด ๑๖ กลุ่ม ได้แก่
๑) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๒) กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถนะและการเรียนรู้ ๓) สร้างเสริมคุณลักษณะ
และค่านิยม ๔) สร้างเสริมทักษะการท างาน การด ารงชีพ และทักษะชีวิต 

ด้านที่ ๒ สร้างเสริมสมรรถนะและการเรียนรู้ ได้แก่ ๑) รูปแบบกิจกรรมตอบสนองความ
ต้องการของนักเรียน ๒) สื่อ/วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการท ากิจกรรมมีความเหมาะสม ๓) ระยะเวลาที่ใช้
ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม ๔) โรงเรียนเน้นการจัดกิจกรรมเสริมสร้างสมรรถนะ ๕ ด้าน 
ได้แก่ ด้านการสื่อสาร ด้านการพัฒนาความคิด ด้านการแก้ไขปัญหา ด้านการใช้เทคโนโลยี และด้าน
การพัฒนาทักษะชีวิต ๕) กิจกรรมจะพัฒนาความสามารถในทักษะการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา 
การใช้ทักษะชีวิต และการใช้เทคโนโลยี  ๖) การจัดกิจกรรมโรงเรียนจะเน้นกิจกรรมที่สร้างเสริม
สมรรถนะและการเรียนรู้ ประกอบด้วย ๕ กลุ่มกิจกรรม 

ด้านที่ ๓ สร้างเสริมลักษณะและค่านิยม ได้แก่ ๑) กิจกรรมปลูกฝังให้นักเรียนมีความรัก
ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์มากขึ้น ๒) นักเรียนมีความสุขในการท ากิจกรรม ๓) การจัด
กิจกรรมมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตประจ าวันของนักเรียน ๔) ปลูกฝังจิตส านึกและค่านิยมการท า
ประโยชน์ให้กับสังคม มีจิตสาธารณะและการใช้บริการด้านต่างๆ ทั้งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและ



        วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ           - ๑๕๔ –  ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๒ 

ส่วนรวม ปลูกฝังความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ท าดีต่อนักเรียน 
๕) การเสริมสร้างค่านิยม ๑๒ ประการ ๖) การเสริมสร้างคุณลักษณะและค่านิยม ประกอบด้วย ๔ 
กลุ่มกิจกรรม 

ด้านที่ ๔ สร้างเสริมทักษะการท างาน การด ารงชีพ และทักษะชีวิต ๑) กิจกรรมตอบสนอง
ความสนใจ ความถนัด ๒) กิจกรรมส่งเสริมการด ารงชีวิตของนักเรียน ๓) กิจกรรมตอบสนองความ
ต้องการของผู้เรียนตามความแตกต่าง ๔) น าประสบการณ์จากการเรียนรู้มาบูรณาการกับการด าเนิน
ชีวิต มีทักษะชีวิต การท างานร่วมกับผู้อ่ืน ความรัก ความสามัคคีของการท างานในกลุ่ม ๕) การ
เสริมสร้างทักษะการท างาน การด าเนินชีวิตนั้นผู้บริหาร และครูจะต้องจัดกิจกรรมที่นักเรียนน าไปใช้
ได้จริงในชีวิตประจ าวัน โดยกิจกรรมแต่ละอย่างนั้นจะต้องมีการทวน เน้นทบทวนอยู่เสมอเพ่ือไม่ให้
นักเรียนลืมเลือนกิจกรรมนั้น ๖) การเสริมสร้างทักษะการท างาน การด ารงชีวิต และทักษะชีวิต 
ประกอบด้วย ๔ กลุ่มกิจกรรม 

โดยผลการวิจัยการพัฒนาการจัดกิจกรรมการลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ของนักเรียนระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานตามนโยบายของรัฐบาล สอดคล้องกับงานวิจัยของบุญถม หิรัญค า (๒๕๔๕) ได้
ศึกษาเรื่องการด าเนินงานตามแนวทางนโยบายการศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาศึกษาเฉพาะกรณี
โรงเรียนชุมชนบ้านโสกสังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดชัยภูมิ ผลการศึกษาพบว่า ๑) ด้าน
โรงเรียนและสถานศึกษาปัญหาคือพ้ืนที่จ ากัดเนื่องจากการสร้างอาคารหลังใหม่จึงแก้ไขโดยการรื้อ
ถอนอาคารเก่าและบ้านพักครูที่ช้ารุดทรุดโทรม ๒) ด้านครูและบุคลากรทางการศึกษาปัญหาคือ
บุคลากรบางส่วนไม่ปฏิบัติตามที่ได้รับมอบหมายหรือไม่เต็มความสามารถโรงเรียนแก้ปัญหาโดยการ
ประชุมชี้แจงติดตามสร้างขวัญก าลังใจอย่างสม่ าเสมอ ๓) ด้านหลักสูตรและกระบวนการเรียนการ
สอนปัญหาคือบุคลากรบางส่วนปฏิบัติตามระเบียบที่วางไว้เช่นยืมอุปกรณ์และสื่อการเรียนการสอน
แล้วไม่ส่งคืนตามก าหนดเวลาโรงเรียนแก้ไขโดยประชุมชี้แจงและขอความร่วมมือ ๔) ด้านระบบการ
บริหารการศึกษาปัญหาคือการบริหารงานทุกด้านขาดงบประมาณสนับสนุนโรงเรียนแก้ไขโดยใช้เงิน
บ ารุงการศึกษาและเงินบริจาคจากชุมชนมาพัฒนาปรับปรุงโรงเรียน 

นอกจากนี้ยังพบว่ามีความสอดคล้องกับงานวิจัยของสุกัญญา ภูผิวโคก (๒๕๔๕) ได้
ท าการศึกษาเรื่องการด าเนินงานด้านมาตรฐานการเรียนการสอนตามนโยบายการประกันคุณภาพ
การศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดเลย ผลการศึกษาพบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับความรู้ความ
เข้าใจด้านมาตรฐานการเรียนการสอนตามนโยบายประกันคุณภาพการศึกษาของครูประถมศึกษา 
สังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดเลย ทั้ง ๑๐ มาตรฐาน โดยภาพรวมอยู่ระดับมาก พบ
มาตรฐานที่เห็นว่า มีความรู้ความเข้าใจในระดับปานกลาง ได้แก่ มาตรฐานที่ ๘ การจัดการเรียนการ
สอนให้นักเรียนได้พัฒนาความรู้ความสามารถและความถนัดได้ตามศักยภาพโดยส่งเสริมจุดเด่นและ
แก้ไขจุดด้อยของนักเรียนเป็นรายบุคคล มาตรฐานที่ ๕ การจัดการเรียนการสอนเชื่อมโยงกับสภาพ
ชุมชนธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มาตรฐานที่ ๓ การจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนแสวงหาความรู้
ด้วยตนเอง มาตรฐานที่ ๒ จัดการเรียนการสอนและให้นักเรียนได้ฝึกคิดปฏิบัติจริงประเมินและ
ปรับปรุงตนเอง และ มาตรฐานที่ ๑ วางแผนการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับหลักสูตรความต้องการ
ของนักเรียนและท้องถิ่นปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงานด้านมาตรฐานการเรียนการสอนตาม
นโยบายประกันคุณภาพการศึกษา โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายมาตรฐาน



        วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ           - ๑๕๕ –  ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๒ 

แล้ว มาตรฐานที่พบว่า มีปัญหาน้อย คือ มาตรฐานที่ ๗ จัดสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศการเรียนการ
สอนส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุขและประสบความส าเร็จ และ มาตรฐานที่ ๖ จัดการ
เรียนการสอนโดยปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมและคุณลักษณะที่ดีและฝึกฝนจนเป็นนิสัย 

๓. สร้างชุดกิจกรรมการลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ของนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
ตามนโยบายของรัฐบาล  

ด้านที่ ๑ การจัดการเรียนรู้ คือ ชุดกิจกรรมที่ ๑ การจัดการเรียนรู้ ได้แก่ กิจกรรมที่ ๑ 
โป๊ะโป่งเล่าเรื่อง และกิจกรรมที่ ๒ ตามล่าหาคู่ 

ด้านที่ ๒ สร้างเสริมสมรรถนะและการเรียนรู้ คือ ชุดกิจกรรมที่ ๒ สร้างเสริมสมรรถนะ
และการเรียนรู้ ได้แก่ กิจกรรมที่ ๑ นักวิทยาศาสตร์น้อย และกิจกรรมที่ ๒ คณิตคิดสนุก 

ด้านที่ ๓ สร้างเสริมลักษณะและค่านิยม คือ ชุดกิจกรรมที่ ๓ สร้างเสริมลักษณะและ
ค่านิยม ได้แก่ กิจกรรมที่ ๑ เรียนรู้ประวัติศาสตร์ผ่านจอหนัง และกิจกรรมที่ ๒ บ ารุง รัก ศาสนา 

ด้านที่ ๔ สร้างเสริมทักษะการท างาน การด ารงชีพ และทักษะชีวิต คือ ชุดกิจกรรมที่ ๔ 
สร้างเสริมลักษณะและค่านิยม ได้แก่ กิจกรรมที่ ๑ แอร์โรบิคสู่ความเป็นเลิศ กิจกรรมที่ ๒ เกษตร
อินทรีย์ (งานเกษตรกรรม)  

โดยผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของบุญถม หิรัญค า (๒๕๔๕) ได้ศึกษาเรื่อง
การด าเนินงานตามแนวทางนโยบายการศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียน
ชุมชนบ้านโสก สังกัดส านักงานการประถมศึกษา จังหวัดชัยภูมิ ผลการศึกษาพบว่า ๑) ด้านโรงเรียน
และสถานศึกษาปัญหา คือ พ้ืนที่จ ากัดเนื่องจากการสร้างอาคารหลังใหม่จึงแก้ไขโดยการรื้อถอน
อาคารเก่าและบ้านพักครูที่ช้ารุดทรุดโทรม ๒) ด้านครูและบุคลากรทางการศึกษาปัญหา คือ บุคลากร
บางส่วนไม่ปฏิบัติตามที่ได้รับมอบหมายหรือไม่เต็มความสามารถโรงเรียนแก้ปัญหาโดยการประชุม
ชี้แจงติดตามสร้างขวัญก าลังใจอย่างสม่ าเสมอ ๓) ด้านหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอนปัญหา 
คือ บุคลากรบางส่วนปฏิบัติตามระเบียบที่วางไว้เช่นยืมอุปกรณ์และสื่อการเรียนการสอนแล้วไม่ส่งคืน
ตามก าหนดเวลาโรงเรียนแก้ไขโดยประชุมชี้แจงและขอความร่วมมือ ๔) ด้านระบบการบริหาร
การศึกษาปัญหา คือ การบริหารงานทุกด้านขาดงบประมาณสนับสนุนโรงเรียนแก้ไขโดยใช้เงินบ ารุง
การศึกษาและเงินบริจาคจากชุมชนมาพัฒนาปรับปรุงโรงเรียน และสอดคล้องกับงานวิจัยของจรีรัตน์ 
ปานพรหมมินทร ์(๒๕๔๗) ได้ท าการศึกษาเรื่องการศึกษาปฏิบัติงานด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนของครูผู้สอนระดับก่อนประถมศึกษา สังกัดส านักงานการประถมศึกษา จังหวัดกระบี่  ผล
การศึกษาพบว่า ครูผู้สอนระดับก่อนประถมศึกษา สังกัดส านักงานการประถมศึกษา จังหวัดกระบี่ 
ปฏิบัติงานด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยภาพรวมและรายกิจกรรมอยู่ในระดับปานกลาง 
ครูผู้สอนระดับก่อนประถมศึกษา สังกัดส านักงานการประถมศึกษา จังหวัดกระบี่ ที่มีประสบการณ์ใน
การปฏิบัติงานต่างกัน ปฏิบัติงานด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยภาพรวมและรายกิจกรรม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.๐๕ ยกเว้นกิจกรรมในวงกลมและกิจกรรมการเล่น
กลางแจ้งแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ โดยครูผู้สอนระดับก่อนประถมศึกษาที่มี
ประสบการณ์ในการปฏิบัติงานตั้งแต่ ๕ ปีขึ้นไป ปฏิบัติงานด้านการสอนมากกว่าครูผู้สอนระดับก่อน
ประถมศึกษาที่มีประสบการณ์ในการปฏิบัติงานต่ ากว่า ๕ ปี และครูผู้สอนระดับก่อนประถมศึกษา 
สังกัดส านักงานการประถมศึกษา จังหวัดกระบี่ ที่มีประสบการณ์ในการปฏิบัติงานต่างกันปฏิบัติงาน
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ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณารายกิจกรรมกิจกรรม
การเคลื่อนไหวและจังหวะแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ โดยครูผู้สอนระดับก่อน
ประถมศึกษาที่ปฏิบัติงานในโรงเรียนขนาดใหญ่ๆ ปฏิบัติงานมากกว่าครูผู้สอนระดับก่อนประถมศึกษา
ที่ปฏิบัติงานในโรงเรียนขนาดเล็ก 

 
ข้อเสนอแนะ  

๑. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องหรือโรงเรียนควรจัดสิ่งแวดล้อมเพ่ือเอ้ือต่อการเรียนรู้ของ
นักเรียนทั้งในและนอกห้องเรียน 

๒. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริม สนับสนุนงบประมาณให้แก่โรงเรียนต่างๆ เพ่ือจัด
กิจกรรมการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ 

๓. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรจัดเนื้อหาของกิจกรรมให้เหมาะกับวัยของนักเรียน 
๔. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรจัดกิจกรรมเสริมสร้างสมรรถนะทางกายให้กับเด็กชั้น

ประถมศึกษา เพราะเป็นวัยที่มีการพัฒนาการการเจริญเติบโตทางด้านร่างกายที่ดี 
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