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บทคัดย่อ 

บทความชิ้นนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาวัดให้เป็นสัปปายะ โดยอ้างอิง
จากความหมายในเชิงพุทธศาสตร์และน ามาบูรณาการกับข้อมูลสนามที่ได้จากการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล
แล้วน ามาสังเคราะห์ออกมาเป็นความหมายของสัปปายะในเชิงรูปธรรม เพ่ือที่จะสามารถน ามา
ประยุกต์ ใช้กับยุคสมัยปัจจุบันได้อย่างเหมาะสม ซึ่ งสัปปายะในที่นี้หมายถึงความสบาย 
สภาพแวดล้อมหรือปัจจัยที่เหมาะสมในการส่งเสริมให้เกิดความสบาย เพ่ือน าไปสู่การเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองและสังคมให้มีความเจริญก้าวหน้าทั้งในทางโลกและทางธรรม เมื่อวัดมีความเป็นสัปปายะ
ก็จะส่งผลให้พระสงฆ์สามารถปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ของตนได้อย่างเต็มที่และยังท าให้ประชาชนมี
ความอยากเขา้วัดมากยิ่งขึ้น ความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์และประชาชนก็จะด าเนินไปได้ด้วยดีมากขึ้นด้วย 

 
ค าส าคัญ: สัปปายะ, การพัฒนา, วัด 
 

Abstracts 
This article aimed to study the developmental approach to temple’s 

suitable monastic areas based on the meanings of Buddhist studies. Data collected 
were integrated with field study data to be synthesized to build the concrete 
meanings of suitable monastic areas in order to apply the findings to current era 
appropriately. The word “Suitable Monastic Areas” hereto means comfortable 
environment or factors promoting the comfortable status towards self-learning and 
self- and social development in both secular and religious worlds. A temple with 
suitable monastic areas is a place where monks fully perform their roles and people 
need to go to a temple. Besides, the relationship between monks and people will be 
improved. 
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บทน า 
พุทธศาสนาเป็นรากฐานของสังคมและวัฒนธรรมไทยตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบัน โดยวัด

เป็นสถาบันหลักท่ีมีความส าคัญในชุมชน และพระสงฆ์เป็นผู้มีหน้าที่ศึกษาหลักธรรมค าสอนและน ามา
ปฏิบัติสืบทอดให้แก่ประชาชน นอกจากนั้นพระสงฆ์ยังมีบทบาทที่ส าคัญต่อสังคมไทยในด้านการ
สงเคราะห์ประชาชนและพัฒนาสังคมท าให้พระสงฆ์เป็นกลุ่มบุคคลที่เป็นผู้น าทางด้านความคิดและจิต
วิญญาณ เมื่อประชาชนเดือดร้อนหรือมีปัญหาก็มักจะไปปรึกษาขอความช่วยเหลือจากพระสงฆ์ในวัด
ของชุมชน ท าให้วิถีชีวิตของประชาชนมีความผูกพันเกี่ยวข้องกับวัดในทั้งหน้าที่เชิงศาสนาและสังคม 
และวัดยังเป็นศูนย์กลางในการท ากิจกรรมต่างๆ ที่มีความส าคัญและเป็นประโยชน์ต่อชุมชนอีกด้วย  

ทั้งนี้ เมื่อสังคมไทยได้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างมากมายไปตามกระแสการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคม ได้ส่งผลกระทบต่อสถาบันต่างๆของสังคม รวมไปถึงสถาบันศาสนาด้วยวัดและ
สถาบันสงฆ์ถูกลดบทบาทลง เนื่องจากสังคมมีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้น เกิดสถาบันใหม่ๆ ที่ตอบสนอง
ความต้องการเฉพาะทาง โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรงเรียนและสถาบันการศึกษาระดับสูง ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงบทบาทหน้าที่ในการถ่ายทอดความรู้ จากเดิมที่วัดเป็นสถานที่ในการอบรมถ่ายทอด
ความรู้และวิชาการต่างๆ โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้สอนเปลี่ยนเป็นโรงเรียนและครูอาจารย์ถ่ายทอดความรู้
แทนพระสงฆ์ บทบาทของวัดจึงลดความส าคัญลง วัดบางแห่งกลายเป็นเพียงแค่สถานที่ส าหรับ
ประกอบกิจกรรมทางศาสนา และบทบาทของพระสงฆ์ได้ถูกลดทอนลงมาเป็นเพียงผู้น าในการ
ประกอบพิธีกรรมและศาสนกิจเท่านั้น นอกจากนี้ ในปัจจุบัน วัดมีลักษณะของการใช้พ้ืนที่วัดที่
เปลี่ยนแปลงไปจนไม่เหมาะสมกับการใช้งานของพ้ืนที่ทางศาสนา วัดบางแห่งไม่มีความสงบร่มเย็น ไม่
มีความเหมาะสมส าหรับการศึกษาและปฏิบัติธรรม พระสงฆ์จึงไม่สามารถปฏิบัติตามหน้าที่ของตนได้
อย่างเหมาะสมและประชาชนก็ไม่อยากเข้าวัด ท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์และประชาชนไม่มี
ความผูกพันกันดังเช่นในอดีต 

การศึกษาบทบาทหน้าที่ของวัดและพระสงฆ์ท่ีมีต่อชุมชนและสังคมยังสามารถพิจารณาได้
จากรูปแบบการใช้พ้ืนที่ทางศาสนาของวัด ว่ามีความเหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการของ
ประชาชนและชุมชนอย่างไร ซึ่งในปัจจุบันนี้พบว่ามีวัดจ านวนไม่น้อยที่มีการใช้ประโยชน์พ้ืนที่ทาง
ศาสนาไม่สอดคล้องกับการเป็นสถานปฏิบัติธรรม แต่ตอบสนองความต้องการในการใช้ประโยชน์ของ
ชุมชนในรูปแบบอ่ืนๆ เช่น เป็นสถานที่ท่องเที่ยว เป็นที่ตั้งของตลาดนัด เป็นที่จอดรถ เป็นต้น ยิ่งไป
กว่านั้นวัดและพระสงฆ์บางส่วนยังตกอยู่ในกระแสทุนนิยมและบริโภคนิยม ท าให้วัดบางแห่งให้
ความส าคัญกับพุทธพาณิชย์ เน้นการจ าหน่ายเครื่องรางของขลัง พุทธบูชา และการบริจาค มากกว่า
บทบาททางศาสนาและสังคม ในส่วนของประชาชนเองก็หมกมุ่นเกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์และไสยศาสตร์
มากกว่าจะยึดหลักธรรมค าสอนและการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา ท าให้วัดขาดความเป็น
สถานที่เหมาะสมและขาดความเป็นสัปปายะ คือความสบาย ความสะดวกและเหมาะสมกับการปฏิบัติ
ธรรม 7 ประการ คือ อาวาสสัปปายะ (ที่อยู่สบาย) โคจรสัปปายะ (ทางเดินสบาย) ภัสสะสัปปายะ 
(การพูดคุยที่น าไปสู่ความสบาย) ปุคคลสัปปายะ (อยู่กับบุคคลที่จะน าไปสู่ความสบาย) โภชนสัปปายะ 
(อาหารที่บริโภคแล้วสบายต่อร่างกาย) อุตุสัปปายะ(อากาศสบาย)  และอิริยาปถสัปปายะ (การอยู่ใน
อิริยาบถที่สบาย) (พระพรหมคุณาภรณ์, 2558: 286) 
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ความหมายและประเภทของวัด 
ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ได้ให้ความหมายว่า วัด คือ สถานที่

ทางศาสนา โดยปรกติมีโบสถ์ วิหาร และที่อยู่ของพระสงฆ์หรือนักบวช เป็นต้น นอกจากนั้นพระมหา
ทะนงชัย บูรณพิสุทธิ์ (2545) ได้ให้ความหมายที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้นว่า วัดมิใช่เป็นเพียงที่อยู่อาศัยของ
พระสงฆ์เท่านั้น แต่หมายรวมถึงองค์ประกอบทั้งหมด ทั้งในแง่รูปธรรมและนามธรรมที่ประกอบกันขึ้น
เป็นวัด รวมทั้งระบบความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบภายในวัดเองและความสัมพันธ์ที่วัดมีต่อ
ชุมชนและสังคมนั้นๆ ด้วย  

โดยทั่วไปแล้ววัดมักจะแบ่งเขตพ้ืนที่ทางศาสนาภายในวัดออกเป็น 3 ส่วน คือ  
1. เขตพุทธาวาส หมายถึง ขอบเขตพ้ืนที่บริเวณส่วนที่ส าคัญที่สุดของวัดที่ถูกก าหนดให้

เป็นพ้ืนที่ส าหรับพระสงฆ์ใช้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา (สมคิด จิระทัศนากุล , 2554) เขต
พุทธาวาสเปรียบเสมือนพ้ืนที่ประทับขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ดังนั้นส่วนใหญ่แล้วจึงนิ ยมมี
พระพุทธรูปประดิษฐานอยู่ด้วย สิ่งปลูกสร้างที่ส าคัญในเขตพุทธวาส คือ พระอุโบสถ วิหาร เจดีย์ พระ
ปรางค์ และมณฑป 

2. เขตสังฆาวาส หมายถึง พ้ืนที่ของพระสงฆ์ที่ใช้ในการประกอบกิจวัตรส่วนตัวอันไม่
เกี่ยวเนื่องกับกิจกรรมทางศาสนา สิ่งปลูกสร้างที่ส าคัญคือ กุฏิ ที่ใช้ส าหรับเป็นที่พักของพระสงฆ์ พ้ืนที่
เขตสังฆาวาสนั้นควรตั้งอยู่อย่างมีขอบเขตพ้ืนที่ที่ชัดเจนและเป็นสัดส่วน ไม่มีผู้คนพลุกพล่าน อันจะ
รบกวนความเป็นส่วนตัวของพระสงฆ์ได้ 

3. เขตธรณีสงฆ์ หมายถึง พ้ืนที่ในวัดส่วนอ่ืนๆ ที่ไม่ใช่เขตพุทธาวาสและสังฆาวาส ซึ่งถูก
ใช้ประโยชน์ในเชิงของสาธารณะ เป็นพ้ืนที่สาธารณะที่เปิดให้ชุมชนและประชาชนสามารถเข้ามาใช้
งานและประกอบกิจกรรมต่างๆ ได้  

การที่วัดเป็นสถานที่ส าคัญส าหรับชาวพุทธในการใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ทางศาสนา
ดังกล่าว ท าให้วัดถูกสร้างและมุ่งหมายให้เป็นสถานที่ที่มีความสงบ ร่มเย็น สบาย และเหมาะสมกับ
การประพฤติปฏิบัติธรรม หรือที่เรียกว่าสัปปายะตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา (สมเด็จพระพุทธาจารย์ 
(อาจ อาสภมหาเถร), 2554 : 211-213) นอกจากนั้นเมื่อพิจารณาองค์ประกอบของวัด วัดมิใช่มี
แต่เพียงองค์ประกอบเชิงรูปธรรม เช่น อาคารสิ่งปลูกสร้าง เสนาสนะ ศาสนวัตถุเพียงเท่านั้น แต่ยังมี
องค์ประกอบเชิงนามธรรมที่มีความส าคัญอย่างมาก เช่น บทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์ ความสัมพันธ์
ระหว่างพระสงฆ์และประชาชน เนื่องจากค าสอนในพระพุทธศาสนาได้ก าหนดให้การด ารงชีวิตของ
พระสงฆ์นั้นมีความผูกพันและเชื่อมโยงกับประชาชนและสังคม กล่าวคือ พระสงฆ์ถูกก าหนดว่าจะต้อง
อาศัยปัจจัย 4 จากประชาชน ซึ่งเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ท าให้พระสงฆ์เกิดความส านึกในบทบาทหน้าที่
ของตนในการที่จะตอบแทนประชาชน โดยการช่วยเหลือและสงเคราะห์ รวมทั้งเป็นความสัมพันธ์ที่มี
ลักษณะต่างให้และต่างตอบแทน ซึ่งลักษณะของความสัมพันธ์ดังกล่าวถูกก าหนดมาในรูปแบบของ
บทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์และบทบาทหน้าที่ของประชาชน  

 
บทบาทหน้าที่ของวัด 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ได้ให้ความหมายว่า วัด คือ สถานที่ทาง
ศาสนา โดยปรกติมีโบสถ์ วิหาร และที่อยู่ของพระสงฆ์หรือนักบวช เป็นต้น นอกจากนั้น  พระมหา
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ทะนงชัย บูรณพิสุทธิ์ (2545) ได้ให้ความหมายที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้นว่า วัดมิใช่เป็นเพียงที่อยู่อาศัยของ
พระสงฆ์เท่านั้น แต่หมายรวมถึงองค์ประกอบทั้งหมด ทั้งในแง่รูปธรรมและนามธรรมที่ประกอบกันขึ้น
เป็นวัด รวมทั้งระบบความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบภายในวัดเองและความสัมพันธ์ที่วัดมีต่อ
ชุมชนและสังคมนั้นๆ ด้วย ส่วนคะนึงนิตย์ จันทบุตร (2532) ได้ให้ความหมายว่า วัดเป็นส่วนหนึ่ง
ของสถาบันสงฆ์ เป็นที่อยู่ของพระสงฆ์ผู้ประพฤติพรหมจรรย์ เป็นสถานที่สงบ ร่วมรื่น ร่วมเย็นทั้งกาย
และใจ เหมาะแก่การบ าเพ็ญสมณธรรม 

สมเด็จพระธีรญาณมุนี (อ้างถึงในปิยฉัตร เชาวลิต, 2552) ได้กล่าวถึงบทบาทหน้าที่ของ
วัดทั้งในศาสนาและสังคมดังนี้  

1. เป็นวัตตสถาน คือ เป็นที่ประพฤติพรหมจรรย์ กล่าวคือเป็นที่กุลบุตรไปบรรพชา
อุปสมบทและเป็นที่ประชาชนไปถือศีล ฟังธรรม 

2. เป็นบุญญเขต คือ เป็นสถานที่ประชาชนไปบ าเพ็ญกุศล 
3. เป็นรูปสมสถาน คือ เป็นสถานที่แห่งความสงบ ใครมีเรื่องเดือดร้อนเมื่อเข้าหาวัดก็

มักจะเกิดความรู้สึกสงบ ไม่วุ่นวาย 
4. เป็นสาธารณูปการ คือ สถานที่ประชาชนใช้สาธารณูปโภค เช่น ได้อาศัยน้ ากินน้ าใช้ใน

ถังท่ีบ่อ ที่สระของวัด 
5. เป็นสถานศึกษา คือ เป็นที่เล่าเรียนวิชาความรู้ตั้งแต่ชั้นต่ าจนถึงชั้นมหาวิทยาลัย ทั้งใน

ด้านศาสนศึกษา สามัญศึกษา และวิสามัญศึกษา 
6. เป็นสโมสรสถานหรือสมาคม คือ ที่ไปชุมนุมหย่อนใจ หย่อนอารมณ์ของประชาชนใน

บางโอกาส เช่น ข้าราชการที่ออกจากราชการแล้ว หรือชาวบ้านที่ แก่เฒ่าว่างกิจการแล้วก็ดี หรือ
ชาวบ้านที่ยังมีหน้าที่การงานอยู่ แต่เมื่อมีเวลาว่างก็มักหาโอกาสไปวัด เพ่ือสนทนากับพระที่รู้จัก
คุ้นเคยกันในวันปกติ หรือในคราวมีการมีงานที่วัดก็ไปพบปะกันที่วัด 

7. เป็นสุขศาลา โรงพยาบาลหรือแพทยสถาน กล่าวคือ ในวัดหนึ่งๆ แต่ก่อนมักจะมีพระ
ศึกษาทางแพทย์แผนโบราณอยู่ และโดยมากแพทย์พระนั้นมักจะเป็นจ าพวกยาขอหมอวาน เป็นทาง
เมตตา กรุณา ขอหยูกยาพระก็มักอนุเคราะห์ด้วยเมตตากรุณา 

8. เป็นอนาถสถาน คือ เป็นที่พ่ึงของคนที่ไม่มีที่ พ่ึง เช่น คราวต้องอัคคีภัย น้ าท่วม 
ประชาชนก็ได้อาศัยวัดช่วย 

9. เป็นภยตัชชิตนาถสถาน คือ เป็นที่พ่ึงของคนที่ถูกภัยคุกคาม เช่น ในระหว่างสงคราม 
ขณะหวอขึ้น (เปิดสัญญาณมีภัย) คนพากันวิ่งเข้าไปอาศัยวัดโดยมาก 

10. เป็นมตามตนาถสถาน คือ เป็นที่พ่ึงของผู้ตายและญาติของผู้ตายซึ่งมีชีวิตอยู่ 
โดยมากส าหรับคนตาย ญาติย่อมไปฝังหรือไปเก็บหรือเผาในป่าช้าของวัด จึงชื่อว่าเป็นที่พ่ึงของคน
ตาย ส่วนญาติพ่ีน้องของผู้ตายเล่าก็ได้อาศัยวัดเป็นที่น าศพญาติที่ตายนั้นไปฝัง เก็บ หรือเผาที่สุสาน
ของวัดและได้บ าเพ็ญกุศลทักษิณานุปทาน และฌาปนกิจ ณ ที่วัดนั้น 

11. เป็นกีฬาสถาน คือ เป็นสนามเด็กเล่น ที่วัดไม่ว่าบ้านไหนเมืองไหน มักถือว่าเป็น
สาธารณสถาน เข้าไปเท่ียวไปเล่นกันได้ 

12. เป็นโรงแรม คือ ตามหัวเมืองหรือตามชนบท พวกพ่อค้าที่เดินเที่ยวค้าขาย ย่อมพา
กันไปขอพักตามวัด หรือแม้ในกรุงเทพก็ดี วัดก็เป็นที่พักของชาวชนบทเข้ากรุงด้วยกิจการใดก็ตาม 
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13. เป็นศาล คือ ในสมัยก่อนหรือแม้ในสมัยนี้ ตามชนบทเมื่อมีเรื่องมีราวหรือมีคดีเกิดขึ้น
มักจะไปหาพระซึ่งเป็นที่เคารพนับถือ โดยมากเป็นสมภารเจ้าวัด ขอให้ช่วยเปรียบเทียบความให้หรือ
ท าการวินิจฉัยคดีให้ โดยมากมักจะเป็นที่พอใจและสิ้นสุดหรือตกลงกันเพียงนั้น ไม่ต้องขึ้นโรงขึ้นศาล 
โดยที่วัดท าหน้าที่เสมือนเป็นโรง เป็นศาลดังกล่าวแล้ว 

14. เป็นยุวายุวดีทัสสนสถาน คือ เป็นที่มาพบกันของชาวหนุ่มหญิงสาว ในสมัยโบราณ
พ่อแม่มักกักหญิงสาวไม่ให้ไปเที่ยวเตร่ทางไหน จะไปไหนก็ต้องไปกับผู้ใหญ่และสมัยกระโน้นยังไม่มี
โรงมหรสพเหมือนสมัยนี้ เพราะฉะนั้นแดนที่ชายหนุ่มหญิงสาวจะพบกันที่ไหนไม่ดีเท่าวัด คือ วัดย่อม
มีการประชุม ท าบุญตักบาตรกันเนืองๆ นอกนั้นยังมีงานที่วัด เช่น งานศพ งานเมรุ เป็นต้น 

15. เป็นศูนย์กลางแห่งวัฒนธรรมและจุดส าคัญของสังคม 
จากบทบาทหน้าที่ของวัดดังกล่าว ท าให้วัดมีสถานะเป็นศูนย์กลางของชุมชนและสังคม 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีบทบาทหน้าที่ในการเป็นสถานที่ส าหรับประกอบศาสนกิจของพุทธศาสนิกชน 
บทบาทหน้าที่ในการเป็นที่พ่ึงทางกายและใจ และบทบาทหน้าที่เชิงสังคม อันเป็นภาพสะท้อนให้เห็น
ว่าวิถีชีวิตของคนไทยนั้นผูกโยงเกี่ยวข้องกับวัดตั้งแต่เกิดจนกระท่ังตาย วัดมิใช่มีบทบาทในเชิงการเป็น
พ้ืนที่ทางศาสนาเพียงเท่านั้น แต่วัดยังเป็นพ้ืนที่ทางสังคมที่คนทุกเพศทุกวัยสามารถเข้ามาใช้
ประโยชน์ในรูปแบบต่างๆ ได้ตามความเหมาะสม ดังนั้น การจัดการพ้ืนที่ภายในวัดให้มีความเป็น 
สัปปายะทั้งส าหรับพระสงฆ์และประชาชนจึงเป็นเรื่องที่มีความส าคัญเป็นอย่างมาก ถ้าหากวัดไม่
สามารถตอบสนองหรือสงเคราะห์ประชาชนในประเด็นต่างๆ ที่กล่าวมาได้ก็จะส่งผลให้ประชาชนเห็น
ความส าคัญของวัดน้อยลงและจะเข้าวัดน้อยลงตามไปด้วย 

การพัฒนาพ้ืนที่วัดเพ่ือตอบสนองความต้องการของพระสงฆ์และประชาชนนั้นจะต้อง
อาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีชื่อว่าปฐวีกสิณนิเทศที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ซึ่งเป็น
คัมภีร์ที่เป็นบทสรุปของพระไตรปิฎก เมื่อพิจารณาจึงพบว่า ค าว่า  ปฐวีแปลว่าแผ่นดิน ส่วนค าว่า 
กสิณแปลว่าวัตถุส าหรับดึงจิตให้เป็นสมาธิ ดังนั้นปฐวีกสิณจึงเป็นรูปแบบหนึ่ งของการปฏิบัติสมาธิ
ภาวนาโดยการเพ่งดิน เพ่ืออบรมจิตให้มั่นคงอันเป็นแนวทางแห่งการบรรลุส าเร็จมรรคผลนิพพานซึ่ง
เป็นจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาในบทของปฐวีกสิณนิเทศได้มีการกล่าวถึงการเลือกหาวัดอัน
สมควรแก่ภาวนา และวัดที่ไม่สมควรแก่สมาธิภาวนา ประเด็นที่ส าคัญของวัดที่มีความเหมาะสม
หรือไม่เหมาะสมแก่การปฏิบัติสมาธิภาวนานั้นคือความสบาย หรือที่เรียกว่าสัปปายะ (สมเด็จพระ
พุทธาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 2554 :213-221)  
 
ความหมายของสัปปายะ 

ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยฺโต) ได้ให้
ความหมายของสัปปายะว่า หมายถึง สิ่งที่สบาย สภาพเอ้ือสิ่งที่เกื้อกูล สิ่งที่เอ้ือต่อการอยู่ดีและการที่
จะพัฒนาชีวิต สิ่งที่เหมาะกัน อันเกื้อหนุนในการเจริญภาวนาให้ได้ผลดี ช่วยให้สมาธิตั้งมั่น ไม่เสื่อม
ถอย ประกอบไปด้วย 7 ประการ คือ 

1. อาวาสสัปปายะ หมายถึงที่อยู่อันเหมาะสม เช่น ปลอดภัย ไม่พลุกพล่านจอแจ บาง
แห่งเรียก เสนาสนสัปปายะ 
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2. โคจรสัปปายะ หมายถึง แหล่งอาหารอ านวย ที่เที่ยวบิณฑบาตที่เหมาะดี เช่น มี
หมู่บ้านหรือชุมชนที่มีอาหารบริบูรณ์อยู่ไม่ใกล้ไม่ไกลมากเกินไป 

3. ภัสสะสัปปายะ หมายถึง การพูดคุยที่เหมาะกัน เช่น พูดคุยเล่าขานกันแต่ในกถาวัตถุ 
10 และพูดแต่พอประมาณ ข่าวสารและสื่อสารที่เอ้ือปัญญา บางแห่งเรียกธัมมัสสวนสัปปายะ  

4. ปุคคลสัปปายะ หมายถึง บุคคลที่ถูกกันเหมาะกัน เช่น ไม่มีคนร้าย แต่มีท่านผู้ทรง
คุณธรรม ทรงภูมิปัญญาเป็นที่ปรึกษาเหมาะใจ  

5. โภชนสัปปายะ หมายถึง อาหารที่เหมาะกัน เช่น ถูกกับร่างกาย เกื้อกูลต่อสุขภาพ ฉัน
ไม่ยาก บางแห่งเรียก อาหารสัปปายะ 

6. อุตุสัปปายะ หมายถึง ดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อมที่เหมาะ เช่น ไม่หนาวไป ไม่
ร้อนเกินไป เป็นต้น  

7. อิริยาปถสัปปายะ หมายถึง อิริยาบถที่เหมาะกัน เช่น บางคนถูกกับจงกรม บางคนถูก
กับนั่ง ตลอดจนมีการเคลื่อนไหวที่พอดี มีอิริยาบถสมดุล (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2551)  
 
แนวทางการพัฒนาวัดให้เป็นสัปปายะท่ีเหมาะสมกับยุคปัจจุบัน 

ค านิยามดังกล่าวเป็นความหมายของสัปปายะที่ถูกก าหนดขึ้นมาตาหลักธรรมตั้งแต่ใน
สมัยพุทธกาล ซึ่งในช่วงเวลานั้นยังมีพระสงฆ์ในพุทธศาสนาจ านวนไม่มากเมื่อเทียบกับปัจจุบัน และ
พ้ืนที่ของวัดและศาสนสถานถูกใช้งานส าหรับพระสงฆ์เป็นหลัก ท าให้วัดถูกออกแบบมาเพ่ือให้มี
ลักษณะสัปปายะหรือเพ่ือความสบายของพระสงฆ์เพียงฝ่ายเดียว แต่เมื่อเวลาผ่านไปเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม ท าให้มีการสร้างวัดจ านวนมากขึ้นทั้งในพ้ืนที่เมืองและชนบท ซึ่งบางแห่ง
มุ่งเน้นการสร้างวัดให้ใหญ่โตสวยงาม จนกลายเป็นภาระหน้าที่ของชาวพุทธที่จะต้องให้การอุปถัมภ์ค้ า
จุนพระพุทธศาสนาด้วยการบริจาคเพ่ือสร้างศาสนสถานในรูปแบบต่างๆ และวัดได้กลายเป็น
องค์ประกอบหนึ่งที่มีความส าคัญในชุมชนในฐานะเป็นศูนย์กลางในการประกอบกิจกรรมต่างๆ ของ
ชุมชน จากนั้นมา วัดจึงมีความสัมพันธ์และเกี่ยวข้องกับชุมชนอย่างไม่สามารถแยกออกจากกันได้ 
ดังนั้นการพัฒนาวัดให้มีความเป็นสัปปายะนั้นจะต้องค านึงถึงความสบายของประชาชนด้วยจึงอาจ
นิยามค าว่า สัปปายะ ในเชิงรูปธรรมที่เหมาะสมกับสังคมไทยปัจจุบัน คือ สัปปายะ หมายถึง ความ
สบาย สภาพแวดล้อมหรือปัจจัยที่เหมาะสมในการส่งเสริมให้เกิดความสบาย เพ่ือน าไปสู่การเรียนรู้
และพัฒนาตนเองและสังคมให้มีความเจริญก้าวหน้าทั้งในทางโลกและทางธรรม ทั้งนี้จากการศึกษา
ข้อมูลสนามได้รับค าแนะน าและอธิบายถึงความเป็นสัปปายะในเชิงรูปธรรมว่าควรมีองค์ประกอบ 7 
ประการดังนี้ 

1. อาวาสสัปปายะ หมายถึง วัดหรือศาสนสถานที่มีความเหมาะสมในการศึกษาและการ
ปฏิบัติธรรมของพระสงฆ์และประชาชน รวมถึงการเป็นศูนย์กลางในการพัฒนาสุขภาวะที่ดีของ
พระสงฆ์และประชาชน เพ่ือที่จะสามารถปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ของตนได้เต็มที่ ซึ่งจะต้องมีความ
สบายดังนี้ 
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1.1 มีความสะอาด วัดจะต้องสะอาดไม่มีสิ่งไม่ชวนมองที่จะรบกวนจิตใจของผู้ปฏิบัติ
ธรรม วัดจะต้องไม่มีกลิ่นเหม็นหรือหอมจนเกิดการรบกวนสมาธิของผู้ปฏิบัติธรรม เช่น กลิ่นขยะ กลิ่น
น้ าเน่าเสีย กลิ่นอาหารจากโรงครัว เป็นต้น  

1.2 มีแสงสว่างเหมาะสมกับการศึกษาปฏิบัติธรรม วัดควรจะมีการติดไฟฟ้าให้แสงสว่าง
เพ่ือการใช้ประโยชน์ทั้งในการอยู่อาศัย การสัญจร และการศึกษาปฏิบัติธรรม เพ่ือให้บริการแก่ทั้ง
พระสงฆ์และประชาชน  

1.3. มีความสงบ วัดจะต้องปราศจากมลภาวะทางเสียง หรือถ้าจ าเป็นต้องกระท า
กิจกรรมใดที่มีเสียงดังรบกวนก็จะต้องใช้เวลาไม่นานเกินไป และต้องไม่มีผู้คนพลุกพล่านวุ่นวาย
รบกวนผู้ศึกษาปฏิบัติธรรม 

1.4. มีความแข็งแรงปลอดภัย อาคารและสิ่งปลูกสร้างในบริเวณวัดจะต้องมีความมั่นคง
แข็งแรง และมีความปลอดภัยต่อชีวิตและร่างกายของผู้ที่อยู่ในวัดและผู้เข้ามาประกอบกิจกรรมทั้ง
ทางศาสนาและสังคม  

1.5. มีอาคารสถานที่ส าหรับการศึกษาและปฏิบัติธรรมให้แก่พระสงฆ์และประชาชนอย่าง
เพียงพอและเหมาะสม และมีพ้ืนที่ประกอบกิจกรรมสาธารณะที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน  

2. โคจรสัปปายะ หมายถึง ภายในวัดจะต้องมีทางเดินที่ไม่ช ารุด สามารถเดินหรือท า
กิจกรรมได้อย่างสะดวกและปลอดภัย รวมถึงมีป้ายบอกทางไปยังสถานที่ต่างๆ มีการจัดแบ่งบริเวณ
พุทธาวาส สังฆาวาส และธรรมาวาสหรือธรณีสงฆ์อย่างชัดเจน มีการตรวจสอบและดูแลซ่อมแซม
ทางเดินภายในวัดให้อยู่ในสภาพที่สมบูรณ์อยู่ เสมอ และเส้นทางเดินที่พระสงฆ์จะต้องออกไป
บิณฑบาตในชุมชนจะต้องมีความสะดวกไม่ใกล้หรือไกลจนเกินไป  

3. ภัสสะสัปปายะ หมายถึง การจัดสภาพแวดล้อมภายในวัดที่ เหมาะสมต่อการ
แลกเปลี่ยนพูดคุยกันทั้งในหมู่คณะสงฆ์และประชาชน รวมถึงการสร้างบรรยากาศในการอบรมสั่งสอน
ธรรมทั้งส าหรับพระสงฆ์และประชาชน เช่น โรงเรียนปริยัติธรรม สถานปฏิบัติธรรม ศูนย์เรียนรู้พุทธ
ศาสนา และศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ เป็นต้น  

4. ปุคคลสัปปายะ หมายถึง พระสงฆ์และสามเณรที่อยู่ในวัดควรจะเป็นผู้ที่รักษาศีลธรรม
ปฏิบัติธรรมอย่างเคร่งครัด ซึ่งจะท าให้อุบาสกอุบาสิกาเลื่อมใสศรัทธา มีจิตที่ตั้งมั่นต่อการศึกษาและ
ปฏิบัติธรรม และมีความรู้ความเข้าใจที่สามารถจะน าหลักธรรมไปใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันได้
อย่างเหมาะสม 

5. โภชนสัปปายะ หมายถึง การที่พระสงฆ์และประชาชนมีโอกาสที่จะสามารถเลือก
บริโภคอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ เป็นประโยชน์แก่สุขภาพ รวมถึงการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
โภชนาการและสามารถน าความรู้ไปเผยแพร่ต่อเพ่ือให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจ รู้จักเลือกอาหาร
ที่ถูกหลักโภชนาการมาถวายแก่พระสงฆ์  

6. อุตุสัปปายะ หมายถึง ภายในวัดมีอากาศที่มีความเหมาะสมตามฤดูกาล ไม่หนาวหรือ
ร้อนจนเกินไป ภายในวัดควรมีการปลูกต้นไม้และดูแลต้นไม้ เพราะต้นไม้เป็นสิ่งส าคัญที่ส่งผลต่อ
อากาศบริสุทธิ์ เช่น การให้ร่มเงา การปล่อยก๊าซออกซิเจนในเวลากลางวันที่จะท าให้คนที่เข้ามาในวัด
ได้รับอากาศท่ีบริสุทธิ์และเย็นสบาย เป็นต้น  



        วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ           - ๒๐๗ –  ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๖๒ 

 

7. อิริยาปถสัปปายะ หมายถึง การที่ผู้ที่อยู่ในวัดสามารถปรับเปลี่ยนอิริยาบถให้มีความ
เหมาะสมและสบาย ได้แก่ นั่ง นอน ยืน เดิน รวมถึงเดินจงกรม หรือนั่งสมาธิได้อย่างเหมาะสม เกิด
ความสบาย ตลอดจนมีกุฏินอนและเสนาสนะส าหรับพักผ่อนหรือปรับเปลี่ยนอิริยาบถที่เหมาะสมและ
เพียงพอ 

หากพิจารณาความเป็นสัปปายะที่ได้จากการเก็บข้อมูลภาคสนาม จะพบว่าทั้ง 7 ข้อนั้น
สามารถน ามาเชื่อมโยงเป็นประเด็นที่เกี่ยวข้องกันได้ทั้งหมด 4 ด้าน เพ่ือน าไปใช้เป็นแนวทางในการ
พัฒนาวัดให้มีปัจจัยและสภาพแวดล้อมที่เหมาะกับการเป็นสถานปฏิบัติธรรม ดังนี้ 

1. อาวาสสัปปายะ คือ การท าวัดให้เป็นอาราม เป็นรมณียสถาน กล่าวคือในเบื้องต้นเมื่อ
ผู้คนเข้ามาที่วัดแล้วจะต้องเกิดความรู้สึกยินดี รื่นรมย์ เจริญตาเจริญใจต่อสิ่งที่ได้เห็นในเชิงกายภาพ
ของวัด ประการวัดควรมีการแบ่งเขตพ้ืนที่การใช้งานทางศาสนาอย่างเหมาะสม ชัดเจน และเป็น
สัดส่วน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเขตธรณีสงฆ์อันเป็นพ้ืนที่ส่วนตัวของพระสงฆ์ จ าเป็นจะต้องแยกเป็น
สัดส่วนที่ชัดเจนไม่ให้เกิดความพลุกพล่าน เพ่ือที่จะได้ไม่ส่งผลกระทบต่อความเป็นส่วนตัวและกิจวัตร
ของพระสงฆ์ที่จ าพรรษาอยู่ในวัด ซึ่งภายในวัดควรมีป้ายก ากับบอกทางเพ่ือป้องกันการสับสนของผู้ที่
เข้ามาใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ทางศาสนาของวัด ประการที่สองที่ตั้งของวัดไม่ควรอยู่ห่างจากชุมชน
เกินไป เนื่องจากพระสงฆ์และชุมชนบริเวณรอบวัดจ าเป็นจะต้องมีปฏิสัมพันธ์ในเชิงต่างฝ่ายต่าง
เกื้อหนุนและพ่ึงพาอาศัยกัน พระสงฆ์จ าเป็นจะต้องออกบิณฑบาตเพ่ือรับอาหารและปัจจัยต่างๆจาก
ญาติโยม ส่วนชุมชนเองก็มีพระสงฆ์เป็นผู้น าทางด้านจิตวิญญาณและมีวัดเป็นศูนย์กลางที่ส าคัญของ
ชุมชน ดังนั้นหากวัดอยู่ห่างไกลจากชุมชนมากจนเกินไปอาจส่งผลให้การติดต่อสื่อสารและการ
ปฏิสัมพันธ์นั้นไม่ราบรื่นได้ ประการสุดท้ายคือการท าให้วัดเป็นสถานที่เหมาะสมกับการเป็นสถาน
ปฏิบัติธรรมวัดจะต้องเป็นสถานที่ท่ีมีความร่มรื่น สะอาด สว่าง และสงบ  

2. อาหารสัปปายะ คือ การที่การที่พระสงฆ์และประชาชนบริโภคอาหารที่มีความ
เหมาะสมต่อร่างกาย เป็นประโยชน์แก่สุขภาพ เมื่อบริโภคแล้วไม่เกิดทุกขเวทนา ต้องตระหนักว่า
สภาพร่างกายของตนเป็นอย่างไร เพ่ือที่จะได้บริโภคอาหารได้อย่างเหมาะสมกับร่างกายของตน และ
ประชาชนเองจะต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่เหมาะสมตามหลักโภชนาการ 
เนื่องจากพระสงฆ์จ าเป็นจะต้องฉันอาหารที่มาจากประชาชน ดังนั้นประชาชนจึงควรเลือกอาหารที่ถูก
หลักโภชนาการเพ่ือน ามาถวายแก่พระสงฆ์  และยังเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพของตนเองอีกด้วย 

3. บุคคลสัปปายะ คือ การที่พระสงฆ์ สามเณร แม่ชี อุบาสก อุบาสิกาที่อยู่ในวัดควรจะ
เป็นผู้ที่รักษาศีลธรรมปฏิบัติธรรม เป็นแบบอย่างที่ดี และควรปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ของตนเอง
อย่างเหมาะสม ซ่ึงจะท าให้อุบาสกประชาชนและผู้ที่พบเห็นเกิดความศรัทธา ส่งผลให้มีจิตที่ตั้งมั่นต่อ
การศึกษาและปฏิบัติธรรม และมีความรู้ความเข้าใจที่สามารถจะน าหลักธรรมไปใช้ในการด าร งชีวิต
ประจ าวันได้อย่างเหมาะสม นอกจากนั้นยังต้องค านึงถึงเรื่องบุคคลที่อยู่ในวัด บุคคลที่เกี่ยวข้องกับวัด 
อันเป็นสาเหตุส าคัญของความเจริญและความเสื่อมของศาสนา วัดใดดีหรือไม่ดีสามารถพิจารณาได้
จากบุคลคลที่อยู่ในวัดว่ามีวิถีปฏิบัติเหมาะสมเพียงใด  

4. ธรรมสัปปายะ คือ วัดควรจะมีการสั่งสอนธรรมะให้กับประชาชนที่เข้ามาในวัดอย่าง
เหมาะสม ในเบื้องต้นอาจเป็นการสอนธรรมพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตที่สามารถเข้าใจได้ง่ายและน าไป
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ปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และวัดยังควรเป็นสถานทีศึกษา อบรมสั่งสอน และเผย่แพร่ธรรมของทั้ง
พระภิกษุและพุทธศาสนิกชน  
 
บทสรุป 

ปัจจุบันวัดส่วนใหญ่ประสบปัญหาความไม่เหมาะสมในการใช้พ้ืนที่ทางศาสนา ท าให้วัด
ขาดความเป็นสัปปายะ ไม่เหมาะกับการเป็นแหล่งอบรม สั่งสอน ศึกษาปฏิบัติธรรมอย่างที่ควรจะเป็น 
ดังนั้นหากวัดได้รับการพัฒนาให้มีความเป็นสัปปายะก็จะท าให้วัดมีความสบาย มีสภาพแวดล้อมหรือ
ปัจจัยที่เหมาะสมในการส่งเสริมให้เกิดความสบาย อันเป็นเงื่อนไขที่ส าคัญประการหนึ่งของการเอ้ือให้
การศึกษาปฏิบัติธรรมนั้นได้ผลดี เพ่ือน าไปสู่การเรียนรู้และพัฒนาตนเองและสังคมให้มีความ
เจริญก้าวหน้าทั้งในทางโลกและทางธรรม 
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