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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้ตามนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิม
เวลารู้วิชาพลศึกษาตามหลักพุทธบริหารการศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาอ าเภอบางปะอินสังกัดส านัก
งาเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒ เพ่ือวิเคราะห์สภาพการจัดการเรียนรู้
ตามนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้วิชาพลศึกษาตามหลักพุทธบริหารการศึกษาโรงเรียน
ประถมศึกษาอ าเภอบางปะอินสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 
๒ และเพ่ือเสนอแนวการจัดการเรียนรู้ตามนโยบายลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้วิชาพลศึกษาตามหลักพุทธ
บริหารการศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาอ าเภอบางปะอินสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒ โดยใช้การวิจัยแบบผสมผสานระหว่างเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามและสัมภาษณ์โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นครูจ านวน 
๑๓๖ คน วิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ยค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า 
๑. สภาพการจัดการเรียนรู้ตามนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้วิชาพลศึกษาตามหลัก

พุทธบริหารการศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาอ าเภอบางปะอินสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒ ทั้ง ๒ ด้าน มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด  

๒. ผลการวิเคราะห์สภาพการจัดการเรียนรู้ตามนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้วิชาพล
ศึกษาตามหลักพุทธบริหารการศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาอ าเภอบางปะอินสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
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การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒ ครูต้องมีความรักในอาชีพของครูพบว่าโดยมีความ
ภาคภูมิใจในการสอนโดยพอใจและรักในอาชีพและเมตตาต่อศิษย์จัดครูสอนให้ตรงตามความรู้และ
ความสามารถ มีจรรยาบรรณของความเป็นครูคือรักและศรัทธาในอาชีพความเป็นครูมีการส่งเสริม
ขวัญและก าลังใจ รางวัล สวัสดิการต่างๆ เอาใจใส่ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนค านึงถึง
ประโยชน์สูงสุดของนักเรียน 

๓. แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้วิชาพลศึกษาตามหลัก
พุทธบริหารการศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาอ าเภอบางปะอินสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒ โดยครูจะต้องมีความสุขในการปรับปรุงเนื้อหาให้เหมาะสม
กับความรู้ความสามารถของครูแต่ละบุคคลรักและสนใจที่จะเรียนรู้เพ่ิมเติมในเนื้อหาสาระจากสื่อทุก
ประเภทและเป็นแบบอย่างที่ดีและสอนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมไว้ในเนื้อหาเพ่ือปลูกฝังนักเรียน
ให้เป็นคนดีกระตุ้นการจัดการเรียนการสอนเอาใจใส่ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมสวัสดิการเพ่ือกระตุ้น
ครูให้เอาใจใส่ในการจัดการเรียนการสอนมากยิ่งขึ้นประเมินผลการท างานของนักเรียนเป็นรายบุคคล
ด้วยการพิจารณาไตร่ตรองอย่างถี่ถ้วนและพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพ่ือปรับปรุงการเรียนการ
สอนให้มีคุณภาพยิ่งข้ึน 
 
ค าส าคัญ : การจัดการเรียนรู้, นโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้, วิชาพลศึกษา, หลักพุทธบริหารการศึกษา, 

โรงเรียนประถมศึกษา 
 

Abstract 
This research was aimed to study the state of learning management 

according to Moderate Class, More Knowledge policy on physical education based on 
Buddhist educational administration of primary schools in Bang Pa-in district under 
Phranakhorn Si Ayutthaya Primary Educational Service Area Office 2, to analyze the 
state of learning management according to Moderate Class, More Knowledge policy 
on physical education based on Buddhist educational administration of primary 
schools in Bang Pa-in district under Phranakhorn Si Ayutthaya Primary Educational 
Service Area Office 2, and to propose a guideline of learning management according 
to Moderate Class, More Knowledge policy on physical education based on Buddhist 
educational administration of primary schools in Bang Pa-in district under 
Phranakhorn Si Ayutthaya Primary Educational Service Area Office 2. The mixed 
research methodology was used in the study. The data were collected from 136 
teachers by questionnaires and by in-depth interviews, and then analyzed by mean, 
standard deviation and content analysis. 

The results of the study showed that: 
1. The state of learning management according to Moderate Class, More 

Knowledge policy on physical education based on Buddhist educational 
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administration of primary schools in Bang Pa-in district under Phranakhorn Si 
Ayutthaya Primary Educational Service Area Office 2 in 2 aspects was appropriate at 
the maximum level. 

2. The results of the analysis of learning management according to 
Moderate Class, More Knowledge policy on physical education based on Buddhist 
educational administration of primary schools in Bang Pa-in district under 
Phranakhorn Si Ayutthaya Primary Educational Service Area Office 2 indicated that 
teachers must love their profession, have loving-kindness to their students, teach in 
the subject relevant to their qualifications, maintain on teacher’s etiquettes, pay 
attention to their students and have intention in teaching profession. 

3. The guidelines for learning management according to Moderate Class, 
More Knowledge policy on physical education based on Buddhist educational 
administration of primary schools in Bang Pa-in district under Phranakhorn Si 
Ayutthaya Primary Educational Service Area Office 2 were that; teachers should be 
happy with their profession, adjust and apply their teaching methods to situations, 
have the will to learn and improve themselves, behave as a good model of students 
and others, integrate morality and ethics in their teaching, implant and inspire 
students in learning and good living, evaluate each student individually, and improve 
their teaching methods all the time. 
 
Keywords : Learning Management, Moderate Class More Knowledge Policy, Physical 

Education Based, Buddhist educational Administration, Primary Schools 
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บทน า 
การศึกษามีความส าคัญยิ่งต่อการจัดการศึกษาของชาติโดยมุ่งเป้าหมายพัฒนาศักยภาพ

ของคนศักยภาพของชุมชน และก าลังคนของสังคมไทยให้พ่ึงตนเองได้ มีความมั่นใจ มีความภาคภูมิใจ 
มีศักดิ์ศรีและร่วมมือบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมเป็นการสร้างความสามารถทางปัญญาซึ่งประกอบด้วย
การเสริมสร้างความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และสมรรถนะในการเรียนรู้อย่างรอบด้านเป็นองค์รวมด้วย
ตนเองและจากสื่อรอบๆ ตัวอย่างต่อเนื่อง (สิปปนนท์ เกตุทัต, ๒๕๓๙) การศึกษาจึงเป็นปัจจัยส าคัญ
ของการพัฒนาประเทศที่ยั่งยืน ซึ่งจะส าเร็จลุล่วงได้จ าเป็นต้องได้รับความร่วมมือจากบุคลากรชุมชน
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบันศาสนาสถานประกอบการและ
สถาบันสังคมอ่ืนเร่งพัฒนาในหลายด้านพร้อมกัน  

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีทรงมีพระราชด ารัสในเรื่องการศึกษา
ว่าการจัดการศึกษาต้องดูภาพรวมทั้งประเทศเพราะทุกวันนี้การศึกษาค่อนข้างอ่อนแอและมุ่งเน้นการ
เรียนการสอนเนื้อหาบางเรื่องมากเกินไปทรงมีพระราชด าริให้มีการน าองค์ ๔ แห่งการศึกษา คือ พุทธิ
ศึกษา จริยศึกษา หัตถศึกษา และพลศึกษา และหัวใจนักปราชญ์ คือ สุ จิ ปุ ลิ หมายถึง การฟัง การ
คิด การถาม และการเขียน ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของนักปราชญ์และบัณฑิตอีกทั้งยังจะเป็นเทคนิคใน
การช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะการเรียนเก่งมากขึ้นโดยทรงมีพระราชด าริให้น าทั้งสองเรื่องมาใช้ในการจัด
การศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๑) 

นโยบายของรัฐบาลในการสนับสนุนแนวทางการปฏิรูปการศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม 
นโยบายหนึ่ง คือ การปรับลดเวลาเรียนของเด็กให้น้อยลง เป็นการลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ โดยให้
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพิจารณาปรับลดชั่วโมงเรียนของบางวิชาให้น้อยลงแต่
ต้องไม่กระทบเนื้อหาหลักที่เด็กๆ ควรเรียนรู้ครูต้องใช้ความสามารถในการอธิบายและบูรณาการให้
ครบถ้วนอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้นและก าหนดให้สถานศึกษาต้องจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ให้ ผู้เรียน
อย่างหลากหลาย เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะการคิดวิเคราะห์ความมีน้ าใจต่อกันการท างานเป็นทีมกระตุ้นให้
ผู้เรียนได้ค้นหาศักยภาพและความชอบของตนเอง 

แนวทางการปฏิรูปการศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม นโยบายหนึ่งของรัฐบาล คือ การลดเวลา
เรียนภาควิชาการลงแต่ต้องไม่กระทบเนื้อหาหลักที่เด็กๆควรเรียนรู้ซึ่งหมายความว่าครูต้องใช้
ความสามารถในการออกแบบการเรียนรู้ให้นักเรียนได้สาระที่ต้องรู้ครบถ้วนอย่างมีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น จากนโยบายการลดเวลาเรียนดังกล่าวจึงน ามาสู่การปฏิบัติโดยก าหนดให้โรงเรียนเรียนภาค
วิชาการ ถึงเวลาบ่าย ๒ โมงครึ่ง หรือเวลา ๑๔.๓๐ น. แต่เวลาที่โรงเรียนเลิกยังคงเหมือนเดิมตาม
ก าหนดของ แต่ละโรงเรียนซึ่งมักจะเป็นช่วงบ่าย ๔ โมง หรือเวลา ๑๖.๐๐ น. ดังนั้นช่วงระยะเวลา
ระหว่าง หลังเลิกเรียนจนกว่านักเรียนจะกลับบ้านซึ่งนักเรียนยังคงอยู่ที่โรงเรียนโรงเรียนจะต้องจัด
กิจกรรมสร้างสรรค์ต่างๆให้นักเรียนปฏิบัติ และควรเป็นกิจกรรมที่มีความหลากหลายที่ช่วยเพ่ิมพูน
ทักษะการคิดวิเคราะห์ความมีน้ าใจต่อกันการท างานเป็นทีม และที่ส าคัญควรมีกิจกรรมกระตุ้นให้เด็ก
ได้ค้นหาศักยภาพและความชอบของตนเอง ซึ่งเชื่อว่าเด็กทุกคนมีความพิเศษมีความสามารถในแบบ
ฉบับของตนเองการจัดกิจกรรมไม่จ าเป็นต้องเปิดให้เฉพาะห้องเดียวกันหรือระดับชั้นเดียวกันบาง
กิจกรรมสามารถศึกษาหรือท าร่วมกันหลายระดับชั้นได้เพ่ือให้เด็กๆ รู้จักปรับตัวการช่วยเหลือดูแลกัน 
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การมีปฏิสัมพันธ์กับคนหลายช่วงวัย โดยเป็นการจ าลองสภาพจริงในสังคมให้เด็กได้เรียนรู้ซึ่งจะยิ่งช่วย
เพ่ิมทักษะในการแก้ปัญหาให้กับเด็กไทยต่อไป (กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๑) 

การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ เป็นกรอบวิสัยทัศน์ ด้านการศึกษาเพ่ือเตรียมนักเรียนให้
พร้อมเข้าสู่การเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ ของไทยนั้นสอดคล้องกับของหลายประเทศที่เป็นผู้น าด้าน
การศึกษาของโลกที่เห็นพ้องกันกับแนวคิดส าคัญในศตวรรษที่  ๒๑ เรื่องของจิตส านึกต่อโลกความรู้
พ้ืนฐานการประกอบสัมมาอาชีพความรู้พ้ืนฐานด้านพลเมืองสุขภาพและสิ่งแวดล้อม และทักษะที่
จ าเป็นในศตวรรษที่ ๒๑ อันได้แก่ ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรมทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและ
เทคโนโลยี ทักษะการท างาน ทักษะชีวิตที่ใช้ได้จริง (กับครอบครัว โรงเรียน ชุมชน รัฐ และ
ประเทศชาติ) โลกก าลังเปลี่ยนแปลง คนที่มีความรู้และทักษะในการรับมือกับความเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง และสามารถปรับตัวเองให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ๆได้เท่านั้นที่จะประสบ
ความส าเร็จทักษะแห่งศตวรรษที่  ๒๑ จะช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้และปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา(กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๑) 

ผลการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ และผลการใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ตลอดจนผลการประเมินคุณภาพการศึกษาต่างๆ พบว่าผลการประเมินคุณภาพการศึกษาของผู้เรียน
ต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนดทั้งผลการทดสอบระดับชาติ (O - NET) ผลการสอบ PISA เป็นต้นถึงแม้ว่า
สถานศึกษาจะใช้เวลาในการจัดการเรียนการสอนมาก สถานศึกษาบางแห่งใช้เวลา ๗ - ๘ ชั่วโมงต่อ
วัน อัดแน่นเนื้อหาวิชาการมากกว่าให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนมีภาระงานหรือการบ้านมาก 
หรือต้องน าการบ้านไปท าที่บ้านหรือต้องเรียนพิเศษ ท าให้เด็กเกิดความเครียดเด็กคิดไม่เป็น วิเคราะห์
ไม่ได้ขาดทักษะชีวิต เป็นต้น 

จากปัญหาที่กล่าวมา ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่องการจัดการเรียนรู้ตามนโยบายลด
เวลาเรียนเพิ่มเวลารู้วิชาพลศึกษาตามหลักพุทธบริหารการศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาอ าเภอบางปะ
อิน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒ เพ่ือเป็นแนวทางใน
การใช้เป็นข้อมูลอันเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนพัฒนาปรับปรุงในนโยบายขอกระทรวงศึกษาธิการที่
จัดท าขึ้นในอันที่จะส่งเสริมและยกระดับคุณภาพการศึกษาของเยาวชนสู่ความส าเร็จต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

๑. เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาการจัดการเรียนรู้ตามนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้วิชา
พลศึกษาตามหลักพุทธบริหารการศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาอ าเภอบางปะอินสังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒ 

๒. เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้วิชาพลศึกษา
ตามหลักพุทธบริหารการศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาอ าเภอบางปะอินสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒ 

๓. เพ่ือเสนอแนะแนวทางทางการจัดการเรียนรู้ตามนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้วิชา
พลศึกษาตามหลักพุทธบริหารการศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาอ าเภอบางปะอินสังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นงานวิจัยแบบผสมผสานวิธี คือ การวิจัยเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิง

คุณภาพ โดยมีวิธีด าเนินการวิจัยดังนี้ 
๑. ประชาการและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
๑.๑ การวิจัยเชิงปริมาณ  (Quantitative Research) โดยมีประชากร ได้แก่ ครู ที่ท าการ

สอนระดับประถมศึกษาปีที่ ๑ ถึง ระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ จ านวน ๑๓๖ คน และใช้ประชากร
ทั้งหมดเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย  

๑.๒ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการสัมภาษณ์ 
ได้แก่ ครูโรงเรียนที่เป็นโรงเรียนน าล่องในการจัดการเรียนรู้ตามนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้
ประถมศึกษาในอ าเภอบางปะอินจ านวน ๕ โรงเรียน ได้แก่ ๑) โรงเรียนวัดธรรมนาวา ๒) โรงเรียน
ปราสาททองวิทยา ๓) โรงเรียนวัดบ้านสร้าง ๔) โรงเรียนวัดชุมพลนิกายาราม ๕) โรงเรียนวัดตลาด
(อุดมวิทยา) จ านวน ๕ คน ด้วยการเลือกเจาะจง (Purposive Selection)  

๒. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
๒.๑ แบบสอบถาม เป็นแบบสอบถาม เพ่ือศึกษาสภาพจัดการเรียนรู้ตามนโยบายลดเวลา

เรียนเพ่ิมเวลารู้วิชาพลศึกษาตามหลักพุทธบริหารการศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาอ าเภอบางปะอิน
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒ แบ่งเป็น ๓ ตอน ได้แก่ 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist ) ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา และประสบการณ์ท างาน  

ตอนที่ ๒ เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ตามนโยบายลดเวลา
เรียนเพ่ิมเวลารู้วิชาพลศึกษาตามหลักพุทธบริหารการศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาอ าเภอบางปะอิน
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒ เป็นแบบสอบถาม
ประมาณค่า ๕ ระดับ (Rating Scale) ของ Likert, Rensis (1967) 

ตอนที่ ๓ ค าถามเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรคและแนวทางแก้ไขการจัดการเรียนรู้ จัดการ
เรียนรู้ตามนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้วิชาพลศึกษาตามหลักพุทธบริหารการศึกษาโรงเรียน
ประถมศึกษาอ าเภอบางปะอินสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 
๒ เป็นแบบค าถามปลายเปิด 

๒.๒ แบบสัมภาษณ์ เป็นแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างโดยมีประเด็นค าถามส าคัญ
เกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ วิชาพลศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษาอ าเภอบางปะอินสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒   

๓. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
๓.๑ แบบสอบถาม มีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดังนี้ 
๑) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยเพ่ือใช้เป็น

แนวทางในการสร้างแบบสอบถามโดยให้ครอบคลุมเนื้อหากรอบความคิดของการวิจัย 
๒) สร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ตามนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้วิชา

พลศึกษาตามหลักพุทธบริหารการศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาอ าเภอบางปะอินสังกัดส านักงานเขต
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พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒ จ านวน ๓๐ ข้อซึ่งได้พัฒนาจากแบบประเมิน
การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 

๓) น าแบบสอบถามที่สร้างแล้วมาเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือพิจารณา
ตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามในเบื้องต้น 

๔) น าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบเบื้องต้นจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ไปให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องตามเนื้อหา (Content Validity) และภาษาที่ใช้ จ านวน ๕ รูป/คน 
โดยหาค่าความสอดคล้องดัชนีระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ( Item Objective Congruence 
Index = IOC) ส าหรับพิจารณาเนื้อหาและภาษาของข้อค าถามแต่ละข้อว่าเหมาะสมไม่แน่ใจและไม่
เหมาะสม ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง ๐.๗๐-๑.๐๐ ถือว่าข้อนั้นมีความ
เหมาะสม 

๕) น าความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้ง ๕ ท่านมาปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามแล้วน าไป
ทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มตัวอย่างทดสอบในการวิจัยเพ่ือหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดย
ค านวณค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา หรือวิธีของ Cronbach (1971: 123) ซึ่งมีค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ 
เท่ากับ ๙.๓๒ 

๖) ปรับปรุงแบบสอบถามให้สมบูรณ์ก่อนน าไปแจกแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง 
๓.๒ แบบสัมภาษณ์  มีข้ันตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 
๑) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยเพ่ือใช้เป็น

แนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์ โดยให้ครอบคลุมเนื้อหากรอบความคิดของการวิจัย 
๒) สร้างแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิม

เวลารู้วิชาพลศึกษาตามหลักพุทธบริหารการศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาอ าเภอบางปะอินสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒  

๓) น าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างแล้วมาเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือพิจารณา
ตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามในเบื้องต้น 

๔) น าแบบสัมภาษณ์ที่ผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ในเบื้องต้นไป
ให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน ๕ รูป/คน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องตามเนื้อหา(Content Validity)และ
ภาษาท่ีใช้ 

๕) น าความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้ง ๕ ท่านมาปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามให้สมบูรณ์
แล้วน าไปสัมภาษณ์กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

๔. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๔.๑ แบบสอบถาม มีข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
๑) ผู้วิจัยขอหนังสือจากผู้อ านวยหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาการบริหาร

การศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเพ่ือขอเชิญคณาจารย์เป็น
ผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัยกลุม่ตัวอย่างทดสอบเครื่องมือวิจัยและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย  

๒) น าหนังสือขอความร่วมมือไปยังกลุ่มผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัยและน าหนังสือขอ
ความร่วมมือไปยังกลุ่มตัวอย่างทดสอบเครื่องมือวิจัยและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเพ่ือขอความร่วมมือ



        วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ           - ๒๐๒ –  ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๖๒ 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลแจกแบบสอบถามกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยโดยท าการนัดหมาย วัน เวลา 
ที่จะขอความอนุเคราะห์ช่วยเหลือในแจกแบบสอบถามและเก็บคืน 

๔.๒ การสัมภาษณ์ มีข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
๑) ผู้วิจัยขอหนังสือจากผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ

บริหารการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเพ่ือขอเชิญผู้ทรงคุณวุฒิ
ในการสัมภาษณ ์

๒) น าหนังสือขอเชิญผู้ทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณ์และเอกสารที่เกี่ยวกับการวิจัยไปมอบ
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้วยตนเองโดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้ก าหนด วัน เวลา และสถานที่ในการให้สัมภาษณ์  

๓) เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์และท าการบันทึกการสัมภาษณ์ด้วยการจด
บันทึก ภาพนิ่ง และเครื่องบันทึกเสียง 

๕. การวิเคราะห์ข้อมูล 
๕.๑ การวิเคราะหเ์อกสาร ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
๕.๒ แบบสอบถาม (Questionnaire) ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามด้วยระบบ

คอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป ดังนี้   
๑) ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหา

ค่าร้อยละและน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบค าบรรยาย 
๒) ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ตามนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้วิชาพลศึกษาตาม

หลักพุทธบริหารการศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาอ าเภอบางปะอินสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒ ใช้การวิเคราะห์ข้อมูล โดยหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบค าบรรยาย โดยผู้วิจัย
ได้แปลความจากบุญชม ศรีสะอาด (๒๕๓๕:๑๐๐) 

๓) ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาอุปสรรคและแนวทางแก้ไขการปฏิบัติตามนโยบายลดเวลาเรียน
เพ่ิมเวลารู้วิชาพลศึกษาตามหลักพุทธบริหารการศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาอ าเภอบางปะอินสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒ ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

๕.๓ การสัมภาษณ์ (Interview) ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
 
สรุปผลการวิจัย 

๑. สภาพและปัญหาการจัดการเรียนรู้ตามนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้วิชาพลศึกษา
ตามหลักพุทธบริหารการศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาอ าเภอบางปะอินสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒ 

๑.๑ สภาพการจัดการเรียนรู้ตามนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้วิชาพลศึกษาตามหลัก
พุทธบริหารการศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาอ าเภอบางปะอินสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒ ด้านการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา มีระดับการปฏิบัติ
ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยเรียงล าดับระดับการปฏิบัติจากมากไปหาน้อย ๕ อันดับ ได้แก่การ
จัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาขั้นฝึกปฏิบัติโดยมีการจัดการเรียนรู้และมีการเชื่อมโยงด้านทักษะและได้ลง
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มือปฏิบัติจริง การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาขั้นน าไปใช้โดยมีการจัดการเรียนรู้และมีการเชื่อมโยง
ด้านทักษะและได้ลงมือปฏิบัติจริง การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษามีผลส่งเสริมต่อทางด้านการพัฒนา
ด้านสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาขั้นสรุปโดยมีการจัดการเรียนรู้
และมีการเชื่อมโยงด้านทักษะและได้ลงมือปฏิบัติจริง การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาขั้นอธิบายและ
สาธิตโดยการจัดการเรียนรู้และมีการเชื่อมโยงด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ตามล าดับ 

๑.๒ สภาพการเรียนรู้ตามนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้วิชาพลศึกษาตามหลักพุทธ
บริหารการศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาอ าเภอบางปะอินสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒ ด้านการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามอิทธิบาท ๔ มีระดับ
การปฏิบัติภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยเรียงอันดับจากมากไปหาน้อย ๕ อันดับ พบว่า ใช้หลักใน
การตัดสินผลการเรียนของนักเรียนจากผลการประเมินใฝ่ใจที่จะเรียนโดยการปฏิบัติของนักเรียน การ
จัดการเรียนการสอนนักเรียนนักเรียนตั้งใจรับรู้ในสิ่งที่เรียนสามารถน าไปปฏิบัติทักษะได้ถูกต้อง  มี
การใช้สื่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนช่วยพัฒนานักเรียนได้ตรงตามวัตถุประสงค์ในการจัด
กิจกรรม การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาครูมีความรักความพอใจได้สาธิตวิธีการเรียนรู้ให้นักเรียนมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ใช้การวัดผลการเรียนที่พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
นักเรียนวิชาพลศึกษาจากการได้ปฏิบัติจริงทุกครั้ง  

๑.๓ ปัญหาการจัดการเรียนรู้ตามนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้วิชาพลศึกษาตามหลัก
พุทธบริหารการศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาอ าเภอบางปะอินสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒ 

๑) ด้านนักเรียน นักเรียนยังไม่พร้อมกับกิจกรรมการลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้วิชาพลศึกษา 
จึงไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมตามที่ตนสนใจ นักเรียนมีเวลาในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้น้อย 
นักเรียนมีความสนใจในเรื่องปฏิบัติมากเกินไปท าให้ขาดความรู้ด้านทฤษฎีเรื่องกฎกติกา นักเรียนมี
ช่วงเวลาในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้น้อย จึงท าให้การจัดกิจกรรมนักเรียนท ากิจกรรมไม่
เสร็จทันเวลาที่ก าหนด นักเรียนบางคนยังไม่เข้าใจกิจกรรมที่ตนเองลงไว้ในตอนแรก และหนีไปเข้า
กิจกรรมที่อ่ืน นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อตัวเองน้อยยังเด็ก (ป.๑-ป.๓) และเวลาในการท ากิจกรรม
ที่น้อย ไม่เกิดความต่อเนื่อง นักเรียนมีพ้ืนฐานกีฬาความชอบไม่เท่ากันท าให้กิจกรรมล่าช้า นักเรียน
บางคนเลือกกิจกรรมตามเพ่ือนซึ่งไม่ตรงตามความสนใจของตนเองอย่างแท้จริง และนักเรียนมีช่วง
ความสนใจทีเ่ปลี่ยนแปลงตามวัย ท าให้สมัครในแต่ละกิจกรรมจ านวนแตกต่างกัน นักเรียนขาดความ
สน ขาดความรับผิดชอบในการร่วมกิจกรรมบางกิจกรรม 

๒) ด้านครูผู้จัดกิจกรรม การจัดกิจกรรมที่หลากหลายมีวัสดุอุปกรณ์กีฬามีจ านวนจ ากัด 
จัดให้ครูเข้ารับการอบรม เพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรม ครูผู้จัดกิจกรรม มีภาระงาน
มาก ไม่ได้เตรียมการในการจัดกิจกรรมที่หลากหลายตามความสนใจของนักเรียน ครูจัดท าอุปกรณ์
หรือสื่อได้ไม่ครอบคลุม ครูไม่สามารถจัดกิจกรรมได้อย่างเต็มที่ เนื่องจากขาดความเชี่ยวชาญ ขาด
ประสบการณ ์และครูขาดการวางแผนการเตรียมกิจกรรมในการเรียนการสอน 

๒. ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้วิชาพลศึกษาตาม
หลักพุทธบริหารการศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาอ าเภอบางปะอินสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒ 
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๒.๑ การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาขั้นฝึกปฏิบัติโดยมีการจัดการเรียนรู้และมีการ
เชื่อมโยงด้านทักษะและได้ลงมือปฏิบัติจริงการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาขั้นน าไปใช้โดยมีการจัดการ
เรียนรู้และมีการเชื่อมโยงด้านทักษะและได้ลงมือปฏิบัติจริงการจัดการเรียนรู้ วิชาพลศึกษามีผล
ส่งเสริมต่อทางด้านการพัฒนาด้านสุขภาพและสมรรถภาพทางกายการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาขั้น
สรุปโดยมีการจัดการเรียนรู้และมีการเชื่อมโยงด้านทักษะและได้ลงมือปฏิบัติจริงการจัดการเรียนรู้วิชา
พลศึกษาขั้นอธิบายและสาธิตโดยการจัดการเรียนรู้และมีการเชื่อมโยงด้านคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยมนักเรียนยังไม่พร้อมกับกิจกรรมการลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้วิชาพลศึกษาขาดสื่อจึงไม่ได้เข้า
ร่วมกิจกรรมตามที่ตนสนใจ นักเรียนมีเวลาในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้น้อยนักเรียนมี
ความสนใจในเรื่องปฏิบัติมากเกินไปท าให้ขาดความรู้ด้านทฤษฎีเรื่องกฎกติกาการจัดการเรียนรู้วิชา
พลศึกษาขั้นฝึกปฏิบัติโดยมีการจัดการเรียนรู้และมีการเชื่อมโยงด้านทักษะและได้ลงมือปฏิบัติจริงการ
จัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาขั้นน าไปใช้โดยมีการจัดการเรียนรู้และมีการเชื่อมโยงด้านทักษะและได้ลง
มือปฏิบัติจริงการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษามีผลส่งเสริมต่อทางด้านการพัฒนาด้านสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกายการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาขั้นสรุปโดยมีการจัดการเรียนรู้และมีการเชื่อมโยง
ด้านทักษะและได้ลงมือปฏิบัติจริงการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาขั้นอธิบายและสาธิตโดยการจัดการ
เรียนรู้และมีการเชื่อมโยงด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม นักเรียนยังไม่พร้อมกับกิจกรรมการลดเวลา
เรียนเพ่ิมเวลารู้วิชาพลศึกษาขาดความรู้ทักษะจึงไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมตามที่ตนสนใจนักเรียนมีเวลา
ในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้น้อยควรจัดกิจกรรมที่หลากหลายมีวัสดุอุปกรณ์กีฬามี
จ านวนจ ากัดจัดให้ครูเข้ารับการอบรมเพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมครูผู้จัดกิจกรรมมี
ภาระงานมากไม่ได้เตรียมการในการจัดกิจกรรมที่หลากหลายตามความสนใจของนักเรียนครูจัดท า
อุปกรณ์หรือสื่อได้ไม่ครอบคลุมครูไม่สามารถจัดกิจกรรมได้อย่างเต็มที่เนื่องจากขาดความเชี่ยวชาญ
ขาดประสบการณ์ครูขาดการวางแผนการเตรียมกิจกรรมในการเรียนการสอนครูควรให้นักเรียนมี
ความสนใจที่จะเรียนรู้รักในกีฬาที่ชอบมีความรักและความสามัคคีช่วยเหลือซึ่งกันและกันให้มากขึ้นให้
มากยิ่งขึ้นเพ่ือเพ่ิมการเรียนรู้และทักษะของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้นไปครูควรปลูกฝั่งให้นักเรียนมีความขยัน
ทุ่มเทในด้านการเรียนและการการฝึกซ้อมให้มากขึ้นครูควรให้นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อการเรียน
วิชาพลศึกษาตั้งใจเรียนปฏิบัติกิจกรรมด้วยความตั้งใจครูควรให้นักเรียนเข้าใจจุดประสงค์ของการ
เรียนวิชาพลศึกษาและทบทวนบทเรียนที่เรียนมาทุกๆชั่วโมงครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีขั้นตอนมี
จุดประสงค์แน่นอนเพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติโดยถูกต้องเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความคิดเห็นจัด
บรรยากาศที่กระตุ้นให้นักเรียนชอบเรียนอยากเรียนน่าสนใจมีกิจกรรมที่น่าสนใจสนุกเข้าใจง่ายๆครู
หมั่นศึกษาหาความรู้หาแบบฝึกที่หลากหลายศึกษาจากสื่อที่ดีจากอินเตอร์เน็ตสร้างนวัตกรรมมาช่วย
ในการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพตามจุดประสงค์ ครูควรปลูกจิตส านึกให้นักเรียนมีความรักต่อ
วิชาพลศึกษาฝึกให้นักเรียนกล้าแสดงออกเพ่ือเสริมสร้างความมั่นใจในตัวเองครูควรออกแบบกิจกรรม
เทคนิคมีค าถามที่ดีที่สามารถดึงศักยภาพของนักเรียนออกมาได้มากที่สุดควรเป็นแบบฝึกอุปกรณ์
ง่ายๆ สนุกเพ่ือลดความตึงเครียดให้กับนักเรียนปรับปรุงข้อเสียของนักเรียนให้ผ่านจุดประสงค์ 

๓. แนวทางทางการจัดการเรียนรู้ตามนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้วิชาพลศึกษาตาม
หลักพุทธบริหารการศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาอ าเภอบางปะอินสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒ 
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๓.๑ ด้านอุปกรณ์  ๑) ครูควรออกแบบกิจกรรมเทคนิคมีค าถามที่ดีที่สามารถดึงศักยภาพ
ของนักเรียนออกมาได้มากที่สุดควรเป็นแบบฝึกอุปกรณ์ง่ายๆ สนุกเพ่ือลดความตึงเครียดให้กับ
นักเรียนปรับปรุงข้อเสียของนักเรียนให้ผ่านจุดประสงค์ ๒) ควรจัดกิจกรรมที่หลากหลายมีวัสดุ
อุปกรณ์กีฬามีจ านวนจ ากัด 

๓.๒ ด้านการจัดกิจกรรม ๑) การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาขั้นฝึกปฏิบัติโดยมีการจัดการ
เรียนรู้และมีการเชื่อมโยงด้านทักษะและได้ลงมือปฏิบัติจริง 

๓.๓ ด้านการจัดการเรียนการสอน ๑) การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาขั้นน าไปใช้โดยมี
การจัดการเรียนรู้และมีการเชื่อมโยงด้านทักษะและได้ลงมือปฏิบัติจริง ๒) การจัดการเรียนรู้วิชาพล
ศึกษามีผลส่งเสริมต่อทางด้านการพัฒนาด้านสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย ๓) การจัดการเรียนรู้
วิชาพลศึกษาขั้นอธิบายและสาธิตโดยการจัดการเรียนรู้และมีการเชื่อมโยงด้านคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม ๔) ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีขั้นตอน มีจุดประสงค์แน่นอนเพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติโดย
ถูกต้องเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความคิดเห็นจัดบรรยากาศที่กระตุ้นให้นักเรียนชอบเรียนอยากเรียน
น่าสนใจมีกิจกรรมที่น่าสนใจสนุกเข้าใจง่ายๆ 

๓.๓ ด้านทักษะความรู้ ๑) การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษามีผลส่งเสริมต่อทางด้านการ
พัฒนาด้านสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย ๒) ครูควรให้นักเรียนมีความสนใจที่จะเรียนรู้รักในกีฬาที่
ชอบมีความรักและความสามัคคีช่วยเหลือซึ่งกันและกันให้มากขึ้นให้มากยิ่งขึ้นเพ่ือเพ่ิมการเรียนรู้และ
ทักษะของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้นไป ๓) ครูควรปลูกฝั่งให้นักเรียนมีความขยันทุ่มเทในด้านการเรียนและ
การการฝึกซ้อมให้มากข้ึน ๔) ครูควรให้นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อการเรียนวิชาพลศึกษาตั้งใจเรียน
ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความตั้งใจ ๕) ครูควรให้นักเรียนเข้าใจจุดประสงค์ของการเรียนวิชาพลศึกษาและ
ทบทวนบทเรียนที่เรียนมาทุกๆ ชั่วโมง ๖) ครูควรปลูกจิตส านึกให้นักเรียนมีความรักต่อวิชาพลศึกษา
ฝึกให้นักเรียนกล้าแสดงออกเพ่ือเสริมสร้างความมั่นใจในตัวเอง 

๓.๔ ด้านสื่อการสอน ๑) ครูหมั่นศึกษาหาความรู้หาแบบฝึกท่ีหลากหลายศึกษาจากสื่อที่ดี
จากอินเตอร์เน็ตสร้างนวัตกรรมมาช่วยในการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพตามจุดประสงค์ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัย การจัดการเรียนเรียนรู้ตามนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้วิชาพลศึกษา
ตามหลักพุทธบริหารการศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาอ าเภอบางปะอินสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒ ผู้วิจัยมีประเด็นส าคัญในการน ามาอภิปราย
ผลการวิจัยดังนี้ 

สภาพการจัดการเรียนรู้ตามนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้วิชาพลศึกษาตามหลักพุทธ
บริหารการศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาอ าเภอบางปะอินสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒ มีระดับการปฏิบัติภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ การ
จัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาขั้นฝึกปฏิบัติโดยมีการจัดการเรียนรู้และมีการเชื่อมโยงด้านทักษะและได้ลง
มือปฏิบัติจริง การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาขั้นน าไปใช้โดยมีการจัดการเรียนรู้และมีการเชื่อมโยง
ด้านทักษะและได้ลงมือปฏิบัติจริง การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษามีผลส่งเสริมต่อทางด้านการพัฒนา
ด้านสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาขั้นสรุปโดยมีการจัดการเรียนรู้
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และมีการเชื่อมโยงด้านทักษะและได้ลงมือปฏิบัติจริง การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาขั้นอธิบายและ
สาธิตโดยการจัดการเรียนรู้และมีการเชื่อมโยงด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของเกษอมร มิ่งขวัญ (๒๕๕๕) ที่ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาปัญหาในการปฏิบัติตาม
นโยบายการลดเวลาเรียนไปปฏิบัติในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พบว่า ด้านการบริหารและการจัดการ
เรียนรู้ ครูขาดการติดตามตรวจสอบและการประเมินแผนไม่ต่อเนื่อง มีงานที่ซับซ้อนและงานใน
องค์กรมีมาก ด้านการจัดเวลาเรียน พบว่า ครูให้ความคิดเห็นเรียงล าดับความส าคัญของปัญหาว่าการ
จัดเวลาเรียนไม่ตรงกับการจัดการเรียนการสอนและความเหมาะสม 

ปัญหาการจัดการเรียนรู้ตามนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้วิชาพลศึกษาตามหลักพุทธ
บริหารการศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาอ าเภอบางปะอินสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต ๒ พบว่า ๑) ด้านนักเรียน นักเรียนยังไม่พร้อมกับกิจกรรมการ
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้วิชาพลศึกษาจึงไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมตามที่ตนสนใจ นักเรียนมีเวลาในการจัด
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้น้อย นักเรียนมีความสนใจในเรื่องปฏิบัติมากเกินไปท าให้ขาดความรู้
ด้านทฤษฎีเรื่องกฎกติกา นักเรียนมีช่วงเวลาในการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้น้อย จึงท าให้
การจัดกิจกรรมนักเรียนท ากิจกรรมไม่เสร็จทันเวลาที่ก าหนด นักเรียนบางคนยังไม่เข้าใจกิจกรรมที่
ตนเองลงไว้ในตอนแรกและหนีไปเข้ากิจกรรมที่อ่ืน ๒) ด้านครูผู้จัดกิจกรรม การจัดกิจกรรมที่
หลากหลายมีวัสดุอุปกรณ์กีฬามีจ านวนจ ากัด จัดให้ครูเข้ารับการอบรม เพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับแนว
ทางการจัดกิจกรรม ครูผู้จัดกิจกรรมมีภาระงานมาก ไม่ได้เตรียมการในการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย
ตามความสนใจของนักเรียน ครูจัดท าอุปกรณ์หรือสื่อได้ไม่ครอบคลุม ไม่สามารถจัดกิจกรรมได้อย่าง
เตม็ที่ เนื่องจากขาดความเชี่ยวชาญขาดประสบการณ์ และขาดการวางแผนการเตรียมกิจกรรมในการ
เรียนการสอน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของบุญถม หิรัญค า (๒๕๔๕) ที่ผลการวิจัยพบว่า บุคลากร
บางส่วนไม่ปฏิบัติตามที่ได้รับมอบหมายหรือไม่เต็มความสามารถ โรงเรียนแก้ปัญหาโดยการประชุม 
ชี้แจง ติดตามสร้างขวัญก าลังใจอย่างสม่ าเสมอ สอดคล้องกับงานวิจัยของชัยวัฒน์ พันธ์เดช (๒๕๔๓) 
ที่ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาการน านโยบายมาใช้ในโรงเรียนและสถานศึกษา ควรส ารวจข้อมูลและ
จัดสรรงบประมาณให้เพียงพอกับความจ าเป็น ปัญหาครูและบุคลากรทางการศึกษา ควรพัฒนาครู 
โดยส่งเสริมให้เข้ารับการอบรมศึกษาดูงานตามสายงานอย่างทั่วถึงและต่อเนื่อง ควรให้ครูพัฒนา
ตนเองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสอนโดยการไปอบรมและศึกษาดูงาน ควรให้บุคลากรและชุมชนมี
ส่วนร่วมในการบริหารและการจัดการศึกษา และสอดคล้องกับงานวิจัยของนภดล เดชโยธิน (๒๕๔๕) 
ที่ผลการวิจัยพบว่า โรงเรียนขาดแคลนครูบางรายวิชา ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจท าให้ครูขาดความ
รับผิดชอบในการสอน โรงเรียนขาดงบประมาณสนับสนุนในการจัดบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมรวมทั้ง
การดูแลรักษาอย่างเพียงพอ อุปกรณ์เครื่องใช้ครุภัณฑ์ต่างๆ ล้าสมัย ไม่เพียงพอต่อการใช้สอย 
ห้องเรียนมีจ านวนไม่พอกับปริมาณนักเรียน โรงเรียนขาดงบประมาณสนับสนุนด้านวัสดุอุปกรณ์ 
รวมทั้งโสตทัศนศึกษา สื่อทัศนูปกรณไ์ม่เพียงพอและขาดคุณภาพ  
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
๑. ควรท าการศึกษาวิจัยการพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาคือสถานที่ๆ ไม่

เอ้ืออ านวยและไม่มีพ้ืนในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
๒. ควรท าการศึกษาวิจัยอุปกรณ์ที่ดีและมีคุณภาพมีไม่เพียงพอต่อการเรียนการสอนไม่พอ

ต่อจ านวนนักเรียนที่มาก 
๓. ควรท าการศึกษาแนวทางครูยังขาดความช านาญในกีฬาบางชนิดที่ไม่สามารถจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนให้กับนักเรียน 
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