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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ๒) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งเป็นการ
วิจัยเชิงทดลอง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนวัด
บางพลีน้อย จังหวัดสมุทรปราการ ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖o จ านวน ๓๔ คน โดยการเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ๑ ชั้นเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
แบบฝึกทักษะ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สถิติที่ใช้
ในการวิจัย ได้แก่ การหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า 
๑. ผลจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ มีประสิทธิภาพ (E1 / E2) เท่ากับ ๘๒.๔๑ / ๘๒.๕๓ สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด ๘o 
/ ๘o ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระเป็นอย่างดี โดยพิจารณาจากคะแนนระหว่างเรียน 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนโดยรวมจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ 
เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

๒. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . o๕ จากการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน 
 

ค าส าคัญ : การจัดการเรียนรู,้ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
 

                                                           
๑สาขาการสอนสังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . Email : 

kongjivon@gmail.com 
๒คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
๓คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 



        วารสารครุศาสตร์ปริทรรศน์ฯ             - ๑๙๑ –  ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๓ กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๑ 

Abstract 
In this research, the objectives were 1) to study to the learning management by 

using the skill training subject on the sufficiency economy and 2) to compare the 
achievement in the learning before and after. This was the experimental research in 
which the sample was used, consisting of the students, 1st secondary in the second 
semester, the academic year 2017 in the secondary school namely Wat Bangphlinoi 
school, Samutprakan province. They were the thirty - four persons in this class where 
was selected specifically. The used tools were the plan for the learning management by 
using the skill training subject and the test for finding the achievement on this plan. Its 
statistics was the percentage, the means, and the standard deviation.  

Findings were as follows: 
1. The result of its skill training subject on the sufficiency economy of them has 

the effective (E1 /E2) equally to 82.41 / 82.53. It was higher than the expected standard 
80 / 80. They understood the contents well by contemplating the scores in the learning 
and the achievement in the overview from the learning on the sufficiency economy.  

2. The students had got the learning management by using the skill training 
subject on the sufficiency economy and they had got the achievement in the learning 
what its result was significantly higher than before learning at the level 0.05 from the 
comparison of the achievement between before and after learning. 

 
Keywords : Learning Management, Sufficieny Economy Philosophy, Learning 

Achievement 
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บทน า 
การพัฒนาประเทศไทยในช่วงแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๒   )พ .ศ .
๒๕๖๐-๒๕๖๔  (อยู่ในห้วงเวลาของการปใิรูป

ประเทศเพ่ือแก้ปลญหาพ้ืนฐานหลายด้านที่สั่งสม
มานานท่ามกลางสถานการณ์โลกที่เปลี่ยนแปลง
รวดเร้วและเชื่อมโยงกันใกล้ชิดมากขึ้น การ
แข่งขันด้านเศรษฐกิจจะเข ้มข้นมากขึ้นสังคมโลก
จะมีความเชื่อมโยงใกล้ชิดกันมากขึ้นเป็นสภาพ
ไร้พรมแดน การพัฒนาเทคโนโลยีจะมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร้วและจะกระทบชีวิต
ความเป็นอยู่ในสังคมและการด าเนินกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจอย่างมาก ขณะที่ประเทศไทยมี
ข้อจ ากัดของปลจจัยพ้ืนฐานเชิงยุทธศาสตร์เกือบ
ทุกด้านและจะเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาที่
ชัดเจน (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๖o) ซึ่งทั้งหมด
ที่กล่าวมาเป็นปลญหาที่เกิดจากภาวะเศรษฐกิจ 
จนน าไปสู่ปลญหาต่างๆ ทางสังคม เช่น ปลญหา
การขาดคุณธรรมจริยธรรม ปลญหาความรุนแรง
ต่างๆ ปลญหาการรับค่านิยมวัฒนธรรมต่างชาติที่
ไม่เหมาะสมของเยาวชนไทย จะเห้นได้ว่าใน
ปลจจุบันการด า เนินชีวิตของเยาวชนจะให้
ความส าคัญกับวัตถุนิยม ความฟุ้งเฟ้อ มีความ
ต้องการที่ไม่รู้จักพอ ใช้จ่ายเงินเกินความจ าเป็น 
ก้จะท าให้สังคมไทยในอนาคตน่าเป็นห่วง เพราะ
เยาวชนถือเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่ส าคัญที่สุดที่
จะพัฒนาประเทศชาติให้มีความเจริญก้าวหน้า
ในอนาคต 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่
พระบาทสมเด้จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชฯ 
ได้พระราชทานให้แก่ประชาชนไทยเป็นแนว
ทางกา รด า ร งอยู่ แ ละปใิ บั ติ ขอ งตนของ
ประชาชน ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน 
จนถึงระดับชาติทั้งในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง เป็น

แนวทาง พัฒนาที่ เ น้ นความสมดุ ล  ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล ความส านึกใน
คุณธรรม การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  พอที่จะ
ต่อต้านและลดผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง
ต่างๆ จากกระแสโลกาภิวัตน์ (จิรายุ อิศรางกูร 
ณ อยุธยาและปรียานุช พิบูลสราวุธ, ๒๕๕๒: ๕ 
–๖)  ดังนั้น การพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
๒๕๕๑ จึงเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มุ่งพัฒนาผู้เรียน
ทุกคนซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มี
ความสมดุลทั้งร่างกาย ความรู้  คุณธรรม มี
จิตส านึกในความเป็นพลเมืองโลก ยึดมั่นในการ
ปกครองตามระบอบประชาธิ ป ไตย อันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และมี
ทั กษะ พ้ืนฐานรวมทั้ ง เ จตคติ ที่ จ า เป็ นต่ อ
การศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญบน
พ้ืนฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และ
พั ฒ น า ต น เ อ ง ไ ด้ เ ต้ ม ต า ม ศั ก ย ภ า พ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๒: ๓) 

แบบฝึกทักษะเป็นเครื่องมือหนึ่งที่ช่วยใน
การแก้ไขปลญหา ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ
เนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น รวมทั้งช่วยเสริมสร้างทักษะให้
ผู้เรียนเกิดความช านาญในเรื่องนั้น ๆ จากทฤษใี
การลองผิดลองถูกของธอร์นไดค์ (Thorndike) 
เกี่ ยวกับกฎเกณฑ์การ เรี ยนรู้  (Thorndike, 
Edward L., 1966: 28 - 29) 

ครูผู้สอนจะต้องมีการคิดค้นและพัฒนา
นวัตกรรมต่างๆ เ พ่ือน ามาใช้กับระบบการ
จัดการเรียนรู้ ให้กับผู้ เรียน และนวัตกรรม
ทางด้านการเรียนการสอน คือ สิ่งใหม่ๆ ที่สร้าง
ขึ้นเพ่ือช่วยแก้ปลญหาเกี่ยวกับการจัดการเรียน
การสอน หรือพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพซึ่ งแบบฝึกทักษะเป็น
นวัตกรรมประเภทผลิตภัณฑ์ หรือสิ่งประดิษฐ์ มี
ลักษณะเป็นอุปกรณ์ที่ช่วยในการจัดการเรียน
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การสอนให้ผู้เรียนมีความเข้าใจกระจ่างชัดใน
เรื่องท่ีเรียน หรือท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาการเรียนรู้
ในทักษะต่างๆ ได้เร้วยิ่งขึ้น (สุคนธ์ สินธพานนท์, 
๒๕๕๒: ๘) 

จากเหตุผลดังกล่าวจึงท าให้ผู้วิจัยมีความ
สนใจในการศึกษาการจัดการเรียนรู้  เรื่ อง 
ปรั ชญา เ ศ รษฐกิ จพอ เ พี ย ง  นั ก เ รี ย นชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนวัดบางพลีน้อย 
จังหวัดสมุทรปราการ จึงเห้นสมควรแก้ปลญหา
โดยการสร้างชุดฝึกทักษะการเรียนเพ่ือหา
แนวทางในการเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อัน
จะน าไปสู่การเพ่ิมศักยภาพของนักเรียนให้ดี
ยิ่งขึ้น 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

๑. เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะ เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนวัดบาง
พลีน้อย จังหวัดสมุทรปราการ 

๒. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนเรียนและหลังเรียน วิชาเศรษฐศาสตร์ 
เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๑  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงทดลองซึ่ง
ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษา ดังนี้  

๑. ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
๑) ประชากร ที่ ใช้ ในการศึกษาครั้งนี้ 

ไ ด้ แ ก่  นั ก เ รี ย น ที่ ก า ลั ง ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ ชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่  ๑ โรงเรียนวัดบางพลีน้อย 
จังหวัดสมุทรปราการ ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา 
๒๕๖o จ านวน ๑ ห้องเรียน จ านวนนักเรียน
ทั้งหมด ๓๔ คน 

๒) กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ใน
การศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนที่ก าลังศึกษา

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ จ านวนนักเรียน ๓๔ 
คน ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖o  

๒. ตัวแปรที่ศึกษาในงานวิจัย 
๑) ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง จ านวน ๕ กิจกรรมการเรียนรู้ 

๒) ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนเรียนและหลังเรียนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

๓. เครื่องมือที่ใช้วิจัย 
๑) แบบฝึกทักษะ วิชาเศรษฐศาสตร์ เรื่อง 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ ๑ จ านวน ๕ แผน ดังนี้  

แผนจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ความเป็นมา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

แผนจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

แผนจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง หลักการทรง
งานเศรษฐกิจพอเพียง   

แผนจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เรื่อง เราทุกคน
หัวใจพอเพียง   

แผนจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง ชีวิตเป็นสุข
ด้วยเศรษฐกิจพอเพียง  

๒) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  ๑ โรงเรียนวัดบางพลีน้อย 
จังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งมีลักษณะค าตอบเป็น
แบบปรนัย ก ข ค ง เรื่องละ ๑o ข้อ รวม
ทั้งหมดจ านวน ๕o ข้อ 

๔. การเก้บรวบรวมข้อมูล 
๑) ผู้ศึกษาด าเนินการขอหนังสือเพ่ือเก้บ

รวบรวมข้อมูลจากบัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถึง
ผู้อ านวยการสถานศึกษาโรงเรียนวัดบางพลีน้อย 
เพ่ือขอความอนุญาตเก้บรวบรวมข้อมูล 
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๒) ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ตามกลุ่มตัวอย่างที่ได้ก าหนด
ไว้ ซึ่งเริ่มด าเนินการเรียนการสอน ในภาคเรียน
ที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖o โดยใช้เวลา ๑ ชั่วโมง 
ต่อสัปดาห์ เป็นเวลา ๕ สัปดาห์ รวมเป็นจ านวน 
๕ ชั่วโมง 

๓) ท าการเก้บรวบรวมข้อมูล ด้วยตนเอง
โดยการทดสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ระดับนัก เรียนชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

๕. การวิเคราะห์ข้อมูล 
๑) วิเคราะห์สภาพทั่วไปของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖o โรงเรียน
วัดบางพลีน้อย จังหวัดสมุทรปราการ จ านวน 
๓๔ คน  

๒) วิเคราะห์การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะ เรื่อง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
โดยการหาค่า ค่าร้อยละ, ค่าเฉลี่ย, เบี่ยงเบน
มาตรฐาน เป็นรายด้านและโดยรวม 

๓) กรอกข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนลงในโปรแกรมซึ่งวิเคราะห์โดยใช้
โปรแกรมส าเร้จรูปทางสถิติ หาค่า t – test 
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๑. การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ 
เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑ ที่ พัฒนาขึ้น ซึ่ ง เป็น
กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เพ่ือ
กระตุ้น ความจ า ความรู้ ความเข้าใจ ของผู้เรียน 
สามารถน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เป็นกระบวนการ
เพ่ือพัฒนาศักยภาพของผู้ เรียนทางด้านการ
ฝึกฝน และการฝึกทักษะ ท าให้นักเรียนเข้าใจ

บทเรียนได้มากขึ้น มีความเชื่อมั่น ฝึกท างาน
ด้วยตนเอง ท าให้มีความรับผิดชอบ เพ่ือให้เกิด
ความสมบูรณ์แบบของการจัดการเรียนรู้ และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หลังจากผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น นักเรียนมีความ
เข้าใจเนื้อหามากขึ้นสามารถด าเนินกิจกรรมการ
เรียนการสอนจนบรรลุวัตถุประสงค์ตามขั้นตอน
ของกระบวนการ การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะ เพราะผู้เรียนได้ลงมือท าด้วยตนเอง 
ครูหรือผู้วิจัยเป็นเพียงผู้แนะน าในบางขั้นตอน
เท่ านั้ น  ท า ให้ ผู้ เ รี ยน เกิ ดการ เ รี ยนรู้ จ าก
กระบวนการตามขั้นตอนต่าง ๆ ของการจัดการ
เรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง โดยพิจารณาจากคะแนน
เฉลี่ยของผู้เรียนจากการท าแบบฝึกทักษะท้าย
บทระหว่างเรียนเท่ากับ ๔๑.๒๑ ที่มีคะแนนเต้ม 
๕o คะแนน คิดเป็นร้อยละ ๘๒.๔๑ และแสดง
ว่าคือ E1 = ๘๒.๔๑ และค่าประสิทธิภาพ
หลังจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ 
เ รื่ อ ง  ปรั ชญา เศรษฐกิ จพอเ พียง  โดย ใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียน พบว่า 
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก
ทักษะ เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้
ผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนเฉลี่ยเท่ากับ ๔๑.๒๖ 
จากคะแนนเต้ม ๕o คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
๘๒.๕๓ แสดงว่าคือ E2 = ๘๒.๕๓  

๒. การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ 
เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อลงมือสู่
ภาคสนาม ซึ่งผู้วิจัยได้ลงมือจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง เพ่ือเป็นการพัฒนาผลของการ
จัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการดังกล่าว พบว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.o๕ 
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สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ได้แก่ 
๑. การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้แบบฝึกทักษะ เรื่ อง  ปรั ชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑ 
โรงเรียนวัดบางพลีน้อย จังหวัดสมุทรปราการ 
จากการศึกษา จะเห้นได้ว่ าแบบฝึกทักษะ
สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ ด้าน
ความรู้ความคิด และความจ า สาระวิชาที่ผู้เรียน
ต้องเรียนรู้ หลักคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชด าริ ประกอบด้วยหลักการส าคัญ ๕ 
ส่วน คือ ๑) ความพอประมาณ ๒) ความมี
เหตุผล ๓) การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ๔) การมี
ความรู้ ๕) การมีคุณธรรม นอกจากนั้นยังจะช่วย
เพ่ิมพูนทักษะให้กับนักเรียนในการเรียนรู้ได้ดี  

๒. ครูผู้สอนมีอุปกรณ์การสอนมาช่วยให้
นักเรียนได้เกิดความเข้าใจมากขึ้น ให้เกิดทักษะ
ที่มุ่ งให้ผู้ เรียนลงมือท าด้วยตนเอง มีความ
รับผิดชอบ ในการวัดผลประเมิลผลของนักเรียน
ครู ได้ ประ เมินผล  ตามสภาพจริ งมี ความ
สอดคล้องกับพฤติกรรมของนักเรียนแต่ละคน 
และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิติ
ประจ าวันได้ 
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การศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก
ทักษะ เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ผู้วิจัยพบประเด้น
ส าคัญที่สามารถน ามาอภิปรายผลการวิจัยได้
ดังนี้ 

๑  .การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ 
เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ ๑  ที่พัฒนาขึ้นเป็นกระบวนการ
ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เพ่ือกระตุ้น ฐานความรู้ 
ประสบการณ์เดิม ความสามารถของผู้เรียน ความ
เข้ าใจ ของผู้ เรี ยนสามารถปใิบั ติ เองเป็ น
กระบวนการเพ่ือพัฒนาศักยภาพของผู้ เรียน

ทางด้านการฝึกทักษะ ความรู้ความคิดเพ่ือให้
เกิดความสมบูรณ์แบบของการจัดการเรียนรู้ ได้
ยึดหลักในการสร้างแบบฝึกทักษะ โดยสร้างแบบ
ฝึกให้สอดคล้องกับผู้เรียนและพัฒนาการของ
ผู้เรียน มีก าหนดจุดหมายที่จะฝึก ตรงกับเนื้อหา
วัตถุประสงค์ที่วางไว้ ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ตนเอง ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และเข้าใจใน
เนื้อหารายวิชาดีขึ้น และมีประโยชน์ต่อครูผู้สอน
ในการแก้ปลญหาของนักเรียนที่มีปลญหาต่าง ๆ 
กัน ได้ดี ประกอบกับกิจกรรมการเรียนการสอน
ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปใิบัติกิจกรรม
จริง และเนื้อหาเหมาะสมกับการท าแบบฝึก
ทักษะตรงกับความสนใจของนักเรียน  ซึ่ ง
สอดคล้องกับ ปาริชาติ สุพรรณกลาง (๒๕๕o: 
๒๓) ได้กล่าวว่า แบบฝึกเป็นสื่อการเรียนที่ช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และทักษะทั้งยังช่วยแบ่ง
เบาภาระครูผู้สอน ซึ่งประโยชน์ของแบบฝึกท า
ให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้มากขึ้น มีความ
เชื่อมั่น ฝึกท างานด้วยตนเอง ท าให้มีความ
รับผิดชอบ และท าให้ครูทราบปลญหาและ
ข้อบกพร่องของนักเรียนในเรื่องที่เรียน ท าให้
สามารถแก้ปลญหาได้ทันที นอกจากนี้แบบฝึกยัง
เปิดโอกาสให้เด้กฝึกทักษะอย่างเต้มที่ ทั้งยังช่วย
ให้คงอยู่ได้นาน และเป็นเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังจบบทเรียนแต่ละครั้งอีกด้วย 
ซึ่งสอดคล้องกับชนาธิป พรกุล (๒๕๕๑: ๑๓๓) 
ได้กล่าวถึงความหมายของการจัดการเรียนรู้ ว่า
เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
เขียนไว้ล่วงหน้า ท าให้ผู้สอนมีความพร้อมและ
มั่นใจว่าจะสามารถสอนได้บรรลุจุดประสงค์ที่
ก าหนดไว้  และด า เนินการสอนได้ราบรื่ น 
หลังจากผู้ เรียนที่ ได้รับการจัดกิจกรรมการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น นักเรียนมี
ความเข้าใจเนื้อหาในการเรียนมากขึ้นสามารถ
ด าเนินกิจกรรมจนบรรลุวัตถุประสงค์ตาม
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ขั้นตอนกระบวน การจัดการเรียนรู้  เพราะ
ผู้เรียนได้ลงมือปใิบัติเอง ครูเป็นเพียงผู้แนะน า
ในบางขั้นตอนเท่านั้น ท าให้ผู้ เรียนเกิดการ
เรียนรู้จากกระบวนการตามขั้นตอนต่าง ๆ ของ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยพิจารณาจาก
คะแนนเฉลี่ยของผู้ เรียนจากการท าแบบฝึก
ทักษะท้ายบทระหว่างเรียนเท่ากับ ๔๑.๒๑ ที่มี
คะแนนเต้ม ๕o คะแนน คิดเป็นร้อยละ ๘๒.๔๑ 
และแสดงว่า คือ E1 = ๘๒.๔๑ และค่าประสิทธิภาพ
หลังจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ 
เ รื่ อ ง  ปรั ชญา เศรษฐกิ จพอเ พียง  โดย ใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียน พบว่า 
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก
ทักษะ เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้
ผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนเฉลี่ยเท่ากับ ๔๑.๒๖ 
จากคะแนนเต้ม ๕o คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
๘๒  .๕๓  แสดงว่า  คือ  E2     =๘๒ .๕๓  ซึ่ง  E1 คือ 
คะแนนที่ได้จากแบบฝึกทักษะ หรือคะแนน
ระหว่างเรียน E2 คือ คะแนนข้อสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  ซึ่งสอดคล้องกับ
ชวลิต ชูก าแพง (๒๕๕๓:๑๓๑ – ๑๓๓) ที่กล่าว
ว่า ๑) ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เป็น
ค่าที่บ่งบอกว่าการจัดการเรียนรู้นั้นสามารถ
พัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง
หรือไม่ภายในกิจกรรมที่ก าหนดให้โดยมีการเก้บ
ข้อมูลของผลการเรียนรู้ ซึ่งสามารถสะท้อนให้
เห้นถึงการพัฒนาการและความงอกงามของ
ผู้เรียนได้โดยทั่วไป ๒) ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
(E2) เป็นค่าที่บ่งบอกว่าการจัดการเรียนรู้นั้น
ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดสัมฤทธิ์ผลได้หรือไม่ บรรลุ
วัตถุประสงค์หรือเป็นไปตามที่ก าหนดไว้ในการ
จัดการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด ซึ่งค านวณจาก
คะแนนที่ ได้จากการท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน (ทดสอบหลังเรียน) ของนักเรียน
ทุกคน การหาค่าประสิทธิภาพจะต้องมีการ

ก าหนดเกณฑ์เพ่ือใช้ในการพิจารณาโดยเกณฑ์
ดังกล่าวนิยมใช้หลักการเรียนแบบรอบรู้ คือตั้ง
เกณฑ์ ไ ว้ที่ ร้ อยละ  ๘o และยอมรั บความ
ผิดพลาดได้ไม่เกินร้อยละ ๒.๕ ดังนั้น ต้องมี
ประสิทธิภาพไม่ต่ ากว่า ๘o  ๒.๕ = ๗๗.๕ ส่วน
การก าหนดเกณฑ์ความผิดพลาดที่ยอมรับได้ คือ 
ไม่เกินร้อยละ ๕ นอกจากนั้นยังพิจารณาจาก
หลายปลจจัย เช่น ประเภทของสื่อนวัตกรรม 
สติปลญญาของกลุ่มผู้ เรียน และวุฒิภาวะของ
ผู้เรียน เป็นต้น สอดคล้องกับงานวิจัยของชวัลกร 
แสงทอง (๒๕๕๖: ๒๑๓) ได้ท าการวิจัย การ
พัฒนาชุดการสอน เรื่อง มาตราตัวสะกดส าหรับ
นักเรียนที่มีปลญหาด้ านการ อ่านออกเสียง 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ผลการวิจัยพบว่า ๑) 
ชุดการสอน เรื่องมาตราตัวสะกด ส าหรับ
นักเรียนที่มีปลญหาด้ านการ อ่านออกเสียง 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนวัดพิกุลเงิน 
มีประสิทธิภาพ ๘o.๑๖/๘o.๖๖ ซึ่งสอดคล้อง
กับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ๒) ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนเมื่อเรียนด้วยชุดการสอน
พบว่าสูงกว่าคะแนนสอบก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับ  .o๑ ๓) ดัชนีประสิทธิผลของ
ชุดการสอน มีค่าเท่ากับ o.๗๔ ซึ่งแสดงให้เห้น
ว่าชุดการสอนดังกล่าวสามารถทาให้ผู้เรียนมี
ความรู้ ร้อยละ ๗๔ เพ่ิมขึ้นคิดเป็นร้อยละ ๗๔ 
และ ๔) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียน
ด้วยชุดการสอน อยู่ในระดับมากที่สุด  

๒. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน
หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก
ทักษะ เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ พบว่าหลังจาก
นักเรียนได้เข้าร่วมการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะ เรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อ
น าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนละหลังเรียนมา
เปรียบเทียบกันระหว่างคะแนน ๒ กลุ่ม จาก
กลุ่ มตั วอย่ า ง เดี ยวกัน  ซึ่ ง คะแนนการท า
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนของนักเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .o๕ ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐาน แสดงให้
เห้นว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ 
สามารถพัฒนาความรู้ในเรื่อง ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงได้  เป็นการพัฒนาการเรียนรู้ของ
นักเรียนทางด้านความรู้ความคิด ความจ า และ
การฝึกทักษะ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์การเรียน
เ พ่ิมขึ้ น  ซึ่ ง สอดคล้องกับสมพร เชื้ อ พันธ์ 
(๒๕๔๗: ๕) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์
ท า ง ก า ร เ รี ย น  หมา ยถึ ง  ค ว า มส ามา ร ถ
ความส าเร้จและสมรรถภาพด้านต่างๆ ของ
ผู้เรียนที่ได้จากการเรียนรู้อันเป็นผลมาจากการ
เรียนการสอนการฝึกฝนหรือประสบการณ์ของ
แต่ละบุคคลซึ่งสามารถวัดได้จากการทดสอบ
ด้วยวิธีการต่าง ๆ และสอดคล้องกับผลงานวิจัย
ของศรัญญา ศิริวรศิลป์ (๒๕๕๘ : ๑๑๖๙) ได้ท า
การวิจัยการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
การผลิตสินค้าและบริการ และความสามารถ
ด้ า น ก ร ะบ ว น ก า ร วิ จั ย ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษา ปีที่ ๒ ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้
วิจัยเป็นฐาน การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง
ทดลอง ผลการวิจัยพบว่า ๑) ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่อง การผลิตสินค้าและบริการ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ หลังเรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .o๕ ๒) 
ความสามารถด้านกระบวนการวิจัยของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ หลังเรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานอยู่ในระดับสูง ความ
คิดเห้นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดย
ใช้วิจัยเป็นฐาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
๑. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
๑) จากการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห้นว่าการ

จัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะสามารถ
พัฒนาความรู้ของนักเรียนได้ จึงส่งเสริมให้ครู
น าไปใช้พัฒนาศักยภาพของผู้เรียนทางด้านการ
ฝึกฝน และการฝึกทักษะตามขั้นตอนของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

๒) ครูผู้สอนควรศึกษาเพ่ือท าความเข้าใจ
และฝึกกิจกรรมที่ใช้ในการสร้างแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ ให้เกิดความช านาญ 
เพ่ือให้เกิดความคล่องตัวในการท ากิจกรรม และ
เพ่ือน าไปพัฒนาด้านอ่ืนๆ ต่อไป 

๓) การใช้แบบฝึกทักษะที่ให้ผู้เรียนได้
ศึกษาและลงมือฝึกท าด้วยตนเองต้องเป็นเรื่องที่
มีเนื้อหาสาระที่ง่าย และมีตัวอย่างที่ครอบคลุม
ชัดเจน 

๔) มีการวัดและประเมินผลของนักเรียน
ต า ม ส ภ า พค ว า ม เ ป็ น จ ริ ง เ พ่ื อ ก า ร ส ร้ า ง
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ต่อผู้เรียนสืบต่อไป 

๒. ข้อเสนอแนะในการท าการวิจัยครั้ง
ต่อไป 

๑) ศึกษาการท าแผนการจัดการเรียนรู้
ใหม่ๆ เพ่ือพัฒนาศักยภาพของนักเรียนเพ่ือเป็น
การส่งเสริมกระบวนการเสริมสร้างความรู้และ
ทักษะให้กับนักเรียน  

๒) ครูผู้สอนควรน าเทคนิคการสอน
หลายๆ รูปแบบ น ามาปรับใช้ให้เหมาะสมกับ
ความต้องการของนักเรียน และความแตกต่าง
ระหว่ างบุ คคลเ พ่ือพัฒนานัก เรี ยนได้ เต้ ม
ศักยภาพ 

๓) ควรมีการติดตามระยะยาว หลังจาก
เสร้จสิ้นการทดลองไปแล้ว เพ่ือดูว่าความเข้าใจ
ของนักเรียนที่ได้รับการพัฒนาไปแล้วยังคงอยู่
กับนักเรียนมากน้อยเพียงใด 
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