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บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาทักษะชีวิตของ

นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา ๒) เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา ๓) เพ่ือเสนอกระบวนการพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ใช้แบบสอบถาม
นักศึกษา ๓๙๒ คน และสัมภาษณ์ผู้บริหาร ครู อาจารย์ และผู้ปกครองของวิทยาลัยอาชีวศึกษาใน
จังหวัดศรีสะเกษ ๑๐ รูป/คน และการสนทนากลุ่ม ผู้ทรงคุณวุฒิ ๑๐ รูป/คน การวิเคราะห์โดยใช้สถิติ
เชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าความถ่ี ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการวิจัย พบว่า  
๑. สภาพปัจจุบันและปัญหาทักษะชีวิตของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา ได้แก่ ขาดการ

ตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน ประกอบด้วย๑) การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเอง
และผู้อ่ืน พบว่า นักศึกษาให้ความสนใจตนเองค่อนข้างน้อย และสนใจคนอ่ืนมากกว่าตนเอง อาจ
แสดงจากการบริโภคสื่อมากเกินไปท าให้การด าเนินชีวิตขาดเป้าหมายที่ชัดเจน และบางคนขาดความ
รับผิดชอบต่อหน้าที่ในการรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม ๒) การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ พบว่า ขาดหลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการด้วยเหตุและผลในการตัดสินใจต่อการ
แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ อย่างเพียงพอ ๓) การจัดการกับอารมณ์และความเครียด พบว่า 
นักศึกษาบางคนขาดความเข้าใจตนเองและสังคมที่มีผลกระทบต่อการบริโภค คือ จึงเกิดความเครียด 
ควบคุมอารมณ์ตนเองได้ไม่ดีพอ ๔) การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน พบว่า นักศึกษาขาดการเรียนรู้
การใช้ภาษากายและใจในการสื่อสารอยู่ร่วมกับคนอ่ืน และมีความสัมพันธ์ร่วมกับคนอ่ืนอย่าง
สร้างสรรค์น้อย 

                                                           
๑ สาขาวิชาพุทธบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย E-mail: 

korn_stafan@hotmail.com 
๒ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๓ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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๒. การพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา โดย
ภาพรวม อยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้าน คือ ด้าน
เงื่อนไขคุณธรรม ส่งเสริมให้นักศึกษาปฏิบัติ ศีล ๕ และหิริ โอตตัปปะ จัดกิจกรรมอบรมคุณธรรม
สอดแทรกหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้านเงื่อนไขความรู้โดยน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน  ด้านความพอประมาณ เห็นประโยชน์และตระหนักในความส าคัญของการด าเนินชีวิต
ตามหลักความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการด าเนิน
ชีวิต และด้านความมีภูมิคุ้มกัน จัดท ารายรับรายจ่ายในครัวเรือน  

๓. กระบวนการพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาวิทยาลัย
อาชีวศึกษาประกอบด้วยทักษะชีวิตของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา ๕ ด้าน ๑) ตระหนักรู้และเห็น
คุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน รู้จักความถนัดความสามารถของตนเอง ๒) คิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ แยกแยะข้อมูลข่าวสาร ๓) จัดการกับอารมณ์และความเครียด เข้าใจและ
รู้เท่าทันภาวะอารมณ์ของบุคคล ๔) สร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน เข้าใจมุมมอง อารมณ์ ความรู้สึก
ของผู้อื่น ใช้ภาษาพูดและภาษากายในการสื่อสารและสามารถประยุกต์เข้ากับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข ได้แก่ ๑) ด้านความพอประมาณ สร้างความเข้าใจ ๒) ด้านความมีเหตุผล จัดท า
รายรับรายจ่ายในครัวเรือน ๓) ด้านความมีภูมิคุ้มกัน จัดท าบัญชีธนาคารขยะ ๔) ด้านเงื่อนไขความรู้ 
วางแผนองค์ความรู้ ๕) ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ส่งเสริมให้นักศึกษาปฏิบัติตามหลักโยนิโสมนสิการและ 
อิทธิบาท ๔ 
 
ค าส าคัญ :  การพัฒนาทักษะชีวิต, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
Abstract 

The objectives of this research were; 1) to study the state of life skills of 
vocational college students, 2) to develop life skills of vocational college students 
based on Sufficiency Economy philosophy, and 3) to propose a life skills 
development process of vocational college students based on Sufficiency Economy 
philosophy. The data were collected by questionnaires from 392 vocational college 
students, in-depth interviews with 10 key-informants consisting of administrators, 
teachers, and students’ parents of vocational colleges in Sisaket province, and focus 
group discussions with 10 experts, and then analyzed by percentage, mean, 
frequency, standard deviation and content analysis. 

The research results found that: 
1. The current situation and problems in life skills of vocational college 

students were as follows; 1) In self-value and other’s value recognition, students 
paid less attention to oneself than to the others, had dim target of life, and lacked of 
responsibility to oneself and society. 2) In analytical thinking, making decision and 
creative problem solving, students lacked of critical reflection before making decision 
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in situations. 3) In emotion and stress management, students lacked of 
comprehension in oneself and surrounding society resulting to their stress and 
emotion control. 4) In good relation building, students had little knowledge on 
physical language and mental language in communicating with others. 

2. The development in life skills of vocational college students based on 
Sufficiency Economy philosophy was at the high level in total and in aspect. In 
virtue, students should be encouraged in observing the Five Precepts and follow Hiri 
and Ottappa principles together with sufficiency economy philosophy. In knowledge 
condition, students should be enhanced to apply sufficiency economy philosophy in 
living a life. In economy condition, students should be initiated to realize the 
significance and value of living a life on sufficiency economy philosophy. In causality, 
students should consider causes and effects concerning to their lives, and in 
immunity, students should make daily pay record. 

3. The life skills development process of vocational college students based on 
Sufficiency Economy philosophy consisted of 5 aspects; 1) To recognize self-value 
and the others’ value, and to be able to identify one’s own skills and capability, 2) 
To have critical thinking, creative thinking, creative problem solving, and information 
analysis ability, 3) To be able to manage emotion and emotional factors and stress of 
oneself and the others, and 4) to create a good relationship with others through 
physical and mental languages and apply to 3 circles and 2 conditions of Sufficiency 
Economy philosophy; 1) In contentment; understanding, 2) In causality; daily pay 
record, 3) In immunity, recycle bank, 4) In knowledge , plan for body of knowledge, 
5) In virtue, to promote the practice of critical reflection and Iddhipada. 
 
Keywords: Development of Life Skills Based, Philosophy of Sufficiency 
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บทน า 
การปฏิรูปการศึกษาระดับอาชีวศึกษา

ระยะ ๒๐ปี (พ.ศ. ๒๕๕๘-๒๕๗๗) ในประเด็นที่
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน เน้นให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมและสามารถจัดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง
ตลอดชีวิต และสร้างคุณลักษณะแห่งความ
พอเพียงในการด าเนินชีวิต ซึ่ งสอดคล้องกับ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 
๑๒ (พ.ศ.๒๕๕๙-๒๕๖๓) และแผนพัฒนา ๒๐ ปี 
ของประเทศไทย โดยยังคงยึดหลักการสร้างทักษะ
ของมนุษย์ในศตวรรษที่ ๒๑ เป็นพ้ืนฐานอยู่การ
จัดการศึกษาในระดับอาชีวศึกษา มีความส าคัญ
กับเยาวชนมาก เพราะส่ วนใหญ่ของผู้ จบ
การศึกษา จะมุ่งไปประกอบอาชีพ ดังนั้น การ
จัดการเรียนการงานและอาชีพ เพ่ือสร้างความรู้ 
ให้สมบูรณ์ตามระดับ การฝึกฝนทักษะให้มีความ
เชี่ยวชาญ การสร้างเจตคติที่ดีต่ออาชีพและการ
ด าเนินชีวิตที่จะต้องพัฒนาให้สมบูรณ์ขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง นับเป็นเรื่องที่ส าคัญยิ่งส าหรับนักศึกษา
อาชีวศึกษาทุกคน ที่จะเป็นก าลังส าคัญในการมี
ส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาประเทศให้เจริญยั่งยืนต่อไป
และคุณลักษณะที่ส าคัญยิ่งประการหนึ่ง ที่รัฐบาล
ได้ก าหนดให้เป็นนโยบายในการพัฒนาประเทศ 
คือ การส่งเสริมให้ประชาชนด าเนินชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชด าริของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช ได้น ามาบรรจุไว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่ งชาติ  ตั้ งแต่ฉบับที่  ๘ และ ๙ 
สืบเนื่องมาจนถึง แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๑๒ ซึ่ง
หน่วยงานของรัฐ ทุกกระทรวง ทบวง กรม ได้
น ามาประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับ แผนงานที่
เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ วิ ถี ชี วิ ต ขอ งป ระช าชน โ ดย
กระทรวงศึกษาธิการ  ในส่วนของคณะกรรมการ
การอาชีวศึกษา ได้ส่งเสริมนโยบายการจัดการ
เรียนการสอนให้นักศึกษาอาชีวศึกษาได้ฝึกฝน
ทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไว้ในทุก

หลักสูตร 
เหตุผลส าคัญที่ได้มีการอัญเชิญปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวมาเป็นหลักและวิสัยทัศน์ ในการแก้ไข
ปัญหาวิกฤตทางเศรษฐกิจและเป็นแนวทาง
พัฒนาประเทศในช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อและเป็นจุด
หักเหที่ ส าคัญในประวัติศาสตร์การพัฒนา
ประเทศไทย ก็เนื่องมาจากมีการยอมรับว่า 
ทฤษฎีและกรอบแนวคิดของการพัฒนาประเทศ
โดยการอาศัยแนวคิดและทฤษฎีทุนนิยมตาม
แบบตะวันตกนั้น ไม่สามารถท าให้ประเทศชาติ
และประชาชน ก้าวหน้าอย่างมั่นคงและอยู่ดีมี
สุขได้ดังที่แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๘ ก็ได้ย้ าถึง
ผลสรุปของการพัฒนาที่ผ่านมาว่า“เศรษฐกิจดี 
สังคมมีปัญหา การพัฒนาไม่ยั่งยืน” และใน
แผนพัฒนาฉบับที่ ๙ ก็ได้วิเคราะห์และระบุไว้ใน
แผนฯ เช่นเดียวกันว่า “จากการประเมินผลการ
พัฒนาในช่วง ๔ ทศวรรษ ที่ผ่านมาชี้ให้เห็น
อย่างชัดเจน ถึงการพัฒนาที่ขาดสมดุลโดย
ประสบความส าเร็จเฉพาะใน เชิงปริมาณ แต่
ขาดความสมดุลในด้าน คุณภาพ “จุดอ่อน” ของ
การบริหาร ทางเศรษฐกิจ การเมือง และ
ราชการ ยังเป็นการรวมศูนย์อ านาจ และขาด
ประสิทธิภาพ” (ส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๔๕) 

ดังนั้น การพัฒนาทักษะชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา
วิทยาลัยอาชีวศึกษานั้น ได้เน้นการน าหลักพุทธ
ธรรมมาประยุกต์ใช้ในระบบการจัดการความรู้
นั้นจึงเป็นกระบวนการส าคัญที่จะท าให้การ
แสวงหาความรู้ทั้งที่เป็นความรู้ชัดเจน (Explicit 
Knowledge) ที่อยู่ในรูปของหนังสือ เอกสาร 
รายงานต่างๆ และความรู้ที่อยู่ ในตัวบุคคล 
(Tacit Knowledge) แล้วน าความรู้นั้นไปใช้ใน
การด าเนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพการ
จัดการความรู้จ าเป็นต้องมีการเรียนรู้อย่างเป็น
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ระบบ ผสานกับการน าหลักพุทธธรรมและหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักการในการ
พัฒนาทักษะชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ
นั ก ศึ ก ษ า วิ ท ย า ลั ย อ า ชี ว ศึ ก ษ า อั น เ ป็ น
กระบวนการที่ชัดเจนและมีความต่อเนื่อง เพ่ือ
ส่งผลให้เกิดพัฒนาคน การพัฒนางาน และการ
พัฒนาองค์การ ของวิทยาลัยอาชีวศึกษา 

ผู้ วิ จั ยจึ งสนใจที่ จะท าการวิ จั ย เรื่ อง
กระบวนการพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาวิทยาลัย
อาชีวศึกษา เพ่ือเป็นประโยชน์แก่ วิทยาลัย
อาชีวศึกษาได้น าไปประยุกต์ใช้และเป็นแนวทาง
ในการจัดการเรียนการสอนให้แก่นักศึกษาต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

๑. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหา
ทักษะชีวิตของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา 

๒. เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาวิทยาลัย
อาชีวศึกษา 

๓. เพ่ือเสนอกระบวนการพัฒนาทักษะ
ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิ จั ย เรื่ องนี้  เป็นงานวิ จั ยแบบ
ผสมผสานวิธี (Mixed Method Research) คือ 
การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
แ ล ะ ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ  ( Qualitative 
Research) โดยมีขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ ๑ ศึกษาสภาพปัจจุบันและ
ปัญหาทั กษะชี วิ ต ของนั กศึ กษาวิ ทย าลั ย
อาชีวศึกษา โดยการวิเคราะห์เอกสาร และใช้
แบบสอบถามแจกแบบสอบถามกลุ่มตัวอย่าง 
๓๙๒ คน ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าความถี่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ขั้นตอนที่ ๒ พัฒนาทักษะชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา
วิทยาลัยอาชีวศึกษา โดยการสัมภาษณ์ผู้บริหาร 
ครู  อาจารย์  และผู้ ปกครองของวิทยาลั ย
อาชีวศึกษา ๑๐ ท่านวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการ
วิเคราะห์เนื้อหา 

ขั้นตอนที่ ๓ เสนอกระบวนการพัฒนา
ทักษะชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา โดย
กา รสนทนากลุ่ ม ผู้ ท ร งคุณวุฒิ  ๑๐  ท่ า น 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา 
 
สรุปผลการวิจัย 

๑. สภาพปัจจุบันและปัญหาทักษะชีวิต
ของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา ได้แก่ ขาด
การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน 
ประกอบด้วย๑) การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าใน
ตนเองและผู้อ่ืน พบว่า นักศึกษาให้ความสนใจ
ตนเองค่อนข้างน้อย และสนใจคนอ่ืนมากกว่า
ตนเอง อาจแสดงจากการบริโภคสื่อมากเกินไป
ท าให้การด าเนินชีวิตขาดเป้าหมายที่ชัดเจน และ
บางคนขาดความรับผิดชอบต่อหน้าที่ในการ
รับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม ๒) การคิดวิเคราะห์ 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ พบว่า 
ขาดหลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการด้วยเหตุ
และผลในการตัดสินใจต่อการแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ต่างๆ อย่างเพียงพอ ๓) การจัดการ
กับอารมณ์และความเครียด พบว่า นักศึกษาบาง
คนขาดความ เข้ า ใจตน เองและสั ง คมที่ มี
ผลกระทบต่อการบริโภค คือ จึงเกิดความเครียด 
ควบคุมอารมณ์ตนเองได้ไม่ดีพอ ๔) การสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน พบว่า นักศึกษาขาดการ
เรียนรู้การใช้ภาษากายและใจในการสื่อสารอยู่
ร่วมกับคนอ่ืน ความสัมพันธ์ร่วมกับคนอ่ืนอย่าง
สร้างสรรค์น้อย 
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๒.  การ พัฒนาทั กษะชี วิ ตตามหลั ก
เศรษฐกิจพอเ พียงของนักศึกษาวิทยาลั ย
อาชีวศึกษา โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก และ
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าอยู่ในระดับมาก
ทุกด้าน คือ ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ส่งเสริมให้
นักศึกษาปฏิบัติ ศีล ๕ และหิริ โอตตัปปะ จัด
กิจกรรมอบรมคุณธรรมสอดแทรกหลักเศรษฐกิจ
พอเ พียง  ด้ าน เงื่ อนไขความรู้ โ ดยน าหลั ก
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ด้าน
ความพอประมาณ เห็นประโยชน์และตระหนัก
ในความส าคัญของการด าเนินชีวิตตามหลักความ
พอประมาณ ด้านความมีเหตุผล โดยพิจารณา
จากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้องในการด าเนินชีวิต และ
ด้านความมีภูมิคุ้มกัน จัดท ารายรับรายจ่ายใน
ครัวเรือน  

๓. กระบวนการพัฒนาทักษะชีวิตตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา
วิทยาลัยอาชีวศึกษาประกอบด้วยทักษะชีวิตของ
นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา ๕ ด้ าน ๑) 
ตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน รู้จัก
ความถนัดความสามารถของตนเอง ๒) คิด
วิ เ ค ราะห์  ตั ดสิ น ใจ  และแก้ ปัญหาอย่ า ง
สร้างสรรค์ แยกแยะข้อมูลข่าวสาร ๓) จัดการ
กับอารมณ์และความเครียด เข้าใจและรู้เท่าทัน
ภาวะอารมณ์ของบุคคล ๔) สร้างสัมพันธภาพที่
ดีกับผู้อ่ืน เข้าใจมุมมอง อารมณ์ ความรู้สึกของ
ผู้อ่ืน ใช้ภาษาพูดและภาษากายในการสื่อสาร
และสามารถประยุกต์ เข้ากับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข ได้แก่ ๑) ด้านความ
พอประมาณ สร้างความเข้าใจ ๒) ด้านความมี
เหตุผล จัดท ารายรับรายจ่ายในครัวเรือน ๓) 
ด้านความมีภูมิคุ้มกัน จัดท าบัญชีธนาคารขยะ 
๔) ด้านเงื่อนไขความรู้ วางแผนองค์ความรู้ ๕) 
ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ส่งเสริมให้นักศึกษาปฏิบัติ
ตามหลักโยนิโสมนสิการและอิทธิบาท ๔ 

องค์ความรู้จากการวิจัยครั้งนี้ เป็นการ
พัฒนาทักษะชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง น ามาสร้างเป็นกระบวนการพัฒนา
ทักษะชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา 
ประกอบด้วย 

๑. ทักษะชีวิตของนักศึกษาวิทยาลัย
อาชีวศึกษา ๔ ด้าน ได้แก่ ๑) ตระหนักรู้และ
เห็นคุณค่าในตนเองและผู้ อ่ืน รู้จักความถนัด
ความสามารถ จุดเด่น จุดด้อยของตนเอง ๒) คิด
วิ เ ค ราะห์  ตั ดสิ น ใจ  และแก้ ปัญหาอย่ า ง
สร้างสรรค์ แยกแยะข้อมูลข่าวสาร ปัญหาและ
สถานการณ์รอบตัว วิพากษ์วิจารณ์ ๓) จัดการ
กับอารมณ์และความเครียด เข้าใจและรู้เท่าทัน
ภาวะอารมณ์ของบุคคลรู้สาเหตุของความเครียด 
รู้วิธีการควบคุม อารมณ์และความเครียด  ๔) 
สร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ อ่ืน เข้าใจมุมมอง 
อารมณ์ ความรู้สึกของผู้ อ่ืน ใช้ภาษาพูดและ
ภาษากาย เพ่ือสื่อสารความรู้สึก นึกคิดของ
ตนเอง รับรู้ความรู้สึกนึกคิดและความต้องการ
ของผู้อื่น 

๒. หลักเศรษฐกิจพอเพียง ๓ ห่วง ๒ 
เงื่อนไข ได้แก่ ๑) ด้านความพอประมาณ สร้าง
ความเข้าใจ ๒) ด้านความมีเหตุผล จัดท ารายรับ
รายจ่ายในครัวเรือน ๓) ด้านความมีภูมิคุ้มกัน 
จัดท าบัญชีธนาคารขยะ ๔) ด้านเงื่อนไขความรู้ 
วางแผนองค์ความรู้ ๕) ด้านเงื่อนไขคุณธรรม 
ส่ง เสริมให้นักศึกษาปฏิบัติตามหลักโยนิ โส
มนสิการและอิทธิบาท ๔ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาผู้วิจัยได้น าสรุปผลการวิจัยมา
อภิปรายผล ดังนี้ 

สภาพปัจจุบันและปัญหาทักษะชีวิตของ
นักศึกษาวิทยาลัยอาชี วศึกษา  คือ ๑) การ
ตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้ อ่ืน 
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นักศึกษาขาดการรู้จักความถนัดความสามารถ 
จุดเด่น จุดด้อยของตนเอง  มีเข้าใจความแตกต่าง 
ของแต่ละบุคคลน้อย ขาดการรู้จักตนเอง ยอมรับ
เห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในตนเองและผู้ อ่ืน มี
เป้าหมายในชีวิต และมีความรับผิด ๒) การคิด
วิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
ไม่มีการแยกแยะข้อมูลข่าวสาร ปัญหาและ
สถานการณ์รอบตัว ขาดการวิพากษ์วิจารณ์ และ
ประเมินสถานการณ์รอบตัวด้วยหลักเหตุผลและ
ขาดหลักโยนิโสมนสิการพิจารณาข้อมูลที่ถูกต้อง
รับรู้ปัญหา สาเหตุของปัญหา ขาดความวิริยะ
อุตสาหะในการเรียน ขาดเหตุผลในการตัดสินใจ
แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ อย่างสร้างสรรค์ ๓) 
การจัดการกับอารมณ์และความเครียด ขาดความ
เข้าใจและขาดความรู้เท่าทันภาวะอารมณ์ของ
บุคคล ไม่ทราบสาเหตุของความเครียด ขาด
วิจารณญาณการควบคุมอารมณ์และความเครียด 
ไม่ปรับเปลี่ ยนที่ จะก่อให้ เกิดอารมณ์ ไม่ พึ ง
ประสงค์ไปในทางที่ดี ๔) การสร้างสัมพันธภาพที่
ดีกับผู้ อ่ืน ขาดความเข้าใจมุมมอง อารมณ์ 
ความรู้สึกของผู้อ่ืน ขาดการใช้ภาษาพูดและภาษา
กาย เพ่ือสื่อสารความรู้สึก นึกคิดของตนเอง ขาด
การรับรู้ความรู้สึกนึกคิดและความต้องการของ
ผู้อื่น วางตัวไม่ถูกต้อง ไม่เหมาะสมในสถานการณ์
ต่างๆ ขาดการสื่อสารที่สร้างสัมพันธภาพที่ดีสร้าง
ความร่วมมือและท างานร่วมกับผู้อ่ืนไม่ได้อยู่ใน
สังคมอย่างยากล าบาก 

การพัฒนาทักษะชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาวิทยาลัย
อาชีวศึกษา 

๑. ด้านความพอประมาณ ๑) สร้างความ
เข้าใจเกี่ยวกับหลักความพอประมาณด้วยการ
จัดท าคู่มืองานวิชาชีพต่างๆ ที่ใช้ในชุมชนและมี
การฝึกอบรมและสาธิตจัดกิจกรรมงานวิชาชีพ
ต่างๆ ๒) สาธิตและน าพานักเรียนปฏิบัติด้วย

ตนเอง เช่น การปลูกผักสวนครัว เลี้ยงสัตว์ด้วย
การน าเทคโนโลยีเข้ามาช่วยเสริม 

๒. ด้านความมีเหตุผล ๑) จัดท ารายรับ
รายจ่ายในครัวเรือน ๒) จัดท าธนาคารขยะให้
นักศึกษารู้จักการน าสิ่งที่เหลือใช้มาแลกเป็นเงิน 
๓) สอนสอดแทรกหลักธรรม เช่น โยนิโสมนสิการ
และหลักไตรสิกขา ๔) ส่งเสริมอาชีพเสริม สร้าง
ความเข้มแข็งในหมู่คณะและองค์กรและสถาบัน 
การเพ่ิมผลผลิตอย่างมีคุณภาพ น าเทคโนโลยีมา
ใช้อย่างเหมาะสมด้วยความรู้ ความรอบคอบ 

๓. ด้านความมีภูมิคุ้มกัน ๑) จัดท าบัญชี
ธนาคารขยะโดยสร้างความร่วมมือกับธนาคาร
สหกรณ์การเกษตร ๒) ส่งเสริมการลงมือปฏิบัติ
จริงตามปราชญ์ชาวบ้านเพ่ือให้เกิดทักษะที่มาก
ขึ้นในการปฏิบัติ  ๓) รวมกลุ่มและระดมทุน 
ส่งเสริมให้สมาชิกกลุ่มลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ 
สร้างแรงจูงใจเกิดความเข้มแข็ง 

๔. ด้านเงื่อนไขความรู้ ๑) วางแผนองค์
ความรู้ในการประกอบการเรียนได้อย่างมีความ
รอบคอบ ระมัดระวัง โดยผ่านการวัดและ
ประเมินผลอย่างต่อเนื่อง ๒) จัดอบรมวิชาชีพ
ส าหรับนิสิต  นักศึกษาและผู้ ที่ สนใจอย่ าง
ต่อเนื่ อง  ๓) ออกเยี่ ยมบ้านนักศึกษาและ
ประเมินผลของการเรียนผ่านการใช้ชีวิตจริงของ
นักศึกษา ๔) เสริมสร้างความรู้และความเข้าใจ
แก่นักศึกษาในการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่น 

๕. ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ๑) ส่งเสริมให้
นักศึกษาปฏิบัติ ศีล ๕ และหิริ โอตตัปปะ ซึ่ง
เป็นพ้ืนฐานของคนดีด้วยการเข้าค่ายอบรม
คุณธรรม ๒ )  จั ดกิจกรรมอบรมคุณธรรม
สอดแทรกหลักเศรษฐกิจพอเพียง  ๓) จั ด
สวัสดิการต่างๆ และมอบรางวัล มีส่วนร่วมใน
การท ากิจกรรมสาธารณะประโยชน์ในชุมชน 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ๔) สร้างจิตส านึกความ
สุจริต สัมมาอาชีพ และเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันด้วย
กิจกรรมปฏิบัติธรรมประจ าเดือน 
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กระบวนการพัฒนาทักษะชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา
วิทยาลัยอาชีวศึกษาประกอบด้วยทักษะชีวิตของ
นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา ๔ ด้ าน ๑) 
ตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน รู้จัก
ความถนัดความสามารถ จุดเด่น จุดด้อยของ
ตนเอง ๒) คิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ แยกแยะข้อมูลข่าวสาร ปัญหา
และสถานการณ์รอบตัว วิพากษ์วิจารณ์ ๓) 
จัดการกับอารมณ์และความเครียด เข้าใจและ
รู้เท่าทันภาวะอารมณ์ของบุคคลรู้สาเหตุของ
ความเครียด รู้ วิธีการควบคุม อารมณ์และ
ความเครียด ๔) สร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ อ่ืน 
เข้าใจมุมมอง อารมณ์ ความรู้สึกของผู้อ่ืน ใช้
ภาษาพูดและภาษากาย เพ่ือสื่อสารความรู้สึก 
นึกคิดของตนเอง รับรู้ความรู้สึกนึกคิดและความ
ต้องการของผู้อ่ืน โดยมีหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข ได้แก่ ๑) ด้านความพอประมาณ 
สร้างความเข้าใจ ๒) ด้านความมีเหตุผล จัดท า
รายรับรายจ่ายในครัวเรือน ๓) ด้านความมี
ภูมิคุ้มกัน จัดท าบัญชีธนาคารขยะ ๔) ด้าน
เงื่อนไขความรู้ วางแผนองค์ความรู้ ๕) ด้าน
เงื่อนไขคุณธรรม ส่งเสริมให้นักศึกษาปฏิบัติตาม
หลักโยนิโสมนสิการและ อิทธิบาท ๔ สอดคล้อง
กับงานวิจัยของนิคม กกขุนทด (๒๕๕๓: ๑๒๙) 
ที่ผลการวิจัยพบว่า ๑) ขั้นการศึกษาวิเคราะห์
ปัญหาและสาเหตุของปัญหา ครูต้องการพัฒนา
ด้านความรู้ความเข้าใจในการน าหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในวิชาที่
รับผิดชอบและกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๒) ขั้นการ
วางแผนการพัฒนาครูผู้ร่วมวิจัย มีการวางแผนการ
พัฒนาโดยก าหนดเป็นแผนและปฏิทินการ
ปฏิบัติงานร่วมกัน ๓) ขั้นปฏิบัติการตาม โดย
การอบรมเชิงปฏิบัติการครูผู้ ร่วมวิจัยได้น า
ความรู้ที่ได้รับลงสู่การปฏิบัติจริง มีการนิเทศ 
ติดตาม และให้ข้อเสนอแนะตลอดการด าเนินงาน 

๔) ขั้นการประเมินผลการวิจั ย เมื่ อสิ้ นสุ ด
กระบวนการ พบว่า ครูผู้ร่วมวิจัยมีความรู้ความ
เข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่
ชัดเจนกว่าเดิม และสามารถจัดการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการบูรณาการหลักคิดของเศรษฐกิจ
พอเพียงสู่สาระการเรียนรู้ที่สอน และรูปแบบ
ของกิจกรรมฐานการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของสหัทยา พลปัถพี 
(๒๕๔๘: ๑๑๑ – ๑๑๒) ซึ่งผลการศึกษาพบว่า 
๑) คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งเป็น ๓ ประการ คือ 
(๑ )  พอประมาณ ได้ แก่  พอประมาณกับ
ศักยภาพของตน พอประมาณกับสภาพแวดล้อม 
และไม่โลภเกินไปจนเบียดเบียนผู้อ่ืน (๒) มีเหตุผล 
ได้แก่ ไม่ประมาท รู้ถึงสาเหตุ พิจารณาค้นหา
ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง และค านึงถึงผลกระทบที่จะ
เกิดขึ้นจากการกระท า (๓) มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 
ได้แก่ พ่ึงตนเองได้ทางเศรษฐกิจ พ่ึงตนเองได้
ทางสังคม ค านึงถึงผลระยะยาวมากกว่าระยะสั้น 
รู้เท่าทันและพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง ซึ่ง
คุณลักษณะทั้ง ๓ ประการนี้จะเกิดขึ้นได้จาก
การพัฒนาความรู้และคุณธรรม ซึ่งเป็นเงื่อนไข
หลั กของการ พัฒนาคน  ๒ )  กิ จกรรมทาง
เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนที่ด าเนินการตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถแบ่งได้ ๔ 
ด้าน คือ (๑) กิจกรรมเพ่ือสร้างความพอเพียง
ด้านเศรษฐกิจ (๒) กิจกรรมเพ่ือสร้างความ
พอเพียงด้านสังคม (๓) กิจกรรมเพ่ือสร้างความ
พอเพียงด้านสิ่งแวดล้อม และ (๔) กิจกรรมเพ่ือ
สร้างความพอเพียงด้านจิตใจ ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้
จ าเป็นต้องมีการด าเนินไปพร้อมกันอย่างสมดุล
จึงจะสร้างความพอเพียงให้เกิดขึ้นในชุมชนได้ 
๓)  การเรียนรู้ ของชุมชนเ พ่ือ พัฒนาคนไปสู่
คุณลักษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ประกอบด้วย ๒ รูปแบบ คือ (๑) การเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาคนโดยตรง (๒) การเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
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ระบบที่ช่วยสนับสนุนการเปลี่ยนแปลง และ ๔) 
แนวทางการพัฒนาคนในชุมชนให้มีคุณลักษณะ
ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งได้เป็น ๒ 
ระดับ คือ (๑) การพัฒนาความรู้ (๒) การพัฒนา
คุณธรรมในตัวบุคคลผ่านการศึกษาทั้งระบบและ
นอกระบบ และการพัฒนาชุมชนให้มีการด าเนิน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง ๔ ด้าน อย่าง
สมดุลเพ่ือน าไปสู่ความยั่งยืนและพร้อมรับต่อ
การเปลี่ยนแปลง 
 
ข้อเสนอแนะ 

๑. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ๑) ควรจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เน้น
ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง การแบ่งกลุ่มให้
นักเรียนท ากิจกรรมต้องค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล ความพร้อมทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สติปัญญา และพ้ืนฐานเดิมของ
นักเรียนแต่ละคน ๒) ควรจัดกิจกรรมกลุ่ม ที่มี
การเสริมแรงกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
ร่วมกัน โดยให้รางวัลกับความส าเร็จของกลุ่ม ๓) 

ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ความส าคัญกับ
นักเรียนเท่าๆกัน โดยจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนทุก
คนได้แสดงออกถึงความสามารถของตนที่
แตกต่างกัน โดยใช้วิธีการยอมรับฟังความ
คิดเห็นของเพ่ือน และเห็นคุณค่าในตัวเอง โดย
ครูคอยให้ค าแนะน า และเป็นที่ปรึกษาที่ดี  ๔) 
ควรวัดและประเมินผลตามสภาพความเป็นจริง 
เพ่ือการสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ต่อ
ผู้เรียนที่ดีสืบต่อไป 

๒. ข้อเสนอแนะในการท าการวิจัยครั้ง
ต่อไป ๑) ควรน าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
หลักไตรสิกขาไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ อ่ืน  ๒) ควรน าผลการจัด
กิจกรรมการ เรี ยนรู้ ตามหลักไตรสิกขาไป
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กับกลุ่มนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๓ อ่ืนที่ไม่ได้ใช้หลักไตรสิกขาใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ๓) ควรส ารวจความ
พึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 
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