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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือวิเคราะห์สภาพองค์ประกอบการเรียนรู้คุณธรรม
จริยธรรมของเยาวชนโดยใช้ทุนวัฒนธรรมท้องถิ่น 2) เพ่ือศึกษากระบวนการจัดการเรียนรู้คุณธรรม
จริยธรรมของเยาวชนและทุนวัฒนธรรมท้องถิ่น และ 3) เพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ของเยาวชนจาก
ทุนวัฒนธรรมท้องถิ่นกับการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงประยุกต์ เน้นการศึกษาวิเคราะห์ทั้งในเชิงพ้ืนที่และ
เอกสาร การจัดกระบวนการวิจัย ด้วยการถอดบทเรียนและการบูรณาการข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์ในพ้ืนที่การศึกษาที่ก าหนดไว้ เก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 21 รูป/คน เลือก
แบบเจาะจงจากผู้เชี่ยวชาญ เครื่องมือในการเก็บข้อมูลได้แก่แบบสัมภาษณ์เชิงลึกที่มีโครงสร้าง เก็บ
ข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว และเก็บข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญในการสนทนากลุ่มเฉพาะ 11 
รูป/คน วิเคราะห์ข้อมูลจากทั้งสองขั้นตอนโดยการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนาความ  

ผลการวิจัยพบว่า 
1. วิเคราะห์สภาพองค์ประกอบการเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนโดยใช้ทุนวัฒนธรรม

ท้องถิ่น พบว่า ชุมชนบ้านเชิงผา หมู่ที่ 11 มีประเพณีท่ีส าคัญ คือประเพณี กิ๋นข้าวสลาก ประเพณีกิ๋น
ข้าวจี่ข้าวหลาม ประเพณีตักบาตรข้าวสาร อาหารแห้ง ซึ่งเป็นประเพณีของชาวล้านนา และประเพณี
ลอยกระทง ประเพณีรดน้ าด าหัวผู้สูงอายุในวันสงกรานต์ ทั้งนี้ภายในหมู่บ้านยังมีที่มีความรู้ และภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ชาวบ้านในชุมชมและเยาวชนรู้จักสิทธิและหน้าที่ของตน ทุกคนมีสิทธิและหน้าที่
แตกต่างกันออกไปตามบทบาทของแต่ละคน เยาวชนมีหน้าที่ในการช่วยเหลือตนเองช่วยเหลือพ่อแม่
ในกิจการงานต่างๆ เพื่อตอบแทนพระคุณพ่อแม่ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน มีความรับผิดชอบต่อตนเอง และ
สามารถตัดสินใจได้ว่าสิ่งใดถูกหรือสิ่งใดผิด โดยการพิจารณาด้วยเหตุผลและสติปัญญา มีระเบียบวินัย
ในตนเอง เกิดได้จากการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่และการอบรมสั่งสอนของคุณครู รู้จักกาลเทศะเป็นผู้
ที่มีบุคลิกภาพดี สิ่งต่างๆ เหล่านี้เป็นปัจจัยที่จะท าให้เยาวชนเป็นคนที่ดีของชุมชน เยาวชนมีระเบียบ
วินัยในตนเองเป็นผู้ที่มีความเชื่อมั่น ยอมรับสภาพความเป็นจริง 

2. ศึกษากระบวนการจัดการเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนและทุนวัฒนธรรมท้องถิ่น 
พบว่า การได้รับความร่วมมือจากสถาบันครอบครัว ต้องเปิดโอกาสให้เขาได้มีประสบการณ์การเรียนรู้
ด้วยตัวของเขาเอง ควรกระตุ้นให้เยาวชนใช้กระบวนการคิดท าความเข้าใจ เกิดความศรัทธา ใฝ่รู้ 
เรียนรู้ตลอดชีวิต อันเกิดจากการมีคุณธรรมจริยธรรม ด้วยการใช้ศิลปวัฒนธรรมเป็นตัวขับเคลื่อน
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เยาวชนให้เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน เพ่ือให้ เยาวชนเกิดการเรียนรู้จะต้องเปิดโอกาสให้
เยาวชนมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับบุคคลอ่ืนหรือแหล่งข้อมูลอ่ืนๆ การสร้างการเรียนรู้จะเป็นกิจกรรม
ที่สนุกสนานนั่น มีกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถักทอความคิด เพ่ือพิชิตปัญหา เป็นสิ่งที่ผู้ใหญ่ทุกคนใน
สังคม ต้องช่วยกันหาแนวทาง วิธีการ กระบวนการที่เหมาะสมเพ่ือให้เยาวชนเกิดเป็นความรู้สึกอยาก
มีส่วนร่วมในกิจกรรมนั่นๆ 

3.  การสร้างกระบวนการเรียนรู้ของเยาวชนจากทุนวัฒนธรรมท้องถิ่นกับการเสริมสร้าง
คุณธรรมจริยธรรม พบว่า กระบวนการเรียนรู้ของเยาวชนจากทุนวัฒนธรรมท้องถิ่นกับการเสริมสร้าง
คุณธรรมจริยธรรมวัฒนธรรมท้องถิ่นของชุมชนทุ่งเสลี่ยม มีความโดดเด่นของเอกลักษณ์วัฒนธรรม 
ด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีความหลากหลาย สามารถน ามาต่อยอดและบริหารจัดการเพ่ือสร้าง
มูลค่าเพ่ิมให้ผลิตภัณฑ์และบริการในท้องถิ่น ทั้งนี้จ าเป็นต้องสร้างจิตส านึกใหม่ของเยาวชนให้มุ่ง
ผลประโยชน์ส่วนรวม และปรับวิธีคิด ทัศนคติในการด าเนินชีวิตใหม่ ขณะเดียวกันต้องประสาน
เชื่อมโยงบทบาทภาครัฐ ท้องถิ่นและชุมชนให้มีส่วนร่วมท างานด้วยกันได้ เพ่ือสร้างกระบวนการ
เรียนรู้ให้เกิดการพัฒนาและเพ่ิมมูลค่าของทรัพยากรในท้องถิ่น 
 
ค ำส ำคัญ: คุณธรรมจริยธรรม, ทุนวัฒนธรรมท้องถิ่น 
 

Abstract 
The purpose of this research was to 1) analyze the category condition of 

morality and virtue learning of the youth by the supporting of the local culture 
funds, 2) study the process of morality and virtue learning of the youth supported by 
the local culture funds, and 3) construct the learning process of the youth from the 
local culture funds as well as the reinforcements of morality and virtue. 

This study was an applied research focused on local areas and documents. The 
research methodology was conducted by paraphrasing and integrating the lessons. 
And the data gained by reviewing from the fixed education areas were also 
conducted. The most important data from 18 subjects chosen only the experts were 
kept to utilize. The instruments used for collecting data were in-depth interviews 
with their structure. 12 scholars used by the approaches of person to person 
interviews, especially who were expertized were collected. 

The results of the research revealed that 
1. The analysis category condition of morality and virtue learning of the youth 

by supporting of the local culture funds found that the community of Ban 
Choengpha Mu 11 has their important traditions, i.e. they have tradition concerning 
‘Kin khawsalak’ or eating rice offerings, ‘Kinkhawcilam’ or eating sticky rice cooked in 
a bamboo tube, husked rice alms and including dried food alms offerings, which are 
said to be the tradition of ‘Lanna’ or of the northern Thai. Apart from these, there 
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are still traditions of ‘Loy Krathong’ or known as ‘Loy Krathong Festival’including 
‘RotnamDamhua’ or pouring water to elder people on ‘Songkran Day’ (an old Thai 
New Year Day). All of this, there are also knowledge and folk wisdom within the 
villages. People and the youth have known their own rights and duties. Everyone has 
different right and duty in according to one’s roles for each individual. That is, the 
young people have duties to help themselves and their parents with a variety of 
chores. They also repay their beneficence to their parents by intending to study. 
They have responsibilities and make decisions by means of what is right or wrong. 
Besides, they can consider things by using their reasons as well as their intellect and 
have self-confidence. It could be said that these things occurred by their parents’ 
raising and included the teachings of their teachers. The youth have known what is 
right or wrong and have good personalities. All of these things are factors to make 
the youth to be good citizens for their society. In addition, the youth themselves 
have self-discipline and self-confidence to accept real situations. 

2. To study the process of morality and virtue of the youth by the supporting 
of the local culture funds found that the activities were accepted by the co-
operation of the family institution. The opportunities sought for the youth’s 
experience were opened by methods of learning by doing themselves. The youth 
were motivated by using thinking and understanding processes. They were also 
faithful to find knowledge and learning for life. This can be done by having morality 
and virtue and by using arts and culture to drive the youth to take part in the 
activities of the community. In order to make the youth learn, opportunities had to 
be opened to the youth to interact with other society as well as other information 
sources. The construction of learning activities, therefore, should be fun if the 
exchange of ideas, thought weaving to conquer the problems are things that every 
adult in society tried to find out the ways, approaches suited for their children so 
that they felt like participating in activities. 

3. As for constructing the learning process for the youth from the local culture 
funds as well as the reinforcements of morality and virtue revealed that the youth of 
Thung Saliam community in this process were distinguished. It is plentiful identity of 
a variety of folk wisdom. It could be further developed by means of the 
management value to the local products and service as well. It is necessary to build 
the youth’s senses in order to meet the need of all people. The thinking approaches 
should also be adjusted. All of this, new attitudes including ways of life for the youth 
are important things to be adapted. At the same time co-operation and connections 
should be transferred to both the government and private sectors, locality and 
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community as a whole, so that they could work together. In conclusion, learning 
process could be developed to increase the value of the local resources.  

 
Keywords : Moralty, Cultural Capital 
 
 
บทน า 

การพัฒนาประเทศสู่ความสมดุลยั่งยืน 
จะต้องให้ความส าคัญกับการเสริมสร้างทุนของ
ประเทศที่มีอยู่ ทั้งที่เป็นทุนทางสังคม ทุนทาง
เศรษฐกิจ และทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมให้มีมากขึ้นและเชื่อมโยงกันเพ่ือ
ประโยชน์ในการพัฒนา ทั้งนี้การเสริมสร้างทุน
ทางสังคมจะเป็นพ้ืนฐานหลัก โดยต้องเริ่มจาก
การพัฒนาคุณภาพคนให้เป็นคนที่มีความรู้คู่
คุณธรรม มีจิตส านึกสาธารณะและรู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาชุมชนให้มี
ความเข้มแข็ง ช่วยเหลือเกื้อกูลกันภายในชุมชน
และระหว่างชุมชน และเป็นพลังของการพัฒนา
ประเทศ 

วิวัฒนาการของชุมชนเกิดจากการรวมตัว
ของผู้คนทั้งในชนบทและในเมือง ในหมู่บ้านและ
ระหว่างหมู่บ้าน อ าเภอ จังหวัด ในอาชีพหนึ่ง
หรือในความสนใจร่วมกันของคนหลายอาชีพ
จากหลายแห่งหลายพ้ืนที่การรวมตัวกันดังกล่าว
มีทั้งที่เป็นมูลนิธิ เป็นสหกรณ์  สมาคม หรือ
รูปแบบอื่นๆ ที่ไม่ได้จดทะเบียน รวมกันเป็นกลุ่ม
อาชีพ เป็นชมรม มีกติกาหลักการและกฎเกณฑ์
ของการอยู่ร่วมกัน การเสริมสร้างให้ชุมชนมีการ
รวมตัวอย่างเข้มแข็งมาร่วมคิดร่วมเรียนรู้สู่การ
ปฏิบัติ มีกระบวนการเรียนรู้และการจัดการองค์
ความรู้ในรูปแบบที่หลากหลายตาม ภูมิสังคม ที่
เหมาะสมสอดรับกับการด าเนินชีวิตบนฐาน
ทรัพยากร ภูมิปัญญา และวิถีวัฒนธรรมชุมชน 
ด้วยความรอบคอบและระมัดระวัง มีคุณธรรม 
จริยธรรม มีความรักความเอ้ืออาทร มีความ

สามัคคี เสียสละ มุ่งมั่นที่จะพัฒนาตนเองและ
ผู้อ่ืน จึงเป็นการน าทุนทางสังคมที่มีอยู่มาเป็น
หลักในการด าเนินกิจกรรมร่วมกันของคนใน
ชุมชน เพ่ือมุ่งไปสู่ความสุขที่ เกิดจาก ความ
สมดุล ความพอประมาณอย่างมีเหตุผล และมี
ภูมิคุ้ มกันที่ ดี  สามารถพ่ึงตนเองได้  ชุมชน
สามารถบริหารจัดการใช้ประโยชน์จากทุนทาง
เศรษฐกิจ ทุนทางสังคม ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่อย่างมีดุลยภาพสอดคล้อง
เชื่อมโยงกับขนบธรรมเนียมประเพณีและ
วัฒนธรรมชุมชน เพิ่มพูนความสัมพันธ์อันใกล้ชิด
ทางสังคมระหว่างผู้คนทั้งภายในและภายนอก
ชุมชน ทั้งนี้ การรวมตัวกันอย่างเข้มแข็งของคน
ในชุมชนนอกจากจะสามารถป้องกันและแก้ไข
ปัญหาที่ยากและสลับซับซ้อน โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งปัญหาความยากจนและปัญหาสังคมที่มีความ
เป็นองค์รวมเกี่ยวพันทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม
และการเมืองการปกครอง ซึ่งต้องอาศัยชุมชนที่
เข้มแข็ ง เป็น เสาหลักในการร่ วมมือร่วมใจ
ด าเนินการให้หลุดพ้นจากปัญหาสังคม ยังช่วยให้
ชุมชนสามารถพัฒนาอนาคตของชุมชนได้อีก
ด้วย นอกจากนี้ ในปัจจุบันจะเห็นได้ว่าปัญหา
ของเยาวชนเริ่มมีแนวคิดและพฤติกรรมออกห่าง
จากหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา ขาดหลัก
เหตุและผลในการตัดสินใจ ไม่สามารถวางตนให้
เหมาะสมตามสถานะและวุฒิภาวะของตนเอง มี
การใช้จ่ายทางสถานการณ์เงินฟุ่มเฟือยโดยไม่
รู้จักประมาณ แสดงออกถึงความไม่เคารพย า
เกรงต่อครูบาอาจารย์และผู้อาวุ โสไม่รู้ จั ก
กาลเทศะ แบ่งเวลาไม่เป็น ปฏิบัติตนคล้อยตาม
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กระแสสังคม และไม่รู้จักเลือกคบบุคคลตาม
ความเหมาะสม (พระแสงสุรีย์ คุณธมฺโม 
(ทองขาว) บุญเลิศ จีรภัทร์  สมชัย ศรีนอก 
สมปอง สุวรรณภูมา, ๒๕๖๑ : ๕๕-๖๒) 

จากที่มาของปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัย
จึงเห็นว่าการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมของ
เยาวชนซึ่งจะเป็นขุมพลังในการพัฒนาประเทศ
ในอนาคต ผ่านกระบวนการขัดเกลาทางสังคม
อย่างเอ้ือเฟ้ือ อาศัยวัฒนธรรมท้องถิ่นเป็นตัว
ขับเคลื่อนกิจกรรมที่เกิดขึ้นจากทุกภาคส่วนใน
ท้องถิ่น  เ พ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็ งทาง
คุณธรรมและจริยธรรม ที่มีคุณลักษณะเน้น
ส่งเสริมการเรียนรู้ของสังคม ให้เกิดการสร้าง
ภูมิคุ้มกันที่มีวัฒนธรรมท้องถิ่นเป็นเกาะก าบัง
และลดปัญหาสังคมได้อย่างยังยืน เพ่ือให้มีความ
ชั ด เ จนยิ่ ง ขึ้ น  ก ารศึ กษาวิ จั ย เ รื่ อ ง  “การ
เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนโดยใช้
ทุนวัฒนธรรมท้องถิ่น”นี้ จึงเป็นการศึกษาที่
มุ่งเน้นการค้นหารูปแบบการเสริมสร้างคุณธรรม
จริยธรรมเจาะจงไปที่เยาวชนในจังหวัดสุโขทัย 
จากกระบวนการขัดเกลาทางสังคมโดยใช้
วัฒนธรรมเป็นฐาน และกิจกรรมทางสังคมเป็น
กรณีศึกษา เพ่ือน าผลลัพธ์ที่ได้จากการศึกษาไป
ขยายผลปรับใช้ในการเสริมสร้างคุณธรรม
จริยธรรมจากทุนวัฒนธรรมท้องถิ่นในพ้ืนที่อ่ืน 
ซึ่งเป็นวิถีทางหนึ่งซึ่งที่จะช่วยให้ประเทศมีการ
พัฒนาอย่างสมดุลยต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

๑. เพ่ือวิเคราะห์สภาพองค์ประกอบการ
เรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนโดยใช้ทุน
วัฒนธรรมท้องถิ่น 

๒. เพ่ือศึกษากระบวนการจัดการเรียนรู้
คุณธ ร รมจริ ย ธ ร รมขอ ง เ ย าวชนและทุ น
วัฒนธรรมท้องถิ่น 

๓. เพ่ือสร้างกระบวนการเรียนรู้ของ
เยาวชนจากทุนวัฒนธรรมท้องถิ่นกับการ
เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิง
ประยุกต์ (Applied Research) เน้นการศึกษา
วิเคราะห์ทั้งในเชิงพ้ืนที่และเอกสาร การจัด
กระบวนการวิจัย ด้วยการถอดบทเรียนและ
การบูรณาการข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ใน
พ้ืนที่การศึกษาที่ก าหนดไว้ การเก็บรวมรวม
ข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้องในครั้งนี้ ผู้วิจัยจะ
ได้รวมรวมข้อมูลจากพระไตรปิฎก วิทยานิพนธ์ 
รายงานวิจัย ต าราทางวิชาการ วารสารและ
หนังสืออ่ืนๆ ที่ เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ของเยาวชนโดยใช้ทุน
วัฒนธรรมท้องถิ่น 

๑. การเก็บรวบรวมข้อมูลเอกสาร การ
เก็บรวมรวมข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้องในครั้ง
นี้ ผู้วิจัยจะได้รวมรวมข้อมูลจากพระไตรปิฎก 
วิทยานิพนธ์ รายงานวิจัย ต าราทางวิชาการ 
วารสารและหนังสืออ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ
เสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ของเยาวชนโดยใช้
ทุนวัฒนธรรมท้องถิ่น  

๒. การจัดหมวดหมู่และการตรวจสอบ
ข้อมูล การจัดหมวดหมู่และการตรวจสอบข้อมูล 
ด าเนินการอย่างเป็นระบบด้วยการจัดแบ่ง
ประเภทของข้อมูลให้ตรงตามสารบัญที่ก าหนด
ไว้ หลังจากที่ได้ข้อมูลมาครบถ้วนแล้ว ถ้ามีส่วน
ใดที่ยังไม่สมบูรณ์จะตรวจสอบและเก็บข้อมูล
เพ่ิมเติม ด้วยการค้นคว้าจากเอกสารและเข้าไป
สัมภาษณ์เก็บรวบรวมข้อมูลอีกครั้งอีกครั้งหนึ่ง 
เพ่ือยืนยันความถูกต้องและครบถ้วนทุกอย่าง 
ดังนั้น การเก็บรวบรวมข้อมูล การจัดหมวดหมู่
และการตรวจสอบข้อมูลอาจจะด าเนินการไป
พร้อมกัน 
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๓. การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์
ข้อมูล ด าเนินการตั้งแต่การจัดหมวดหมู่ข้อมูล
และการตรวจสอบข้อมูล แต่ ในขั้นนี้ จะได้
วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล ที่ ไ ด้ เ รี ย บ เ รี ย ง ไ ว้ ต า ม
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ เพ่ือจะได้ใช้ในการถอด
บทเรียนและการเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้
ของเยาวชนโดยใช้ทุนวัฒนธรรมท้องถิ่น ใน
หมู่บ้านเป้าหมายตามท่ีก าหนดไว้ 

๔. การน าเสนอผลการวิจัย การน าเสนอ
ผลการวิจัย หลังจากด าเนินการตามขั้นตอน
ข้ า ง ต้ น เ ส ร็ จ เ รี ย บร้ อ ยแล้ ว  จ ะน า เ สนอ
ผลการวิจัยเบื้องต้นในช่วงการด าเนินการตาม
แผนการถ่ายทอดเทคโนโลยี หรือการน าเสนอ
ผลการวิจัยสู่กลุ่มเป้าหมาย แก่ประชาชนใน
พ้ืนที่เป้าหมายและจัดพิมพ์เป็นรูปเล่ม เผยแพร่
ต่อสาธารณชนเป็นอันดับต่อไป 

๕ .  ก า ร เ ก็ บ ข้ อมู ล ภ าคสนาม  ก า ร
สัมภาษณ์ในโครงการวิจัย ครั้งนี้ จะด าเนินการ
โดย ๓ วิธีการ คือ 

๑ )  การสั มภาษณ์ เชิ งลึ ก  ( In-depth 
Interview) จะด าเนินการสัมภาษณ์ผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียกับซึ่งกระจายอยู่ตามพ้ืนที่ชุมชนที่มี
ลักษณะเป็นองค์กรภาคประชาชน ภาครัฐและ
เอกชน เฉพาะหัวหน้าหรือผู้น า เช่น หัวหน้าส่วน
ราชการ ผู้น าชุมชน พระสงฆ์ ครู นักเรียนและ
ตัวแทนประชาชนรูปแบบอ่ืน เพ่ือให้เห็นถึง
กระบวนการการเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ของ
เยาวชนโดยใช้ทุนวัฒนธรรมท้องถิ่น ในจังหวัดสุโขทัย  

๒ )  การสนทนากลุ่ ม เฉพาะ ( Focus 
Group Discussion) จะด าเนินในช่วงที่จัด
กิจกรรมเพ่ือระดมความคิดเห็นจากตัวแทน
ชุมชน เช่น หัวหน้าส่วนราชการ ผู้น าชุมชน 
พระสงฆ์ ครู นักเรียนและตัวแทนประชาชน 
เพ่ือถอดบทเรียน เป็นกรณีศึกษาจากพ้ืนที่
ก า รศึ กษา  และ เ พ่ื อ ใช้ เ ป็ นข้ อมู ล ในการ
เสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ของเยาวชนโดยใช้

ทุนวัฒนธรรมท้องถิ่น ในจังหวัดสุโขทัย โดย
จ านวนผู้ที่เข้าร่วมประชุม ๑๑ รูป/คน 

๖. การวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้ วิจัยท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการวิเคราะห์ เชิงเนื้อหา
ประกอบบริบท (Context Content Analysis 
Technique) ทั้งนี้การวิเคราะห์ข้อมูลได้
วิเคราะห์ไปพร้อมๆ กับการเก็บรวบรวมข้อมูล
อยู่ตลอดเวลา ซึ่งมีการตรวจสอบข้อมูลเพ่ือให้ได้
ข้อมูลที่สมบูรณ์และวิเคราะห์ โดยผู้วิจัยน า
ข้อมูลที่ผ่านการตรวจสอบข้อมูลแล้ว มาจัดท า
ใ ห้ เ ป็ น ร ะ บ บ ห า ค ว า ม ห ม า ย  แ ย ก แ ย ะ
องค์ประกอบ ทั้งเชื่อมโยงและหาความสัมพันธ์
ของข้อมูลเพ่ือให้สามารถน าไปสู่ความเข้าใจต่อ
การเปลี่ยนแปลงปรากฏการณ์ และรูปแบบ
ความเข้าใจกับความหลากหลายและความ
แตกต่างของข้อมูลที่รวบรวมมา เพ่ือน าเสนอ
รายงานผลภาพรวม ของการ เสริ มสร้ า ง
กระบวนการเรียนรู้ของเยาวชนโดยใช้ทุน
วัฒนธรรมท้องถิ่น 

 
สรุปผลการวิจัย 

๑. วิ เคราะห์สภาพองค์ประกอบการ
เรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนโดยใช้ทุน
วัฒนธรรมท้องถิ่น พบว่า ชุมชนบ้านเชิงผา หมู่ที่ 
๑๑ มีประเพณีที่ส าคัญ คือประเพณี กิ๋นข้าว
สลาก ประเพณีกิ๋นข้าวจี่ข้าวหลาม ประเพณีตัก
บาตรข้าวสาร อาหารแห้ง ซึ่งเป็นประเพณีของ
ชาวล้านนา และประเพณีลอยกระทง ประเพณี
รดน้ าด าหัวผู้สูงอายุในวันสงกรานต์ ทั้งนี้ภายใน
หมู่บ้านยังมีที่มีความรู้ และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ชาวบ้านในชุมชมและเยาวชนรู้จักสิทธิและ
หน้าที่ของตน ทุกคนมีสิทธิและหน้าที่แตกต่าง
กันออกไปตามบทบาทของแต่ละคน เยาวชนมี
หน้าที่ในการช่วยเหลือตนเองช่วยเหลือพ่อแม่ใน
กิจการงานต่างๆ เพ่ือตอบแทนพระคุณพ่อแม่
ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน มีความรับผิดชอบต่อตนเอง 
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และสามารถตัดสินใจได้ว่าสิ่งใดถูกหรือสิ่งใดผิด 
โดยการพิจารณาด้วยเหตุผลและสติปัญญา ซึ่ง
เ ป็ นลั กษณะส าคัญของผู้ ที่ อ ยู่ ใ น สั ง คมที่
เหมาะสม มีระเบียบวินัยในตนเอง ระเบียบวินัย
ของเยาวชนเกิดได้จากการอบรมเลี้ยงดูของพ่อ
แม่และการอบรมสั่ งสอนของคุณครู  รู้ จั ก
กาลเทศะเป็นผู้ที่มีบุคลิกภาพดีสิ่งต่างๆ เหล่านี้
เป็นปัจจัยที่จะท าให้เยาวชนเป็นคนที่ดีของ
ชุมชน เยาวชนมีระเบียบวินัยในตนเองเป็นผู้ที่มี
ความเชื่อมั่น ยอมรับสภาพความเป็นจริง  

๒. กระบวนการจัดการเรียนรู้คุณธรรม
จริยธรรมของเยาวชนและทุนวัฒนธรรมท้องถิ่น 
พบว่า จะเกิดขึ้นไม่ได้หากไม่ได้รับการร่วมมือ
จากสถาบันครอบครัว ต้องเปิดโอกาสให้เขาได้มี
ประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยตัวของเขาเอง ต้อง
มีการใช้กระบวนการคิด สร้างความเข้าใจ ใน
ความหมายการมีคุณธรรมจริยธรรม จึงควร
กระตุ้นให้เยาวชนใช้กระบวนการคิดท าความ
เข้าใจ เกิดความศรัทธา ใฝ่รู้ เรียนรู้ตลอดชีวิต 
อันเกิดจากการมีคุณธรรมจริยธรรม ด้วยการใช้
ศิลปวัฒนธรรมเป็นตัวขับเคลื่อนเยาวชนให้เข้า
มามีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน เช่น การ
เรียนภาษาล้านนาซึ่งปัจจุบันมีผู้ อ่าน เขียน 
จ านวนน้อยมาก การเรียนรู้เป็นกระบวนการทาง
สังคม เพราะในเรื่องเดียวกันอาจคิดได้หลายมุม 
ท าให้เกิดการขยาย เติมเต็มข้อมูลความรู้ ต้องมี
การตรวจสอบความถูกต้องของการเรียนรู้ตามที่
สังคมยอมรับด้วย เพ่ือให้เยาวชนเกิดการเรียนรู้
จะต้องเปิดโอกาสให้เยาวชนมีปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมกับบุคคลอ่ืนหรือแหล่งข้อมูลอ่ืนๆ การ
สร้างการเรียนรู้จะเป็นกิจกรรมที่สนุกสนานนั่น 
มีกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ถักทอความคิด 
เพ่ือพิชิตปัญหา เป็นสิ่งที่ผู้ใหญ่ทุกคนในสังคม 
ต้องช่วยกันหาแนวทาง วิธีการ กระบวนการที่
เหมาะสมเพื่อให้เยาวชนเกิดเป็นความรู้สึกอยาก
มีส่วนร่วมในกิจกรรมนั่นๆ 

๓. การสร้างกระบวนการเรียนรู้ของ
เยาวชนจากทุนวัฒนธรรมท้องถิ่นกับการ
เ ส ริ ม ส ร้ า ง คุ ณ ธ ร ร ม จ ริ ย ธ ร ร ม  พ บ ว่ า 
กระบวนการ เ รี ยนรู้ ข อง เ ยาวชนจากทุ น
วัฒนธรรมท้องถิ่นกับการเสริมสร้างคุณธรรม
จริยธรรมวัฒนธรรมท้องถิ่นของชุมชนทุ่งเสลี่ยม 
มีความโดดเด่นของเอกลักษณ์วัฒนธรรม ด้วย
ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีความหลากหลาย สามารถ
น ามาต่อยอดและบริหารจัดการเ พ่ือสร้าง
มูลค่าเพ่ิมให้ผลิตภัณฑ์และบริการในท้องถิ่น 
การเรียนรู้ของเยาวชนต้องอาศัยการขับเคลื่อน
จากทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐและเอกชน สิ่งที่
ส าคัญที่สุดที่ท าให้เยาวชนเกิดการเรียนรู้ที่ยั่งยืน 
คือสถาบันครอบครัวที่ดูแลเอาใจใส่  ในตัว
เยาวชน จนกว่าจะเลี้ยงดูตนเองได้ และเพ่ือ
ประโยชน์ต่อการพัฒนาเศรษฐกิจการเสริมสร้าง
เศรษฐกิจฐานรากให้เข้มแข็งมีคุณภาพ น าไปสู่
การพัฒนาที่ความยั่งยืนจะเกิดขึ้นได้นั้นในทุก
ภาคส่วนของสังคม ควรผนึกก าลังร่วมกันในการ
ขับเคลื่อนให้เกิดการเปลี่ยนแปลง บนพ้ืนฐาน
ของทุนทางวัฒนธรรมที่มีอยู่ทั้งนี้ จ าเป็นต้อง
สร้ า งจิ ตส านึ ก ใหม่ ของคนในสั งคมให้ มุ่ ง
ผลประโยชน์ส่วนรวม และปรับวิธีคิดทัศนคติใน
การด าเนินชีวิตใหม่ ขณะเดียวกันต้องประสาน
เชื่อมโยงบทบาทภาครัฐ ท้องถิ่นและชุมชนให้มี 
ส่วนร่วมท างานด้วยกันได้ เพื่อสร้างกระบวนการ
เรียนรู้ ให้ เกิดการพัฒนาและเพ่ิมมูลค่าของ
ทรัพยากรในท้องถิ่น 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการศึกษาค้นคว้าข้อมูลการวิจัย เรื่อง
การเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ของเยาวชน
โดยใช้ทุนวัฒนธรรมท้องถิ่น ในจังหวัดสุโขทัย 
ดังนี้ 

๑ .  สภาพองค์ป ระกอบการ เ รี ยนรู้
คุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนโดยใช้ทุน
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วัฒนธรรมท้องถิ่น พบว่า บ้าน วัด ชุมชน เป็น
องค์ประกอบที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้คุณธรรม
จริยธรรมของเยาวชนโดยใช้ทุนทางวัฒนธรรม 
เป็นเครื่องมือในการสร้างจิตส านึก ให้เยาวชน
เกิดความศรัทธา อยากเรียนรู้  อีกทั้งยังเป็น
ปัจจัยในขัดเกลา กล่อมเกลาจิตใจให้เยาวชน มี
ความประพฤติดี ปฏิบัติตนในทางที่ถูก โดยการ
ให้เยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม ที่เปิด
โอกาสให้เยาวชนได้แสดงออกทางด้านความคิด 
การแสดงออกในด้านต่างๆ เช่น ท่าทาง ค าพูด 
ความคิดท่ีสร้างสรรค์  

๒. กระบวนการจัดการเรียนรู้คุณธรรม
จริยธรรมของเยาวชนและทุนวัฒนธรรมท้องถิ่น 
พบว่า กระบวนการจัดการเรียนรู้คุณธรรม
จริยธรรมของเยาวชนและทุนวัฒนธรรมท้องถิ่น
สถานการณ์ที่เป็นสิ่งเร้าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
คุณธรรม จริยธรรมของเยาวชน ด้วยทุนทาง
วัฒนธรรมท้องถิ่น มี ๒ ด้านสิ่งเร้าภายนอก คือ 
ประเพณีต่างๆ ที่มีการปฏิบัติสืบทอดต่อกันมา
ในชุมชม พ่อ แม่ พาเยาวชนเข้าไปร่วมกิจกรรม 
ด้านสิ่งเร้าภายใน คือ เยาวชนเกิดความตระหนัก 
เต็มใจที่อนุรักษ์ขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ 
เข้าร่วมกิจกรรมด้วยความเต็มใจ สอดคล้องกับ 
อัจฉรา ชัยชาญ และคณะ (๒๕๕๖: ๖๕๙-๖๖๖) 
ได้ศึกษาวิจัย เรื่องแนวทางการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งของครอบครัวและชุมชนในการป้องกัน
ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเยาวชน 
พบว่า แนวทางการเสริมสร้างความเข้มแข็งของ
ครอบครัวและชุมชนในการดูแลเยาวชนเพ่ือ
ป้องกันปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ คือ การ
จัดโครงการพาลูกเข้าวัดในวันพระ เ พ่ือให้
ผู้ปกครองมีเวลาพูดคุยและอบรมสั่งสอนกันมาก
ขึ้น พัฒนาจิตใจของเยาวชนให้มีจิตอาสา มี
คุณธรรมจริยธรรม และอีกแนวทางที่เสริมสร้าง
ความเข้มแข็งของครอบครัว  

๓. การสร้างกระบวนการเรียนรู้ของ
เยาวชนจากทุนวัฒนธรรมท้องถิ่นกับการ
เสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม พบว่า การได้รับ
ความร่วมมือระหว่างบ้านโดยเฉพาะพ่อแม่และ
ครูที่โรงเรียนซึ่งจะจุดประกายของการปฏิบัติตน
ของเยาวชนได้เป็นอย่างดี การสั่งสอนอบรมโดย
สามารถอ้างอิงจากหลักค าสอนทางศาสนามา
อธิบายให้เห็นอย่างเป็นรูปธรรม หรือการสอน
อย่างเป็นธรรมชาติผ่านข่าวสารที่เกิดขึ้นรอบตัว 
การเห็นแบบอย่าง โดยคนในครอบครัวต้องเป็น
แบบอย่างชีวิตในการท าดี  และยืนหยัดใน
คุณธรรมหรือชี้น าให้เรียนแบบอย่างบุคคลส าคัญ
ที่กระท าความดีงามการให้รางวัลเมื่อท าความดี 
เป็นการสร้างแรงจูงใจอย่างหนึ่ง เพ่ือให้เห็นว่า
การท าความดีนั้ น เป็นสิ่ งที่ น่ ายกย่อ งและ
ภาคภูมิใจ สอดคล้องกับภาสกร นันทพานิช 
และคณะ (๒๕๔๙:๕๖) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การ
ส่งเสริมการบวนการเรียนรู้และการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในชุมชนเพ่ือการพัฒนาชนบทเชิง
บูรณาการ : กรณีศึกษาต าบลหนองค้าง อ าเภอ
อุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า ประชาชน
ในชุมชนเกิดการเรียนรู้ในเชิงบูรณาการทั้งด้าน
สุขภาพ ด้านการเกษตร ด้านทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ด้านการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ด้านการสร้างและการพัฒนา
องค์กรชุมชน เกิดแผนพัฒนาสุขภาวะชุมชน มี
การจัดตั้ งองค์กรชุมชนและเชื่อมประสาน
เครือข่ายเพ่ือด าเนินงานตามแผนพัฒนาที่ชุมชน
ได้ร่วมก าหนดขึ้น 

 
ข้อเสนอแนะ 

๑. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1) การส่งเสริมให้เกิดความตระหนักถึง

คุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นที่บรรพบุรุษใช้ใน
การสื่อสาร ด้านภาษา  
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2) การส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ด้านการ
ด ารงชีวิตให้มีความสอดคล้องกลมกลืนกับ
ธรรมชาติ มีความเป็นอยู่ที่พอเพียงใช้ทรัพยากร
อย่างประหยัด  

3) สร้างระบบบูรณาการทุกหน่วยงานที่
เ กี่ ย ว ข้ อ ง เ รื่ อ งกา รอนุ รั กษ์ภ าษาล้ านนา
ด าเนินการด้วยพ้ืนฐานความรู้ทางเทคนิค และ
ความรู้ในการจัดการที่ถูกต้องแม่นย า  

4) น าประสบการณ์ที่ เกิดขึ้นไปสร้าง
กลไกการปฏิบัติเพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้โดย
ทุนทางวัฒนธรรมให้สอดคล้องกับวิถีการด าเนิน
ชีวิตในปัจจุบัน ด้วยการมีส่วนร่วมของสังคมทุก
ภาคส่วน 

๒. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1) สนับสนุนงบประมาณในการอนุรักษ์

วัฒนธรรมท้องถิ่น 
2) การพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชน 

เพ่ือน าไปสู่การการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน 
3) ให้ภาครัฐที่ด าเนินการเปิดโอกาสให้

เยาวชนในชุมชมเข้ามามีส่วนร่วมมากขึ้น ทุก
ขั้นตอน ไม่ใช่ขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่ง 

4)  การถ่ายทอดข้อมูล ข่าวสาร ให้
เยาวชนเห็นความส าคัญของวัฒนธรรมท้องถิ่น
ของตน 

5) การจัดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดแรงจูงใจใน
การเรียนรู้ พัฒนาตนให้สามารถแก้ไขปัญหา
ต่างๆ ให้กับตนเองและสังคมโดยรวมได้ 

6) ควรมีการสร้างแรงจูงใจให้เยาวชน
ตระหนักร่วมกันในการเสริมสร้างคุณธรรม
จริยธรรม 

๓. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
จากการวิ จั ย เรื่ อ ง  “การ เสริมสร้ า ง

กระบวนการเรียนรู้ของเยาวชนโดยใช้ทุน
วัฒนธรรมท้องถิ่นในจังหวัดสุโขทัย” ผู้วิจัยขอ
เสนอให้ผู้ที่สนใจได้น าไปศึกษาวิจัยครั้งต่อไปใน
ประเด็นดังต่อไปนี้ 

1) ควรท าการวิจัยปัญหาและอุปสรรค
การเรียนรู้ของเยาวชนโดยใช้ทุนวัฒนธรรม
ท้องถิ่นในจังหวัดสุโขทัย 

2) ควรท าการศึกษาวิจัยโดยการน า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ใน
การเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ 
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